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RESUMO

O presente relato busca analisar de forma descritiva os aspectos abordados em oficinas de
formacdo em palhacaria, que sdo cruciais para a formagéo e desempenho de um palhaco de
hospital, trazendo a experiéncia do Projeto PUC D& Alegria na capacitacdo dos extensionistas.
Este relato de experiéncia das oficinas de formag&o em palhagaria do Projeto foi alicercado em
pesquisa nas bases de dados, relatos de casos e livros relevantes na area. O palhaco do ambiente
hospitalar deve saber lidar com inimeras situacdes que abordam o aspecto psicoldgico e social
de um paciente. A maneira de se comportar, a forma de se conseguir o0 riso, 0 processo de
atuacdo e a transicao entre os paradoxos cOmicos sdo itens a serem explorados. A capacitacao
em palhacaria fornece meios de aprimorar a imaginacédo do ator palhaco e seu comportamento
perante 0s pacientes. Por isso, reforca-se a necessidade de voluntéarios e demais participantes
participarem de oficinas, para uma melhor troca de aprendizado e experiéncias, que configurem
a identidade do palhago.

Palavras-chave: Palhagaria. Identidade. Hospital. Capacitagéo Profissional.
ABSTRACT

This report seeks to analyze in a descriptive way the aspects addressed in clown training
workshops, which are crucial for the training and performance of a hospital clown, bringing
the experience of the PUC D& Alegria Project in the training of extension workers. This
experience report of the clown training workshops in the Project was based on research in
databases, case reports and relevant books in the area. The clown in the hospital environment
must know how to deal with numerous situations that address the psychological and social
aspect of a patient. The way of behaving, the way of achieving laughter, the acting process and
the transition between comic paradoxes are items to be explored. Training in clowning provides
a means of improving the clown actor's imagination and behavior towards patients. Therefore,
the need for volunteers and other participants to participate in workshops is reinforced, for a
better exchange of learning and experiences, which configure the clown's identity.
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Introducéo

A dor € inerente a feicdo humana, um caréter evolutivo que os individuos adquiriram
para compreender o que lhes convém ou ndo, para sobreviverem na natureza. Pode-se dizer que
a dor é um dos temas mais estudados pela sociedade, pois causa inimeros desejos, como a
cessacao do sofrimento e a busca pelo prazer. Nesse sentido, a busca pelo alivio do sofrimento
adquiriu indmeras esferas, como a espiritual, a artistica e a cientifica. Essas areas se
complementam, tendo em vista a complexidade humana e a necessidade bésica de completude
(HANH, 2016). Thich Nhat Hanh, autor do livio Sem Lama ndo ha Loétus: a arte de
transformar o sofrimento (2016) afirma que o sofrimento e a felicidade sdo transitorios,
caracteristicas subjetivas que podem coexistir mesmo com a dor e o prazer.

A palhagaria se insere nesse meio como uma alternativa de transformacdo do
sofrimento. Os palhacgos atuam de forma caricaturizada, promovendo a dualidade riso e choro,
belo e feio, distinto e ridiculo. Dessa forma, é considerada uma forma de arte, que se une a
ciéncia e a espiritualidade. Assim, a acdo do palhaco cresce no ambiente hospitalar, devido ao
vinculo criado com o puablico, para abordar questdes que os assolam por meio da
ressignificacdo do tragico (FERREIRA, 2021).

A figura do palhaco ja era atribuida ao humor, a filosofia e a cura em 4.500 a.C. Mas,
apenas em 1986, adquiriu seu carater profissional, com palhacos treinados e habilitados para
atuar especificamente em hospitais. Os pioneiros da palhacaria profissional no Brasil foram os
Doutores da Alegria, um grupo formado por artistas cénicos, que, desde 1991, atua e fornece
cursos de capacitacdo (SILVA, 2022). A partir de entdo, inimeros grupos de pessoas que
encenam como palhagos surgem, junto a pesquisas que estudam seus impactos para 0s
pacientes e profissionais de satde. Somado a isso, com a difusdo dos principios da palhacaria,
a imagem do palhaco vem sendo usada para terapias, como a palhacoterapia, além de que
muitos voluntarios, mesmo sem formacdo profissional, trabalnam nos centros de saude
(CATAPAN, 2019).

O PUC Da Alegria surgiu como um projeto de extensdo da Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas), em 2015, com a intencdo de inserir os estudantes da
area da saude no contexto hospitalar, em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPI) e
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE). Desde entdo, promove 0 bem-estar e
a recuperacdo da saude dos pacientes e dos idosos institucionalizados, por meio do riso e de

um cuidado baseado no conceito ampliado de salde.

89



Pedagogia Agéo, Belo Horizonte, v.19, n.2 (2 sem.2022) - ISSN 2175- 7003

No ano de 2022, foram selecionados 30 discentes para participarem do projeto. Eles
reconhecerem a importancia da extensao universitaria na formacgédo académica e a necessidade
de uma atuacdo responsavel. Nessa prética, os extensionistas participaram de oficinas de
formacdo em palhagaria, antes do inicio das atividades de campo, visando um melhor
aproveitamento do processo de atuacdo e do ato de cuidado que o palhago prové. O
aperfeicoamento das habilidades através da capacitacdo em palhacaria promove novas
oportunidades de conhecimento nessa arte, a fim de preparar os alunos para a atividade de
campo.

Nesse sentido, o presente trabalho visa relatar e analisar a experiéncia em oficinas de
capacitacdo em palhacaria do Projeto PUC Da Alegria, para a atuacao de extensionistas como
palhagos de hospital, prética importante, tendo em vista o processo de adoecimento e a
fragilidade das pessoas nos hospitais.

2 Metodologia

Este texto é um relato de experiéncia realizada em oficinas de formacéo em palhacaria,
nos meses de abril e maio de 2022, para os alunos do projeto PUC D& Alegria. Seu suporte
bibliogréafico sdo artigos, livros e relatos sobre 0 assunto em bases de dados indexados LILACS,
PubMed, Periddicos CAPES, na BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e em revistas proprias de
faculdades. Utilizaram-se os descritores: “Palhago”, “Hospital”, “Terapia” e “Oficinas de
capacitacdo”. Foram selecionados textos de 1969 a 2022.

Foram realizadas duas oficinas, na PUC Minas em Betim, com carga horéaria de oito horas cada,
ministradas por dois palhacos com larga experiéncia em palhacaria de hospital. Participaram
das oficinas todos os alunos selecionados para o projeto no 1° semestre de 2022, além da
professora coordenadora. As oficinas foram divididas em um momento tedrico e uma parte
pratica com orientacGes sobre o vestuario, a maquiagem, o papel do palhaco de hospital, formas

de abordagem e um trabalho de técnicas corporais.

3 Discussao e resultados

As oficinas em palhacaria hospitalar surgiram como uma forma de profissionalizacao.
Elas sdo necessérias para voluntarios, palhagos, novigos e profissionais, ja que nelas ha troca
de experiéncias entre os atuantes, com orientacdes sobre biossegurancga e instrucdes para a
criagdo da identidade do palhago de hospital. Nelas, a imagem do palhago circense é

desconstruida, de forma representativa e visual (CATAPAN, 2019).
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Os alunos do Projeto PUC D4 Alegria participaram de duas oficinas de capacitacdo em
palhacaria, visando prepararem-se para a ida a campo (Figura 1). A capacitacdo proporciona
mais protagonismo e autonomia ao aluno, que desenvolvera a capacidade de resolver desafios
que surgem durante as visitas nas instituicdes. O processo formativo dos extensionistas
favorece a qualidade da experiéncia vivenciada no campo e incentiva uma formacédo que vai

além de questdes puramente técnicas e teoricas (SILVA, 2013).

Figura 1 - Foto da Primeira Oficina de Palhacaria
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Fonte: Acervo das autoras, 2022.

A extensao universitaria possibilita aos discentes esses momentos de aprendizagem que
saem do eixo pedagdgico classico, conforme a sala de aula e a relagdo aluno/professor, como
unico espaco passivel de conhecimento. Esses espacos de formacéo ressaltam a importancia da
transdisciplinaridade e geram novas oportunidades, construindo e trazendo algo novo para 0s
futuros profissionais da satde (SILVA, 2020). Em um ambiente descontraido, alunos de cursos
de Medicina, Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia, Biomedicina e Medicina Veterinaria
compartilharam vivéncias ludicas e prazerosas, que possibilitaram potencializar a criatividade
de cada um e ampliar habilidades através de atividades artisticas.

As oficinas de palhagaria hospitalar ensinam a forma adequada de como um palhaco
deve se comportar durante uma intervencao. Os palhacos de hospital se vestem com jaleco e
cumprem as normas de biosseguranca do ambiente. Além disso, a maquiagem ndo pode ser
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extravagante, deve realcar as caracteristicas da propria pessoa, destacando as sobrancelhas de
preto, deixando as bochechas marcadas e utilizando batom vermelho (Figura 2). Seus
brinquedos e aderecos devem ser escolhidos com cuidado, para ndo causar medo ou atrapalhar
0 ambiente pelo excesso de barulho. O palhago do hospital € uma imitacdo do médico, mas
feito de maneira a busca desconstruir a figura rigida e que torna-la mais humana (SILVA,
2022).

Figura 2 - Roupas e brinquedos de palhacos de hospital

g

Fonte: Acervo das autoras, 2022.

Nas oficinas de capacitacdo, foi possivel entender melhor os motivos de cuidado com
o figurino e com a personalidade do palhaco do hospital, que se diferencia do palhaco circense
em seu exagero (Figura 3). Isaacs (2021) explica que muitas criangas possuem medo de
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palhaco, talvez por causa da ambiguidade de seu visual, que remete a pessoas disfarcadas:
rostos pintados semelhantes a mascaras e sorrisos fixos que lembram filmes de terror.

O mesmo autor ainda confirma sua explicacdo, tomando como exemplo o figurino do
médico Hunter Doherty Adams, também conhecido como Patch Adams: “...ele acreditava em
compaixao e humor. Utilizava um nariz vermelho e é muito famoso por ser o primeiro medico
palhaco.” (ISAACS, 2021, traducdo nossa). A importancia do Patch Adams também foi
ressaltada pela sua flexibilizacdo médica, por fugir dos termos cientificos e tratar os pacientes
de forma acolhedora, com cuidado (BUHRING, 2019). A figura do palhaco de circo pode, por
vezes, causar medo. Esse sentimento pode estar relacionado ao fato de ndo conseguirmos ver
as expressoes de pessoas maquiadas. No que tange ao palhaco de hospital ndo podemos perder
essa humanidade, sendo por isso sua imagem relacionada a alegria e reducdo do estresse:

A transformacéo da rotina hospitalar proporcionada pelo palhaco, evidenciada pelos
participantes da pesquisa, ja foi confirmada em alguns estudos, que também associam
a imagem dessa figura a alegria, reducdo do estresse e ansiedade, descontragdo e
tranquilidade, auxiliando na recuperacdo de criancas internadas. Tem sido afirmado

que a arte de fazer rir, como funcgéo social, passa por um processo de transformacéo,
inserindo-se como uma alternativa para se firmar no hospital (MOTA, 2012, p. 30).

Entre as estratégias das oficinas, ocorre o processo de escolha do nome extensionista
em sua atuacdo como palhaco. Durante as duas oficinas, ministradas por dois experientes
artistas de hospital, que se empenharam em transmitir esse conhecimento da arte de palhacaria,
foi realizado o “batismo” dos novos participantes. No processo de batizado, 0 nome é escolhido
pelo palhaco mais velho, que o faz orientado por caracteristicas fisicas, de personalidade,
habilidades e gostos da pessoa. Inicialmente, muitos extensionistas ndo gostaram de seus
nomes, mas logo entenderam como ele fazia parte da construcdo da sua imagem como palhaco
de hospital, conforme o seguinte depoimento:

Batizaram-me de Chupadinho, e a aluna da oficina que me batizou disse que esse
nome fazia referéncia @ minha magreza; ela dizia que eu era tdo magro como se fosse
chupado, por isso decidiu que seria Chupadinho. Desde a minha infancia, eu era
tachado de magrelo [...] e de fato, eu hunca me relacionei bem com minha magreza.
A minha indignacdo maior teve fim na oficina Palhagos, na qual percebi que deveria
trabalhar esse problema. [...] De la para c4, rebatizei o meu palhaco de Chupadinho
de Oliveira Camarguim - Oliveira, por parte de pai, e Camarguim, por parte de mae.
Dessa forma, sinto-me parte de uma familia com histéria para contar. Quando era

apenas Chupadinho, ndo conseguia ver as referéncias do nome, faltava-me algo, e 0s
sobrenomes vieram a calhar. (CAMARGO, 2012).
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Figura 3 - Maquiagem de palhaco de hospital

Fonte: Acervo das autoras, 2022.

Nessa vivéncia das oficinas, as atividades realizadas tinham como objetivo levar o
aluno a captar o que possui de ridiculo em suas atitudes e maneira de agir (Figura 4). O palhaco
estd sempre nesse estado de tolice e ingenuidade, sendo exatamente isso que desperta 0 sorriso
no publico, pois, conforme descreve Puccetti, (2007), ele “ndo € um personagem, mas a
dilatagdo da ingenuidade e do ridiculo de cada um de nds, revelando a comicidade contida em
cada individuo”.

A palhacaria hospitalar, como dito anteriormente, € um tipo de arte. Ela busca construir
relacbes saudaveis junto aos pacientes, acompanhantes e profissionais de saude e se enquadra
nas artes cénicas, ja que manifesta formas de expressdo e representacdo de sentimentos. Assim
como no teatro e na palhacaria circense, hd uma plateia; porém o palhaco do hospital transforma
0 paciente em protagonista, e a sua realidade, em palco. Isso quer dizer que, no hospital, o
palhaco se encontra em nivel de igualdade com o paciente, por desfazer hierarquia de poder e
por se colocar como um telespectador, diante da condi¢do do doente. Além disso, essa inversao
de papéis faz com que o protagonista também se utilize da imaginacéo, a ferramenta principal
do palhaco (CAIRES, 2014).
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Figura 4 - Atividades em grupo de atuacéo

~ Fonte: Acvo das autoras, 2022.

Dessa forma, a imagem e a acdo fazem parte da rotina do palhaco do hospital, ndo
apenas para a construcdo do personagem, mas para atuar e intervir de forma empética na vida
do paciente, de acordo com a sua realidade socioecondmica e psiquica. O palhaco hospitalar, é
o retrato da sociedade, diversificada, mas dotada de expressividade e individualidade. Por isso,
exercicios, como o de prontiddo, sdo utilizados em capacitaces. Eles sdo responsaveis por
treinar a percepcao do real e gerar estados de mutabilidade — o de contragdo, angustia; o de
expansao, prazer. O treinamento aguca a improvisacao, possibilitando que o individuo seja
adequado a cada situacdo, de forma Gnica (HERMIDA, 2012).

Pode-se dizer que a acdo do palhaco é o que permite a mutabilidade, o que causa o
paradoxo da felicidade, mesmo em momentos de dor. Nesse sentido, a dualidade antagonista
também faz parte da imagem do palhaco, tanto que ensinam nas oficinas que palhagos atuam
em duplas.
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A dupla mais comum de palhacos é a do Branco e do Augusto: os dois encenam de
forma comica, com suas personalidades distintas. Branco é o certinho, rico e inteligente,
enquanto Augusto é o atrapalhado, pobre e excéntrico. A graca e o riso dessa dupla sdo
adquiridos por serem representacbes da sociedade, que se opdem e se complementam
(BURNIER, 2001):

A funcdo do cOmico era entrar em cena apds cada apresentacdo, satirizando e
ironizando os nimeros ja apresentados; ou apresentar nimeros autorais, tirando sarro
da propria plateia. Proporciona-se, assim, tanto um lugar de resisténcia como alguns
momentos de diversdo, anestesiando um pouco 0s problemas existentes
individualmente e até mesmo socialmente. (SENA, 2021).

Além dessa dualidade, o comico surge da ingenuidade (FREUD, 1969), e palhaco se
torna um objeto de contemplagdo humoristica pelo espectador. Essas condigdes fazem com que
0 paciente reconheca o ator e se identifique com o personagem, devido a humilhagdo e ao

ridiculo atribuido aquela imagem:

O publico, entretanto, ria mais dos nossos erros e da nossa ingenuidade do que da
nossa habilidade interpretativa do texto. Os erros causavam improvisos espontaneos
e deixavam-nos num estado de desespero e desconcerto naturais. Na nossa
ingenuidade, desconsideravamos esses momentos, porque achdvamos que o certo era
gue 0 nosso palhaco devesse se manifestar, e ndo nds mesmos; por outro lado,
abrimos discussdes primordiais para o nosso relacionamento cénico. (OLIVEIRA,
2012).

Outra importante contribuicdo das oficinas ministradas aos extensionistas para a
atividade de palhacos de hospital estd na formacdo humanistica. A Politica Nacional de
Extensdo Universitaria e as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
Graduacao na area de saude enfatizam a importancia da formagdo de discentes que garanta “a
qualidade e a humanizacgdo do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades”
(BRASIL, 2001, p. 9). A indissociabilidade entre ensino e extensdo da ao estudante o
protagonismo de sua formacéo profissional, obtendo competéncias necessarias a uma atuagao
cidadd e consciente de seu papel social, conforme exige a palhacaria.

Nesse sentido, a humanizacdo em salde propde uma nocédo de cuidado que emerge no
encontro entre profissionais e seus pacientes. Ela parte de um olhar diferenciado em relacédo a
pessoa a ser cuidada, enxergando-a como um sujeito que necessita de acolhimento para
alcancar uma recuperacio satisfatoria (CARRIAO, 2019). As oficinas de capacitacio em
palhacaria movimentam esse olhar para a cena do cuidado, quando coloca a empatia como uma
importante habilidade requerida para os alunos que seréo palhacos de hospital. Para enfatizar

seu conceito de empatia, Silva (2019. p. 80) cita Falcone (2008), que entende que “a empatia
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tem sido compreendida como uma habilidade social com base em um modelo
multidimensional, que corresponde a capacidade que uma pessoa tem de compreender,
compartilhar ou considerar sentimentos, necessidades ¢ perspectivas de alguém”. No mesmo
sentido, Silva (2019) também compreende que, entre as habilidades e competéncias necessarias
para a formacdo de académicos que trabalhardo na area da saude, a empatia € uma entre as
necessarias para o futuro exercicio profissional.

A politica nacional de humanizac¢do (PNH), lancada em 2003, visa a melhoria da
assisténcia em saude de forma humanizada e compartilhada entre profissionais de salde e seus
pacientes (BRASIL. HumanizaSUS, 2006). Sendo assim, a humanizacao supde o aumento do
diadlogo e a capacidade de enxergar o outro além de sua condicdo bioldgica. Nessa esteira, a
atuagdo de palhagos de hospital favorece o estabelecimento de “vinculos afetivos na relagdo
palhaco doutor e crianga hospitalizada diante do cenario vivenciado”. Preparar o aluno
extensionista para lidar com esse ambiente, inspirado na figura humanizada do palhago, cria a
possibilidade de ele realizar um bom relacionamento entre o palhaco doutor e seu paciente
(SILVA; ROMEIRO, 2016 apud SILVA, 2019, p. 86).

Além disso, a dindmica do palhaco e do paciente possibilita ndo apenas a humanizagédo
e a empatia. Ela também promove a individualidade de cada caso, ou seja, a visualizacdo do
individuo como um todo, de forma integral. Deve-se ressaltar que a integralidade é um
principio basico do SUS, previsto no art. 7 do 2° capitulo, da lei 18080/1990, que auxilia na
promocdo do cuidado do individuo e da sociedade. Dessa forma, durante as oficinas de
palhacaria, os alunos puderam perceber, pelos relatos de experiéncias dos palhacos mestres,
como as intervencgdes eram diferentes para cada grupo e para cada pessoa. Elas eram adequadas
a depender do ambiente, nacionalidade, estado emocional e idade dos pacientes.

Favorecendo o conceito da integralidade, as atividades propostas e realizadas durante
0s cursos de capacitacdo oscilavam entre dindmicas em grupos e em duplas (Figuras 5 e 6).
Percebemos que a individualizacdo é facilitada com as interacfes pessoais, desde simples
conversas até brincadeiras. Jogos de imaginacéo e atuacao facilitaram a percep¢éo do subjetivo
de cada integrante.
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Figura 5 - Atividade em dupla de olhar nos olhos

Z

as autoras, 2022.

Fonte: Acrvo d
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Figura 6 - Brincadeiras em grupo

Essa avaliacdo subjetiva é crucial para o doutor palhaco, tendo em vista as préaticas
realizadas nos hospitais e o contato constante com diversos tipos de emoc¢des pessoais. Por esse
ambiente e situagéo, o palhago hospitalar utiliza muito os sentimentos de dor e de felicidade,
mas esse Uso ndo ocorre apenas para a construcdo do personagem. Essa transicdo de emogoes
também é utilizada com o0s pacientes, ja que a pratica visa a transformar a dor em uma outra
sensacdo, desde que traga alivio.

Entre as mudancas de estados emocionais, pode-se dizer que 0s comportamentos ndo
verbais sdo 0s mais perceptiveis durante as intervencdes hospitalares. Os pacientes alteram sua
postura, geralmente se apresentam menos ansiosos, mais sorridentes e mais relaxados
(ALCANTARA, 2016). Essa mudanca de procedimento também foi percebida durante e apds
as oficinas de formacdo em palhacaria. Extensionistas que se apresentavam introvertidos se
adaptaram melhor ao ambiente e se sentiram mais confortveis com as dindmicas, segundo
seus relatos.

Outros sinais e sintomas também puderam ser percebidos em criancas apds o contato
com os palhagos de hospitais, como reducdo no tempo de internacdo; melhor evolugéo clinica
de criancas com quadros respiratorios; reducéo de scores de dor em procedimentos dolorosos
e menor periodo de choro. (LOPES-JUNIOR, 2020). Yldirim (2019) afirma que criancas
possuem melhor adesao a troca de curativos de queimadura na presenca de um palhago, ja que
ficam mais comunicativas, menos resistentes e com um melhor humor. Os resultados foram

observados durante as visitas dos palhacos do PUC Da Alegria no Hospital Pablico Regional
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de Betim e na APAE. As criangas mudavam o humor e, por alguns instantes, conseguiam mudar
a relacdo dor e sofrimento para alegria e descontracao.

Segundo Daniel Dias Cruz (2016), os palhacos doutores também alteram o
comportamento dos profissionais dos hospitais, que acabam se inspirando na desierarquizacao,
rechacando atitudes agressivas e impositivas. Durante as visitas, os profissionais interagem
com os extensionistas do PUC D& Alegria e entram no processo ludico. Além disso, ha maior
interagdo entre os proprios pacientes, que muitas vezes estdo internados no mesmo quarto e
ndo conversam entre si.

As atividades de capacitacdo em palhacaria sdo similares ao aprendizado humanistico
das areas de saude. Assim sendo, o desenvolvimento interdisciplinar, psicossocial, artistico e
ético dos extensionistas deve ser estimulado durante as oficinas praticas, a fim do aprendizado
ser condizente com a realidade durante as intervengdes hospitalares. O autor Jodo Victor
Moreira (2021) ressalta que a palhacaria hospitalar auxiliou os extensionistas em sua futura
formacdo profissional, ja que ficaram mais sensiveis, aprenderam a lidar com o erro,
aprimoraram a relacdo médico-paciente e aprenderam a ressignificar momentos dificeis, como
a situacao de morte.

Somado a isso, a oficina em palhacaria hospitalar gera impactos em diversas instancias.
Uma delas € a relacdo de instituicbes hospitalares com o projeto de extensdo. Elas
demonstraram interesse em convidar os alunos capacitados para intervengdes breves com o0s
pacientes e funcionarios. Além desses convites, a propria Universidade convida o PUC da
Alegria para eventos estudantis. Neles, a comunidade se diverte, um vinculo afetivo é gerado
e se aprende sobre interdisciplinaridade e a humanizacdo das relacdes. Por isso, percebe-se a
importancia de uma boa formacao em palhacaria, ja que os palhagos hospitalares ndo precisam
explicar com palavras sobre suas intervencoes, eles utilizam o respeito, a imaginacdo e a
atuacdo para afetar o publico. Esse impacto € o que intriga a comunidade externa sobre o
projeto, fazendo-o crescer e receber apoio.

As atividades realizadas durante as oficinas de capacitacdo em palhacaria séo
apresentadas no Quadro 1, e os resultados alcancados durante as oficinas estdo listados no
Quadro 2.
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Quadro 1 - Descricao das préticas realizadas na oficina

Préticas realizadas

Descricao das praticas

Oficina sobre o visual do
palhaco de hospital

Nessa aula, havia material que exemplifica brinquedos, vestimentas e
maquiagem de um palhaco de hospital. Destacou-se a importancia do nariz
vermelho e das maquiagens suaves, que devem contornar as linhas de expressdes
faciais, para aumentar a expressividade do palhaco. Também foram descritas as
normas de biosseguranca, como usar jaleco e calgcado fechado e ndo se vestir
com roupas inadequadas, que expdem o corpo.

Oficina sobre 0
comportamento do palhago
no ambiente hospitalar

Nessa pratica, descreveram como os alunos devem se portar nos hospitais,
principalmente durante a interacdo com os pacientes. Alguns comportamentos
devem ser destacados. A exemplo, ndo é permitido tirar o nariz de palhago na
frente do paciente; é obrigatério sempre pedir permissdao para fazer as
intervencdes, tratar todos com respeito e utilizar a imaginacéo.

Atividade pratica de
atuacéo

Nessa atividade, os alunos se espalharam pela sala e andaram em vérias
direcOes. No sinal indicado, todos paravam de andar, se direcionavam ao
colega mais préximo e atuavam. As atuagdes dependiam do comando. “Ser
uma flor” e “chorar de forma muito triste” sdo dois exemplos de atuagdes
propostas.

Atividade de olhar nos olhos

Nessa atividade, os alunos também andavam pela sala e paravam ao sinal
indicado. De imediato, os alunos faziam duplas e se olhavam nos olhos. O
objetivo é aprender a dar atencdo ao outro, ter empatia e perceber as reacdes
que o olhar causa, seja de constrangimento, riso ou seriedade.

Atividade de imaginacéo

Na imaginacéo, os alunos utilizaram tanto da imagem quanto da acéo para
realizarem mimicas. Eles se dividiram em trios ou quartetos e criaram uma
historia para apresentar, sem o uso da fala, apenas com gestos e expressoes
faciais. Os demais colegas deveriam adivinhar o teor da histdria. Essa atividade
incentivou a teatralidade.

Batismo dos palhagos

Nesse momento, o palhago que coordenou a oficina, a partir de uma lista de
caracteristicas pessoais informadas pelo extensionista, batizou cada um com
um nome que fazia referéncia a personalidade, aos gostos e a histdria de cada
um.

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2022.
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Quadro 2 - Resultados imediatos e esperados da capacitacdo em palhacaria

Oficina em palhacaria Resultados

Individual
e  Protagonismo nas atividades

e Flexibilidade teatral
e Reconhecimento do nome de palhaco
e Aprendizado com 0s erros
Efeitos imediatos e Uso da imaginacdo
Social

e Comportamento em grupo
e Improvisacdo com a dupla palhaco
e Formacdo humanistica

Individual
e Percepcdo do ridiculo do palhago pela sua forma comica
Empatia
Compaixao
Altruismo
Conforto com atividades em grupos
Experiéncia profissional
Relacéo entre o profissional de salde /o paciente

Efeitos esperados

Social

e Aplicacdo das normas de biosseguranga
Transdisciplinaridade
Incentivo ao uso da imaginacéo, pelos pacientes
Individualizagéo do cuidado
Relacéo entre o profissional de satde / 0 paciente

Fonte: Elaboracéo das autoras, 2022.

No quadro acima, é possivel visualizar os resultados obtidos e as expectativas. Destaca-
se que a maior parte dos efeitos imediatos percebidos sdo em relacdo ao estudante e sua
dindmica com os outros alunos, ja que a formacédo em palhacaria teve suas praticas diretamente
com esses grupos. Por serem futuros palhacos de hospital, focou-se no comportamento
adequado, na teatralidade e na improvisacdo com seus colegas. Ja sobre os efeitos esperados,
ha inimeros topicos que foram abordados na oficina de capacitacdo, mas ndo houve a pratica,
a primeiro momento, com 0s membros do hospital. Nesse sentido, estudos qualitativos
transversais sdo adequados para avaliar e confirmar essas expectativas, a fim de notificar, de
forma mais precisa, os impactos da palhacaria no ambiente hospitalar.

Este relato contribui para discussdes e reflexdes sobre a importancia da capacitacao
para a atuacdo de futuros profissionais de saide como palhacos de hospital e para sua formacéo

humanista
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Consideracoes finais

O palhago é um ser com identidade e personalidade, que observa o0 mundo de forma
diferente, tornando-se comico por ser ingénuo. A linguagem do palhago tem peculiaridades que
precisam de preparo e conhecimento. Dessa forma, ressalta-se a importancia das oficinas de
capacitacdo para aprimorar e facilitar o contato do palhaco com o paciente. O universo da
palhacaria mostra que o palhaco €, na verdade, uma representacdo de si mesmo e desempenha
um papel social e psiquico.

As capacitacbes fornecem treinamentos e vivéncias para lidar com situacdes
emocionais peculiares, a fim de ndo causar danos ao paciente, a si mesmo e aos profissionais
do hospital. Por fim, a atuacdo e a imaginacdo sdo fundamentais, uma vez que o palhaco de
hospital causa estranheza, por ndo estar em um ambiente tipico, mas ao mesmo tempo causa

empatia por parte de pacientes e traz novos sentidos para a experiéncia da internacdo hospitalar.
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