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IMPORTANCIA DA RELACAO FAMILIA E ESCOLA PARA O
DESENVOLVIMENTO NAS QUESTOES DE SITUACOES ADVERSAS

IMPORTANCE OF FAMILY AND SCHOOL RELATIONSHIP FOR
DEVELOPMENT IN ADVERSE SITUATION ISSUES
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RESUMO

O atendimento escolar de qualidade na primeira infincia representa um mecanismo de mudanca
social, com a oferta de oportunidades iguais para todos. Para a Psicologia escolar, hd um papel
de promover a qualidade social a partir da transmissdo de conhecimentos e garantir que os
sujeitos, emancipados e independentes, desenvolvam competéncias para a vida em sociedade.
Entretanto, nem sempre os espacos escolares apresentam um ambiente favoravel para o
desenvolvimento das habilidades dos alunos e promocao e aplicagdo de politicas publicas. O
presente trabalho propde uma pesquisa bibliografica, sendo, portanto, de natureza descritiva e
exploratoria, além de se apresentar como uma extensao de pesquisa de doutorado pela
Universidade Federal do Para. Foram consideradas as seguintes etapas: 1) leitura e interpretagao
do corpus; 2) selecdo e andlise de material bibliografico relacionado ao estudo comparado da
Literatura, através de leituras, releituras, fichamentos, selecao de trechos para analise, seguindo
a deducao, a inferéncia, a suposi¢ao e discussao, para que, dessa forma, possamos chegar ao
éxito da proposta apresentada. Dessa maneira, consideramos a necessidade de parceria entre o
atendimento escolar na primeira infancia e a familia, contribuindo significativamente em
processos do desenvolvimento integral do infante, pois possibilita um ambiente acolhedor e
propicio. Finalmente, é relevante focarmos no ambiente escolar a qualidade nas primeiras
relagdes entre a familia e a crianga, para que ocorra, mesmo em vivéncias de situagdes adversas,
desenvolvimento de habilidade com integralidade da infancia.

Palavras-chave: Espaco educacional; Desenvolvimento infantil; Acompanhamento familiar;
Atendimento escolar.

ABSTRACT

Quality school care in early childhood represents a mechanism for social change, offering equal
opportunities for all. For school Psychology, there is a role to promote social quality through
the transmission of knowledge, and ensure that subjects, emancipated and independent, develop
skills for life in society. However, school spaces do not always present a favorable environment
for the development of students' skills and the promotion and application of public policies. The
present work proposes a bibliographical research, therefore, of a descriptive and exploratory
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nature, in addition to presenting itself as an extension of doctoral research at the Federal
University of Pard. The following steps were considered: 1) reading and interpretation of the
corpus; 2) selection and analysis of bibliographic material related to the comparative study of
Literature, through readings, re-readings, notes, selection of excerpts for analysis, following
deduction, inference, assumption and discussion, so that, in this way, we can arrive at the
success of the proposal presented. In this way, we consider the need for a partnership between
school assistance in early childhood and family, contributing significantly to the processes of
the child's integral development; as it provides a welcoming and conducive environment.
Finally, it is important to focus on the quality of the first relationships between the family and
the child in the school environment, so that even in adverse situations, skill development occurs
throughout childhood.

Keywords: Educational space; Child development; Family support; School service.

1. INTRODUCAO

A partir da Constituigdo Federal (CF) de 1988, as criancas foram reconhecidas como
cidadas e tiveram seus direitos e sua cidadania garantidos (Brasil, 1988), por meio da Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), em 1996, na qual foi garantido a populagao
infantil o acesso a educacao. Por meio da Lei n® 13.257, de 8 de marco de 2016, foi definido o
Marco Legal da Primeira Infancia, considerado o periodo de vida entre o nascimento € os seis
anos completos (Brasil, 2016b); configurando marcos regulatérios de atengdo especial as
criangas € ao seu desenvolvimento.

Nesse contexto, encontra-se a Educagdo Infantil, considerada como primeira etapa de
iniciacao das criangas no ambiente escolar. O Ministério da Educacao tem como meta no Plano
Nacional de Educagdo (PNE), até 2024, a universalizagdo da Educacdo Infantil e a oferta e
ampliacao de creches, de modo a atender, no minimo, 50% das criangas e 03 a 05 anos de idade.

De acordo com o Censo escolar de 2021, esse cendrio ainda ¢ um desafio significativo,
pois foi registrada uma queda de 9% no numero de matriculas em creches entre 2019 e 2021,
realidade que afeta principalmente a rede privada, com indice de 21,6%, de 2019 a 2021; e
queda de 2,3% na rede publica. Outro aspecto, em relacdo a faixa etaria adequada a creche de
até 3 anos de idade que aponta frequéncia de 35,6%, portanto muito aquém do horizonte
estimado pelo PNE (Brasil, 2022).

Os dados estatisticos revelam que o acesso a creche para as criancas de zero a 3 anos de
idade ainda exige elaboracdo, implementacdo e aplicagdo de politicas publicas que,
concretamente, garantam o direito de acesso a educacdo para essa parcela da populagdo. Nesse

sentido, Carrazoni (2018, p. 74) esclarece que:
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O peso dos primeiros cuidados na formagdo do cérebro ¢ alto e sob o ponto de vista
da economia, atender com qualidade esses grupos é um bom negodcio para os paises.
O investimento no pré-natal e na infancia trazem beneficios a médio e longo prazos,
com reducdo de gastos com jovens e adultos, com evasdo, repeténcia, violéncia,
justica criminal entre tantos outros.

Ha a necessidade de buscar melhorias e adequagdes para atender a primeira Infancia,

o que ainda ¢ um desafio no Brasil, um pais fortemente marcado por diferengas sociais e

econOmicas, e onde muitas criangas vivem em condi¢des insalubres e lares inseguros, carentes

de atendimento as necessidades basicas. Portanto, ¢ necessario que a escola seja reconhecida
como um espago seguro e estimulante para desenvolvimento pleno das suas habilidades.

Nesse cenario encontra-se o objetivo deste estudo de refletir sobre o espaco educacional

como um nucleo de ambientagdo de ensino e desenvolvimento da Infancia, por exemplo

contextos de situagdes adversas.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho propde uma pesquisa bibliografica, sendo, portanto, de natureza
descritiva e exploratéria, além de se apresentar como uma extensao de pesquisa de doutorado
pela Universidade Federal do Pard. Foram consideradas as seguintes etapas: 1) leitura e
interpretagdo do corpus; 2) sele¢dao e analise de material bibliografico relacionado ao estudo
comparado da Literatura, através de leituras, releituras, fichamentos, selecao de trechos para
analise, seguindo a dedugdo, a inferéncia, a suposicao e discussao, para que, dessa forma,

possamos chegar ao €xito da proposta apresentada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O percurso deste trabalho se inicia abordando a importancia da parceria entre o
atendimento escolar na primeira infincia e o acompanhamento familiar. Em seguida,
abordaremos sobre as experiéncias adversas para o desenvolvimento infantil. Por fim, serdo
explanadas a atualidade desse tema de pesquisa e a importancia do acompanhamento de perto

dos anos iniciais de vida até o desenvolvimento do chamado periodo da infancia.
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4. A PARCERIA DA ESCOLA E FAMILIA NA PRIMEIRA INFANCIA

O atendimento escolar de qualidade na primeira infincia representa um mecanismo
de mudanga social, com a oferta de oportunidades iguais para todos. No contexto da
Psicologia escolar, a escola tem como papel promover a qualidade social a partir da
transmissdo de conhecimentos, e garantir que os sujeitos, emancipados e
independentes, desenvolvam competéncias para a vida em sociedade. (Vokoy;
Pedrosa, 2005).

Entretanto, apesar de a literatura apontar a escola como potencial espago formador,
nem sempre os espagos escolares apresentam um ambiente favoravel para o desenvolvimento
das habilidades dos alunos, realidade que tem sido foco de discussdes acerca da precarizacao
do ensino, especialmente no que tange a rede publica, em cujo cotidiano ainda se verificam
muitas barreiras a serem superadas, bem como impasses para a promocdo e aplicacao de
politicas publicas.

Lee e Park (2020) afirmam que a precarizagdo do ensino ressalta-se a importancia de
investimentos em estrutura fisica e material e na formagao continuada dos professores, que sao
os verdadeiros atores para adaptacdo curricular. Ademais, também ¢ importante a elaboragao
de novos modelos de praticas pedagogicas, no sentido de incluir e sensibilizar as familias sobre
o processo de desenvolvimento das habilidades e da aprendizagem dos alunos.

Diversos estudos reforcam também que o desenvolvimento do sujeito ocorre
inicialmente na familia, a primeira institui¢do organizada com que a crianga tem contato desde
seu nascimento, a qual ¢ responsavel pelo repasse dos primeiros ensinamentos, que também
tem papel importante na constru¢do de valores, regras ¢ normas de comportamento, na
transmissao de amor ¢ formagdao de didlogo. O nucleo familiar exerce grandes influéncias,
sejam elas positivas, sejam negativas, sobre seus membros e, por isso, proporciona as condi¢oes
necessarias para a potencializacdo da aprendizagem da crianga, em todos os &mbitos da vida e
nos diversos meios sociais em que estd inserida (Lammertink ez al., 2022).

Segundo Nobre (1987, p. 118-119), a familia pode ser considerada como:

Um sistema aberto em permanente interagdo com seu meio ambiente interno e/ou
externo, organizado de maneira estidvel, ndo rigida, em funcdo de suas necessidades
basicas e de um modus peculiar e compartilhado de ler e ordenar a realidade,
construindo uma historia e tecendo um conjunto de codigos (normas de convivéncias,
regras ou acordos relacionais, crengas ou mitos familiares) que lhe dao singularidade.

Por isso, considera-se a familia a institui¢do responsavel pela transmissao da cultura ao
sujeito, sendo o lugar em que ele aprendera costumes, regras, valores e crencas. A familia se
revela como um importante suporte para a escola no processo de aprendizagem das criangas,
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especialmente aquelas que tém algum transtorno ou dificuldade no seu desenvolvimento
(Polonia; Dessen, 2005). As possibilidades do desenvolvimento podem ser potencializadas
quando familia e escola se ddo as maos ¢ mantém boas relagdes; quando discutem e tragam
estratégias conjuntas, embora cada uma com as especificidades de seu papel social (Leite;
Tassoni, 2002). Nesse sentido, ¢ importante esclarecer as diferencas e os limites entre os
conceitos de educagdo e escolarizagdo, uma vez que, contemporaneamente, nao tem sido tarefa
facil devido as condigdes de vida e trabalho das familias. O papel de educar, outrora muito bem
definido e delimitado a familia, foi associado ao papel de escolarizar, outrora somente da escola,
que acabou por responsabilizar-se pelas duas fungdes. Assim, as atribuigdes tradicionalmente
familiares, como o repasse de valores e principios, passaram a constituir responsabilidade da
escola (Bertieli ef al., 2015).

Ainda assim, o papel da familia ¢ de grande relevancia no acompanhamento da vida
escolar da crianga, e 1sso ndo pode ser subestimado. Cabe a familia estimular seus filhos, cobrar-
lhes resultados e auxiliar a escola e os sujeitos envolvidos no desenvolvimento das habilidades
dos alunos. Entretanto, para que essa relagdo seja de parceria e colaboragdo, devem-se estreitar
lagos e afinidades e gerar um ambiente harmdnico e favoravel ao desenvolvimento da
aprendizagem. Isso ndo pode representar transmissdo ou terceirizacdo de responsabilidades
entre as duas institui¢cdes (Kambeitz et al., 2019).

Essa relacdao de parceria precisa estar contemplada nas propostas da escola, que deve
deixar claro em seus objetivos como se dara o fortalecimento desse vinculo para a superagao
de possiveis dificuldades no processo de aprendizagem dos alunos (Kidman; Piccolo; Kohler,
2020). Segundo Ahmad et al. (2022), a interacdo entre as duas instituigdes promove muitas
vantagens, tais como melhores condi¢des de aprendizagem e reducdo do indice de indisciplina
e do absenteismo. Além disso, o professor, ao identificar dificuldades de aprendizagem, pode
trabalhar juntamente com os pais/responsdveis a intervir e auxiliar no desenvolvimento da
crianga (Short; Baram, 2019).

E importante ressaltar que o contexto da Educacio Infantil ndo é o tinico em que a
criancga se desenvolve e aprende, pois 0 meio familiar com suas praticas educativas e cultura
propria influencia o seu desenvolvimento e aprendizagem. O/a educador (a) deve estabelecer
relagdes proximas com esse outro meio educativo e reconhecer sua importancia para estimular
e fortalecer o processo de aprendizagem.

Destaca-se, ainda, que o conceito de familia atualmente tem passado por uma mudanga

de conjuntura e formacdo, pois familia, na contemporaneidade, remete a diversidade. E o
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modelo tradicional de familia est4 tornando-se obsoleto. Conforme Battaglia (2002, p. 7), pode-

se dizer que:

Como constru¢des sociais relativamente recentes, estas complexas reformulagdes
familiares encontram-se sem modelo preestabelecido. Sendo assim, cada familia
necessita lidar com seus padrdes e conceitos preestabelecidos para deles fazer emergir
uma maneira original de constituir um grupo familiar com fung¢des, direitos e deveres
que atendam aos que dele participam. Nesta reformulagdo, as questdes de género sdao
inevitavelmente questionadas e pressionadas a transformarem-se.

Todavia, no ideério das familias, a educacao ¢ responsabilidade atribuida sobretudo a
escola, o que representa uma utopia, pois a escola educa as criancas naquilo que lhes compete,
como em questdes relacionadas a normas e condutas éticas e morais, sexualidade e género que
os habilita a crescer a nivel individual e coletivo, pessoal e profissional. A escola precisa
conhecer, articular € comunicar com as diversas conjunturas familiares, sendo que ambos tém
o papel de ajudar na formagdo e no desenvolvimento dos sujeitos. A instituicdo escolar
representa o conhecimento organizado e sistematico e a familia a cultura, a crenca e os saberes

populares.

Nosso sistema educacional, rapidamente massificado nas ultimas décadas, ainda ndo
dispde de uma capacidade de reaco para atender as novas demandas sociais. Quando
consegue atender a uma exigéncia reivindicada imperativamente pela sociedade, o faz
com tanta lentiddo que, entdo, as demandas sociais ja sdo outras (Esteve, 1999, p. 13).

O papel da institui¢do escolar, bem como o da familia, ¢ o de oferecer formacao integral
ao educando, de modo que este possa se inserir num meio social de modo que se sinta seguro
para interagir e se sentir parte do coletivo. De acordo com Heidrich (2009, p. 25), “a escola foi
criada para servir a sociedade. Por isso, ela tem obriga¢do de prestar conta de seu trabalho,
explicar o que faz e como conduz a aprendizagem das criangas e criar mecanismos para que a
familia acompanhe a vida escolar dos filhos”. Portanto, a sociedade também contribui, e Tiba
(1996, p. 21) enfatiza que “cada aluno traz consigo sua propria dindmica familiar, ou seja, seus
proprios valores e caracteristicas”. Por isso, reitera-se que a educagdo ¢ um direito de todos e
contribui para a formag¢do do aluno de forma ética e participativa. Para um processo de
aprendizagem mais harmonioso, deve-se manter uma comunica¢do constante entre as
instituicdes envolvidas nesse processo, no caso, a familia e a escola.

Na relagdo de parceria entre a familia e a escola, pressupde-se que cada uma entende
seu proprio significado e seu posicionamento na educacgao dos sujeitos. Essa parceria ndo exime

a responsabilidade da instituigdo escolar, pelo contrario, ¢ ela que forma o ser social. A proposta
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¢ que escola e familia se unam e trabalhem de forma simultdnea e com objetivos parecidos,
propiciando aos educandos um modelo de seguranga e aprendizado, fazendo com que se tornem
cidadaos criticos e aptos a enfrentarem as situagcdes complexas que a sociedade contemporanea
lhes impde. (Oliveira; Aragjo, 2010).

Mesmo diante das diferencas que possam existir quanto ao campo de atuagdo entre a
familia e a escola, o apoio e o trabalho em conjunto s3o reconhecidamente eficazes para a praxis
educativa. Para Brambatti (2010), com o apoio da familia, a escola continua sendo um espaco
de formagdo. E, portanto, na escola, refletindo sobre o que ha para ser ensinado as criangas
sobre a metodologia que pode tornar mais coesa a agao do conjunto docente, que a escola podera
encontrar saidas legitimas a superagao dos problemas morais e éticos que assolam o seu dia a
dia.

De acordo com Barbosa (2011), a escola estdo reservados os direitos sobre o
conhecimento cientifico acerca das areas disciplinares, como também sobre aqueles que dizem
respeito aos processos de aprendizagem das criangas e adolescentes, demarcando seu lugar de
autoridade no gerenciamento das questdes pedagogico-educacionais.

A familia tem o direito de contribuir para a resposta educativa que deseja para os seus
filhos, e este ¢ o sentido da participag¢ao da familia no projeto educativo das criangas, atendendo
as suas necessidades, suas caracteristicas e seus valores. Isso favorece também a criagao de
vinculos, de solidariedade e de apoio mutuo entre familias ¢ comunidade escolar em relagdo a
seu papel na educagdo das criancas ¢ na tomada de decisdo no ensino e aprendizagem delas.
Assim, partiremos para o topico que tratara sobre as experiéncias adversas e o desenvolvimento
infantil, demonstrando como esse amadurecimento do infante ocorre entrelacado a diversas

subareas do desenvolvimento, entre eles natural, com o desenvolvimento bioldgico e o social.

5. EXPERIENCIAS ADVERSAS PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento humano tem sido universalmente estudado e enfocado sob
diferentes teorias e abordagens. Para a Medicina, trata-se de um ciclo bioldgico, caracterizado
por constantes mudancas de ordem fisiologica, comportamental e amadurecimento do sistema
nervoso central (SNC), que acontece desde a etapa embriondrio-fetal e perpassa pelo
nascimento, crescimento, reproducdo, envelhecimento e morte. A Neurologia aponta, ainda,
que os primeiros meses e anos de vida sdo fundamentais para a constitui¢do do sistema nervoso

da crianga, devido ao fato de o cérebro apresentar grande plasticidade de sua andtomo-fisiologia
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e passar por mudangas profundas (Jesusalinski, 1998).

J& na Medicina Pediatrica, Marcondes et al. (2003) defendem a ideia de que o
desenvolvimento do individuo esta relacionado a potencializa¢ao da sua capacidade de realizar
tarefas cada vez mais complexas. Enquanto a Fisioterapia apoia-se em conceitos como o de
Gesell (2003), cujo foco € o desenvolvimento neuropsicomotor, compreendido como o processo
de transformagdo do comportamento motor do individuo, de acordo com a idade e com o
amadurecimento do sistema nervoso central, que o levard ao desempenho de habilidades
mentais € motoras.

Dentro da Psicologia, destacam-se os tedricos Cole e Cole (2008), para os quais o
desenvolvimento envolve continuas mudancas, iniciadas na concepcdo e influenciadas por
fatores biossociais e psicologicos. A Psicanalise, por sua vez, entende a crianga como um sujeito
psiquico e inconsciente, cujo campo social pré-existente, sua historia e de sua familia, seu local
de inser¢do e as ocorréncias e intercorréncias de sua trajetdria estruturam sua existéncia. Desse
processo de organizagdo das vertentes fisica, psicomotora, cognitiva e psiquica, surge o sujeito
(Jerusalinsky, 1998; Bernardino, 2006; Kupfer; Bernardino, 2009), no qual essa teoria credita
uma importancia basal para o desenvolvimento da crianca as primeiras relagdes da vida.

Nesse ponto, os autores Silva (2013) e Eickmann, Emond e Lima (2016) esclarecem
que, a despeito de haver uma programagao genética, as experiéncias vividas desde a primeira
infancia, nas interagdes sociais, bem como as condi¢des de acesso a satde e a educacao em que
a crianca esta inserida contribuem para a sua configuragao cerebral. Ribeiro (2017) acrescenta
que o processo de desenvolvimento envolve interagdes complexas entre fatores ambientais,
biologicos e psicossociais, cujas implicagdes neurologicas, fisicas, cognitivas e socioafetivas
conduzem a crianga a responder satisfatoriamente as suas necessidades e as do meio, conforme
0 contexto em que se insere.

Caracteristicas historicas e culturais do contexto de inser¢ao da crianga também sao
influentes no seu desenvolvimento, especialmente quando se fala em primeira infancia,
compreendida como o periodo que abrange da concepcao até os seis anos de idade, a primeira
infancia ¢ a fase em que ocorre o desenvolvimento das estruturas e fungdes cerebrais, levando
a crianca a aquisi¢do de habilidades mais complexas, de novos conhecimentos e maior
capacidade de adaptacdo a novas situagdes (Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela Infancia,
2014).

Durante esse periodo, o contexto familiar ocupa um lugar de destaque, haja vista que ¢

0 momento em que acontecem as primeiras experiéncias e relacdes afetivas (Dias; Correia;
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Marcelino, 2013; Zago et al., 2017). Trata-se de uma fase em que o sistema nervoso central
responde melhor as experiéncias vivenciadas e fatores externos sao mais diretamente influentes,
o que implica repercussodes na vida adulta (Cypel, 2011).

Na primeira infancia, os padrdes de comportamento, competéncias e aprendizagem se
iniciam e se estabelecem de forma muito mais rdpida, comparada aos demais ciclos da vida.
Isso ocorre porque nesse periodo, também chamado de periodo critico, o sistema nervoso
central alcanga seu crescimento maximo, no que se ressalta que quaisquer interferéncias podem
comprometer irreversivelmente o processo de desenvolvimento (Bicudo-Zeferino, 1992;
Souza, 1998; Palmini; Andermann; Andermann, 1994).

Os autores Naudeau et al. (2011) apontam ainda que ha especificamente quatro
dominios inter-relacionados que determinam o Desenvolvimento Infantil (DI), quais sejam: o
fisico, que envolve as habilidades motoras grossas e finas, crescimento e aptidao fisica; o
cognitivo, relacionado a capacidade de resolucdo, de andlise e memoria; a linguagem, que diz
respeito a habilidade de expressar-se e de compreender os diversos codigos verbais e nao
verbais, com vistas a interacdo € comunicagdo; € o socioemocional, que inclui as habilidades
de relacionar-se, comportar-se e perceber a si € ao outro, além da habilidade de autocontrole
em situacoes adversas.

O desenvolvimento integral da crianga, portanto, ¢ resultado da interacao equilibrada
desses aspectos e da relacdo entre eles e os contextos cultural, socioecondmico, fisico,
educacional e afetivo (Miranda; Brasil; Amaral, 2017), sendo caracteristico do ser humano estar
em constante desenvolvimento, desde a sua concepgao até morrer.

Assim como a infancia ¢ caracterizada por elementos potencializadores do
desenvolvimento, também existem fatores que interferem negativamente, ocasionando atrasos
e sequelas no bem-estar do individuo, os chamados fatores de risco (Brasil, 2012a; Linhares,
2016), que podem estar relacionados a violéncia intrafamiliar ou ndo, a vulnerabilidade social
e econdmica, a escolaridade materna, entre outros (Santos; Pacheco, 2016). Esses fatores sao
responsaveis pelas situacdes de estresse na infincia e, segundo Mustard (2010), tém
implicagdes na estrutura e fungao cerebral pela escassez de experiéncias positivas que envolvam
a ativagdo de circuitos sensoriais e sensorio motores, em que o estresse na infancia se apresenta
em trés tipos, de acordo com suas caracteristicas e tempo de exposicao a ele.

A saber, tem-se o estresse positivo, que aumenta levemente o ritmo de batimentos
cardiacos e os niveis hormonais e ¢ modulado por elementos protetores do proprio organismo,

que recuperam intrinseca e extrinsecamente a homeostasia. E considerado benéfico para o
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desenvolvimento da crianga e corresponde a eventos como a insercao escolar, tomar vacinas,
frustragdes habituais e cotidianas (Linhares, 2016; Harris, 2019; Miller; Chen; Parker, 2011).
Essas situagdes sdo tidas como positivas porque possibilitam a crianga aprender a lidar com
suas emogdes e voltar a situacdo de equilibrio anterior, desde que esteja afetuosamente
amparada por um responsavel.

O estresse toleravel diz respeito a adversidades mais graves ¢ demoradas em
comparacao com o estresse positivo. Ocasiona alteracdes na arquitetura cerebral e leva a um
enfrentamento, com lutas e fugas, estando relacionado a eventos como perdas de entes queridos,
desastres naturais, internagdes ¢ mudangas. Nesse aspecto, a crianga, tendo um sistema de
protecao, enfrenta essas adversidades e pode responder a elas com seu senso de autorregulagao
reduzindo o estresse fisiologico (Brody et al., 2015; Miller, Chen; Parker, 2011; Linhares,
2016). Sao experiéncias inesperadas, porém intensas, €, na auséncia de apoio familiar, podem
tornar-se toxicas, mesmo quando com média duragao.

O terceiro tipo de estresse, nomeado como toxico, caracteriza-se por um comportamento
reativo forte, constante e prolongado do corpo no enfrentamento das condig¢des estressoras, que
correspondem a situagdes ocorridas quando na auséncia de suporte de protecdo adulta
responsavel para a crianga, o que pode provocar uma ruptura no circuito cerebral e em outros
orgdos ou sistemas metabdlicos. Pode gerar consequéncias graves no processo de
desenvolvimento e de aprendizagem da crianga, além de predispor o organismo a doengas
cronicas, de ordem fisica e mental. Os estressores, nesse caso, dizem respeito, por exemplo, a
situagdes diversas de violéncia (Linhares, 2016; Miller; Chen; Parker, 2011).

Diante do estresse toxico, a ativagdo e o controle das conexodes neurais sao danificados,
o que desencadeia uma hiperreatividade de suas fungdes e dificuldade em cessar a resposta
(National scientific council on the developing child, 2004). A Sociedade Brasileira de Pediatria
(2017) acrescenta que a exposicdo ao estresse toxico, superior a capacidade de autorregulagdo
da crianga, libera o cortisol, hormoénio que modifica as relagdes sindpticas, a organizacao
estrutural, a fun¢do e o volume do cérebro e provoca alteragdes no sistema neuroendocrino e
limbico, levando a danos no neurodesenvolvimento e riscos de doencas cronicas.

Pesquisas na area de Epigenética demonstram que a expressao génica do individuo pode
ser alterada de forma transgeracional devido a experiéncias ambientais adversas toxicas,
ocorridas nos anos iniciais do desenvolvimento (Linhares, 2016). Corroborando com essa

teoria, Gunnar, Herrero e Rostinar (2009) esclarecem que, quando ocorre de forma grave e em
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idades iniciais, leva a atrofia cerebral, dificulta o processo de neurogénese, a plasticidade
cerebral, a sinapse neuronal e provoca a neurotoxicidade.

Pela teoria ecobiodesenvolvimentista, a capacidade de aprendizagem ¢ a satde do
individuo sdo determinadas pela carga genética, pelas experiéncias pessoais e pelas influéncias
ambientais. Franke (2014) esclarece que esse contexto favorece a vivéncia de experiéncias
produtivas, porém ¢ possivel que estimulos negativos interfiram nesse equilibrio, provocando
0 estresse toxico, que pode se prolongar mesmo ap0s a retirada do elemento estressor até que o
corpo se readapte e a resposta corporal se normalize.

Dessa forma, importa esclarecer que as experiéncias adversas da infancia, por si sos,
ndo acarretam em estresse tOXico, a ndo ser que nao se fagam presentes os relacionamentos
protetivos (Garner et al., 2012), ou seja, para compreender o processo de toxidade e a sua
progressao, ¢ importante a avaliagdo de 5 elementos: o carater do estresse; o contexto familiar;
a capacidade de enfrentamento individual; a reatividade fisioldgica; e o estado de
desenvolvimento infantil (Gunnar; Herrero; Rostinar, 2009).

Algumas experiéncias adversas da infancia constituem fatores de risco, entre eles: abuso
emocional, psiquico, fisico ou sexual; negligéncia fisica, emocional, de cuidado e descaso com
a frequéncia escolar, com a regularidade de visitas médicas € com o esquema vacinal; baixo
poder aquisitivo e pobreza extrema; adoecimentos; escassez de acesso aos sistemas de saude e
atendimento médico; moradia inadequada; inseguranga alimentar; disfungao familiar, devido a
prisdo de familiares, sofrimento psiquico ou depressdo materna, violéncia doméstica ou
comunitaria, abuso de substancias ilicitas por algum dos familiares e divéorcio dos pais
(Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017; Garner et al., 2012; Kimple; Kansagra, 2018).

A auséncia de relagdes sociais no meio em que se estd inserido também se apresenta
como um fator de risco, relacionando-se com o estado de saude e levando a agravos fisicos e
psiquicos; e a ado¢do de comportamentos de risco, na infancia e ao longo da vida (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2017; Garner et al., 2012; Kimple; Kansagra, 2018).

Nesse sentido, o ambiente familiar é o principal contexto do neurodesenvolvimento,
além de ser o primeiro grupo social de pertencimento do individuo, e o espago onde se apregoam
normas, valores e praticas, fundamentais para o processo de socializagdo da crianga
(Bronfenbrenner, 2005; 2011). E fundamental esclarecer que o ambiente familiar vai além dos
limites da casa da familia e envolve dimensdes fisicas, organizacionais, interpessoais e

simbolicas da interagdo da crianga com o seu meio, oportunizadas pelos processos proximais,
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os quais sdo influenciados pelos aspectos contexto, pessoa e tempo (Cruz; Abreu-Lima, 2012;

Bronfenbrenner, 2005; 2011).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Ha necessidade de parceria entre o atendimento escolar na primeira infancia e familia,
contribuindo significativamente em processos do desenvolvimento integral do infante, pois
possibilita um ambiente acolhedor e propicio. Entretanto, observam-se lacunas e desafios para
o desenvolvimento de politicas voltadas para esse cenario deficitario, entretanto existe
programa satude na escola e equipe psicopedagogica além de diversos programas, enquanto nas
escolas particulares ainda prevalece a exploragao do trabalho do sistema capitalista com baixos
investimentos.

As escolas possuem projeto politico pedagogico, que descreve a relevancia da parceria
entre gestao escolar e nucleo familiar, alinhados para um melhor desempenho académico do
aluno. No entanto, na maioria das vezes, as resolugdes ndo se tornam publicas e as familias nao
se sentem aptas e dispostas a participarem ativamente das demandas escolares dos filhos.

Um dos contextos nessa parceria pode ser nas experiéncias adversas, como, por
exemplo, abusos fisico, sexual, verbal ou emocional; negligéncia fisica ou emocional;
testemunhar violéncia entre os pais; bullying; perdas interpessoais, como morte de um dos pais
ou divorcio, que influenciam diretamente o desenvolvimento infantil, ¢ que marcam e
prejudicam a saude geral, desencadeando sérios problemas psicoldgicos na vida adulta, como
ansiedade, depressao, problemas com relagdes sociais, emocionais, dentre outros.

Finalmente, ¢é relevante focarmos no ambiente escolar a qualidade nas primeiras relagdes
entre a familia e a crianga, para que ocorra, mesmo em vivéncias de situacdes adversas,
desenvolvimento de habilidade com integralidade da infancia. Além disso, ¢ necessario o
investimento nesses cenarios e estudos tedricos e empiricos que elucidem estratégias nessa

tematica.
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