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QUANDO A CIENCIA ENCONTRA A ARTE:
a musicoterapia na reabilitacio cognitiva

WHEN SCIENCE MEETS ART:
music therapy in cognitive rehabilitation

Priscila Mafra de Castro Alves!

RESUMO

A musicoterapia tem se destacado como uma abordagem integradora na reabilitacdo cognitiva,
promovendo a plasticidade neural, o fortalecimento de fungdes cognitivas e a melhoria do bem-
estar emocional. Estudos recentes demonstram que atividades musicais estruturadas estimulam
aten¢do, memoria, linguagem e processamento executivo em diferentes populagdes, incluindo
idosos, pacientes neuroldgicos e criangas com necessidades especiais. Além disso, a dimensdo
afetiva da musica contribui para motivagao, engajamento e socializacdo. Este artigo revisa
evidéncias cientificas atuais sobre musicoterapia, analisando seus efeitos cognitivos e
emocionais, e discute estratégias de intervencao praticas. Inclui exemplos clinicos, protocolos
terapéuticos e recomendacgdes para profissionais da saide. Os achados indicam que a musica
representa um recurso terapéutico humanizador, capaz de integrar ciéncia e arte na promogao
da saude cognitiva.
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ABSTRACT

Music therapy has emerged as an integrative approach in cognitive rehabilitation, promoting
neural plasticity, enhancing cognitive functions, and improving emotional well-being.
Structured musical activities stimulate attention, memory, language, and executive processing
across various populations, including older adults, neurological patients, and children with
special needs. The emotional dimension of music fosters motivation, engagement, and
socialization. This article reviews current scientific evidence on music therapy, analyzes
cognitive and emotional effects, and discusses practical intervention strategies. Clinical
examples, therapeutic protocols, and professional recommendations are included. Findings
suggest that music is a humanizing therapeutic resource, integrating science and art to promote
cognitive health.
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1. INTRODUCAO

A musica ¢ uma das manifestacdes culturais mais universais da humanidade, presente

em todas as sociedades e épocas. Ela exerce influéncia direta sobre processos cognitivos,
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emocionais e sociais, funcionando ndo apenas como expressdo artistica, mas também como
ferramenta terapéutica. Nos ultimos anos, avangos em neurociéncia, psicologia cognitiva e
musicoterapia clinica tém evidenciado o impacto da musica na plasticidade neural e na
reabilitagdo de fungdes cognitivas comprometidas por doengas neurodegenerativas, lesdes
cerebrais ou déficits do desenvolvimento (Sacks, 2020; Altenmiiller; Schlaug, 2015).

A musicoterapia emerge nesse contexto como um campo interdisciplinar que integra
arte e ciéncia, oferecendo abordagens estruturadas que combinam escuta, execu¢ao musical e
improvisagdo com objetivos terapéuticos claros. Diversos estudos demonstram que sessoes
regulares de musicoterapia promovem beneficios cognitivos, motores e emocionais, sendo
especialmente eficazes em populagdes com comprometimento neuroldgico (Thaut; Hoemberg,
2018; Garcia et al., 2022).

Este artigo objetiva apresentar uma andlise critica sobre o papel da musica na
reabilitagdo cognitiva, considerando evidéncias cientificas recentes, experiéncias clinicas
aplicadas e estratégias de intervengdo, contribuindo para a compreensdo da musica como

recurso terapéutico humanizador.

2. AMUSICA E O CEREBRO

2.1 Processamento Cognitivo Musical

A percepgao musical envolve multiplas areas cerebrais, incluindo o cortex pré-frontal,
cortex auditivo primdrio, hipocampo, cortex motor e estruturas limbicas, evidenciando uma
complexa interagdo entre cognicao, emogao e movimento (Koelsch, 2018; Zatorre ef al., 2021).
Estudos de neuroimagem funcional mostram que atividades musicais aumentam a
conectividade entre regides associadas a atencdo, memoria, tomada de decisdo e planejamento
motor, criando um ambiente neural propicio a aprendizagem e a recuperagdo cognitiva.

A musica ativa simultaneamente circuitos neurais ligados a linguagem, memoria e
emocdo, o que explica seu potencial terapéutico. Por exemplo, pacientes com afasia podem se
beneficiar do canto melddico como via alternativa para a comunicagdo verbal, explorando
conexdes entre hemisférios cerebrais (Thaut; Hoemberg, 2018).

“A musica ndo ¢ apenas som; ¢ estimulo cognitivo, emocional e social integrativo”

(Sacks, 2020).
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2.2 Memoria e Linguagem Musical

Melodias, ritmos e harmonias podem servir como gatilhos para recuperagao de memoria
episodica e semantica. Pesquisas indicam que estimulos musicais estruturados auxiliam
pacientes com Alzheimer e afasia a recuperar palavras, sequéncias de acdes e informagdes
pessoais (Thaut; Hoemberg, 2018).

A segmentacao ritmica facilita a codificagdo e recuperagao de informacdes, funcionando
como mediador entre percepcao sensorial e processamento cognitivo de alto nivel. Além disso,
a musica oferece repeticdo prazerosa e previsivel, aumentando motivacdo e engajamento,

fatores cruciais para a reabilitagdo cognitiva.

3. APLASTICIDADE NEURAL NA REABILITACAO COGNITIVA

3.1 Fundamentos de Neuroplasticidade

A plasticidade neural refere-se a capacidade do cérebro de reorganizar conexdes
sinapticas em resposta a experiéncias, estimulos e treinamentos especificos (Kolb; Whishaw,
2023). Esse fenomeno ¢ especialmente relevante em reabilitagdo, pois permite que areas
cerebrais saudaveis assumam fungdes de regides comprometidas.

A musicoterapia aproveita essa caracteristica por meio de exercicios que envolvem

coordenacdo motora, atencdo sustentada, memoria de trabalho e planejamento executivo,

induzindo adaptacdes funcionais e estruturais no cérebro.
3.2 Evidéncias Clinicas

Estudos clinicos recentes mostram que pacientes submetidos a sessdes regulares de
musicoterapia apresentam melhora significativa em funcdes executivas, velocidade de
processamento e memoria verbal (Garcia et al., 2022; Kim et al., 2023).

Exemplos clinicos:

e Idosos com declinio cognitivo leve: melhora na memoria de trabalho e atencao

sustentada apos sessdes de canto e instrumentos percussivos.
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e Pacientes p6s-AVC: recuperagdo de linguagem e planejamento motor por meio
de protocolos de musica ativa e improvisacao instrumental.
e Criancas com transtornos do desenvolvimento: aumento da atengcdo e

habilidades sociais apos intervencao com canto € jogos ritmicos estruturados.

A combina¢do de escuta ativa, canto e pratica instrumental permite estimulo
multissensorial, potencializando os efeitos terapéuticos e oferecendo resultados superiores as

intervencdes convencionais isoladas.

4. ADIMENSAO EMOCIONAL DA TERAPIA MUSICAL

A musica atua como catalisadora de emogdes, regulando estados afetivos e promovendo
engajamento. A ativacdo de circuitos limbicos durante atividades musicais estimula liberacao
de neurotransmissores como dopamina e serotonina, favorecendo motivagdo e bem-estar
(Koelsch, 2018; Brattico; Jacobsen, 2021).

“A musica ¢ a ponte entre a emocao e a cognicdo — onde ciéncia e arte se encontram
para curar” (Altenmiiller; Schlaug, 2015).

A dimensao afetiva ¢ particularmente relevante em populagdes com déficits cognitivos,
uma vez que estados emocionais positivos aumentam a plasticidade sindptica e a retengdo de
informagdes. Assim, a musicoterapia integra aspectos cognitivos e emocionais, oferecendo um

tratamento humanizado e efetivo.

5. ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO E EXPERIENCIAS CLINICAS

5.1 Tipos de Atividades Musicais

1. Canto: melhora articulagdo, memoria verbal e coordenacao respiratoria.

2. Instrumentos musicais: estimulam aten¢do, planejamento motor e fungdes
executivas.

3. Improvisacao: favorece criatividade, flexibilidade cognitiva e expressao
emocional.

4. Escuta guiada: fortalece atencdo, percepg¢ao auditiva e integracdo sensorial.
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Cada atividade pode ser adaptada a condicdo clinica e as preferéncias do paciente,

garantindo motivacao e adesdo ao tratamento.

5.2 Protocolos e Resultados

Protocolos estruturados, geralmente com 30-60 minutos por sessdo, 2—3 vezes por
semana, mostram resultados significativos em reabilitacdo de idosos com declinio cognitivo
leve e pacientes pds-AVC (Garcia et al., 2022). A aplicagdo individualizada, associada a
acompanhamento interdisciplinar (fonoaudiologia, psicologia, fisioterapia), potencializa a

eficacia da intervencao.

6. DISCUSSAO

A anélise das evidéncias revela que a musicoterapia promove reorganizagao funcional
do cérebro, melhora fungdes cognitivas e bem-estar emocional, integrando ciéncia e arte de
forma unica. Comparada a abordagens tradicionais, apresenta vantagens por seu carater
motivacional, envolvente e multissensorial.

Limitagdes incluem heterogeneidade de protocolos e pequenas amostras em alguns
estudos, reforcando a necessidade de pesquisas longitudinais e multicéntricas. A integragao de
neuroimagem funcional, avaliagdes cognitivas padronizadas e indicadores de qualidade de vida
¢ essencial para consolidar evidéncias robustas.

Além disso, a aplicagdo clinica requer profissionais capacitados em musicoterapia e

abordagem interdisciplinar, garantindo seguranga e resultados efetivos.

7. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

A musicoterapia representa uma intervencdo terapéutica eficaz, humanizada e
cientificamente fundamentada na reabilitacdo cognitiva. Seus efeitos combinam plasticidade
neural, estimulo cognitivo e regulagdo emocional, contribuindo para melhora da memoria,
atencao, linguagem e bem-estar geral.

A pesquisa cientifica atual refor¢ca a necessidade de politicas publicas e programas

clinicos que integrem musica como recurso terapéutico, ampliando acesso e impacto. Assim, a
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musica transcende sua dimensdo artistica e se estabelece como ferramenta poderosa de

transformagao cognitiva e emocional.
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