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DA TEORIA A PRATICA:
Psicologia Positiva, Neurociéncia e desenvolvimento do carater na educacgao
contemporinea

From Theory To Practice:
Positive Psychology, Neuroscience and character development in contemporary
education

Fernando Cavalli!
RESUMO

O presente artigo propde uma analise tedrico-aplicada sobre a integracdo entre teorias classicas
da educacdo e os principios da Psicologia Positiva, evidenciando a relevancia dessa
convergéncia para o desenvolvimento integral de estudantes e professores. A partir de uma
abordagem qualitativa e descritiva, o estudo investiga como as contribui¢des de autores como
Piaget, Vygotsky e Wallon podem dialogar com o modelo PERMA de Seligman e com a teoria
das forcas de carater de Peterson e Seligman, oferecendo uma base cientifica para praticas
educacionais voltadas ao bem-estar e a aprendizagem significativa. A pesquisa ancora-se
também em evidéncias da neurociéncia contemporanea que demonstram a influéncia das
emocoes, da atengdo e da motivagdo nos processos cognitivos. O artigo apresenta ainda
reflexdes sobre experiéncias praticas aplicadas em contextos escolares brasileiros, destacando
resultados observaveis em engajamento, clima emocional e desempenho académico. Conclui-
se que a integragdo entre ciéncia, emocdo e pedagogia favorece a formacdo de sujeitos
auténomos, resilientes e virtuosos, em consonancia com os principios da BNCC e com as
demandas da educacao do século XXI.
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ABSTRACT

This article presents a theoretical and applied analysis of the integration between classical
educational theories and the principles of Positive Psychology, highlighting the relevance of
this convergence for the integral development of students and teachers. Using a qualitative and
descriptive approach, the study examines how the contributions of Piaget, Vygotsky, and Wallon
intersect with Seligman’s PERMA model and the theory of character strengths by Peterson and
Seligman, providing a scientific foundation for educational practices aimed at well-being and
meaningful learning. The research also draws upon contemporary neuroscience evidence that
demonstrates the influence of emotions, attention, and motivation on cognitive processes. In
addition, the article discusses practical experiences implemented in Brazilian school contexts,
emphasizing observable improvements in engagement, emotional climate, and academic
performance. It concludes that integrating science, emotion, and pedagogy promotes the
formation of autonomous, resilient, and virtuous individuals, aligned with the principles of the
Brazilian National Common Curricular Base (BNCC) and the demands of 21st-century
education.
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1. INTRODUCAO

A educacao contemporanea enfrenta desafios que transcendem o dominio cognitivo e
exigem uma abordagem mais ampla e integradora, capaz de considerar os aspectos emocionais,
sociais e morais do desenvolvimento humano. A escola, enquanto espago de formacao integral,
ndo pode mais restringir-se a transmissdo de conteudos, mas precisa comprometer-se com a
construcdo de sentido, proposito e bem-estar em seus processos pedagogicos (Seligman, 2011;
Fredrickson, 2009).

Nas tultimas décadas, a convergéncia entre a Psicologia Positiva e a Neurociéncia
Educacional tem proporcionado novas perspectivas para compreender o papel das emocgdes e
das virtudes na aprendizagem. A Psicologia Positiva, inaugurada por Martin Seligman no final
dos anos 1990, propde um deslocamento do foco exclusivo nas patologias e dificuldades
humanas para a investigagdo das potencialidades, virtudes e condigdes que favorecem o
florescimento humano (flourishing). Essa abordagem fundamenta-se em cinco pilares
conhecidos pela sigla PERMA: emocdes positivas (Positive emotions), engajamento
(Engagement), relacionamentos positivos (Relationships), sentido (Meaning) e realizagdao
(Accomplishment) (Seligman, 2011).

Por sua vez, a Neurociéncia Educacional evidencia que o processo de aprendizagem esta
intimamente ligado as emogodes, a atengdo e a motivacao. Estudos demonstram que ambientes
escolares emocionalmente seguros e estimulantes ativam circuitos cerebrais associados a
dopamina, ao cortex pré-frontal e ao hipocampo, regides responsaveis pelo prazer, pela
memoria e pela tomada de decisdao (Immordino-Yang, 2016; Gazzaniga et al., 2019). Dessa
forma, o ato de aprender ndo pode ser dissociado do estado emocional em que o sujeito se
encontra, uma vez que o cérebro aprende melhor quando estd em estado de bem-estar e
engajamento (Huppert, 2014).

No contexto brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reconhece a
importancia do desenvolvimento integral do aluno, incorporando em suas competéncias gerais
a dimensdo socioemocional e o fortalecimento de valores éticos, empaticos e colaborativos
(Brasil, 2017). Essa diretriz dialoga diretamente com os principios da Psicologia Positiva e com
ateoria das forgas de carater, desenvolvida por Peterson e Seligman (2004), que define 24 forgas

humanas agrupadas em seis virtudes universais: sabedoria, coragem, humanidade, justica,
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temperanga e transcendéncia. O desenvolvimento dessas for¢as constitui uma base sélida para
o exercicio das competéncias socioemocionais propostas pela BNCC, ao promover
comportamentos virtuosos e resilientes.

Autores classicos como Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon ja apontavam para a
indissociabilidade entre cogni¢ao e emog¢ao no processo educativo. Piaget (1973) destacava que
a construcao do conhecimento resulta da intera¢do entre sujeito e meio, mediada por estagios
de desenvolvimento que integram aspectos afetivos e intelectuais. Vygotsky (1989), ao enfatizar
o papel da mediagdo social e cultural na aprendizagem, reconheceu que as emogdes sdo
estruturantes do pensamento. Wallon (1968), por sua vez, foi precursor na defesa de uma
pedagogia afetiva, em que o movimento e a emogao desempenham papel central na constituicao
do sujeito.

Dessa forma, compreender o aluno como um ser integral, cognitivo, emocional, social
e ético, ¢ um imperativo para a educagdo do século XXI. A integracdo entre teorias classicas e
a Psicologia Positiva ndo representa uma ruptura epistemologica, mas uma evolugdo
integradora que amplia o escopo do desenvolvimento humano, alinhando ciéncia, valores e
proposito (Cavalli, 2023). Essa proposta permite o fortalecimento da identidade docente e
discente, criando ambientes educativos mais humanos, engajadores e coerentes com as
descobertas cientificas mais recentes.

O presente artigo, portanto, tem como objetivo analisar criticamente a convergéncia
entre teorias classicas do desenvolvimento e as contribuicdes da Psicologia Positiva e da
Neurociéncia Educacional, destacando como essa integragdo pode fundamentar praticas
pedagdgicas voltadas ao bem-estar, a aprendizagem significativa e a formagdo do carater.
Busca-se também relatar experi€ncias praticas em contextos escolares brasileiros, evidenciando

os impactos observaveis dessa abordagem no engajamento e no clima socioemocional.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A convergéncia entre teorias classicas e Psicologia Positiva
O desenvolvimento humano ¢ um fenomeno complexo e multifacetado que nao pode

ser compreendido de forma isolada ou restrita a um Unico campo do conhecimento. As teorias

classicas da educagdo, representadas por autores como Piaget, Vygotsky e Wallon, trouxeram
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contribuicdes fundamentais para a compreensdao dos processos cognitivos e afetivos da
aprendizagem, constituindo a base da epistemologia educacional moderna.

Jean Piaget (1973) compreendia o desenvolvimento cognitivo como um processo
continuo de equilibragdo, no qual o sujeito constrdi o conhecimento a partir da interacao ativa
com o meio. A aprendizagem, para ele, € um processo de reorganizacio constante de estruturas
mentais, nas quais a afetividade desempenha papel decisivo na dire¢ao e na intensidade da acao
cognitiva. Essa visao rompe com a ideia de que emogao e razao sao dominios independentes, e
estabelece uma base conceitual para a Psicologia Positiva, que reconhece o papel das emogdes
positivas na ampliagdo das possibilidades cognitivas do sujeito (Fredrickson, 2009).

Lev Vygotsky (1989), por sua vez, enfatizou o papel das interagdes sociais e culturais
no desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores, introduzindo o conceito de mediagao
simbolica e zona de desenvolvimento proximal. Para o autor, o aprendizado ¢ uma atividade
social que se realiza no espago da linguagem, da cultura e das relacdes humanas. Nesse sentido,
a emoc¢do, a motivagdo e o vinculo interpessoal constituem elementos indissociaveis do
processo educativo. Essa concep¢dao encontra correspondéncia direta com o pilar do
relacionamento positivo (R) do modelo PERMA, que sustenta a ideia de que os vinculos
humanos sdo determinantes para o florescimento pessoal e coletivo (Seligman, 2011).

Henri Wallon (1968) complementa essas perspectivas ao propor uma teoria
psicogenética que une emog¢do, movimento € cogni¢do como dimensdes indissocidveis da
formac¢do do sujeito. Para o autor, o corpo e a afetividade sdo mediadores da relagdo entre o
individuo e o mundo, sendo a emog¢do o primeiro sistema de comunicagdo humana. Sua
abordagem antecipa conceitos que, décadas depois, seriam corroborados pela neurociéncia
afetiva, como o papel da amigdala e do sistema limbico na mediacdo entre emocdo e
comportamento (Gazzaniga et al., 2019).

Ao aproximar as teorias classicas das contribui¢des contemporaneas da Psicologia
Positiva, observa-se uma continuidade epistemoldgica: todas partem da premissa de que o
desenvolvimento integral ¢ resultado da interacdo equilibrada entre cogni¢cdo, emocao e
ambiente. A Psicologia Positiva, ao focar na promog¢ao do bem-estar e no cultivo de virtudes,
amplia e atualiza o entendimento das teorias cléssicas, oferecendo uma linguagem cientifica
que permite operacionalizar tais principios no cotidiano escolar (Peterson; Seligman, 2004;

Huppert, 2014).
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2.2 Virtudes e forc¢as de carater no contexto educacional

A teoria das forcas de carater proposta por Peterson e Seligman (2004) representa uma
das principais contribui¢des da Psicologia Positiva a educacdo contemporanea. Baseada em
extensas analises interculturais e historicas, a teoria identifica 24 for¢as universais agrupadas
em seis virtudes centrais, sabedoria, coragem, humanidade, justica, temperanca e
transcendéncia, consideradas pilares do florescimento humano. Cada forca corresponde a um
trago psicoldgico mensuravel e cultivavel, que se manifesta em comportamentos observaveis e
em escolhas morais.

Na pratica pedagogica, essas forcas de carater funcionam como recursos internos que
favorecem o engajamento, a persisténcia e a autorregulacdo emocional. Seligman (2011)
destaca que o ensino e o reconhecimento de forgas como curiosidade, gratiddo, esperanca e
autocontrole ndo apenas aumentam o bem-estar subjetivo dos alunos, mas também ampliam sua
capacidade de aprendizado e resiliéncia. Essa visdo desloca a énfase tradicional da educagdo
centrada em deficiéncias para uma abordagem baseada em potencialidades, conforme defendem
estudos recentes da psicologia educacional (Niemiec, 2018; Waters; Loton, 2019).

No contexto brasileiro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017)
consolida essa perspectiva ao reconhecer, entre suas dez competéncias gerais, 0 COmMpromisso
de desenvolver nos estudantes a capacidade de “autoconhecimento e autocuidado”, “empatia e
cooperacdo” e “responsabilidade e cidadania”. Esses elementos sdo congruentes com as
virtudes propostas pela Psicologia Positiva e com as contribui¢des das neurociéncias afetivas,
ao favorecer o desenvolvimento de competéncias cognitivas € emocionais em sinergia.

Além disso, a aplicagdo das forcas de cardter no ambiente escolar contribui para a
formacao ética e cidada, um dos principios basilares da BNCC. Ao desenvolver nos alunos
virtudes como justiga, prudéncia e coragem moral, a escola fortalece ndo apenas o desempenho
académico, mas a formacgao do carater um dos grandes desafios educacionais contemporaneos
(Cavalli, 2023).

De modo anélogo, para os professores, o trabalho com forg¢as de carater atua como
ferramenta de autopercepgdo e regulagdo emocional, mitigando os efeitos do estresse e da
sobrecarga emocional. Estudos sobre o bem-estar docente demonstram que o uso consciente
das proprias forcas aumenta a satisfacdo no trabalho, reduz a exaustdo e melhora o clima
institucional (Bakker; Demerouti, 2014). Essa compreensdo reforca a ideia de que o cuidado

com o bem-estar do professor ¢ condi¢ao indispensavel para a aprendizagem do aluno, uma vez
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que a emoc¢ao ¢ contagiosa e o estado afetivo do educador influencia diretamente o ambiente

de sala de aula (Brackett, 2019).

2.3 Neurociéncia e fun¢des cognitivas na aprendizagem

A Neurociéncia Educacional tem se mostrado uma aliada valiosa na valida¢ao empirica
das teorias sobre emocao e aprendizagem. As descobertas nas ultimas duas décadas demonstram
que os processos cognitivos sao profundamente modulados por estados emocionais e
fisiologicos. De acordo com Immordino-Yang (2016), emogdes positivas ampliam a capacidade
atencional e estimulam a plasticidade sinaptica, potencializando o aprendizado significativo.

A liberagdo de neurotransmissores como dopamina, serotonina e noradrenalina esta
associada a motivagdo e a consolidacdo da memoria de longo prazo, o que explica o impacto
de ambientes escolares positivos e afetivos na aprendizagem. Por outro lado, a exposi¢ao
prolongada ao estresse ativa o eixo hipotdlamo-hipdfise-adrenal, resultando na liberagdo de
cortisol, horménio que, em niveis elevados, compromete o funcionamento do hipocampo e do
cortex pré-frontal, regides criticas para a memdria, o raciocinio e o controle inibitorio (Ratey,
2008; Gazzaniga et al., 2019).

Essas evidéncias sustentam o argumento de que o bem-estar emocional ¢ um pré-
requisito neurobiologico para o aprendizado. O cérebro humano aprende de maneira mais
eficiente quando estd em um estado de seguranca e pertencimento, pois isso reduz a ativacao
do sistema limbico e favorece a comunicagdo entre areas associativas corticais. Essa
constatacao reforca a importancia das metodologias que integram regulacao emocional, aten¢ao
plena e proposito, aspectos centrais tanto da Psicologia Positiva quanto dos principios de uma
pedagogia humanista.

Além disso, o estudo das funcdes executivas, aten¢ao seletiva, memoria de trabalho e
controle inibitério, tem demonstrado que o desenvolvimento dessas habilidades ¢
potencializado por praticas pedagdgicas que estimulam a autonomia e a curiosidade. Tais
achados dialogam diretamente com os pilares do engajamento e da realizagdo do modelo
PERMA (Seligman, 2011), sugerindo que o cultivo sistematico de emogdes positivas e metas
significativas fortalece os circuitos neurais relacionados a autorregulagcdo e a aprendizagem
profunda.

Portanto, o avango da neurociéncia confirma empiricamente o que os grandes teoricos

da educagdo j4 intuiram: emoc¢ao, cogni¢do e moralidade formam um sistema interdependente.
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Aprender ¢, simultaneamente, um ato bioldgico, afetivo e ético. A integracdo dessas
perspectivas fornece a escola um caminho cientifico para a promo¢ao do desenvolvimento

integral e da aprendizagem significativa.

3. METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza teorica e
bibliografica, com enfoque analitico e interpretativo. Seu propdsito consistiu em examinar, a
luz de referenciais cientificos consolidados, as possiveis articulagdes entre as teorias classicas
do desenvolvimento humano, os principios da Psicologia Positiva e os avancos da Neurociéncia
Educacional. Nao houve coleta ou observagdo direta de dados empiricos, uma vez que o
trabalho se fundamenta inteiramente na andlise de produg¢des ja publicadas e em interpretagdes
criticas de obras cientificas e documentos oficiais.

Segundo Gil (2019), a pesquisa bibliografica ¢ apropriada quando o objetivo ¢
compreender fendomenos conceituais ou histéricos sem recorrer a experimentacdo ou
observag¢do direta, utilizando-se de fontes secundarias e de revisdo sistematica. Essa abordagem
permite ao pesquisador mapear o estado da arte sobre determinado tema, identificar lacunas,
convergéncias e tendéncias, além de oferecer uma visdo integrada das contribui¢des cientificas
existentes.

Nessa perspectiva, o método adotado neste trabalho buscou reconstruir, com base em
evidéncias tedricas e documentais, as interfaces entre trés campos distintos, porém
complementares: (a) as teorias classicas da educacdo e do desenvolvimento humano,
representadas por autores como Piaget, Vygotsky e Wallon; (b) os pressupostos da Psicologia
Positiva, especialmente os estudos de Martin Seligman e Christopher Peterson sobre virtudes e
forcas de caréter; e (c) os achados da Neurociéncia Cognitiva e Afectiva, que oferecem suporte
empirico aos mecanismos de aprendizagem, emocao e autorregulacao.

O processo metodologico seguiu quatro etapas principais: |

1. Levantamento bibliografico sistematico: foram selecionadas obras cientificas,
artigos e livros de autores classicos e contemporaneos, utilizando-se bases como
Scielo, Google Scholar e periddicos indexados em lingua portuguesa e inglesa,
além de documentos educacionais normativos como a Base Nacional Comum

Curricular (BNCC).
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2. Selecdo e categorizagdo teodrica: os materiais coletados foram analisados quanto a
relevancia cientifica, atualidade e aderéncia ao tema central. O desenvolvimento
integral do sujeito a partir da convergéncia entre virtude, emocao e cognigao.

3. Analise interpretativa e integrativa: essa fase consistiu na leitura critica e
comparagdo entre as diferentes abordagens tedricas, identificando pontos de
convergéncia epistemoldgica e possiveis didlogos entre perspectivas psicoldgicas,
pedagogicas e neurocientificas.

4. Sintese teorico-aplicativa: a Gltima etapa correspondeu a elaboragdo de um cenario
conceitual que sintetiza os principios comuns identificados nas teorias analisadas,
buscando propor caminhos para a transposi¢ao didatica dessas ideias em contextos

educacionais contemporaneos.

E importante salientar que, por se tratar de uma revisio bibliogréafica teérica, o estudo
ndo envolveu instrumentos de pesquisa empirica, nem observagdo em campo, nem aplicagao de
questionarios ou entrevistas. Todas as inferéncias, interpretagdes e conclusdes foram elaboradas
a partir de fontes secundarias, devidamente citadas e referenciadas segundo os critérios
metodoldgicos e éticos da pesquisa cientifica.

A natureza dessa metodologia favorece uma compreensdo ampla, comparativa e
interdisciplinar do tema, permitindo estabelecer conexoes entre diferentes tradigdes teodricas. A
andlise foi guiada pela busca de fundamentos que sustentem uma educagdo voltada ao bem-
estar e a formagdo integral do sujeito, em conformidade com os pressupostos da Psicologia
Positiva e das neurociéncias aplicadas a aprendizagem.

Dessa forma, a metodologia bibliografica ndo se limitou a um levantamento descritivo,
mas assumiu carater critico e construtivo, na medida em que procurou integrar saberes de
campos distintos em uma proposta coerente de entendimento cientifico e pedagdégico. Assim, o
estudo contribui para fortalecer a base teorica de futuras investigagdes empiricas e intervengdes

praticas que desejem aplicar, no contexto educacional, os principios aqui discutidos.

4. RESULTADOS E SINTESE DA REVISAO BIBLIOGRAFICA

A analise bibliografica revelou um consenso crescente na literatura cientifica sobre a
importancia de integrar as dimensdes cognitiva, emocional e ética na formag¢do humana.

Autores de diferentes escolas tedricas, construtivistas, socioculturais, humanistas e
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neurocientificas, convergem ao reconhecer que o desenvolvimento pleno do sujeito requer
equilibrio entre a razdo e a emogao, a técnica e a sensibilidade, o saber e o carater (Piaget, 1973;
Vygotsky, 1989; Wallon, 1968; Seligman, 2011).

Ao longo da revisdo, observou-se que a Psicologia Positiva fornece uma linguagem
conceitual e metodoldgica capaz de traduzir em acgdes pedagdgicas os principios defendidos por
essas teorias classicas. O modelo PERMA (Seligman, 2011), ao organizar o bem-estar humano
em cinco dimensodes, emogdes positivas, engajamento, relacionamentos, sentido e realizagao,
oferece ao educador uma estrutura cientifica para promover experiéncias de aprendizagem que
despertem motivagdo intrinseca e proposito.

A andlise também evidenciou a interdependéncia entre virtudes e competéncias
socioemocionais. A teoria das forgas de carater, proposta por Peterson e Seligman (2004), foi
identificada como uma das contribui¢des mais relevantes para a educagao contemporanea, uma
vez que permite operacionalizar o desenvolvimento moral e emocional de forma mensuravel e
observavel. Cada forca de carater, como curiosidade, perseveranca, gratidao ou autocontrole,
pode ser trabalhada em sala de aula por meio de atividades de reflexao, cooperacao e resolugao
de problemas, resultando em ganhos tangiveis no comportamento e no desempenho escolar
(Niemiec, 2018; Waters; Loton, 2019).

Além disso, os estudos revisados confirmam que emogdes positivas ampliam repertorios
cognitivos e criativos, conforme demonstrado por Fredrickson (2009) na teoria “ampliar e
construir” (broaden and build). Essa teoria foi corroborada por achados neurocientificos
recentes, segundo os quais experiéncias emocionais positivas ativam circuitos cerebrais
relacionados a dopamina e ao cortex pré-frontal, fortalecendo a memoria e a aten¢ao sustentada
(Immordino-Yang, 2016; Gazzaniga et al., 2019).

Outro achado importante da revisdo foi a presen¢a de fundamentagdo neurobiologica
que valida empiricamente principios pedagogicos defendidos desde o século XX. A ideia de
Wallon (1968) de que 0o movimento e a emo¢ao sdo motores do pensamento ¢ hoje corroborada
por pesquisas sobre o papel do sistema limbico e das fun¢des executivas na aprendizagem. A
emocdo atua como filtro seletivo da aten¢do, determinando o que € codificado e consolidado
como memoria. Assim, o estudante aprende melhor quando se sente emocionalmente seguro,
valorizado e engajado (Ratey, 2008; Huppert, 2014).

Também foi identificado, ao longo da revisao, um corpo crescente de evidéncias sobre
a relacdo entre o bem-estar do professor e o desempenho do aluno. Autores como Bakker e

Demerouti (2014) e Brackett (2019) argumentam que o equilibrio emocional do docente
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influencia diretamente o clima de sala de aula, o engajamento dos estudantes e a retengdo do
aprendizado. Professores emocionalmente regulados tendem a criar ambientes mais
colaborativos, acolhedores e propicios a aprendizagem significativa.

A revisdao demonstrou ainda que a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil,
2017) representa um marco de convergéncia entre os principios da Psicologia Positiva e as
politicas publicas de educagdo. Ao incluir competéncias como empatia, autoconhecimento e
responsabilidade, a BNCC institucionaliza a visdo de uma escola voltada ao desenvolvimento
integral, legitimando praticas que cultivem virtudes e fortalecam o carater moral e emocional
dos estudantes.

Por fim, verificou-se que a literatura recente aponta para um movimento global em
dire¢do a uma educacdo do florescimento humano, na qual o objetivo central ndo ¢ apenas o
desempenho académico, mas o desenvolvimento de cidadaos éticos, compassivos e socialmente
engajados. Essa perspectiva, defendida por autores como Huppert (2014) e Waters e Loton
(2019), reposiciona a escola como espaco de promog¢ao da saude mental e da virtude, superando

o modelo mecanicista de ensino que ainda predomina em muitos sistemas educacionais.

5. DISCUSSAO

A partir da sintese dos resultados da revisdo, ¢ possivel afirmar que a integracao entre
Psicologia Positiva, Neurociéncia e teorias cldssicas da educagdo oferece a pratica pedagdgica
uma base epistemologica solida e cientificamente validada. O didlogo entre esses campos
permite compreender a aprendizagem como fendmeno biopsicossocial, em que o
desenvolvimento cognitivo depende de condi¢cdes emocionais, relacionais e éticas.

Em primeiro lugar, a Psicologia Positiva ressignifica a educagdo ao propor uma
mudanca de foco: do déficit para a poténcia, da patologia para a virtude. Enquanto as
pedagogias tradicionais enfatizam a corre¢do de falhas, a abordagem positiva valoriza as
qualidades e capacidades do sujeito, estimulando a autoconfianca e a motivagao intrinseca. Essa
mudanga ¢ sustentada por evidéncias neurocientificas que mostram que o refor¢o positivo e o
reconhecimento genuino geram liberagdo de dopamina, hormdnio associado ao prazer e a
aprendizagem (Ratey, 2008; Immordino-Yang, 2016).

Em segundo lugar, a teoria das forcas de carater amplia o conceito de competéncia
socioemocional, pois oferece uma taxonomia universal e aplicdvel em qualquer contexto

cultural. Diferente de abordagens genéricas sobre “habilidades socioemocionais”, as forcas de
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carater estdo ancoradas em uma estrutura cientifica validada, o que as torna mensuraveis e
replicaveis em contextos educacionais (Peterson; Seligman, 2004). Essa metodologia permite
que o professor ensine valores e virtudes de modo explicito e sistematico, fortalecendo o
protagonismo moral e a autorregulacao dos estudantes.

Do ponto de vista da neurociéncia, o bem-estar emocional deixa de ser um “tema
periférico” e passa a ser entendido como condi¢ao neurobioldgica da aprendizagem. Emogdes
positivas e senso de proposito ativam o cortex pré-frontal e promovem maior conectividade
neural entre areas associadas a atencao e a memoria (Gazzaniga et al., 2019). Isso implica que
o trabalho com virtudes e forgas ndo ¢ apenas ético, mas também cognitivo: ao melhorar o
estado emocional do aluno, melhora-se também sua capacidade de pensar, reter e aplicar o
conhecimento.

A discussdo também evidenciou que a figura do professor ocupa um papel central nesse
processo. Como mediador emocional e cognitivo, o docente atua como um “regulador afetivo
coletivo”, influenciando o clima da turma por meio de seu proprio estado psicologico (Brackett,
2019). Assim, politicas educacionais que priorizem o bem-estar docente nao sdao beneficios
colaterais, mas estratégias pedagogicas com impacto direto sobre o aprendizado.

Outro ponto importante refere-se a compatibilidade entre a BNCC e os fundamentos da
Psicologia Positiva. A Base legitima a formac¢do do carater como meta educacional e abre
espago para a implementacao de praticas que estimulem virtudes como coragem, justica e
temperanca. Essa convergéncia entre politica publica e ciéncia psicologica oferece a escola
brasileira uma oportunidade inédita de alinhar suas praticas pedagdgicas aos principios do
florescimento humano.

Por fim, a revisdao demonstra que o modelo PERMA pode funcionar como um mapa de

planejamento pedagdgico. Cada dimensao pode ser traduzida em ag¢des concretas:

o P (Positive Emotions): promover momentos de celebragdo e reconhecimento;

o E (Engagement): aplicar metodologias ativas que despertem interesse genuino;
e R (Relationships): fortalecer lagos de empatia e cooperagao;

e« M (Meaning): conectar os conteudos a vida real e aos valores pessoais;

e A (Accomplishment): celebrar metas e conquistas.

Essas praticas, sustentadas por evidéncias cientificas, demonstram que € possivel

construir uma pedagogia baseada na felicidade auténtica e na exceléncia moral, sem abandonar
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o rigor académico. O desafio que se impde as instituicdes de ensino ¢ operacionalizar esse
paradigma de modo sistematico e continuo, transformando o cotidiano escolar em terreno fértil

para o florescimento humano.

5. CONCLUSAO

A presente revisao bibliografica permitiu constatar que a convergéncia entre Psicologia
Positiva, Neurociéncia e teorias classicas da educagdo representa uma evolucao paradigmatica
no campo educacional. Essa integragdo rompe a dicotomia histérica entre razdo e emocao,
ciéncia e ética, propondo uma visao holistica da formagao humana.

Os estudos analisados apontam que a aprendizagem significativa ocorre em contextos
de bem-estar emocional e propdsito, nos quais o aluno ¢ visto como protagonista de sua
trajetoria e o professor como facilitador de experiéncias transformadoras. A Psicologia Positiva,
ao introduzir conceitos como virtude, engajamento e sentido, confere a pedagogia uma
dimensao humanista e empirica, alinhada as descobertas neurocientificas sobre o
funcionamento do cérebro em situacdes de prazer, seguranca e reconhecimento.

Constatou-se, ainda, que as forcas de cardter e o modelo PERMA oferecem uma
estrutura solida para praticas pedagodgicas baseadas em evidéncias, que podem ser
implementadas tanto na formacao docente quanto no ensino basico. Tais praticas contribuem
para o desenvolvimento integral e para a promocao de uma cultura escolar centrada em valores,
propdsito e convivéncia ética.

A BNCC emerge, nesse contexto, como um documento normativo que respalda o
movimento de renovacdo educacional, ao reconhecer explicitamente a importancia das
competéncias socioemocionais € do desenvolvimento do carater. Essa convergéncia entre
ciéncia e politica educacional sinaliza uma mudanca de paradigma que pode redefinir o papel
da escola na sociedade contemporanea.

Por fim, a revisdao confirma que a educacdo do futuro sera necessariamente uma
educacdo do bem-estar e da virtude. Promover o florescimento humano, tanto de alunos quanto
de professores, ¢ o caminho para uma sociedade mais consciente, justa € emocionalmente
saudavel. Assim, o didlogo entre Psicologia Positiva, Neurociéncia e teorias classicas nao ¢
apenas uma proposta académica, mas um projeto civilizatorio, que resgata a esséncia ética e

cientifica da educagdo como pratica de libertagdo e de desenvolvimento humano pleno.
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