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REesumo

O presente artigo ¢ resultado de estudos realizados em escolas publicas e privadas de Belo
Horizonte. Seu foco central foi analisar a importancia da educacdo sexual infantil, seus retrocessos
e avancos na familia e na comunidade escolar, considerando-a como um fator primordial para o
desenvolvimento da crianga, levando em consideracdo seus pensamentos, suas curiosidades e as
relagdes que estabelecem com o meio em que vivem. A pesquisa investigou se existe a parceria
entre familia e escola para identificar as possibilidades que as mesmas possuem para enfrentar
e desenvolver a educagdo sexual na pratica educativa. Essas questdes nortearam a trajetoria da
construcdo da pesquisa com o intuito de compreendermos a relacdo que se estabelece entre as
partes envolvidas, ou seja, 0 meio escolar e familiar.
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1 - INTRODUCAO

m uma época de mudangas como estamos
vivendo, construir um pensamento critico
sobre os valores sexuais ¢ muito dificil, pois
0 que ¢ errado em certo momento pode ser
normal em outro.
estudos realizados

a respeito da sexualidade humana, pois essa ¢

Atualmente, ha varios
extremamente importante em todas as fases do nosso
desenvolvimento, porém nao ¢ valorizada devido a um
bloqueio por parte da comunidade ao tratar do assunto.

A importancia de pesquisar sobre tal assunto se

deu em funcao desse tabu que ainda hoje estd presente
em nossa sociedade, pois acredita-se que a educacao
sexual estimula as criangas a pensarem em algo que esta
ligado com a vida adulta, uma vez que a sexualidade
infantil era vista, na Idade Média e ainda nos dias atuais,
como algo sujo, pecaminoso, que interfere na pureza e
inocéncia desses seres.

Sendo assim, este artigo tem como objetivo discutir a
educacdo sexual infantil ¢ a interacdo entre familia e
escola para alcancgar resultados positivos no processo de
ensino da crianga. Dessa forma, abordamos informacdes
cientificas e técnicas de como esclarecer as familias e
os educadores sobre a sexualidade infantil.
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2 - CONTEXTUALIZACAO DA EDUCACAO SEXUAL NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

A sexualidade ¢ um tema que vem sendo
debatido ha décadas. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais,

Asexualidade tem grande importanciano desenvolvimento
e na vida psiquica das pessoas, pois, independentemente
da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com a busca
do prazer, necessidade fundamental dos seres humanos
(BRASIL, 1995, p. 295).

Nesse contexto, a sexualidade deve ser
trabalhada como algo inerente a pessoa, ja que se
manifesta desde a vida intrauterina até a velhice, haja
vista que a sexualidade ¢ constituida dos aspectos
biologicos, psicologicos, sociocultural e transcendental.

De acordo com Rousseau, “até a adolescéncia,
as criancas dos dois sexos nada tém de aparente que
as distinga, mesmo rosto, mesmo aspecto, mesma
cor, mesma voz. Tudo ¢ igual, ambos s3o criangas”,
(ROSSEAU, 1983, p. 271). O que se percebe ¢ que,
com o desenvolvimento sexual da crianca, a mesma ird
tomando forma e adquirindo caracteristicas proprias.

Realizando uma analise a partir da visao
freudiana, destaca-se que, através das suas descobertas,
a grande maioria dos desejos reprimidos referia-se a
conflitos de ordem sexual, localizados nos primeiros
anos de vida do individuo, isto é, na vida infantil
estavam as experiéncias de carater traumatico, que
se configuravam como origem dos sintomas atuais e
confirmava-se, dessa forma, que as ocorréncias desse
periodo da vida marcam profundamente o psiquismo.

Ao falarmos da sexualidade infantil, ndo pretendemos
reconhecer apenas a existéncia de excitagdes ou de
necessidades genitais precoces, mas também as atividades
perversas do adulto, na medida em que pde em jogo zonas
corporais (zonas erégenas) que nao sao apenas as zonas
genitais, na medida que buscam um prazer (suc¢do do
polegar) independentemente do exercicio de uma fungao
biologica. (LAPLANCHE; PONTALIS, 1992, p. 477).

Sobre a sexualidade infantil, segundo o
modelo tedrico que o autor defende, mesmo antes da
maturacdo das fun¢des reprodutoras, a crianga ja vive
a sua sexualidade. A partir dai, a sexualidade humana

deixou de fazer parte das ciéncias biologicas, pois o seu
surgimento ndo depende da maturagdo biologica.

Atualmente, as criangas t€ém as mais variadas
formas de informagao ¢ desinformag¢do. Vivemos um
tempo em que a globalizacdo e a produtividade estdo
na ordem do dia, os recursos midiaticos favorecem uma
enormidade de informagdes, apesar disso, a sexualidade
continua uma questdo polémica, envolvendo
preconceitos, vergonha e repressdao. A midia em geral
contribui no sentido de orientar e, a0 mesmo tempo,
divulgar o avango da educagao sexual, porém temos que
ter certo cuidado com essa divulgagdo, pois, na maioria
das vezes, os meios de comunicagdo sabem muito
ou pouco e acabam deturpando fatos e informacgdes,
criando dividas ainda maiores.

Pelo fato da televisdo ser o principal meio
de comunicacdo, ela tem o poder de criar padroes de
comportamento, difundir informag¢des, chegando a ter
mais forca para ensinar do que a escola e a familia;
observa-se que as criangas tendem a justificar o que
dizem ou fazem com afirmativas como “eu vi na TV”.
Em relacdao ao comportamento criado pela midia, vamos
encontrar este esclarecimento nas ideias de Ribeiro
(1990) quando relata que “os meios de comunicagao,
notadamente a televisdo, devido a influéncia que exerce
na transmissao desses valores, propiciam a divulgacao
e a aceitacdo de novos padroes de comportamento” (p.
39).

O excesso de apelo erotico aliado a violéncia
que os meios de comunicacdo veiculam pode levar
a problemas futuros como abuso sexual, gravidez
precoce, entre outros. Na opinido de Lopes e Maia

no caso da sexualidade, especificamente, a TV se traduz
em fonte de desinformacdo sexual, a medida que reforga
esteredtipos sexistas, promove a estimulagdo sexual
precoce e omite e/ou deturpa informacgdes. O excesso
de apelo erotico aliado a violéncia que a TV veicula
pode levar os problemas futuros na sexualidade, como
indiferenga ao estupro e a violéncia em geral, refor¢o
do papel machista e iniciagdo sexual precoce (LOPES;
MAIA, 2001, p.64).

Nesse sentido, a midia influencia criangas que
estdo formando sua estrutura psicoldgica. Por terem
acesso continuo aos meios de comunicagdo, estdao
expostas a uma serie manifestagdes envolvendo sexo e
violéncia, proporcionando-lhe aspectos negativos para
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o seu desenvolvimento.

Um fator negativo gerado pela falta de
informacdo e que, atualmente, cresce em niveis
extremamente assustadores ¢ o abuso sexual, que pode
ser definido como qualquer contato ou envolvimento
da crianca em atitudes sexuais. Dessa forma, criancas
que se apresentam agressivas com a familia, com dores
na genitalia, com lesdes, inflamacdes e hemorragias,
devem ser examinadas, pois estes sdo sintomas que
uma crianga que esta sendo ou foi sexualmente abusada
apresenta, violando assim as regras e os padrdes sociais
e legais da sociedade.

Acreditava-se que o abusador era um individuo
denominado como perturbado, que tivesse uma
vivéncia fora dos padroes determinados pela sociedade
ou até mesmo algum envolvimento com drogas, mas
hoje observamos, através da midia, que pessoas bem
sucedidas e aparentemente sem problemas podem ser
as abusadoras ou também podem ter sido vitimas de
abuso quando criangas.

Meninas ou meninos correm o risco de ter a
primeira relacdo sexual com o proprio pai, padrasto
ou até mesmo um responsavel aos 10 anos de idade.
Por este motivo, a violéncia que eles encontram em
casa apresenta fatores que para eles, talvez, dificultem
a identificacdo do abuso, visto que tal abusador tem a
capacidade de reprimir e assustar a crianga para que ela
se mantenha calada, com isso a crianc¢a tem dificuldade
de enfrentar os distirbios de homens que, ao invés de
oferecer prote¢do, abusam delas sexualmente. Como
diz Gauderer, “o crime de abuso sexual acontece em
massa. E, porém, de dificil detecgdo, pois muitas vezes
deixa lesoes fisicas e gera uma conspiracao de siléncio,
desenvolvendo vergonha e culpa” (GAUDERER, 1996,
p. 67).

3 - PAPEL DA FAMILIA E DA ESCOLA NO PROCESSO DE
ORIENTACAO SEXUAL DA CRIANGCA

Devido a familia ser a primeira visualizagao
de grupo para uma crianga, ¢ nela que ela receberd as
primeiras orientagdes e normas dos padrdes sexuais.
Porém, diversos fatores, como receio de ferir a pureza
da crianca, entre outros, levam a familia a nao abordar
qualquer assunto ligado a sexualidade. De acordo

com Bernardi, “Mesmo os pais mais compreensivos,
indulgentes e com uma visdo aberta, tornam-se
surpreendentes, autoritdrios, quando se trata da
sexualidade” (BERNARDI, 1985, p. 25).

Abordar a sexualidade infantil ndo ¢ uma
tarefa facil para grande parte dos pais, por acharem
que seus filhos sdo sempre pequenos, mesmo que
atinjam a adolescéncia, s6 que chega certo momento
que nao se pode adiar um assunto tdo importante para o
desenvolvimento saudavel da crianca.

Nesse sentido, acreditamos que pais que
nao foram criados com diadlogo aberto a respeito da
sexualidade sentem dificuldade de ter esse tipo de
conversa com os filhos.

As vezes, a grande dificuldade da familia é
saber a maneira correta de se expressar nesse momento
para ndo agucar ainda mais a curiosidade das criancas,
sendo o didlogo um momento de suma importancia.
Nesse sentido, um bom comego é uma conversa franca e
confiavel; talvez seja também um bom momento de pai
e mae relatarem as dificuldades e os constrangimentos
que possuem. Conhecendo um pouco mais e sabendo
o que seus filhos pensam sobre o assunto, os pais vao
descobrir o melhor caminho para a educacao sexual de
suas criangas, quando chegar a hora certa. Para Ribeiro
(2009), o que ¢ mais importante ¢ que a familia “seja
um espago de discussdo e crescimento mutuos, no qual
se possa conversar, trocar experiéncias e resolver seus
conflitos sem violéncia” (RIBEIRO, 2009, p. 83).

Ao chegar esse momento, ¢ necessario que
a familia dé respostas claras e precisas de acordo
com a idade e, se por acaso nao puderem responder
no momento para esclarecer as duvidas, ndo se deve
repassar qualquer resposta. E muito importante a
atitude ao responder as perguntas, saber o tom de voz
a ser utilizado, a seguranga nas informagdes, o fato de
estar ou ndo a vontade, tudo isto € captado pela crianga
também sob a forma de informagao. Como descrito por
Orth (1987), quando aborda que

negar-lhe respostas, iludi-la ou repreendé-la por causa
disso € incutir na crianga receio de voltar ao assunto e
alerta-la para a desconfianga. Passard a desconfiar que
o assunto ndo ¢ bem-vindo entre os adultos, que deve
haver algo de errado nesta parte do corpo, que precisara
informar-se com os colegas para saber a verdade. (ORTH,
1987, p. 44).
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O ideal serda sempre que os pais possam
fazer isto junto, pois oferecerdo visdes diferentes e
enriquecedoras, mas dependera da identificagdo que a
criancga tiver com os pais ou com um deles em especial
naquela fase da vida, ou, ainda, do temperamento de
cada um. Pode ser mais facil para um dos dois tocar
nesse assunto, evitando o “jogo do empurra”.

Nesse sentido, ¢ necessario levar em
consideracdo que as primeiras experiéncias afetivas
de uma crianga se ddo com a familia e essa relagao
se estende aos amigos e outros familiares. Portanto, a
capacidade que a familia possui de aproximar e acolher
a crianca e por ela ser a transmissora de valores d4 base
para o desenvolvimento sexual da crianga e constroi
vinculos que facilitardo a sua convivéncia na sociedade.
No entanto, diante dos traumas e conflitos existentes
na familia, torna-se essencial a integracdo da mesma
com a escola, pois o espaco escolar assume uma fung¢ao
importante na educacao sexual, ela tem a fungdo de
orientar as criangas no mundo em que estdo inseridas
no aspecto afetivo, cognitivo e relacional.

Nas pesquisas realizadas, apesar das educadoras,
diretora e coordenadora, possuirem formagdo, foi
possivelidentificar, através das observagdes e entrevistas
feitas, que ndo hd uma prepara¢do especifica em
relacdo a educacdo sexual. Acredita-se que as mesmas
saibam um pouco sobre o assunto € passam algum tipo
de informacdo sobre a sexualidade. Mas, de acordo
com Ribeiro “sé informar ndo basta! E fundamental
ter uma atitude positiva em relagdo ao sexo, em que
as criangas, desde pequenas, percebam a sexualidade
como algo bonito e prazeroso” (RIBEIRO, 2009, p.
21). E importante ressaltar que a educagio sexual nio
tem apenas carater informativo, mas, sobretudo, um
efeito de interveng¢do no interior do espago escolar, nao
sendo uma tarefa facil para educadores, por haver certo
complexo em lidar com o assunto.

E necessario que a escola como institui¢do
educacional esteja bem preparada para lidar com esse
assunto, sendo assim posicionando-se de forma clara e
consciente sobre as referéncias e limites com os quais
deve trabalhar as expressdes da sexualidade da crianca.

De acordo com Suplicy, “¢ funcdo da escola
contribuir para uma visao positiva da sexualidade,
como fonte de prazer e realizacao do ser humano, assim
como aumentar a consciéncia das responsabilidades”

(SUPLICY, 1995, p. 11).

Para que a integracdo entre a familia e a escola seja
feita de maneira correta, ¢ necessario que professores
e funcionarios sejam orientados e preparados para lidar
com as manifesta¢des da sexualidade infantil.

A escola precisa ter um orientador sexual
que promova grupos para discutir as experiéncias
em sala de aula, ajudar os docentes a abordar o fato
cientificamente, procurando estratégias adequadas,
saindo do senso comum e trabalhando com sucesso na
educagdo das criangas. A respeito do orientador sexual,
Ribeiro relata que “este orientador deve ser confidvel,
e somente suas atitudes fardo com que os alunos, pais e
professores tenham esta confianga no seu desempenho
e na sua resposta” (RIBEIRO, 1990, p. 55).

No dia 06 de agosto de 2009, foi publicada
no Diario da Republica a lei 60/2009, que determina
a disciplina de Educacdo Sexual nas escolas publicas
e privadas a partir do proximo ano letivo. Tem como
finalidade enfatizar a sexualidade e a afetividade entre as
pessoas, respeitando as diferencgas culturais e auxiliando
para a reducdo das consequéncias negativas tais como:
abuso sexual, doencas sexualmente transmissiveis,
gravidez precoce, prostitui¢ao infantil, entre outros.

Sua modalidade na educacao basica ¢ introduzir
a educacao sexual como uma educacdo para a saude.
As comunidades escolares e os conselhos pedagodgicos
deverdo desenvolver a¢des de complemento curricular
para uma melhor formacdo na 4area da educagdo
sexual. Durante a execucao desse projeto, o Ministério
da Educagdao devera garantir o acompanhamento,
supervisionar e coordenar a educagdo para a saude e
educacdo sexual, sendo ele responsavel pela producao
de relatérios de avaliacdo periodicas baseadas em
questionarios realizados nas escolas.

Nesse aspecto, a lei 60/2009 define em seu artigo
14 que “a presente lei entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicacdo, devendo ser aplicada nas escolas a
partir da data de inicio do ano letivo de 2009-2010”
(BRASIL, 2009, p. 02).

A educacdo sexual nas escolas ird auxiliar as
familias e os educadores a prevenir futuros problemas
em relacdo ao sexo e a sexualidade das criangas,
promovendo o amadurecimento sem traumas,
preconceitos ou medos e fornecendo também bases
morais e solidas para as futuras escolhas afetivas.
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4 - CONSIDERACOES FINAIS

Constata-se, por meio das analises realizadas,
que a educagdao sexual ainda passa por avangos e
retrocessos essenciais para a sua implementagao na
sociedade, em decorréncia de ainda existir uma falta
de parceria entre a escola e a familia. Um ponto a ser
considerado diz respeito ao despreparo do professor ao
se discutir a sexualidade na sala de aula, devido a falta
de capacitagao.

Ja em relagdo a familia, pode-se perceber certa
incompreensao a respeito do assunto, secundada pela
falta de conhecimento do mesmo e pela dificuldade
de ter um didlogo aberto com os filhos. Diante desse
despreparo da familia para lidar com as manifestagoes
sexuais da crianga, a escola assume mais um importante
papel.

Embora a educagdo sexual seja obrigatoria
nos curriculos a partir do ano de 2010, ¢ necessario
que, antes de sua implementacdo, docentes ja estejam
com esse assunto embutido em seu processo didatico,
para que possa ser aceita sem preconceitos e receios,
€ possam nao somente orientar o corpo discente, mas
também os familiares.

Com isso escola, familia e sociedade podem
propor uma educacao sexual infantil pautada na ética,
nos valores, no respeito por si proprio e pelo outro,
baseando-se no principio da igualdade entre as pessoas,
sem discriminagao ou preconceito.

Temos ciéncia de que mudar os padrdes de
postura ¢ moral definidos ha séculos pela sociedade
¢ dificil, as vezes ¢ uma missdo ardua a se cumprir,
tornando os desafios imensos a serem superados,
porém, cabe a cada um ousar, na tentativa de mudanca
desses padroes, para que a educacdo sexual possa ser
trabalhada de forma integrada e que se torne eficaz
na formacgdo desses sujeitos numa sociedade que esta
sempre em transformagao.
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