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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo realizar 0 acompanhamento nutricional de uma
gestante, utilizando parametros bioquimicos, clinicos, antropométricos e dietéticos.
Realizaram-se duas avalia¢fes, com 20 e 25 semanas gestacionais. A gestante ja apresentava
hipotiroidismo, em tratamento. Na primeira avaliacdo a gestante estava com peso dentro da
faixa de normalidade, segundo a curva de Atalah. Exames bioquimicos e parametros
antropométricos estavam adequados. Avaliacdo clinica evidenciou a presenca de discreto
edema nos pés. O consumo dietético, avaliado pelo Recordatdrio 24 horas, evidenciou dieta
hipercaldrica, hiperglicidica e hiperlipidica, com deficiéncia de varios micronutrientes.
Determinou-se um ganho de peso gestacional total de 13,5kg sendo que ela ja havia ganhado

5,4kg. Assim, foi proposta uma meta de ganho de 1,3kg e 6,8kg para 0 2° e 3° trimestre,
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respectivamente. Foi elaborado um plano alimentar que atendia as necessidades energéticas e
proteicas da gestante, bem como da maioria dos micronutrientes. Na segunda avalia¢éo, a
gestante havia ganhado peso superior ao estimado, mantendo-se ainda dentro dos parametros
de normalidade. Com o plano alimentar proposto, a gestante deveria ter ganhado o estipulado,
sugerindo ndo aderéncia ao mesmo, 0 que pode ser influenciado por varios fatores. Célculos
para determinagdo das necessidades gestacionais no 3° trimestre devem ser realizados
novamente para projecao de novo plano alimentar que oferte os nutrientes adequadamente,
assegure ideal ganho de peso e o bom desenvolvimento do feto. A educacdo nutricional da
gestante também é indispensavel.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Gestante. Evolugdo ponderal. Necessidade

energética. Gestacao.

ABSTRACT

The present study aimed to perform the nutritional monitoring of a pregnant using
biochemical, clinical, anthropometric and dietary parameters. Two evaluations were
performed, with 20 and 25 gestational weeks. The pregnant had hypothyroidism, in treatment.
In the first evaluation the pregnant was within the normal range, according with the Atalah
curve. Biochemical tests and anthropometric parameters were adequate. Clinical evaluation
evidenced the presence of discreet edema in the feet. The dietary intake, evaluated by the 24
hour Recall, showed a hypercaloric, hyperglycemic and hyperlipidic diet, with a deficiency of
several micronutrients. A total gestational weight gain of 13,5kg was determined and she had
gained 5,4kg. So, was proposed a weight gain of 1,3kg and 6,8kg for the 2" and 3" trimester,
respectively. Was prepared a food plan that met the energy and protein needs of the pregnant,
as well the majority of the micronutrients. In the second evaluation, the pregnant had gained
weight higher than the estimated, remaining within the parameters of normality. With the
proposed food plan, the pregnant should have gained the stipulated, suggesting no adherence,
which can be influenced by several factors. Calculations for determination of gestational
needs in the third trimester should be performed again for the projection of a new food plan
that offers the nutrients accordingly, ensures ideal weight gain and the good development
fetal. The nutritional education of the pregnant is also indispensable.
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