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RESUMO

Introducédo: A acne é uma doenga inflamatéria cronica que atinge de 85 a 100% da populagdo e tem maior
ocorréncia na adolescéncia. O quadro inflamatério da acne pode ser reduzido com a insercéo de vitamina A
na dieta, ja que a mesma age na inibicdo da inducdo da IL-17 pela bactéria Propionibacterium acnes.
Entretanto, uma das principais fontes de vitamina A sdo 0s vegetais e 0 consumo dos mesmos é muito baixo
na populacdo brasileira. Objetivo:O presente estudo teve como objetivo elencar os beneficios,
cientificamente comprovados em humanos da vitamina A, visando criar um painel de potencialidades de seu
uso por meio de novas formas de introducdo do nutriente na alimentacdo do brasileiro. Metodologia: a) foi
realizada uma revisdo sistematica da literatura no PubMed/MedLine, com restricdo para ensaios clinicos
randomizados em humanos; b) foi produzida, por secagem em estufa, uma farinha de cenoura; c) foi realizada
a determinacdo de carotenoides totais para compara¢do com outras farinhas existentes no mercado; d) foi
produzida uma massa, tipo macarrdo, enriquecida com a farinha e a mesma; e) foi conduzida a andlise
sensorial com teste afetivo aplicado a 110 individuos, escolhidos de forma aleatéria. Resultados: a) foram
encontrados 851 artigos e apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo (humanos, sem associacao
medicamentosa) foram selecionados os artigos com melhor nivel de evidéncia para ilustracdo dos efeitos da
vitamina A; b) a farinha produzida apresentou 8% de umidade, aspectos de coloragdo e textura normais
comparado com padrdes comerciais; ¢) a farinha de cenoura produzida apresentou 106,7mg/100g de
carotenoides totais, 0 que corresponde rendimento superior, de 79,6 a 95,3%, comparado com outras farinhas
disponiveis no mercado; d) a massa elaborada apresentou textura e aspectos gerais de manipulacdo e coccéo
compativeis com outras massas; e) a analise sensorial obteve 81,81% de aceitacdo positiva em relacdo a
aparéncia, odor, sabor e textura. Conclusdo: Estudos com elevado nivel de evidéncia cientifica tem
comprovado a efetividade da vitamina A nas complica¢des da acnee a farinha de cenoura produzida neste
estudo apresentou-se como excelente fonte de carotenoides, além de demonstrar excelente potencial de uso
em preparacGes com melhor aceitagdo de consumo entre a populaco brasileira, consequentemente, reduzindo
0 processo inflamatorio da acne.

Palavras-Chave: Vitamina A, Antioxidantes, Acne

Abstract

Introduction: Acne is a chronic inflammatory disease that affects 85 to 100% of the population and has a
higher occurrence in adolescence. The inflammatory picture of acne can be reduced with the insertion of
vitamin A in the diet since it acts in inhibition of the induction of IL-17 by Propionibacterium acnes.
However, vegetable consumption, sources of vitamin A, is very low in the Brazilian population. Objective:
The objective of this study was to list the scientifically proven benefits of vitamin A to create a panel of
potentials for its use through new ways of introducing the nutrient into the Brazilian diet. Methodology: a) a
systematic review of the literature was performed in PubMed / MedLine, with restriction for randomized
clinical trials in humans; b) a carrot meal was produced by drying in a greenhouse; c) total carotenoids were
determined for comparison with other flours on the market; d) one of pasta-like pasta enriched with flour was
produced; e) the analysis was carried out with affective test applied to 110 individuals, randomly chosen.
Results: a) were found 851 articles and after applying the inclusion and exclusion criteria (human, without
drug association) were selected the articles with the best level of evidence to illustrate the effects of vitamin
A,; b) the flour produced presented 8% moisture, normal staining and texture aspects compared to commercial
standards; c) the produced carrot meal had 106.7mg / 100g of total carotenoids, which corresponds to a higher
yield, from 79.6 to 95.3%, compared to other flours available on the market; d) the elaborated dough
presented texture general aspects of handling and cooking compatible with other masses; e) sensory analysis
obtained 81.81% positive acceptance regarding appearance, odor, taste and texture. Conclusion: Studies with
a high level of scientific evidence have demonstrated the effectiveness of vitamin A in the complications of
acne and the carrot meal produced in this study presented as an excellent source of carotenoids, as well as
showing excellent potential of use in preparations with better acceptance of consumption for the Brazilian
population.
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Introducgao

A acne é uma doenca cutanea que afeta de 85 a 100% da populagdo em algum
momento da vida, iniciando geralmente na puberdade, com pico de incidéncia em
adolescentes entre 14 e 17 anos e nos individuos do sexo masculino entre 16 e 19 anos
(AGAK et al., 2014). A acne é caracterizada como uma doenca inflamatoria crénica que
ocorre em locais da pele com alta densidade de glandulas sebaceas (NAST et al., 2012).
Tem habitualmente um desconforto fisico e também psicoldgico de curto prazo, mas com
potencialidade de se manter e tornar-se grave, levando ao afastamento social e mesmo a
depressdo, e, quando nao tratada pode dar origem a cicatrizes inestéticas ou mesmo
desfigurantes (FIGUEIREDO et al., 2011).

Segundo Kurokawa et al. (2009), acredita-se que varios fatores primarios e
secundarios contribuem para o aparecimento e desenvolvimento da acne, mas o principal
fator fisiopatoldgico &, provavelmente, um aumento induzido por andrégenos na producéao
de sebo e secrecdo. As caracteristicas na composi¢cdo do sebo em niveis reduzidos de &cido
linoleico, niveis aumentados de esqualeno e perdxidos lipidicos e uma maior propor¢édo de
acidos graxos saturados e monoinsaturados (ZOUBOULLIS et al., 2014). Na sua formacao,
h& uma hipertrofia de toda a glandula decorrente da acdo androgénica sobre sua estrutura,
criando condigdes para a formagdo do comedédo que pode evoluir para inflamagéo e lesdes
inflamatérias como pépula, pastula e nédulos. Sdo fatores contribuintes para o
desenvolvimento da acne: ‘Hiperplasia Sebacea; “Diferenciacdo Folicular Anormal;
3Colonizagdo por Propionibacterium acnes; Inflamacdo.*

A hiperplasia sebacea ocorre sob influéncia de hormonios androgénios que
provocam aumento da taxa de secrecdo sebacea. A diferenciacdo folicular anormal causa
obstrucdo do ducto polissebaceo e bactéria anaerdbia Propionibacterium acnes desempenha
um papel importante na patogénese da acne, pois causa uma inflamagdo que desencadeia
uma resposta imunologica no organismo do hospedeiro que libera citocinas inflamatorias
(AGAK et al., 2014).

1Hiperplasia Sebacea: aumento no tamanho das glandulas sebaceas, producdo de sebo.

2Diferenciagéo Folicular anormal: alteragao do crescimento do foliculo (hiperqueratinizagao)

3Coloniza(_;ﬁo por Propionibacterium Acnes: microorganismos isolados da pele

4Inflamagéo: producdo de lipases e fosfatases, neutrdfilos e linfocitos estimulando producdo de IL-8, IL-1B
(RIBEIRO et al., 2015)
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Niveis adequados de vitamina A auxiliam na melhora do processo inflamatorio da
acne. De acordo com Beckenbach (2015), a vitamina A afeta as células humanas nos
estagios de embriogénese, reproducdo, regulacdo do processo inflamatdrio, crescimento
celular e diferenciacéo.

A vitamina A foi descoberta por volta de 1906 e sintetizada em meados de 1947 e
pode ser encontrada em duas formas principais, carotenoides e retingis, nos alimentos
(CHAPMAN, 2012). O retindide, uma forma de vitamina A, é necessario para corrigir a
queratinizacdo em doencas de pele, tendo efeito inibitorio altamente eficaz sobre as
glandulas e producdo de sebo, o que leva a reducdo da populacdo de Propionibacterium
acne, que é um dos fatores etiogénicos.

Segundo Bieski (2016), a isotretinoina (figura 1) € um retindide encontrado em
organismos de origem animal e vegetal como carotenoide, é encontrado em vegetais verde-
escuros e legumes alaranjados e seu principal mecanismo de acdo ocorre na glandula
sebécea, reduzindo seu tamanho, atividade e quantidade de sebo produzido em até 75%,
apos quatro semanas de tratamento. A vitamina A age na inibicdo da inducdo da IL-17 por
Propionibacterium acnes, reduzindo o nimero de células Th17 ja que estas sdo produtoras
de IL-17 na patogénese da acne (AGAK, 2014). Sdo diversas as fontes de vitamina A,
entretanto, segundo Chapman (2012), em 100g de cenoura contém cerca de 93% da média
diaria recomendada de beta-caroteno.

Figura 1: Acido 13 -cis-retindico
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Segundo Medeiros et al. (2011), a cenoura, Daucus carota L. € uma raiz com

grande versatilidade para ser industrializada e transformada em diversos produtos

Pagina 146


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Agak%20GW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23924903

A vitamina A no processo inflamatério da acne: avaliagdo do uso da farinha de cenoura como alternativa na reducao

da inflamagao,

destinados a alimentacdo humana. Portanto, o presente estudo teve como objetivo elencar
0s beneficios da vitamina A presente na farinha de cenoura por meio de revisao
bibliografica, visando criar um painel de potencialidades de seu uso na prevencéo,
tratamento e reducdo da acne, além de avaliar a qualidade nutricional das farinhas
disponiveis no mercado e comparé-las a farinha produzida no estudo através de analise
bromatoldgica. Também foi preparada uma massa com a farinha obtida e avaliou-se a
composicao centesimal da mesma no qual os nutrientes foram calculados através dos dados

da TACO (tabela de composicao de alimentos).

METODOLOGIA
Andlise de Literatura Técnica

Foi realizada uma revisdo bibliogréfica sobre a importancia e a influéncia da
Vitamina A na patogénese da acne e seu processo de inflamacgédo. A revisdo foi dividida em
duas etapas: a primeira consiste na procura de artigos por meio do PubMed/MedLine
usando os descritores “acne” e “vitamin A” encontrando um numero de 851 resultados.
Apo6s a busca foi feita a leitura do titulo e resumo observando critérios de inclusdo e
exclusdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos dos ultimos 10 anos, estudos com uso de
vitamina A na forma oral e ensaios clinicos avaliados em humanos. Os estudos foram
expressamente limitados a ensaios com humanos, trazendo niveis de evidéncia entre 1 B e
1C, consideraveis para tornar a revisdo integra e concreta. Como critérios de incluséo
foram escolhidos artigos que relataram ingestdo oral da vitamina, para avaliar e comparar
com melhor precisdo o efeito de absorcdo da vitamina A, ora por meio de capsulas
farmacéuticas ora por meio da ingestao dietética.

A segunda etapa consistiu na leitura completa dos artigos, sendo descartados os
estudos que nédo relacionavam o uso oral da vitamina A com seu efeito na fungéo
imunolégica da inflamagdo na acne. Os critérios de exclusdo foram: artigos anteriores a
2006; estudos analisados em animais; uso do retinoide na forma de creme, gel, pomada ou
equivalentes; uso comparativo da isotretinoina com adapaleno e afins. Na figura 2 esta

exposto a descrigéo e selecdo da pesquisa.
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Figura 2 - Fluxograma de descrigdo e selecdo da pesquisa de dados

Publicacdes identificadas
por meio da pesquisa de

dados [n: 851)
Publicactes excluidas por
critérios de exclusdo
{m: 787)
Publicacties com texto
completo para avaliar
{n: 64)
Publicactes excluidas por
falta de correlagdo
{n: 60
Publicagbes incluidas

Producao da Farinha e produto

Cenouras (Daucus carota), foram adquiridas no comércio local da cidade de Belo
Horizonte, MG-Brasil. As amostras foram levadas ao laboratério de bromatologia da
Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais — PUC MINAS, unidade barreiro para as
etapas de: selecdo, classificacdo, lavagem em agua potavel, sanitizacdo e secagem.

A limpeza da amostra foi realizada retirando-se as sujidades mais grosseiras como:
terra e poeira, sob agua corrente e potavel. Apds serem previamente lavadas, as cenouras
passaram por processo de sanitizacdo, conforme as recomendac6es da Portaria CVS — 6/99,
de 10 de marco de 1999.

Preparagao da Farinha

As cenouras, aproximadamente 1 kg, foram raladas em ralo de 2mm, pesadas,
distribuidas uniformemente em bandejas e submetidas a secagem artificial em Estufa para
Esterilizacdo e Secagem, modelo 400/D 300°C, com circulagdo forcada de ar, empregando
a temperatura de 50°C por um periodo de 24 horas. Depois de seca, a amostra foi

Pagina 148



A vitamina A no processo inflamatério da acne: avaliagdo do uso da farinha de cenoura como alternativa na reducao

da inflamagao,

processada em liquidificador/processador doméstico Philips Walita 500W, modelo RI
2035, até a obtengdo de uma farinha homogénea e, entdo, peneirada. Foram produzidas
100g de farinha, que foi armazenada em ambiente isento de luz, devido sua oxidacéo, até a
preparacdo da massa para analise sensorial da mesma.

Analise Bromatoldgica

Foram analisadas trés amostras de farinha de cenoura no laboratdrio de
bromatologia da PUC MINAS- Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerias: farinha
A, farinha B e a farinha P (produzida). As farinhas A e B foram adquiridas no Mercado
Central de Belo Horizonte, por meio de escolha aleatoria, no qual as farinhas A e B foram
as primeiras encontradas no comércio local, assim sendo selecionadas para avaliacdo e
comparacédo do estudo.

Foram avaliados os carotenoides totais das farinhas por meio da determinacédo de
carotenoides totais, conforme procedimento descrito por Rodriguez-Amaya et al. (1976).
Os procedimentos para determinagé@o de carotenoides, iniciando-se a partir da extracdo das
amostras foram determinados cuidadosamente, levando-se em conta a necessidade de
proteger da incidéncia de luz difusa.

Foram pesados 0,59 das amostras de farinhas de cenoura em tubo tipo Falcon de 50
mL e acrescentado juntamente a amostra, 0,059 de Celite. As amostras foram adicionadas
de 25 mL de acetona e homogeneizadas a 13.000 rpm por 1 minuto em ultra-turrax. Em
seguida, foram centrifugadas a 263 xg (forca centrifuga) por 3 minutos e o sobrenadante foi
retirado e transferido para outro tubo. O procedimento de extracdo com 25 mL de acetona e
centrifugacdo foi repetido por mais duas vezes, até a amostra ndo apresentar a coloracéo
alaranjada, caracteristica dos carotenoides.

O extrato combinado foi transferido, quantitativamente, para um funil de separagéo,
ao qual foi adicionado 40mL de hexano. Em seguida, trés porgdes sucessivas de 150 mL de
agua deionizada, foram adicionadas e, posteriormente, drenadas a cada adi¢do juntamente
com a acetona. A porcao de hexano, contendo os carotenoides extraidos foi filtrada através
de 13 de vidro e sulfato de sédio anidro para remocdo da agua remanescente. O extrato final

foi transferido para um baldo de 50 mL e o volume foi completado com hexano.
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A curva de calibracdo foi realizada com seis niveis de betacarotenoides de
concentragdo, e nos seis niveis foram realizadas triplicatas. Extratos de amostras e solugdes
padrdo da curva de calibracdo foram submetidos as leituras em espectrofotdmetro a 450
nm.

Preparagao da Massa

Foi elaborada uma massa, tipo macarrdo, enriquecida com a farinha de cenoura
produzida. Segundo a resolugdo RDC N° 93 de 31 de dezembro de 2000, a massa
alimenticia ou macarrdo, € um produto ndo fermentado, apresentado de varias formas,
recheado ou ndo, obtido pelo empasto, amassamento mecanico de farinha de trigo comum e
ou sémola/semolina de trigo e ou farinha de trigo integral e ou farinha de trigo durum e ou
sémola/semolina de trigo durum e ou farinha de trigo integral durum, e ou ndo de temperos
e ou complementos, isoladamente ou acondicionados diretamente a massa (ANVISA,
2000). Para preparo da massa, misturaram-se com espatula todos os ingredientes (farinha
de cenoura, farinha de arroz, farinha de Banana Verde Ovos, Agua, Sal, Clara de Ovo) em
uma tigela. A massa foi misturada até adquirir consisténcia para sovagem com as maos.

A massa foi sovada acrescentando-se agua aos poucos até ficar homogénea. A
massa foi aberta, cortada e reservada para 0 momento de cozimento e finalizacdo da

preparacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analise de Literatura Técnica

No PubMed foram encontrados 851 artigos com base nos descritores utilizados, dos
quais 64 artigos atendiam aos critérios de inclusdo. A partir da leitura foram excluidos 60
artigos por ndo apresentarem interacdo Vitamina A versus Inflamacdo da acne. Atingiram
0s objetivos do trabalho apenas quatro estudos, no qual dois ressaltavam a importancia da
vitamina A na dieta dos individuos para menor gravidade do quadro de acne e dois artigos
citavam a influéncia e o poder da vitamina A agindo como imunomoduladora na
inflamacéo da acne. O quadro 1 mostra o resumo dos estudos utilizados e analisados na

pesquisa.

Pagina 150



A vitamina A no processo inflamatério da acne: avaliagdo do uso da farinha de cenoura como alternativa na reducao

da inflamagao,

Quadro | - Sistematiz g 30 estudos indusos

AUTOR EANO pooeL N* INDIVIDUCS CBIETNGS S tecon 20 CONCLUSOES OBSERVAGOES wiveLoe
5. ) . Processo mfiamzério St IB Agoe EVIDENCIA
Medirconcentragdes O uso de retino des
- - de Vi A plasmaticas POCE 30 eVICRNCAT QUR | o orp Giretamente 18
TELT 2 Quanto maier o nivel d
L::o*.z Humanos| 54 Pacientes em relagio 305 nive's QI w0y O pve ;' asmociado 3 redugio Grav de
ey degravidade de xre paviadedsintamacto,| g4, gravidadeda Recomendagio A
; menoronivelde Vit A | “
doindividuo nflamagdo da acne
pALMATCD GO individ Lo
Niveis red u2idos d
YOS pedusidas ok . |vitamina A tem pape
Medir concentraches Vit.Aumentamos | Hauma forterelagio oo aie i
200 Pacientes : ik niveis de metaboitos | entre a reduciio dos i 2 8
E-Alawi Zer de Vit A plasmaticas ] patogenese da acne ja
' Humancs | Grupo controle: 100 toxcosdeoxgenioe | nivesde Vit Aeo Grau de
ol 2006 por cromatografia / : que esta em nivels =
Grupotratado: 100 o2 geram acumylo de aumentodagravidade PRI Recomendagio A
qu neutrofios no tecdo | dacoondicioda acne % ; u-c =
ISR gravidade da mesma
Revels infivdncia da Fatadeva A(retnol) &| Of micronutrentes
Sl W0 180 Pacientes ngestio dietetica sua provitamina Tem um grande poder 1¢
“: _0:4 Humaneos | Grupo controle: S0 | sobre agravidadeda [carotenc)afetam | de infiuéncia sobreo Grau de
o Grupo com acne: 20 | acne, inciuningo a Vit signfecatvamentea | processo patoiogico | Recomendagio A
A gravidade da xne da xne
ondic S b ST Vit A possui efeito A R-17 produzem 33
George w. Papel da Vit. Ana _;”:f e'vte'ed‘.io nib2orio na indugdo de | celulas Thi7 que tem 1
aketcl | mumanes reguiacio deceivias | o Y530 | 117, sendo mportante | um papel importante Grau de
* SeThi? produzidas
2014 ™7 "o_ 2 s praotnnamentoda | napxmogeneseca | RecomendagioA
P o acne acne

No estudo de Ozuguz et al. (2014), observou-se a evidéncia de que quanto maior o
nivel de gravidade da inflamacdo, menores serdo os niveis plasmaticos de Vit. A no
individuo. No estudo, os niveis plasmaticos de Vit. A do grupo controle (sem diagnostico
de acne) apresentaram-se bem mais elevados que os do grupo 1 (acne moderada) e grupo 2
(acne grave).

El-Akawi et al. (2006) mediram as concentracbes plasmaticas de Vit. A em
pacientes com acne, por meio do processo de cromatografia liquida, método fisico-quimico
de separacdo dos componentes de uma mistura, realizada através da distribuicdo entre duas
fases. Uma das fases permanece estacionaria enquanto a outra move-se através dela.
Durante o desenvolvimento, os componentes da mistura sdo distribuidos entre as duas fases
resultando em migracOes diferenciais destes componentes (TONHL. E, 2002). Assim
observaram uma grande relacdo entre a reducdo dos niveis plasmaticos de Vit. A e o
aumento da gravidade da condicdo da acne, isto porque quando os niveis de Vit. A estdo
baixos, existe um aumento dos niveis de metabolitos toxicos gerando acumulo de
neutrofilos no tecido afetado. Os neutréfilos representam a linha de defesa do corpo contra
patogenos através da fagocitose na liberacdo de quimiocinas e citocinas TNF-alfa e IL-1
(BORREGAARD et al., 2007), com o aumento dos mesmos a inflamagdo aumenta ja que o

organismo quer expulsar o patdégeno, agravando a condicéo da acne.

Percurso_Académico, Belo Horizonte, v. 8, n. 15, jan./jun. 2018
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Siniavskii et al. (2014) estudaram 180 pacientes para revelar a influéncia da
ingestdo dietética de carboidratos, e micronutrientes, e entre eles a vitamina A na gravidade
da acne. A baixa ingestdo de vitamina A na dieta, na forma de retinol e de sua provitamina
caroteno, afetam significativamente a gravidade da acne por apresentar resposta imune
frente a inflamacdo.

O estudo de Agak et al. (2014) evidenciou o papel da vitamina A na regulagéo das
células Th17. Pela analise de pele congelada dos pacientes estudados observaram que a
presenca da vitamina A, criou um efeito inibitorio na inducdo de IL-17 e com isso reducao
da producdo de células Th17. A IL-17 é uma interleucina que libera os neutréfilos para a
area afetada, e se ela ndo esta sendo induzida, ha um menor nimero de Th17 e neutréfilos
migrando para a area de inflamagdo da acne, reduzindo assim, o nivel de gravidade da
inflamacéo.

Dados apresentados pelo IBGE (2013) demonstraram que  grande parte da
populacdo brasileira consumia frutas e verduras em uma porcentagem menor que a
recomendada, e que sabidamente sdo fontes primarias de vitamina A sob a forma de
betacaroteno, portanto, possivelmente parte desta populagdo pode apresentar
hipovitaminose A, que ja é um problema de saude publica no Brasil. Diversos estudos
cientificos evidenciam os beneficios, influéncia e importancia da vitamina A na dieta para
melhora do quadro de acne e interferéncia no processo de inflamacdo pelo seu poder
imunomodulador. Desta forma, fica evidente a importancia da introducdo de alimentos
ricos em vitamina A, para garantir a equilibrada dieta da populagéo e redugédo do quadro de
hipovitaminose A, além de intervir sobre o processo inflamatorio da acne.

Analise Bromatoldgica

Na Tabela 1 é possivel notar que a quantidade de carotenoides totais presentes na
farinha produzida €, indiscutivelmente, maior que nas demais farinhas. As farinhas A e B,
ja comercializadas, apresentaram 4,43mg e 19,01mg de carotenoides totais em 100g de
farinha respectivamente. A farinha produzida (FP) no laboratorio pela secagem na estufa
apresentou 106,07mg de carotenoides totais em 100g de farinha. A farinha produzida

apresentou melhores aspectos nutricionais e 0 processo manual de secagem na estufa
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considerou o fator de perda oxidativa da cenoura, levando em conta seu alto indice de perda

de betacaroteno em altas temperaturas.

Tabela 1: Composi¢ao centesimal Macarrao enriquecido com farinha de cenoura

Carotenoides totais

Amostras Desvio Padrao %CV
(mg/1009)

Farinha A 4,43 +0,27 6,12

Farinha B 19,01 +1,85 9,74

Farinha P 106,07 +2,28 2,15

Fonte: Dados do Estudo

Segundo Campos & Rosado (2005), o valor de betacaroteno encontrado em cenoura
minimamente processada foi de (1,6mg/100g). Na farinha de cenoura produzida utilizada
na preparacdo do macarrdo - objeto deste estudo — o valor de carotenoides totais segundo
analise bromatolégica foi de 106,07mg/100g, o que corrobora com o estudo de Campos &
Rosado (2005) no qual afirma que o processamento e a homogeneizacdo mecénica dos
alimentos e a consequente reducdo do tamanho das particulas podem aumentar a
biodisponibilidade dos carotenoides. Alguns estudos que analisaram o0 conteudo de
carotenoides em alimentos, reportaram maior facilidade de extracdo dos carotenoides, apos
0 processamento térmico, produzindo aumento na quantidade total de carotenoides pro
vitaminicos A em relacdo aos vegetais frescos.

A proporg¢éo encontrada de betacaroteno na farinha produzida foi de 21,28mg/100g.
Sabe-se que o RE (equivalente de retinol) para esse carotenoide é dado pela proporcédo 1RE
= 12ug de betacaroteno, logo na porcdo de 50g do macarrdo obtiveram-se um total de
886,67mg 0 que corresponde a 115,65% da recomendacdo de ingestdo diaria, porém néo
atribuindo qualquer risco ao consumidor considerando a UL (nivel maximo de ingestdo
diaria) de 2750ug/dia. Apesar da porcdo definida aparentar ser pequena é a quantidade
suficiente para uma refeicdo, considerando ser esse o peso do alimento cru e com indice de
conversdo igual a 1,69. Ou seja, a porcédo final de 50g da massa crua, apos ser cozida, serd

de aproximadamente 84,5g.
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Massa Produzida

O macarrdo é um alimento que possui de alto teor cal6rico, mas ainda sim se faz
constantemente presente na mesa da populacdo por sua praticidade e versatilidade.
Pensando nisso, optou-se em desenvolver um produto funcional fonte de pré vitamina A, e
com o valor nutricional diferenciado. Para isso, foi produzida uma massa fresca com
farinha de cenoura, sendo essa uma das hortalicas mais produzidas e consumidas pela
populacéo brasileira (SILVA et al., 2016).

Por fim, a Tabela 2 dispGe sobre as informacdes nutricionais do macarrdo de acordo

com Ficha Técnica de preparo realizada no teste de receita.

Tabela 2: Composi¢ao centesimal Macarrao enriquecido com farinha de

cenoura
NUTRIENTE Macarréo (porcéo de 84g cozido)
Calorias 167,97 Kcal
Carboidratos 28,80 ¢
Proteinas 739
Lipidios 2,81¢g
Lipideos saturados 0,659
Colesterol 88,29 mg
Fibras 4,58 g

*0s nutrientes foram calculados com base nos valores apresentados na TACO (2011)
Fonte: Dados do Estudo

Os resultados salientam a possibilidade de inser¢do da massa na dieta da populagéo

brasileira j& que a mesma atinge aos niveis esperados de betacaroteno contidos na cenoura.
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Conclusao

Diante dos dados obtidos pela revisdo bibliogréafica, pode-se destacar a relevancia
do uso de vitamina A no processo de inflamagdo da acne, agindo como imunomoduladora
no individuo, a fim de reduzir a gravidade da inflamacéo e, consequentemente, reducdo do
numero de anticorpos para protecdo das células afetadas no local. Os aspectos nutricionais
ficam evidentes na farinha de cenoura produzida, jA& que os resultados da andlise
bromatoldgica demonstraram quantidades relevantes se comparados com quantidade de
carotenoides totais em farinhas ja existentes no mercado.

Com base nas evidéncias cientificas e o0s resultados obtidos pela analise
bromatoldgica realizada, observou-se que a quantidade de betacaroteno presente na cenoura
é de grande relevancia para reducdo do quadro inflamatério da acne, além de comprovar a
presenca em maior quantidade do nutriente citado na farinha produzida, justificando-se a
producdo do macarrdo e os resultados positivos encontrados na composic¢do centesimal da
massa preparada. Sendo assim, fica evidente o excelente potencial e efetividade da

vitamina A na reducéo da inflamagéao na acne.
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