Cuidados paliativos: uma abordagem multidisciplinar
acerca do cuidar na terminalidade da vida

Palliative care: a multidisciplinary approach regarding the care of the
terminally ill life
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Objetivos

Descrever a importancia da equipe multidisciplinar no processo do cuidar dos pacientes
terminais, identificar as ag¢des paliativas e tracar um breve historico dos cuidados

paliativos no Brasil.
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Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura no periodo de 2000 a 2010 realizado através da
busca na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde, a partir da utilizagdo dos
seguintes descritores: “cuidados paliativos”, “enfermagem” e “pacientes terminais”,

foram selecionados 18 artigos, 5 livros e 01 manual e 01 portaria.

Resultados

Percebe-se uma evolucdo dos cuidados paliativos no Brasil, destacam-se as agdes
paliativas como medidas terapéuticas para minimizar a dor e o sofrimento humano e
ressalta a importdncia do trabalho multidisciplinar voltado para um cuidado

integralizado ao paciente terminal e seus familiares.

Conclusao

Os cuidados paliativos aos pacientes em estado terminal sdo sem duavida alguma
indispensaveis para uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes e de seus
familiares. Percebe-se a importincia de um trabalho que envolva a equipe
multidisciplinar, visando um cuidado integral, atendendo as necessidades
biopsicossociais e espirituais. Com os grandes avangos na area da saude ¢ importante
atentar-se as acOes paliativas, para acrescentar qualidade de vidas aos dias finais,
evitando agdes que promovam o sofrimento humano. Este estudo abre espaco para uma

reflexdo dos cuidados paliativos na atualidade.

Descritores: Paciente terminal; Cuidados paliativos; Enfermagem.

Descriptors: Terminally I1l; Hospice Care; Nursing.
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