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Objetivo

Refletir sobre os aspectos éticos do processo da finitude de pacientes terminais em 

um contexto interdisciplinar.

Metodologia

Trata-se de uma revisão bibliográfica nas bases de bancos de dados da LILACS, 

BIREME,  MEDLINE,  SCIELO  e  BDENF,  empregando  os  seguintes  descritores:  “direito  a 

morrer”, “ética em enfermagem”, “doente terminal”, “cuidados paliativos”.  Como critério 

de exclusão para os referenciais encontrados, delimitou-se o período de desenvolvimento 

dos  artigos  pesquisados  entre  2000  a  2009,  foram  excluídos  também  os  artigos  cujo 
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contexto da discussão não correspondia ao tema. Após o refinamento, selecionados 17 

artigos.

Resultados

Emergiram 3 categorias após a leitura dos textos selecionados: 1)Refletindo sobre 

os conceitos da  ortotanásia,  distanásia e eutanásia; 2)Aspectos éticos do processo do 

morrer  com  dignidade  de  pacientes  terminais;  3)Quando  interromper  o  tratamento 

curativo quando não há mais perspectiva de vida.

Conclusão

Se fala muito de ortotanásia, de propiciar uma morte mais digna, porém, mais pela 

sonoridade da palavra do que por seu conteúdo, perdendo seu significado na vida prática. 

A revisão da missão e do comprometimento ético, pautado na consciência profissional é 

uma  maneira  de  melhor  preparar  o  profissional  para  o  agir  em  consonância  com  a 

dignidade na terminalidade da vida. Acreditamos que o enfrentamento do processo do 

morrer  com  dignidade  deve  ser  discutido  por  toda  a  equipe  de  saúde,  envolvendo 

diversos olhares em busca de ações mais humanas e encarando a morte não como um 

fracasso da equipe, mas uma evolução natural da sabedoria do viver.

Descritores: Direito a morrer; Ética; Doente terminal; Cuidados paliativos.

Descriptors: Right to Die; Ethics; Terminally Ill; Hospice Care.
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