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Objetivos

Descrever fatores de risco para o desenvolvimento de úlceras por pressão (UP’S) 

em pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI’s) de adultos, identificar  

quais escalas preditivas para o risco de desenvolvimento de UP’s vem sendo utilizadas na 

prática por enfermeiros que atuam nessas unidades e descrever estratégias que tem sido 

utilizadas para a prevenção de UP’S.
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Resumo: A biblioteca como recurso na pesquisa na era da web

Metodologia

Para a realização da pesquisa foi utilizada a Biblioteca Virtual de Saúde e bancos de 

teses de Universidades onde foram obtidos 40 trabalhos publicados no período de 2004 a 

2009.

Resultados

Os fatores  de risco  identificados são pressão vascular,  atrito  por  cisalhamento,  

fricção,  mobilidade  comprometida,  prejuízo  sensorial,  motor  e  cognitivo,  desnutrição, 

idade  avançada,  incontinência  urinária  e  fecal,  temperatura  corporal  elevada, 

traumatismos graves e tabagismo. As escalas preditivas encontradas nos estudos são as 

de Norton, Braden e Waterlow. As estratégias de prevenção descritas são: mudança de 

decúbito, higiene corporal adequada, alívio de proeminências ósseas, evitar situações que 

ocorra fricção, cisalhamento e que provoquem aquecimento da pele, avaliação do estado 

nutricional e a hidratação da pele com utilização de ácidos graxos essenciais.

Conclusão

Existem  condições  de  se  avaliar  o  risco  de  pacientes  internados  em  UTI’s  de 

adultos  desenvolverem UP’s  e  diante  do impacto  das  mesmas  na  vida  dos  pacientes, 

torna-se imprescindível preveni-las.

Descritores: Unidades de Terapia Intensiva; Úlcera por Pressão; Escalas.  

Descriptors: Intensive Care Units; Pressure Ulcer; Scales.
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