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Objetivo

Compreender os sentimentos vividos por cada profissional da equipe de

enfermagem, diante uma Parada Cardiopulmonar.
Metodologia

Estudo qualitativo com abordagem fenomenolégica O projeto foi encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Educacdo Continuada PUC Minas — sendo
aprovado pelo parecer CAAE 0016.0.213.00-08, que baseou-se em uma questdo
norteadora: Como vocé se sente emocionalmente no atendimento de uma Parada
Cardiopulmonar ? A amostra do estudo compreende: 02 enfermeiros, 03 técnicos de
enfermagem, 01 auxiliar de enfermagem, e 01 académico de enfermagem. Utilizou como

cenario, Pronto Atendimento Municipal do interior de Minas Gerais. As informacses
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foram coletas por meio de entrevista semi-estruturada e as analises pautaram-se a partir

da percepgao dos sujeitos.

Resultados

Foram identificadas 4 categorias: 1) O profissional e o sentimento de impoténcia;
2) Duvidas quanto o limite da reanimacdo; 3) Trabalho em equipe: aspecto fundamental
na reanimacdo; 4) Relacdo da equipe com a familia: momento de dificil abordagem para

os profissionais de saude.

Conclusao

Ndo se pode pontuar este assunto que a cada momento se apresenta de uma
forma e que sempre tem algo a nos ensinar, tanto para ser aplicado, quanto para ser
deixado. Mas, no entanto, sempre nos remete a reflexdes e indagacdes. O fator
permeador que deve nos conduzir em nossas atitudes e acdes devem estar centrados na
ética, no conhecimento, no respeito, e no amor que sao lenitivos do bem, e que formam
em nods a¢des que geram a promocao a vida. Contudo, estamos certos que o treinamento
da equipe através da Educacdo Continuada, palestras, congressos, e acompanhamento
terapéutico pode proporcionar melhora do comportamento, da atitude, da postura e até

da qualidade de vida de cada individuo.

Descritores: Ressuscitagdo cardiopulmonar; Equipe de enfermagem; Parada cardiaca.
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