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Objetivo

Descrever o perfil epidemiológico dos pacientes que tentaram suicídio, no Brasil, 

no período de 1980 a 2009, de acordo com a faixa etária, gênero, métodos utilizados e 

fatores de risco.

Metodologia

Trata-se de um artigo de revisão de literatura cuja base de dado consultada foi a 

Scielo. Para seleção dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusão: 

artigos publicados, em português, no período de 2000 a 2010, que se referiam a humanos, 

adultos, dos sexos masculino e feminino. 

1*1 Docente do Departamento de Enfermagem da PUC Minas – campus Coração Eucarístico.
*² Acadêmicas de Enfermagem pela Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais. Belo Horizonte - Minas 
Gerais.
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Resumo: A biblioteca como recurso na pesquisa na era da web

Resultados

Ainda que a taxa de suicídio entre os mais velhos seja a mais alta, um crescente 

aumento das taxas no grupo com idade de 20 a 59 anos tem sido observado em ambos os 

gêneros. A  proporção  entre  taxa  de  suicídio  e  gênero  indica  fortemente  uma  maior 

mortalidade entre os homens. Embora as mulheres sejam propensas a tentar o suicídio 

mais vezes, os homens têm êxito mais freqüente. Isto sugere que os homens têm uma 

intenção de morte mais forte e, assim, tendem a usar métodos mais letais. Embora os 

transtornos mentais estejam associados a mais de 90% de todos os casos de suicídio, esse 

evento também pode ser resultado de fatores culturais, sociais, ambientais, fisiológicos, 

genéticos e biológicos. 

Conclusão

É necessária uma maior discussão entre as pessoas sobre os fatores de risco e as  

formas de identificar na população pessoas com comportamento suicida, com o intuito de 

prevenir o surgimento de novos casos. É importante ainda, uma abordagem efetiva pela 

equipe de saúde, às pessoas que tentaram suicídio, uma vez que elas estão passando por 

um momento delicado de não valorização da vida e de baixa auto-estima.

Descritores: Suicídio; Tentativa de suicídio; Perfil de saúde.

Descriptors: Suicide; Suicide, Attempted; Health Profile. 
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