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Meércia Aleide Ribeiro Leite™

Fabiana Aparecida Nogueira™?

Gabriela Carmo de Melo™

Isabella Rodrigues Alves Paiva ™

Marcele Caroline Candida Santos ™

Raquel Cristina Teixeira da Silva de Miranda™
Suellen Cristina Gomes da Silva™

Tiago Aguiar Pinali™

Objetivo

Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes que tentaram suicidio, no Brasil,
no periodo de 1980 a 2009, de acordo com a faixa etaria, género, métodos utilizados e

fatores de risco.
Metodologia

Trata-se de um artigo de revisdao de literatura cuja base de dado consultada foi a
Scielo. Para selecao dos artigos foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao:
artigos publicados, em portugués, no periodo de 2000 a 2010, que se referiam a humanos,

adultos, dos sexos masculino e feminino.

*1pocente do Departamento de Enfermagem da PUC Minas — campus Coracgdo Eucaristico.

*2 Académicas de Enfermagem pela Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais. Belo Horizonte - Minas

Gerais.
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Resultados

Ainda que a taxa de suicidio entre os mais velhos seja a mais alta, um crescente
aumento das taxas no grupo com idade de 20 a 59 anos tem sido observado em ambos os
géneros. A proporcdo entre taxa de suicidio e género indica fortemente uma maior
mortalidade entre os homens. Embora as mulheres sejam propensas a tentar o suicidio
mais vezes, 0os homens tém éxito mais freqliente. Isto sugere que os homens tém uma
intencdo de morte mais forte e, assim, tendem a usar métodos mais letais. Embora os
transtornos mentais estejam associados a mais de 90% de todos os casos de suicidio, esse
evento também pode ser resultado de fatores culturais, sociais, ambientais, fisioldgicos,

genéticos e bioldgicos.
Conclusao

E necessaria uma maior discussdo entre as pessoas sobre os fatores de risco e as
formas de identificar na populagdo pessoas com comportamento suicida, com o intuito de
prevenir o surgimento de novos casos. E importante ainda, uma abordagem efetiva pela
equipe de saude, as pessoas que tentaram suicidio, uma vez que elas estdao passando por
um momento delicado de n3o valorizagdo da vida e de baixa auto-estima.

Descritores: Suicidio; Tentativa de suicidio; Perfil de satde.

Descriptors: Suicide; Suicide, Attempted; Health Profile.
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