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Saúde do homem: vencendo barreiras para o autocuidado

Men's health: overcoming barriers to self care
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Objetivo

Analisar as barreiras existentes que dificultam o auto cuidado do homem com sua 

saúde.

Metodologia

Trata-se  de  uma revisão  da  literatura,  feita  na  BVS,  onde  os  limites  utilizados 

foram: ano de publicação (2000-2010), sujeito da pesquisa homens jovens/adultos, idioma 

(português  inglês  e espanhol).  Identificados  23 estudos,  dos  quais  foram utilizadas  15 

publicações.

Resultados
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Resumo: A biblioteca como recurso na pesquisa na era da web

Percebe-se  que  existem barreiras  que  impedem  o autocuidado  do  homem.  As 

barreiras culturais se referem ao conceito de masculinidade que coloca o homem como 

invulnerável às doenças. As barreiras institucionais se caracterizam pelo fato de que os 

homens  não  dão  muita  credibilidade  às  orientações  dos  profissionais  de  saúde.  As 

barreiras médicas se referem à postura inadequada dos profissionais de saúde e a curta 

duração das consultas.

Conclusão

Por meio desse trabalho, considera-se que as barreiras identificadas vigentes na 

sociedade, interferem na realização do auto cuidado dos homens. Compreende-se que é 

essencial  que os profissionais  de saúde conheçam tais barreiras e elaborem planos de 

ações para minimizá-las. Deste modo, o cuidado prestado será pautado em uma visão 

holística e humanizada.

Descritores: Saúde do homem; Autocuidado; Políticas públicas.

Descriptors: Men's Health; Self Care; Public Policies.

Percurso Acadêmico, Belo Horizonte, v. 1, n. 1, p. xx-xx, jan./jun. 2011   13


