Vitimas de tentativa de autoexterminio atendidas pelo
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Objetivo

Identificar as caracteristicas epidemioldgicas das vitimas de tentativa de
autoexterminio atendidas pelo Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) do

municipio de Sete Lagoas e regiao.

Metodologia

Trata-se de um estudo transversal exploratdrio que utilizou a ficha de atendimento
pré-hospitalar (FAPH) realizado no SAMU de Sete Lagoas e regido, no periodo janeiro a
julho de 2009. Foram analisadas 115 FAPHs de vitimas de tentativa de autoexterminio. O
projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Pontificia Universidade Catdlica

de Minas Gerais (PUC/MG).

Resultados

Os dados revelam um numero proporcional desse agravo na distribuicdo de
género, com maior prevaléncia na faixa etdria dos 11 anos aos 40 anos de idade. As
mulheres escolnem métodos menos invasivos, por exemplo, uso de medicamentos,
enquanto os homens preferem métodos mais agressivos, por exemplo, uso de arma de
fogo. Quanto as substancias utilizadas nas tentativas de suicidio, constatou-se a facilidade
de acesso aos medicamentos. Das ocorréncias 93 % foram atendidas por Unidade de
Suporte Basico e 7 % pela Unidade de Suporte Avancado. Os dias da semana que
ocorreram o maior numero de tentativas de autoexterminio foram: segunda-feira, sexta-

feira e domingo.
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Conclusao

O estudo demonstrou que o SAMU tem um papel significativo e de impacto
positivo no atendimento as vitimas de tentativa de autoexterminio. Percebe-se a
necessidade de intervengdes das praticas na atencdo primaria, com o objetivo de prevenir
0 comportamento suicida e que 6rgdos governamentais tém um papel primordial no
controle desses agravos, através da implementacdo de politicas publicas que garantam
um acesso igualitario a saude, educacdo, lazer, transporte, trabalho, moradia, combate ao

uso das drogas, violéncia e desigualdade social.

Descritores: Violéncia; Tentativa de Suicidio; Enfermagem em Emergéncia; Cuidados de

Enfermagem.

Descriptors: Violence; Suicide, Attempted; Emergency Nursing; Nursing Care.
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