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RESUMO

A Eutanésia em sua traducédo literal significa boa morte, tratando-se de um tema muito discutido na
sociedade atual. Muitos acreditam que seja um ato de misericérdia para com o paciente que esteja
sofrendo, outros que seria um crime contra a vida. A proposta do presente trabalho € retratar o instituto da
eutandsia, mais precisamente uma abordagem no tocante ao direito a pratica da eutanasia. Abordar-se-a, a
atual legislacdo e o anteprojeto (Projeto de Lei n® 236/12) do Codigo Penal, que tipifica autonomamente a
Eutanasia, por ser essa uma conduta revestida de sensibilidade e piedade, mas que apresenta uma série de
pontos controversos, polémicas e davidas. Aborda em seu principal escopo o direito sobre a vida e sobre a
morte, quando e quais direitos devem triunfar, e razdes, favoraveis ou contrarias a aplicabilidade da
eutanasia bem como aborda os conflitos constitucionais envolvendo a referida tematica no Brasil. Além
disso, apresenta-se um panorama dos paises que foram pioneiros na legalizagdo do instituto da Eutanasia,
0s motivos que os levaram a essa legalizacdo, os resultados provenientes da tipificacdo da Eutanésia e
como podem servir de exemplo para que outros paises sigam 0 mesmo caminho.
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ABSTRACT

Euthanasia in its literal translation means good death, a topic that is much discussed in today's society.
Many believe it to be an act of mercy to the suffering patient, others to be a crime against life. The
purpose of this paper is to portray the institute of euthanasia, more precisely an approach to the right to
practice euthanasia. The current legislation and the preliminary draft (Bill No. 236/12) of the Penal Code,
which autonomously typifies Euthanasia, will be addressed, as this is a conduct that is coated with
sensitivity and piety, but which presents a number of controversial points. , controversies and doubts. It
addresses in its main scope the right to life and death, when and which rights should triumph, and reasons,
favorable or contrary to the applicability of euthanasia, as well as addressing the constitutional conflicts
involving this subject in Brazil. In addition, it gives an overview of the countries that pioneered the
legalization of the Euthanasia Institute, the reasons that led to this legalization, the results from the
typification of Euthanasia, and how they can serve as an example for other countries to follow the same
path.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho pretende demonstrar a necessidade de se abordar a tematica
da Eutanasia, especificamente no tocante ao seu cabimento e aplicabilidade no direito

brasileiro.

Notadamente, o referido instituto é objeto hoje de inUmeras controvérsias, afinal,
quando se pretende defender o direito de escolha do paciente em estado terminal,
impacta-se diretamente no denominado senso de piedade da sociedade, o que leva as
mais acentuadas discussdes, ora favoraveis, ora desfavoraveis a legalizacdo da

eutanasia.

Sobre esta tematica, é possivel verificar que a eutanasia é tratada no ramo do
direito, mais especificamente na vertente do Biodireito, assim como envolve questdes

de medicina e também sociais e religiosas.

Apura-se também que na atualidade existem Vvarios paises que sdo a favor da
realizacdo da Eutanasia, alguns a qualquer tempo desde que este seja 0 desejo do
paciente, outros apenas em casos isolados, onde ndo existam chances de cura para o
doente e 0 mesmo sofre com dores tais que se mostram insuportaveis; e ainda os que
ndo permitem a realizacdo do ato da eutanasia sendo este expressamente proibido, como
é 0 caso do Brasil. O instituto da eutanasia ainda ndo esté tipificado no Codigo Penal

brasileiro, existindo apenas um anteprojeto com o fim de regulamentar tal crime.

2 BREVE EVOLUCAO HISTORICA DA EUTANASIA

A Eutanésia definitivamente ndo é um tema recente, sendo que desde os tempos
antigos existem diversos registros de sua pratica, como cita S6nia Maria Teixeira da
Silva(2000, p.01), onde 400 anos a.C, em Atenas Platdo ja indagava sobre o sacrificio
de velhos, fracos e invalidos sob o argumento de interesse do fortalecimento do bem-

estar e da economia coletiva.

A palavra eutanasia foi criada no século XVII pelo filésofo inglés Francis
Bacon, quando escreveu, na sua obra “Historia vitae et mortis”, como sendo tratamento
mais adequado para as doencas incuraveis (SILVA, 2000, p.1). Deriva-se de duas

palavras gregas: eu, que tem como significado bem ou boa, e thanasia, que equivale a
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morte. No sentido literal, a eutanasia significa Boa Morte, a morte tranquila, a morte

com piedade.

O termo foi utilizado inicialmente, para referir-se a morte provocada por
médicos em pacientes em estagios terminais, com doencas que eram incuraveis ou de
incerta cura que estivessem passando por terrivel sofrimento.Assim, percebe-se que a

eutanésia sempre foi uma pratica existente no decorrer da historia.

3 DIVERSAS ESPECIES DE EUTANASIA
3.1 Mistanéasia

O conceito de mistanasia € descrito como uma morte miseravel, que € realizada
prematuramente ou fora da hora, implicando grande sofrimento ao enfermo.
Diferentemente da eutanasia propriamente dita, que representa a denominada morte boa

ou suave, a mistanasia tem o conceito de morte sofrida.

Na América Latina, de modo genérico, a forma mais comum de mistanasia é por
omissdo de socorro estrutural que atinge milhdes de doentes durante sua vida inteira e

ndo apenas nas fases avancadas e terminais de suas enfermidades.
3.2 Distanésia

A distanasia é um procedimento médico que visa prolongar a vida dos pacientes
em estado terminal. Nesse sentido, Maria Helena Diniz, (2006, p.399) conceitua que se
trata do prolongamento exacerbado da morte de um paciente ou um tratamento que se
mostra sem utilidade para o0 mesmo visando ndo prolongar a vida, mas sim o processo

de morte.

Ou seja, ocorre quando os meios utilizados para manter um paciente em estado
terminal se mostram ineficazes e sem sentido, mantendo a pessoa em um estado de

“semi-vida” prolongando assim sua dor e sofrimento.

De acordo com Pessini (2004, p. 201), a distanasia ¢ a “obstinacdo terapéutica

em que a tecnologia médica é usada para prolongar penosa e inutilmente o processo de
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agonizar e morrer”. Assim, a distandsia pode levar a um quadro de indignidade da
pessoa humana, por usar de métodos considerados inuteis ou ineficazes, e por tempo

exagerado.

3.3 Ortotanasia

A ortotanésia é a terceira espécie de Eutanasia, e também é conhecida como
paraeutanasia. Apoia-se na omissao de auxilio médico, levando o paciente a ter uma
morte natural, que segue o curso natural da vida, ndo sendo utilizados procedimentos
médicos artificiais para prolongar a vida do paciente, como por exemplo, a respiragdo

por aparelhos.

A ortotanasia é realizada através de cuidados paliativos, que procuram manter a
qualidade de vida do paciente e de sua familia, em casos de doencas graves e incuraveis.
Assim, a ortotanasia é vista como a morte natural pela qual todo ser humano ira passar,
tendo como objetivo ndo antecipar ou adiar a morte, mas sim buscar a melhor maneira

de passar por ela, mantendo a dignidade da pessoa que esta doente.

O caso concreto mais conhecido de eutanésia/ortotanasia é o caso da americana
Theresa Marie Schindler-Schiavo (Goldim, 2005), onde ocorreu uma longa batalha
judicial para definir o destino de Terri como era conhecida, que vivia em estado
vegetativo persistente ha trés anos decorrente de uma parada Cardiaca. Doze anos
depois do inicio da batalha na justica, foi deferido o pedido do marido de Terri e 0s

aparelhos que faziam sua alimentacdo foram desligados.

Esse é um caso que teve muita repercussao mundialmente pelo tempo que durou
(longos 15 anos) e pela grande comocgédo social tanto para que a vida de Terri fosse
preservada tanto para que se encerrasse o sofrimento da mesma que ja ndo tinha chances

de cura.

3.4 O suicidio assistido

Outro instituto que se assemelha a eutanasia, mas tem previsdo legal € o suicidio

assistido, que tem sua prética tipificada no artigo 122 do CP, onde o induzimento ou
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auxilio ao suicidio é penalizado em 2 a 6 anos se o suicidio for consumado, ou, se a

tentativa de suicidio resultar em lesdo corporal grave a pena serd de 1 a 3 anos.

O termo é comumente utilizado como sinénimo de suicidio medicamente
assistido, que conforme Roxana Cardoso Brasileiro Borges, (2007, p. 235), é o suicidio
praticado com o auxilio de um médico, que de forma intencional, disponibiliza a pessoa

meios iddneos e/ou informacBes que sdo necessarias para que se cometa o suicidio.

Segundo Mirabete (2008, p. 50) “o suicidio ¢ a eliminacdo da propria vida ou
mais precisamente, no dizer de Euclides C. Silveira, “¢ a deliberada destrui¢do da

propria vida.”

Além disso, complementa ainda Borges, (2007, p. 235) que para que a acdo de
auxilio ao suicidio tenha o valor de eutandsia, € necessario que o paciente tenha
solicitado a ajuda para morrer, diante do fracasso dos métodos terapéuticos e dos

paliativos contra as dores.

Entende-se entdo que a vontade do paciente e o pedido expresso pela morte é
requisito para que se configure o suicidio assistido, preservando a dignidade da pessoa

humana considerando o fracasso dos métodos terapéuticos.

4 A EUTANASIA NO BRASIL

A eutanasia é um tema que gera muita discussdo em todo o mundo, e ndo é
diferente no Brasil. O Anteprojeto do Codigo Penal em estudo pela Comissdo
encarregada de realizar mudangas na Parte Especial do Codigo em vigor tem tratado da
tipificacdo da Eutanasia e se é possivel introduzir tal instituto no Brasil.

A descricdo do dispositivo se encontra no artigo 122 do Projeto de Lei do
Senado n° 236, de2012, que é o anteprojeto do Cédigo Penal®, sendo uma grande
alteracdo de um dispositivo que anteriormente ndo tinha nenhuma previsao legal no

ordenamento juridico e que tem estado em continuo conflito com o direito a vida.

O que tenta se mostrar com esse projeto de lei é que ndo ha o porqué insistir em
uma defesa exagerada do direto a vida, colocando em risco outros direitos também

fundamentais, dando espaco para uma relativizagao desse direito.

3 . .~ . . . . .
Art. 122. Matar, por piedade ou compaixao, paciente em estado terminal, imputdvel e maior, a seu
pedido, para abreviar-lhe sofrimento fisico insuportavel em razdao de doen
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No Brasil atualmente, a Eutanésia é crime, tratando-se de homicidio doloso que
em face da motivacdo do agente pode ser alcangada a condicdo de homicidio

privilegiado, apenas reduzindo sua pena.

5 EUTANASIA NA EUROPA

5.1 Holanda

Na Europa, a despenalizacdo da eutanasia e o suicidio assistido foram logo cedo
debatidos, sendo a experiéncia Holandesa ponto principal para sua legalizacdo. Além da
Holanda, a Bélgica também permite a eutanésia e o suicidio clinicamente assistido além

de outros nos dias de hoje.

O cddigo penal vigente em 1981, em seus artigos 293 e 294 tipificava a
eutandsia como crime (GRIFFITHS, 2008, p. 30). Sua prética, no entanto, atingiu a
legalidade por meio de uma jurisprudéncia (SMIES, 2003, p.4).

Devido as manifestacfes publicas sobre os casos que surgiam no pais, essa
jurisprudéncia tornou mais branda as punicdes e edificou critérios para a realizacdo da

eutanasia.

No fim de 1984 a Suprema Corte abordou o assunto e reafirmou que a eutanasia
é considerada crime na lei holandesa frente ao caso concreto Schoonhleim, porém,
informou que quando médicos se vissem confrontados em conflitos de deveres,
poderiam clamar pela defesa da necessidade (SMIES, 2003, p.23; GRIFFITHS, 2008, p.
31).

Um conflito de deveres nasce quando a obrigatoriedade ética de conceder o
desejo do paciente para morrer com dignidade leva o médico a agir de maneira oposta

as disposicdes do Codigo Penal (que é baseado no respeito a vida humana).

No mesmo ano, foi afirmado pelo Conselho Executivo da Sociedade Real
Holandesa de Medicina a proibi¢do da eutanésia, mas elucidando que em determinadas

condicGes a pratica seria aceitavel.

Segundo Nicol et al. (2013, p.12) a Corte holandesa em 1995 recebeu dois casos

de médicos que realizaram eutanésia em criancas que tinham incapacidade severa,
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doenca grave que ndo tinha expectativa de ultrapassar o primeiro ano de vida. Nessas
duas situacGes o médico havia praticado a agdo em razao de pedido e requerimento dos
pais. A Corte definiu entdo que os médicos haviam procedido de acordo com a boa

pratica médica.

Depois de muito debate, em 1999 foi criado um projeto de lei sobre a eutanasia
no parlamento Holandés. No dia 28 de Novembro do ano de 2000 a lei foi finalmente
aprovada em primeira instancia no parlamento por 104 votos a favor e 40 contra. Apos,
foi direcionada ao senado e em 10 de abril de 2001 foi aprovada por 46 votos favoraveis
e 28 contras. Assim, depois de passar pelas duas cadmaras de votacdo, a lei foi aprovada
por meio de decreto no dia 15 de margo de 2002, entrando em vigor no dia 01 de abril
no mesmo ano (SMIES, 2003, p. 37).

Deve-se ressaltar que a eutandsia e o suicidio assistido sdo permitidos na
Holanda em condi¢Bes bem estritas, sendo que apenas médicos estdo autorizados por
vias legais a ministrar drogas letais para findar a vida de um paciente, tendo que ser
atendidos os critérios do devido cuidado (FRANCKE, 2016, p.783).

Dessa forma, se consegue controlar quem fard e porque se adotara o

procedimento, a condicao clinica do paciente e sua expressa vontade.

5.2 Bélgica

Na Bélgica a legalizacdo da eutanasia ocorreu apds uma proibicdo expressa da

pratica assim como ocorreu na Holanda.

Em janeiro de 2000, foi votada no senado uma proposta de lei com tema
eutanasico, onde a pratica da eutanasia nao iria mais ser punida desde que orientada por
determinados procedimentos. A lei foi adotada em 20 de marco de 2001 e a
manifestacdo a favor do Comité Consultivo Nacional de Bioética possibilitou passagem
da lei pelo Parlamento em 16 de maio de 2002 com 86 votos a favor, 51 contra e 1
abstengdo. Dessa forma, a lei da eutandsia promulgada em 28 de maio de 2002 e em
vigor desde 23 de setembro de 2002 legalizou a eutanasia ativa. A pratica foi definida
como o ato de por fim de forma intencional a vida de outra pessoa a pedido desta.
(GRIFFITHS et al., 2008, p.264).
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No inicio, a aplicacdo de tal lei na Bélgica foi mais rigida do que na Holanda,
pois ndo permitia que a eutanasia fosse realizada em menores de dezoito anos. Por outro
lado, a mesma lei permitia a eutanasia em pessoas que ndo estavam em fase de término
da vida. Por razdo do aumento da quantidade jovens que passaram a requerer a
eutanasia, em fevereiro de 2014 a lei sofreu uma emenda e o0 pais passou a autorizar a
eutandsia em pessoas de qualquer idade, mas para todos os casos, restrita somente aos

pacientes em estado terminal.

6 O RECENTE CASO ESPANHOL

Em Abril de 2019, um caso sobre a Eutanasia se tornou noticia no mundo. Angel
Hernandez, um senhor Espanhol, ajudou sua esposa Maria José Carrasco, que ha 30

anos sofria de esclerose multipla a cometer suicidio.(TROYA, 2019)

Relata que Maria José hd muito lhe pedira que a ajudasse a encerrar seu
sofrimento, causado por esses longos anos convivendo com a doenca, estando ja em
estado terminal, onde estava trancada em um corpo gque ndo podia mais se mover, com
dificuldades para ouvir, ver, falar. (TROYA, 2019)

Né&o podendo mais se mover, seu marido foi as suas méos, Ihe dando de beber
pentobarbital sédico. Ambos decidiram gravar o caso, permanecendo ela adormecida,
ndo tendo sofrido como relata Hernandez.(TROYA, 2019)

Hernandez foi a primeira pessoa detida na Espanha por ajudar alguém que estava
incapaz de tirar a propria vida. Porem ja sabia desse desfecho, pois poderia ter feito o
ato no anonimato, mas decidiu por gravar tudo para que o governo desse atencao para o
tema da eutanasia. Fez isso pelas pessoas que ficam, pois existem muitas pessoas na
mesma situacdo de sua esposa e que devido a lei ndo regulamentar a pratica, vivem no
sofrimento e dor. (TROYA, 2019)

Assim, termina relatando que vai continuar lutando para que uma lei que
positive a pratica da eutanasia seja criada, para que pessoas N0 mesmo estado que sua
esposa se encontrava ndo precisem cometer 0 ato sem nenhuma supervisdo médica.
(TROYA, 2019)
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VVemos nesse caso que had muitas vertentes a serem analisadas quando falamos de
eutandsia, tanto do ponto de vista médico quanto do juridico, e sobre os bens juridicos

de maior relevéncia e que devem ser protegidos.

7 PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS NA EUTANASIA

7.1 Principio da dignidade da pessoa humana

E um principio de grandiosa importancia, onde se apresenta pertinente e se
encaixa perfeitamente na discussdo sobre o tema, pois, relaciona as normas

concernentes a autonomia e dignidade do individuo.

No Brasil, a dignidade da pessoa humana esté tipificada na Constituicdo Federal,
em seu artigo 1°, inciso 111, dentre o rol dos Direitos Fundamentais. Sendo assim néo se
trata somente de um principio fundamental previsto e garantido pela Constitui¢do
Federal, mas, possui uma valoracdo intrinseca ao ser humano e Unico para cada

individuo, ndo podendo inclinar-se em favor de ninguém.

Na concepcdo de Luis Roberto Barroso (2013, p.72), atual ministro do Supremo
Tribunal Federal a dignidade da pessoa humana identifica o valor intrinseco do ser
humano, além da sua autonomia e € limitada por algumas restricdes legitimas que sao
impostas a pessoa em nome de valores ou interesses estatais, e tem como um de seus

papéis principais, o de funcionar como fonte de direitos e deveres.

De tal forma, a dignidade da pessoa humana atinge os diversos ramos do
ordenamento juridico, cumprindo inimeras fungdes dentro do sistema juridico social,
tendo por isso um grau de abstracdo muito elevado, o que implica numa dificuldade no

que diz respeito a sua delimitacdo e aplicacao.

7.2 Principio do Direito a vida

E certo que o principio do Direito & vida é aquele que mais conflita com a
pratica da eutanasia, onde a mesma encontra sua proibicdo legal quando se depara com

o direito a vida por este ser relevante, indisponivel, inalienavel e irrenunciével.
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Conforme os ensinamentos de Alexandre de Moraes (2002, p. 176), a vida tem
um valor supero com relacdo a todos os outros direitos, pois sem ela, o exercicio e a
prépria existéncia dos demais direitos ndo terdo sentido algum.E regido pelos principios
Constitucionais da inviolabilidade e irrenunciabilidade, ou seja, o direito a vida, sendo
muito dificil ir contra ele, sendo possivel até mesmo a responsabilidade criminal para

quem desrespeita esse principio, com raras excegoes.

Nesse sentido defende ainda Alexandre de Moraes (2000, p. 91) “o direito a vida
tem um conteldo de protecdo positiva que impede configurad-lo como o direito de

liberdade que inclua o direito a prépria morte .

Como garantia constitucional, o0 homem tem direito & vida e ndo direito sobre a
vida, sendo responsabilidade do Estado garantir a protecdo desse direito e proporcionar
uma vida digna para a pessoa humana, dessa forma, como deve garantir a vida, proibe a

morte provocada, como a eutanasia.

Porém um ponto a se destacar € que, a eutanasia que Anteprojeto do Codigo
Penal visa regulamentar pode ndo ser vista como uma ameaca ao direito a vida, uma vez
que seria aplicada em individuos que estejam em um estado clinico irreversivele
inevitavel, em estado terminal, onde ndo mais esteja gozando plenamente de seu direito

a vida, vivendo através de aparelhos por exemplo.

8 COLISAO DE PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS NA EUTANASIA

Quando se aborda um caso eutanasico, o agente realizador se expde a diversos

principios constitucionais, configurando um conflito entre as normas.

Sendo assim, para se discutir a aplicacdo da eutanasia € necessario a
compreensdo geral sobre o tema e suas acepcles, sendo também necessario o

conhecimento da dogmaética envolvendo a colisdo de principios.

Ponderando sobre tal colisdo, Robert Alexy (2012, p. 93-94) indaga que quando
ocorre a colisdo de dois principio, um dos dois devera ceder, ndo significando que
aquele que cedeu sera considerado invalido, mas sim que ele foi afastado em prol de um

principio com maior peso nesse caso especifico.
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Ou seja, existindo a colisdo entre dois principios considerados fundamentais,
deve-se analisar qual principio deve ser aplicado no caso concreto, visando sempre o

melhor para o doente.

Contudo, um principio constitucionalmente garantido ndo é soberano ou
perpétuo, tendo a possibilidade de ter sua aplicabilidade afastada de acordo com a

necessidade do caso concreto.

Nessa mesma alinea, Maria de Fatima Freire de S& (2001, p. 95) indaga ser
inadmissivel que o direito a vida, constitucionalmente garantido, transforme-se em

dever de sofrimento e, por isso, dever de viver.

O Direito a vida é uma garantia constitucional expressamente prevista, mas nao
necessariamente o dever a vida a qualquer custo, para os que defendem a prética da
eutanasia, ndo seria correto manter viva a pessoa que na realidade ja ndao tem mais
capacidade de viver dignamente, somente em funcéo do principio da inviolabilidade da

vida, pois assim estaria ferindo o principio da dignidade da pessoa humana.

Assim, os defensores da pratica da eutandsia argumentam que a vontade do
paciente que ndo tem mais perspectiva de melhora, representada pelo principio da

autonomia da vontade, deve ser respeitada.

Nesse pensamento, Rachel Sztajn (2006, p. 16) expbGe que 0 consentimento
informado é um requisito de validade, além de a pessoa ser capaz e manifestar sua
vontade livre de morrer, assim respeitar-se-a a autonomia das pessoas e a liberdade

individual.

Ainda no mesmo escopo, Maria Helena Diniz (2006, p. 16) explica que o
principio da autonomia requer que o profissional da salde respeite a vontade do
paciente, ou de seu representante, levando em conta, em certa medida, seus valores

morais e crengas religiosas.

E de muita dificuldade em aspecto juridico e até mesmo em aspecto médico
definir até que ponto um paciente pode suportar as dores advindas de uma enfermidade,
e mesmo que fosse estipulado um limite, esse limite ndo seria igual para todos os
pacientes, pois s aquela pessoa que passa por essa dificuldade, poderia analisar até que

ponto suportaria essa situacao, por isso € um tema de dificil tipificagdo.
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Analisando essas alegacdes, € muito dificultoso colocar na balanga o conflito
entre manter a vida de uma pessoa a qualquer custo ou encerrar sua vida de uma
maneira um pouco mais digna, Ihe conferindo um periodo menor de sofrimento. Em um
caso concreto, poderia ser interessante atender ao pedido do paciente, pois a dor € algo
pessoal para cada pessoa, ndo cabendo a terceiros opinar se essa dor é ou nao
suportavel, para que o principio da autonomia da vontade que é assegurado

constitucionalmente seja conferido a essa pessoa em seus Ultimos dias de vida.

Ainda nesse mesmo norte, Rachel Sztjan(2002 p.177) elucida que se conferido o
direito a autonomia da vontade do paciente, todas as manifestacGes necessarias devem
ser documentais ou estar devidamente documentadas, com todas informacdes prestadas

pela equipe de salde.

Ou seja, para que a autonomia da vontade seja efetivada, é necessario que tudo
seja documentado, pois é necessario que essa vontade seja expressa e segura, ndo

podendo pairar duvidas sobre a real vontade do paciente.

Maria Helena Diniz (2011, p. 40-1) conceitua o principio da autonomia da
vontade como “o poder de estipular livremente, como melhor lhes convier, mediante
acordo de vontade, a disciplina de seus interesses, suscitando efeitos tutelados pela

ordem juridica.”

Entdo perante a uma situacdo de um paciente em estado terminal irreversivel,
onde nada mais poderia ser feito para reverter o seu quadro, atender o seu pedido nessa

situacdo seria uma concretizacdo da tutela de morrer com dignidade.

9 A QUESTAO JURIDICA DA EUTANASIA NO DIREITO BRASILEIRO

Como ja mencionado anteriormente, no Brasil a execucdo da eutanasia em todas
as suas formas é proibida, sendo que existe um anteprojeto no cédigo penal com o
objetivo de realizar alteragdes nas condutas hoje catalogadas como criminosas.

A legislacéo brasileira atual tem assegurado todos os direitos a vida, protegendo-
a desde a concepgdo até a morte e esse anteprojeto pretende tornar a legislacdo mais

maleavel no que se refere ao direito a vida.

Percurso_Académico, Belo Horizonte, v. 9, n. 18, jul./dez. 2019 Pagina 185



A eutanasia e o direito de escolha do paciente

Existiu também o Projeto de Lei n. 125, de 1996 do Senado Federal, que foi uma
tentativa de se inserir no Brasil uma maneira de encerrar a dor e o sofrimento do

enfermo, e tinha seu enfoque a legalizacdo da eutanésia.

O projeto propunha que a eutanéasia fosse permitida desde que, um conjunto de
cinco médicos, sendo dois deles especialistas no problema da pessoa, ateste a inutilidade
do tratamento e o sofrimento fisico ou psiquico do paciente, sendo que o pedido para a
pratica da eutanasia teria que ser feito pelo paciente, se este estivesse em um estado de

inconsciéncia, a decisdo caberia aos familiares proximos.

No codigo penal em vigéncia, a eutanasia é enquadrada como sendo homicidio
praticado por relevante valor moral, considerado homicidio privilegiado, e esta previsto
no pardgrafo 1° do artigo 121 do CP, com pena mais branda por ser cometido por

relevante valor moral se comparado com o homicidio de fato.

Sobre o assunto, Mirabete (2007, p. 34) expde que o valor moral expresso no 1°
pardgrafo do artigo diz respeito aos sentimentos particulares do agente, tal como a
piedade e a compaixdo, ndo deixando de punir a eutanasia, mas permitindo a minoragao
da pena. Ou seja, € levado em consideracdo o sentimento de dever moral que a pessoa
sentiu no momento, que a levou a cometer o ato de homicidio, assim aplicando uma

causa de diminuicdo de pena em tal caso.

10 ARGUMENTOS FAVORAVEIS A EUTANASIA

Em primeiro lugar, um dos fundamentos de maior utilizag&o pelos que defendem
a eutanasia consiste no respeito a autonomia da vontade do ser humano, como um
direito decorrente dos direitos de liberdades. O respeito a autonomia do paciente
significa possibilitd-lo para decidir, ndo apenas acerca da melhor terapia, mas,

principalmente, sobre a sua vida e 0 momento da sua morte.

Para Maluf (2013, p. 439), “a eutanasia ndo defende a morte, mas uma escolha
por parte de quem a entende como a melhor op¢do ou como a Unica opgdo possivel.
Desse modo, vida, em sua concepgdo, € insercdo, e, nesse sentido, a denominada
qualidade de vida que ndo pode ser transformada num demorado e penoso processo de

morrer’.
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No mesmo contexto, Passini (2004, p. 3) exclama que “o respeito a autonomia
da pessoa levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais, 0
amparo a familia do doente e etc, permite que o doente possa enfrentar positivamente

esses desafios que lhe sdo impostos no fim de sua vida”.

Desse modo, o principio da autonomia teria um peso maior em casos
eutandsicos, pois se entende que o direito a vida deve ser considerado como uma
obrigacdo do Estado, mas ndo uma imposicdo, sendo a questdo da dignidade fator
obrigatdria para a manutencdo da vida humana, até porque néo existiria dignidade sem

respeito a autonomia.

Nessa seara, devem ser registradas as observagdes de Junges (1999, p. 183) que
indaga que em situacOesdistanasicas, deve-se afirmar que ndo é necessario fazer, sempre
e todas as circunstancias, 0 maximo para conservar a vida de alguém, pois a existéncia

meramente bioldgica ndo significa necessariamente vida humana.

Dessa forma, compreende-se entdo que a pratica da eutanasia seria um
caminho para que se diminua o sofrimento e a dor do enfermo e de seus familiares,
principalmente encontrando-se ele em fase terminal, na falta absoluta de qualidade de
vida. “A dor, sofrimento e o esgotamento do projeto de vida, sdo situacdes que levam as
pessoas a desistirem de viver” (PINTO; SILVA, 2004, p. 36). Nessas situacdes, deve-se
concluir que viver nessa situagdo seria pior do que morrer, pois a dor causada pela
enfermidade terminal tornaria extremamente dificil a vida desse paciente, e 0 caminho
da eutanasia pode ser um escape dessa dor, e ainda uma maneira mais digna e que

encerraria a dor do paciente.

Nessa linha de pensamento, prolongar a dor e o sofrimento do enfermo sem que
se tenha qualquer previsdo de melhora pode ser equiparada a pratica de tortura, que €
vedada pelas normas constitucionais e legais ja que tal sofrimento é desmoralizante

desfazendo a posi¢do humana.

Para Maria de Fatima Freire de Sa (2001 p. 67-68) existem dois elementos que

estdo envolvidos na eutanasia, sendo a intencdo de realizar a eutanasia e efeito da acdo.

Ainda explica que a intengdo de realizar a Eutanésia pode gerar uma acao, dai
tem-se “Eutanasia ativa”, ou uma omissao, ou seja, a ndo-realizacdo de agdo que teria
indicag&o terapéutica naquela circunstancia — “Eutanasia Passiva” ou Ortotanasia (2001
p. 67-68).
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Assim, 0 agente pode cometer 0 ato de eutanasia tanto por agdo, realizando o
fato gerador que consuma a o ato, e por omissao, quando néo realiza a acdo médica que

era necessaria naquela situacao.

11 ARGUMENTOS CONTRARIOS A EUTANASIA

Do mesmo modo, existem diversos argumentos contrarios a pratica da eutanasia,
se evidenciando as crencas religiosas e também razdes politicas e sociais. Em muitas
religibes a préatica da eutanasia é vista como usurpacédo do direito a vida, pois somente

Deus pode tirar a vida de alguém.

Assim, a vida no ponto de vista religioso é direito indisponivel, ndo tendo

permissao o ser humano para dispor sobre sua vida ou de outrem.

Consoante a isso, “mesmo tendo conhecimento das razdes que levam o doente a
pedir pela morte, ¢ defendido acima de tudo o carater sagrado da vida” (PINTO;

SILVA, 2004, p. 37).

Se tratando do bem juridico vida, destaca Cezar Roberto Bitencourt (2006 p. 28-
29)“que dentre os bens juridicos de que o individuo ¢ titular, a vida destaca-se como 0
mais valioso.A conservacdo da pessoa humana, que € a base de tudo, tem como primeira

condic&o a vida”

Desse modo, ndo ha um direito de disponibilidade sobre a prépria vida, pois se
leva em conta que o ser humano tem o direito a vida, e ndo o direito sobre a vida, ndo

podendo assim dispor-se dela.

Sdo inimeros os autores que discordam da pratica da eutanasia. Dentre eles,
Maria Helena Diniz (1999, p. 250), que assevera que a eutandsia “ndo passa de um
homicidio, em que, por piedade, ha deliberacdo de antecipar a morte de doente
irreversivel ou terminal, a pedido seu ou de seus familiares, ante o fato da incurabilidade

de sua moléstia...”

O consentimento dessa forma ndo teria validade para se opor ao direito a vida,
até mesmo se considerando que a atual situa¢do do enfermo, muitas vezes em estado de
extrema vulnerabilidade diante da dor e sofrimento que esta vivenciando, pode mascarar

a sua real vontade.
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Igualmente, do ponto de vista legal, se configura crime, em principio qualquer
ato ndo natural de extingcdo da vida. A antecipacdo da morte que romperia 0 curso
natural da vida caracterizaria o crime de homicidio, levando a uma imediata intervencao

penal.

Conforme Moraes (2000, p. 91), “o direito a vida tem um contetido de protecao
positiva que impede configura-lo como o direito de liberdade que inclua o direito a
prépria morte”. Ou seja, pela constitui¢do, temos o direito & vida e ndo o direito de

extingui-la

Afirmam muitos outros doutrinadores que aceitar a legalizacdo de uma norma
tdo controversa a fim decerta acdo pretendida significaria admitir igualmente um
conjunto sucessivo de outras normas que permitem uma série de outras acles

originalmente consideradas imorais ou nao pretendidas.

12 CONSIDERACOES FINAIS

Muitas séo as discussdes que pairam sobre a eutanasia, sendo que ocorrendo ou
ndo a liberacdo de tal pratica, um principio fundamental poderia estar na iminéncia de

ser violado.

Em razdo disso, diversas sdo as barreiras que se colocam a frente da legalizacdo
desse instituto, a exemplo das questdes religiosas, juridicas, morais, éticas que o tema

engloba.

Sabe-se que a eutanasia € movida de legitimo sentimento de piedade e
compaixdo perante o sofrimento do outro assolado por alguma enfermidade, deste modo
deve ser respeitada a vontade do paciente no estado gque se encontra se este optar por se
desfazer de sua propria vida, pois muitas vezes a vida que estd levando nem mesmo

mais pode ser considerada como “digna”.

Contrario a esse entendimento, vimos que essa mesma vontade de se desfazer da
prépria vida pode ser uma vontade tomada por vicio, devido ao estado de fragilidade

gue o enfermo se encontra ndo podendo ser considerada uma vontade legitima.

Alguns autores declarados contra a pratica da eutanasia argumentam que por

vivermos em uma sociedade com diversas desigualdades sociais, a legalizagdo da
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eutanasia, poderia desenvolver a descriminalizacdo de pessoas mais humildes, os quais

estdo passiveis a sofrer restricdes de tratamentos necessarios.

Na area medica, a pratica da eutanasia é um ponto contraditorio, pois o exercicio
da medicina tem como escopo principal o ato de salvar vidas, trazer a cura, causar o
alivio do sofrimento do doente. J& o objetivo da eutanasia € aliviar a dor do paciente,

mas de outra maneira, a qual seria a morte.

Desse modo, é muito dificil indagar sobre o direito a morte, pois em nosso
sistema juridico o maior bem tutelado, é a vida, sendo que é de senso geral que esta
deve ser indisponivel. N&o obstante, a morte deve ser encarada como parte do ciclo vital
de todos como realmente €, a qual é uma condicdo que nao se pode separar do ser

humano.

Na visdo do anteprojeto do Codigo Penal se o0 mesmo fosse aprovado, poderia
existir uma inseguranca popular, um desconforto na populagéo, pois a liberdade que o
médico teria no que diz respeito a decidir a possibilidade de fazer ou ndo fazer o
procedimento gera inseguranga, pois mesmo em estado terminal a vontade do paciente

nao é morrer.

Nesse sentido, a constituicdo Federal defende a vida desse modo proibindo
qualquer disposicdo contraria a ela, gerando entdo o conflito entre o principio da
dignidade humana e o principio da autonomia da vontade.

Embora seja um direito resguardado e garantido pelo Estado, o direito a vida ndo
deve e ndo pode ser considerado um direito absoluto e supremo, sendo inteligente

analisar casos especificos para que possa entdo decidir o melhor caminho a se seguir.

A vida humana ndo pode ser considerada apenas em seu meio bioldgico, tendo
que se levar em consideracdo também a qualidade de vida da pessoa. A vida nao se
resume em estar vivo, pois a mesma possui uma dindmica existencial, que da ao ser
humano meios que permitem a concretizagdo de projetos existenciais de acordo com a
sua vontade.
Assim fica a pergunta de que a partir do momento em que o Estado impbe o
prolongamento de uma vida ndo importa como, em um ponto onde a dignidade ja se
esvaiu, ndo estaria entdo desrespeitando a pessoa, seus direitos e sua dignidade?
Responde-se, nesta senda, que um Estado Democratico de Direito, que consagrou a
dignidade da pessoa humana como seu alicerce, ndo pode permitir que a pessoa doente
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seja mantida em condicGes consideradas desumanas e degradantes, prolongando-se
artificialmente uma vida por meio de sofrimento fisico e psiquico, aflicdes e

humilhagdes.

Dessa forma, no momento em que nao existe mais expectativa de cura e nem
qualidade de vida para o enfermo é necessario que se evite o prolongamento
desnecessério da vida, pois nesse cenario ndo existe mais beneficios mas sim maleficios

sob pena de estar violando o direito a dignidade do paciente.

No caso dos pacientes que se encontram em estado terminal, assim como 0s que
se encontram em estado vegetativo permanente ou em um coma que se mostra
irreversivel, a dignidade da pessoa humana, a autonomia da vontade, diante da situacéo
concreta em que vivem esses enfermos terd um peso maior que o direito a vida, pois nao
seria possivel nesse caso o reconhecimento do direito a morte digna sem que exista uma

restricdo ao direito a vida.
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