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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo avaliar, de forma qualitativa e quantitativa, o
cardapio oferecido durante trés meses para as idosas residentes de uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), que fica localizada na cidade de Belo Horizonte
— Minas Gerais. Para avaliar o cardapio utilizou-se 0 método de Avaliagdo Qualitativa
de Preparacdes do Cardapio (AQPC), que é um método de avaliacdo global e permite
uma andlise geral das técnicas de coccdo empregadas nas preparacdes. J& para avaliar aa
aceitacdo dos cardapios oferecidos na ILPI, utilizou-se os calculos de resto ingestéao.
Como resultado dessas andlises foi possivel observar um elevado valor de resto ingestdo
(obtendo-se meédia de 47,61g *+ 24,68), o que demonstrou a necessidade de uma
reformulacdo dos cardapios, além da implementacdo de acBes dentro da Unidade de
Producdo de Refeicdes (UPR) para que os cardapios sejam elaborados de modo a se
adequar ao publico, buscando-se maneiras para que as refeicGes cheguem a mesa com
uma aparéncia mais atrativa. Sendo assim, tornam-se necessarios alguns treinamentos e
oficinas com as cuidadoras, cozinheiras e demais funcionarios responsaveis pelo
cuidado das idosas da ILPI, bem como a realizacdo de um livro de receitas elaborado
com as idosas, buscando solucionar os problemas encontrados na instituicéo.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate qualitatively and quantitatively, the menu used for three
months in a home for elderly people in Belo Horizonte — MG. The menu evoluation was
made by the qualitative method, this method allows to evaluate in general form and to
analyze the culinary techniques of the preparations. To analysed the acceptance,
calculation was used. The observed result was a high intake, showing the need to
reformulate the menu according to the target audience, looking for new ways to make
meals more attractive. Thus, it is necessary to promote training with nurses, cooks and
other employees. As a result of these analyses it was possible to observe a high value of
rest intake (averaging 47.61g = 24.68), which demonstrates the great need for a
reformulation of menus, in addition to the implementation of actions within the Meal
Production Unit so that the menus are designed to suit their audience.

Keys words: Long-stay institution for the elderly. Service training. Collective feeding.
Meal Production Unit.

1 INTRODUCAO

Atualmente, nota-se a grande tendéncia de envelhecimento da populacéo
mundial. Em todo o mundo, a propor¢éo da populagdo com mais de 60 anos cresce de
forma mais rapida do que a de outras faixas etérias, e a populacdo de 80 anos ou mais é
a que mais cresce, estimando-se que em 2050 ela passe dos atuais 11% para 19% o que
sinaliza a necessidade de se conhecer mais sobre o envelhecimento, suas repercussoes e
impactos sobre o sistema de salde brasileiro, sendo o envelhecimento sadio relacionado
a uma boa nutricdo (POLLO, 2008; CAMPQS, 2006). O estado nutricional adequado
aumenta o nimero de pessoas que se aproximam do seu ciclo maximo de vida. E de
extrema importancia realizar a avaliacdo nutricional dos individuos idosos, pois através
dela é possivel identificar individuos em risco nutricional e, com isso, estabelecer
programas de intervencdo a fim de diminui-los (CAMPOQOS, 2006; PEI et al., 2019).

A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua) de
2018 mostrou que o grupo das pessoas de 60 anos ou mais de idade, que representava
12,8% da populacdo residente total em 2012, passou para 15,4% em 2018 (IBGE,
2018). O maior desafio no século XXI seré cuidar dessa populacgdo crescente de idosos,
grande parte com niveis socioeconbémicos e educacionais baixos e com elevada
prevaléncia de doengas cronicas e incapacitantes, devido a crescente demanda por

procedimentos diagnosticos e terapéuticos de doengas cronicas ndo transmissiveis
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(DCNT), e a uma demanda ainda maior por servigcos de reabilitacdo fisica e mental
(LIMA, 2003).

Em termos nacionais, o Brasil tem apresentado um dos maiores crescimentos da
populacdo idosa e, além disso, a expectativa de vida dos brasileiros também aumentou
de forma significativa (ALENCAR, 2012; MIRANDA et al, 2016). Porém, para muitos
idosos, infelizmente, o aumento da longevidade vem junto de um declinio do estado de
salde fisico e mental, além da presenca de multiplas doengas crbnicas, da perda de
independéncia e autonomia, e também de limitacGes socioeconémicas e ambientais, que
séo fatores associados a limitacdo da capacidade funcional desses idosos (ALENCAR,
2012; VERMA et al., 2020). Em decorréncia da crescente demanda dos cuidados aos
idosos, torna-se de extrema importancia conhecer essa populagdo, suas necessidades,
habitos e demandas, buscando assim, habitos de vida saudaveis e a prevencao de
doencas (CAMARGOS, 2015). O aumento da populacdo idosa € uma realidade que
exige modificar politicas publicas, estratégias sociais e econdémicas, de modo a ter uma
expectativa de vida saudavel, reduzindo as deficiéncias fisicas e as necessidades de
cuidados especiais (SOUZA, 2016; VERAS e OLIVEIRA, 2018).

No Brasil, a legislacdo estabelece que os cuidados dos membros dependentes
devam ser de responsabilidade de suas familias, porém tais cuidados tem se mostrado
cada vez mais insuficientes em virtude de varias mudancas como a reducdo da
fecundidade, as mudancas nas taxas de casamento, e a crescente participacdo da mulher,
tida como a principal cuidadora, no mercado de trabalho (CAMARANO, 2010).

Com todas essas mudancas ocorrendo na sociedade, tem se tornado crescente a
demanda por Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs). As ILPIs séo
consideradas um sistema social organizacional, e tém como objetivo assistir ao idoso
que ndo tenha vinculo familiar nem condicdes de manter o préprio sustento de modo a
satisfazer as suas necessidades de moradia, alimentacdo, salde e convivéncia social
(CREUTZBERG, 2007). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), as ILPIs sdo “instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de
carater residencial, destinada a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade e dignidade
e cidadania”, ¢ a ANVISA também regulamenta a Resolugdo n® 283 de 2005, que
estabelece o regulamento técnico para o funcionamento das ILPIs, estabelecendo o

padrdo minimo para o funcionamento dessas institui¢des (BRASIL, 2005).
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Algumas peculiaridades sdo inerentes ao processo do envelhecimento, como
alteracbes organicas, fisioldgicas, metabolicas, psicologicas e sociais. Essas
caracteristicas estdo relacionadas a perda de apetite, menor percepcéo de sabor, menor
sensibilidade olfativa e, em consequéncia disso, a menor ingestdo de alimentos, o que
pode levar o idoso a desnutri¢do. Além disso, algumas alteragdes no processo digestivo,
na boca, estbmago e intestino, podem ter como consequéncia a desnutricdo (GALESI,
2009; YOUNG e MAGURI, 2019), alterando a qualidade de vida dessas pessoas. Essas
disfungdes sejam da percepcdo gustativa que constituem um problema relevante, a
anomalia do paladar que afeta os efeitos diretos sobre a ingestdo de alimentos e a
contencdo de um dos maiores prazeres da vida, o comer (KINA, 1998). Uma
alimentacdo adequada e balanceada sdo condi¢es para uma vida social, fisiologica e
psicoldgica ideais (DE JESUS, 2017). Em relagdo aos idosos residentes em ILPIs, essas
alteracbes podem ser aceleradas por agentes de ordem psicoldgica, seja a soliddo
provocada pelo isolamento social, em especial do meio familiar. Posto isso, faz-se
importante a realizacdo de trabalhos direcionados a este publico com o intuito de
promover uma melhoria na sua qualidade de vida, levando-se em consideragéo que a
ILPI é uma questdo pertinente para este publico, e que sdo indispensaveis novos meios
para melhorar a alimentacdo nas ILPIs, progredindo na qualidade de vida dos
institucionalizados (JALES, 2005; CAMARGOS, 2015; DE JESUS, 2017).

Visto isso, é de extrema importancia o papel da Unidade Produtora de Refeicdo
(UPR) dentro de uma ILPI, ja que um dos objetivos de uma UPR ¢ o fornecimento de
refeicbes que oferecem bom nivel nutricional e sanitario e seja considerado de
qualidade para o consumidor (PROENCA, 1999). A UPR é direcionada para
alimentacdo coletiva, como em instituicdes hospitalares e empresas, devendo contribuir
ativamente para manter, melhorar e recuperar a salde de seus comensais, através da
alimentacéo equilibrada.

Em uma UPR, entende-se por qualidade a producdo e o fornecimento de
refeicbes nutricionalmente balanceadas e seguras do ponto de vista microbiol6gico
(NOBRE, 2004), sendo funcdo do nutricionista a preocupagdo e a garantia adequada
nutricional da alimentagé@o aos seus comensais, visando atender as necessidades, habitos
e preferéncias alimentares de seu publico. Portanto, € essencial que dentro de uma ILPI
o cardapio oferecido atenda as necessidades dos idosos residentes na instituicéo,

fornecendo uma alimentagdo balanceada nutricionalmente e adequada qualitativamente,
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para que os idosos se alimentem de maneira correta, conforme abordado pela Portaria
n° 810, do Ministério da Salde, sancionada em 1989, que estabelece as normas para o
funcionamento de instituicGes geriatricas e destaca a responsabilidade da propria
instituicdo nas producdes de refeicdes para seus moradores (BRASIL, 2006).

Dessa forma, ressalta-se a importancia de se resgatar a arte de cozinhar de forma
saudavel, planejando cardapios atentando para 0s aspectos nutricionais, higiénicos e
sensoriais em uma ILPI, utilizando alimentos in natura e minimamente processados,
como também, os métodos de preparo visando fornecer uma alimentacéo saudavel para
o consumidor final, os idosos.

O presente trabalho teve como objetivo avaliar, de forma qualitativa e
quantitativa, o cardapio oferecido durante trés meses para idosas residentes de uma

Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI), localizada em Belo Horizonte — MG.
2 METODOLOGIA

Para realizar a avaliacdo dos cardapios oferecidos, optou-se por utilizar o
método de Avaliacdo Qualitativa de Preparacdes do Cardapio (AQPC), que é um
método de avaliacdo global e permite uma analise geral das técnicas de coccéo
empregadas nas preparacdes (VIEIROS, 2003). Ja para realizar a avaliacdo da aceitagdo
pelas idosas, exclusivamente do sexo feminino, dos cardapios oferecidos dentro da
ILPI, utilizou-se o célculo de resto ingestao.

Para este trabalho, foram avaliados os cardapios durante o periodo de trés meses,
entre 0s meses de abril e junho de 2018, e utilizou-se a metodologia sugerida por
Proenca em 2005, no qual as preparagfes sdo primeiramente divididas em quatro
grupos: carnes, acompanhamentos - a base de arroz, massas, tubérculos e raizes, ou a

base de legumes e verduras quentes - saladas e sobremesas (PROENCA, 2005).

No momento de realizar a avaliacdo de aceitacdo pelas idosas dos cardapios
oferecidos, utilizando os célculos de resto-ingestdo, utilizou-se os calculos conforme
descritos por VAZ (2006). Ja para a analise da rejeicdo, com o valor de resto per capita
obtido anteriormente, foi utilizado o teste de aceitabilidade, instituido pelo Ministério da
Educacéo, conforme resolucdo N° 26 de 17 de junho de 2013 (BRASIL, 2013), que
dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacdo bésica no

ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) com a seguinte formula:
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Percentual de rejeicdo (%) = (Peso da refeicdo rejeitada per capita x 100)/
Peso da refeicdo distribuida per capita.
(BRASIL, 2013)
3 RESULTADOS

A avaliacdo dos cardapios da UPR da ILPI demonstrou boa rotatividade de
alimentos, com técnicas de cocgdo distintas e alto valor nutricional, apresentando baixa
presenca de embutidos, mais de uma opcéo de salada, e sempre era oferecida uma fruta
como sobremesa no almoco. Todos os dias, a refeicdo do jantar era a mesma oferecida
no almocgo, porém com acréscimo de sopa de legumes com macarrdo. As outras
refeicdes, como café da manha e lanche da tarde, apresentavam um padrdo: café com
leite, café puro, leite puro, pdo francés e pdo doce com margarina e mingau. Vale
ressaltar que as fichas técnicas dos cardapios apresentavam o0s procedimentos a que
seriam realizados no dia seguinte, o que favorecia o trabalho para a realizacdo das
refeicoes.

A segunda avaliagdo realizada analisou o resto ingestdo individual do almoco
das idosas. Utilizaram-se a amostra de 44 idosas (91,6% do total de residentes), todas
do sexo feminino, com idade média de 80 anos. Durante sete dias ndo consecutivos foi
observado o comportamento alimentar das mesmas no momento do almoco, e a refeicdo
foi pesada em dois momentos: logo apés se servir, e ao final da refeicdo. Durante a
realizacdo dos procedimentos, foi possivel constatar que 27,3% (n=12) das idosas
consumiam dieta na forma pastosa, 47,7% (n=21) se alimentavam sentadas a mesa e
9,1% (n=4) necessitavam do auxilio das cuidadoras para se alimentar, que as
incentivava a comer tudo que era porcionado. Analisando os pratos de forma individual,
encontrou-se uma média de 47,61 + 24,68 de sobra suja por idosa, e quando as sobras
eram analisadas por dia, foi possivel encontrar significativa diferenca, mostrando assim
a rejeicdo das idosas por preparacfes especificas, como pode ser visto no grafico 1

abaixo. Na maior parte das sobras era encontrado carne.
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Gréfico 1: Resto da ingestdo em gramas do almoco servido em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia em Belo Horizonte- MG, 2018.
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Fonte: Propria autoria

Além disso, as idosas que faziam suas refei¢fes no refeitdrio durante o almoco
apresentaram menor resto ingestdo do que aquelas que ndo podiam descer e eram

obrigadas a se alimentar no andar e com auxilio das cuidadoras.
4 DISCUSSAO

Através das avaliacOes realizadas foi possivel observar que o resto ingestdo foi
relativamente alto (Grafico 1). Entretanto, de acordo com o que o resultado obtido
durante o periodo em que foram realizadas as pesagens, grande parte desse resto
ingestdo poderia ser diminuido com medidas simples. Uma delas seria pela alteracdo do
cardapio. O cardapio é uma ferramenta que traduz o trabalho realizado pelo
nutricionista, e € por meio dele que se pode promover educacdo alimentar, salde e
melhor qualidade de vida (VEIROS, 2003). Devido a estagnacdo do cardapio e
preferéncias pessoais, 0 consumo alimentar dos idosos tende a ser menor em relacédo ao
que se € ofertado na ILPI. O obstaculo para ofertar o consumo alimentar adequado,
ocorre no seu planejamento, levando em consideracdo as necessidades e preferéncias
deste pablico (BROM, 2019). Um bom planejamento do cardapio proporciona aspectos
nutricionais e sensoriais mais adequados, bem como permite uma avaliagdo anterior a
execucdo dos pratos, sua composicao e as preparagdes que o compdem. Verificam-se as
técnicas de preparo, frequéncia dos alimentos, combinacdo de cores, permitindo

fazermos uma andlise ampla. Além disso, permite que seja alcangado o equilibrio entre
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saudavel e a aparéncia atrativa (CARVALHO, 2008; VIANA e MONTEIRO, 2016;
RIBEIRO, 2019), como também, através dele, é possivel adequa-lo com as
caracteristicas do publico-alvo, no caso, os idosos, bem como adequar as propostas da
UPR (RIBEIRO, 2019).

As idosas que ndo comiam a mesa, e sim sentadas em poltronas distribuidas nos
andares, foram as que apresentaram maior taxa de resto ingestdo, pois aléem de terem a
distracdo da televisdo no momento da refeicdo, ainda tinham de se adaptar para
conseguir comer segurando o prato nas mé&os, sem nenhum apoio. Muitas vezes
alimentos caiam no ch&o e no colo das idosas, demonstrando a grande dificuldade que
elas tinham ao se alimentar, muitas delas apresentando falta de denticdo. O
envelhecimento pode também predeterminar a alteracdes fisioldgicas e patoldgicas na
dentigdo, tendo assim interesse em abordar a influéncia dessas particularidades do idoso
na escolha da conduta mais adequada ao tratamento (RIVALDO, 2008; BEZERRA,
2012). Ainda, observou-se também que o resto ingestdo variava de acordo com o
cardapio ofertado no dia. As sextas feiras, quando a fonte proteica oferecida era ovo, e
n&o carne, o resto ingestdo se mostrou maior do que nos outros dias analisados.

Como relatado, as idosas com menor capacidade cognitiva e motora, ndo
desciam para o refeitdrio para realizar as refeicdes, sendo as cuidadoras as responsaveis
por servir a alimentacdo dessas idosas no proprio dormitdrio, o que muitas vezes fazia
com que a quantidade de alimento oferecida para elas ndo estivesse de acordo com o
apetite delas naquele momento. Além disso, as cuidadoras que deduziam quais
alimentos as idosas desejam ou ndo comer, ndo dando a elas a oportunidade de observar
e escolher os préprios alimentos. Tal pratica acaba aumentando o resto ingestao e,
muitas das vezes, fazendo com que a idosa ndo coma algum alimento ndo por nao
gostar, mas sim por este ndo ser ofertado a ela.

Monteiro et al. 2015, realizou um estudo em uma ILPI tambeém localizada na
cidade Belo Horizonte MG, com 30 idosos residentes, sendo 77% (n=23) dos idosos
eram do sexo feminino, e 23% (n=7) masculino e mostrou que ha inadequacdo no
consumo em comparacdo com as recomendacOes diarias desses idosos (MONTEIRO,
2015). Brom et al., 2019, também realizou um estudo em 8 ILPIs localizadas em Belo
Horizonte e Contagem, Minas Gerais e observaram que em apenas duas institui¢des das
oito atingiram a recomendacdo esperada de 1873 kcal para mulheres, e apenas uma

atingiu a recomendacéo de 2054 kcal para homens, com valor energético médio das
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refeicbes (1657 kcal £ 372,58 kcal), demonstrando uma oferta insuficiente em 75% das
ILPI para mulheres e em 87,5% para homens. Nas instituicbes em que havia
nutricionista, o resultado foi adequado (108% e 91%), nas outras que ndo haviam, a
adequacao foi bem inferior (69%) (BROM, 2019). Em uma andlise do cardapio de uma
ILPI do Municipio do Recdncavo da Bahia mostrou que ndo houve oferta de folhosos,
baixa coloragdo no prato e alta oferta de doces (SANTANA, 2019), diferente do
recomendando pelo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira 2014 (BRASIL, 2014).
Estes estudos apresentam resultados de inadequagdo no consumo, assim como 0 Nosso.

Diante dos resultados, foi elaborado um livro de receitas com a participacao das
idosas. O objetivo deste livro foi proposto com o intuito de resgatar os habitos
alimentares saudaveis, através da memoria das idosas e das receitas que elas e suas
familias executavam durante o convivio familiar. O livro foi elaborado envolvendo trés
etapas. Na primeira etapa foram realizadas entrevistas individuais com relatos das
idosas. Na segunda etapa foi realizada a construgéo do livro de receitas através dos
relatos das idosas. Na terceira etapa, a execucdo das receitas com as idosas. Ao todo
foram coletadas 21 receitas. Este livro serd disponibilizado na ILPI, a fim de que se
possa introduzir essas receitas no cardapio da instituicdo. Mas também, deixar
registrado um pouco da memdria de cada uma, com o intuito das mesmas conversarem
sobre as receitas que mais marcaram entre elas, tornando a instituicdo um local em que
as idosas possam se sentir mais “em casa”. Foi possivel notar, através das entrevistas, a
importancia da relacdo das idosas e suas maes na construcdo das receitas, pois todas as
entrevistadas enfatizaram os lacos maternos ao descreverem as receitas.

Dessa forma, torna-se necessario avaliar a viabilidade de se aplicar alguns
treinamentos e oficinas com as cuidadoras e as cozinheiras da instituicdo, buscando
reduzir e/ou minimizar os problemas observados, bem como a importancia do
nutricionista dentro da ILPI. As intervengdes teriam como foco explicar a importancia
do momento da refeicdo e também da importancia da reducdo do resto ingestao,
focando em dois fatores principais: a nutricdo das idosas residentes da instituicdo e

também na reducdo do desperdicio de alimentos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados encontrados, foi possivel perceber que se faz necessario

uma melhora no planejamento dos cardapios com preparacdes que atendam as
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preferéncias e habitos alimentares das idosas residentes da ILPI, uma vez que os indices
de resto ingestdo se mostraram altos. Possibilitou conhecer a realidade de uma ILPI, os
desafios e dificuldades encontrados e a rotina enfrentada pelos profissionais que déao
suporte, apoio e assisténcia no cuidado das idosas. Também serdo propostas algumas
oficinas com as cozinheiras, as cuidadoras, e com as proprias idosas, com a intencao de
tornar a alimentacdo e o0 momento de seu preparo algo mais prazeroso para todos os

envolvidos.
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