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RESUMO: O presente artigo tem por objetivo descrever criticamente as agdes desenvolvidas junto a Associag@o
de Catadores de Materiais Reciclaveis de Sarzedo (Acamares), localizada no municipio de Sarzedo, parte da
Regido Metropolitana de Belo Horizonte/Minas Gerais (RMBH). O ciclo de oficinas denominado Comunicar é
reciclar, foi construido e executado segundo os principios da pesquisa-acdo visando ao mapeamento da situagao-
problema a ser enfrentada e a definicdo de prioridades a partir da “voz e vez” dos participantes, promovendo um
envolvimento cooperativo entre as catadoras e os catadores da Acamares e as pesquisadoras. Os objetivos do ciclo
de oficinas estavam voltados para a utilizagdo das redes sociais como recurso de ampliacdo da coleta seletiva
popular, assim como, mitigar o estigma enfrentado por catadoras e catadores de matérias reciclaveis por meio da
producdo de ecobags, complementadas com etiquetas sociais (tags), ¢ de calendarios, registrando e difundindo
imagens e frases relacionadas as vivéncias pessoais ¢ laborais dessas/es trabalhadoras/es, a¢des integrantes da
campanha Fortalecendo a luta contra o preconceito e o estigma social. Os impactos das agdes efetuadas apontam
para a consolidagdo da Acamares como espago de inser¢do social, capacitacdo ocupacional ¢ acdo cidada de
suas/seus associadas/os ao promover a valorizagao pessoal e profissional das/os mesmas/os, fortalecer as rotas de
coleta seletiva popular e ampliar suas agdes junto as comunidades nas quais se insere.

PALAVRAS-CHAVE: Catadores; Economia Solidaria; Estigma; Cidadania.

ABSTRACT: This article aims to describe critically the actions developed in partnership with Associacdo de
Catadores de Materiais Reciclaveis de Sarzedo (Acamares), situated in the municipality of Sarzedo, in the
Metropolitan area of Belo Horizonte/Minas Gerais (RMBH). The workshops called Comunicar é Reciclar were
created and executed adopting the principles of action research, to know the problem situation and define priorities
based on the "voice and turn" of the participants, promoting a cooperative involvement between the Acamares
waste pickers and the researchers. The workshops objectives were focused on the use of social networks as a
resource to expand popular selective waste collect and to mitigate the stigma faced by waste pickers through the
production of ecobags, complemented with social tags and calendars, registering and disseminating images and
phrases related to the personal and work experiences of these workers. These actions were part of the campaign:
Strengthening the fight against prejudice and social stigma. The results of the actions indicated the consolidation
of Acamares as a space for social insertion, professional training and citizenship action of its associates by
promoting their personal and professional appreciation, strengthening the routes of popular selective waste
collection and expanding its actions with the communities in which it operates.

KEYWORDS: Waste pickers; Solidary Economy; Stigma; Citzenship.

1 INTRODUCAO

Em 17 de julho de 2020, o Inteligéncia Coletiva Minas Gerais (ICMG) realizou, em
ambiente virtual, o /° Encontro Territorios em Didlogos: Transformar o Presente e o Futuro

de Minas Gerais. O grupo — composto pela Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciéncia —

I Pos-doutoranda, Instituto René Rachou/Fiocruz Minas
2 Apoio técnico em pesquisa, Instituto René Rachou/Fiocruz Minas
3 Pesquisadora em Saude Publica, Instituto René Rachou/Fiocruz Minas
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Secretaria Regional de Minas Gerais (SBPC-MG), o Instituto René Rachou-Fundagdo Oswaldo
Cruz de Minas Gerais (FIOCRUZ- MG) e a Presidéncia da Comissdo de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia da ALMG, professoras/es e pesquisadoras/es de varias Instituicdes de Ensino
Superior e de Institutos Federais de Educagdo, do estado de Minas Gerais — organizou-se no
inicio daquele mesmo ano com o objetivo de construir e fortalecer redes de interlocugdo e
cooperagdo em conjunto com a sociedade civil organizada, com o intuito de elaborar estratégias
e acoes para o enfrentamento da pandemia do novo Coronavirus, no estado de Minas Gerais.

A organizacgao e realizagdo do /° Encontro pressup0s a escuta € a constru¢ao conjunta
das a¢Oes a serem realizadas, envolvendo e trazendo ao protagonismo multiplos atores sociais,
suas vivéncias e seus saberes. A partir desse didlogo com diferentes territorios foram debatidos
o agravamento de vulnerabilidades pré-existentes ao cenario que se descortinava, as agdes em
curso, ressaltando-se, ainda, a importancia da atuacao de instituigdes publicas e/ou da sociedade
civil, no sentido de promover, ndo apenas medidas emergenciais relacionadas a conjuntura
sanitaria — especialmente no ano de 2020 —, como também, a construcdo e a elaboracio de
politicas publicas que permitissem responder a crise estrutural, que ainda hoje, impacta o
estado.

A elaboracdo do projeto Acamares: reciclagem e cidadania, é resultante das diretrizes
tracadas no Painel 4, do I° Encontro Territorios em Didlogos, no qual representantes da
sociedade civil organizada registraram suas acdes € demandas para o enfrentamento da
conjuntura de crise agravada pelas condigdes sanitarias do periodo. Entre os temas debatidos,
destacou-se as vulnerabilidades a que estavam submetidas as/os catadoras/es de materiais
reciclaveis. A atividade exercida por trabalhadoras/es desta drea encontra-se enquadrada como
insalubre em grau maximo, conforme definido pela Norma Regulamentadora 15, do Ministério
do Trabalho. Fator agravado pelo trabalho informal que predomina entre as catadoras/es de
residuos dificultando, ou mesmo impedindo, o seu acesso aos beneficios que os adicionais por
insalubridade/indenizag¢des podem propiciar aos trabalhadores formais, além de preconceitos e
estigmas que ainda hoje afetam as pessoas que atuam nessa atividade laboral. Segundo

Marcuso, 2014:

Algumas modalidades de trabalho informal costumam ser enquadrados como
“trabalho sujo”, conceito que remete a atividades marcadas costumeiramente por
representacao social negativa, risco elevado e natureza de indesejabilidade, enraizada
na sociedade. Tratam-se de trabalhos que podem produzir significagdes de pouca
realizagdo profissional e reconhecimento social, mas fazem parte e sdo
quantitativamente numerosos no mundo do trabalho, embora sejam poucos
conhecidos, estudados e, por vezes, invisiveis — e invisibilizados (...) Sdo atividades
que implicam na presencga de condigdes insalubres e de sobrecarga psiquica, além do
contato com objetos repugnantes, permeados por preconceitos e significados
estigmatizantes e discriminatorios (Marcuso, 2014, p. 46).
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Os debates realizados trouxeram a reflexdo a questdo ambiental, sob a perspectiva das
catadoras e catadores de materiais reciclaveis atingidos, no exercicio das atividades de coleta
seletiva, pela pandemia, assim como, questdes estruturais relacionadas a atuacao profissional
destas trabalhadoras e trabalhadores. Desta forma, o escopo do referido projeto ¢ desenvolver
acoes, a partir da interlocugdo com a Associagdo de catadores de materiais reciclaveis de
Sarzedo (Acamares), que viabilizem a formacdo de parcerias e de redes colaborativas
direcionadas para o incremento da geracdo de renda, formagdo pessoal/profissional,

fortalecimento da luta contra o preconceito e o estigma social.

2 AS ASSOCIACOES DE CATADORES DE MATERIAIS RECICLAVEIS

No Brasil, as cooperativas e associacdes de catadoras/es de materiais reciclaveis
comecaram a surgir nos anos finais da década de 1980. Contudo, somente em 1999, o
Movimento Nacional dos Catadores de Materiais Reciclaveis (MNCR) comecou a se organizar
com a realizagdo do /° Congresso de Catadores de Papel, ocorrido em Brasilia. Em junho de
2001 foi lancada a Carta de Brasilia, documento que registrava as demandas destas/es
trabalhadoras/es: fortalecer a coleta de reciclaveis feita por catadoras/es, o pagamento as/os
catadoras/es pelos servigos de coleta, o controle das/os catadoras/es sobre a cadeia produtiva
dos reciclaveis, a conquista de moradia, o acesso a saude, a educagdo e as creches para elas/eles
e suas familias. Do ponto de vista da gestdo de residuos, o documento defende o fim dos lixdes
e sua transformagdo em aterros sanitarios, com o devido deslocamento dos catadores para
galpdes que garantam a sobrevivéncia digna de todos.

Com a Declaragdo de Principios e Objetivos, o MNCR norteou suas agdes para a
promocdo da autogestdo, a democracia direta, a acdo direta popular, a independéncia, o apoio
mutuo e a solidariedade de classe. O Movimento promoveu o protagonismo sociopolitico das
catadoras/es, buscando garantir participacdo destas/es trabalhadoras/es em projetos de
gerenciamento de residuos e programas de coleta seletiva. A partir de entdo, a organizagdo do
trabalho cooperado em redes ganhou forga visando ampliar a atuacdo das associagdes e
cooperativas no mercado de reciclaveis, pautando-se nos principios da Economia Solidéria.

No contexto latino-americano, a expressdo Economia Solidaria comegou a ser
apropriada a partir dos anos 1990, mais proxima de uma noc¢do de “economia popular”,
fortemente marcada pela informalidade das praticas coletivas populares. A conjuntura
econdmica de eleva¢dao do desemprego e da precarizacdo do trabalho, naquele contexto, € a

mudanga nas estratégias de organizagdes sindicais € movimentos sociais, que passaram a
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reconhecer e valorizar iniciativas de geragdo de renda sob o formato associativo, favoreceram
o surgimento e o fortalecimento dessas praticas coletivas populares. O carater econdmico
presente nessas experiéncias define os empreendimentos de economia solidaria (EES) como
aqueles geradores de trabalho e renda, tanto de maneira direta, como as cooperativas de
producdo e comercializagdo, quanto indireta, como as cooperativas de consumo e crédito. Por
sua vez, a solidariedade que caracteriza essas experi€éncias remete a cooperagdo na atividade
produtiva, a disponibilizacdo para uso em comum dos meios de producdo e a autogestdo
exercida na condugao dos empreendimentos (Magalhaes; Alves; Veloso, 2016).

Principios como colaboragdo, solidariedade e responsabilidade ambiental e social
norteiam os empreendimentos que se organizam a partir da Economia Solidaria. Pautados pela
construgdo de um desenvolvimento solidario e sustentavel, os EES buscam estabelecer
processos econdmicos sustentaveis que produzam inclusdo e que gerem ocupagdo e renda
voltados, principalmente, para setores sociais vulnerabilizados. E nesta perspectiva que se
inserem as catadoras/es de materiais reciclaveis organizados em Associacdes e/ou
Cooperativas, “as quais atuam como mecanismo de auxilio coletivo na busca do resgate
socioecondmico e de melhores condi¢des de vida” (Magalhdes; Alves; Veloso, 2016, p. 2).

Ao atuarem por meio da construgdo de aliangas, parcerias e redes, as Associagdes e
Cooperativas promovem a troca de informagdes, conhecimentos, ferramentas de trabalho e de
gestdo, elevando as oportunidades sociais, a geragdao de renda, a ampliagdo da producado e da
produtividade, a sustentabilidade local e regional, e, a melhoria das condi¢des de vida de seus
associados (Magalhdes; Alves; Veloso, 2016). As associagdes/cooperativas desempenham um
papel fundamental para a viabilidade e maior rentabilidade da atividade de catagdo (Silva,
2015). Embora o processo produtivo da reciclagem proporcione grande lucratividade, na cadeia
de valor da reciclagem as/os catadoras/es sdo aquelas/es que menos lucram no decorrer do
processo. Os valores de compra dos materiais sdo definidos pelas organizagdes compradoras
resultando em valores irrisdrios, na maioria das vezes, sendo estabelecida uma quantia minima
para a aquisicdo do material. A atividade se caracteriza, assim, como de subsisténcia, realizada
em condig¢des de trabalho precérias e marcada pela informalidade. Trabalhando diretamente na
coleta, separacdo e na triagem dos residuos, estas mulheres € homens constituem a parte mais
fragil desta cadeia em funcdo da vulnerabiliza¢do social e econdmica na qual se encontram
inseridos, embora, sejam responsaveis por quase 90% de todo o material que chega a ser

reciclado no Brasil (Silva, 2013).
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2.1 A Acamares

As consideragdes acima delinearam o contexto em que se insere a formagdo da
Acamares. A Associacdo foi idealizada por um grupo de mulheres negras, da periferia do
municipio de Sarzedo, catadoras e desempregadas, mobilizadas por Marli Beraldo, atual
presidenta da Acamares, buscando inclusdo social, geracdo de renda e de melhores
oportunidades de trabalho. Elas estabeleceram parcerias com liderangas locais — dos municipios
de Sarzedo e Mério Campos — e do MNCR. No ano de 2013, o projeto desenvolvido por Marli
Beraldo, foi concretizado, constituindo-se como um empreendimento pautado nos principios da
Economia Solidaria, seguindo as diretrizes de organizacdo de associagdes e/ou cooperativas de
catadoras/es de materiais reciclaveis, como indicado acima. Embora a sede da Associagdo esteja
localizada no municipio de Sarzedo, sua atuagdo se estende também ao municipio de Mario
Campos, ambos integrantes da Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH).

Conforme indicado anteriormente, a interlocucdo estabelecida com Marli Beraldo,
representante da Acamares, no Painel 4 do [’ Encontro, apontou para as dificuldades
enfrentadas pelo trabalho de coleta e reciclagem de residuos — agravadas pela pandemia
provocada pelo novo Coronavirus — como desemprego, violéncia (em suas multiplas formas),
seguranga alimentar, auséncia de uma renda fixa, as dificuldades de contribuicdo ao Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS) pelas pessoas catadoras e a precariedade de acesso ao Servigo
Unico de Saade (SUS). No contexto da pandemia, em fungio da contaminagdo pelo novo
Coronavirus dos materiais a serem coletados, as associacdes/cooperativas de reciclagem
enfrentaram o agravamento da sazonalidade no desempenho de suas atividades, variagcdes nos
precos dos materiais e na oferta de residuos (Segundo, et al., 2020).

Marli Beraldo enfatizou a gravidade da situacdo enfrentada pelas mulheres, pois, estas
sdo, em suas palavras, “...protagonistas na historia da catacdo (...) A maioria delas sdo negras,
vivem na periferia”, e, além dos problemas apontados acima, enfrentam situagdes especificas

como a violéncia doméstica e a baixa autoestima;

Para aqueles que exercem o trabalho sujo, ocorrem julgamentos de valor, que
contaminam quem o exerce, prejudicando a propria autoimagem. Ao atuarem com o
negativo social, o que ¢ rejeitado pela sociedade, encontram-se na parte de baixo da
escala moral do trabalho, como sindnimos de transgressdo dos valores morais
(Marcuso, 2014, p. 46).

Por trabalharem com os “restos” descartados pela sociedade, enfrentam preconceitos e
estigmas, sendo excluidas/os de ambientes sociais, desqualificados em fung¢do da matéria-prima

de sua atividade laboral, discriminadas/os, pois se encontram comumente relacionados a sujeira
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(Marcuso, 2014, p. 58). Estigmatizacao, exclusdo social e informalidade do trabalho resultantes

de um processo historicamente construido:

O trabalho dos catadores estd integrado, segundo Bosi (2008), ao processo de
acumulacdo capitalista, e a condi¢do de exclusdo e miserabilidade em que vivem os
qualifica para esse tipo de ocupagdo, tendo em vista o desemprego, a baixa
escolaridade e a elevada faixa etaria (Paiva, 2016, p. 2).

A inser¢do laboral no mercado de trabalho encontra-se cada vez mais marcada pela
instabilidade, inseguranga, precarizagdo e auséncia de protecdo social. Essas transformagdes
atingem nao somente as/os trabalhadoras/es formais, como também ““as/os trabalhadoras/es que
na informalidade vivenciam no cotidiano, processos de exclusdo historica, como ¢ o caso dos
catadores/as de reciclaveis” (Silva, 2015, p. 3). Contudo, conforme colocado anteriormente,
estes profissionais t€ém encontrado “no trabalho associado e cooperativo coesdo social,
pertencimento e cidadania” (Silva, 2015, p. 3). Ao se inserirem na cadeia de valor da
reciclagem, por meio da organizagdo em redes, conseguem estabelecer estratégias de trabalho,
renda e luta pela ampliagdo da cidadania, j4 que, nessa perspectiva, o trabalho associado e
coletivo fortalece os vinculos e promove a busca por solugdes compartilhadas. Buscando
mitigar/reverter essa situacdo de vulnerabilizacdo e de exclusdo social — pelo estigma que
caracteriza a atividade laboral que exercem — estas/es trabalhadoras/es tém procurado, a partir
de sua organizacdo coletiva em diferentes formatos, construir uma estrutura que permita agregar
valor ao material reciclavel, por meio de seu beneficiamento, ampliando, assim, seu acesso a
uma renda maior (Silva; Goes; Alvarez, 2013).

A luta pelo reconhecimento social e pessoal destas/es trabalhadoras/es perpassa
diferentes ambitos. Nos dialogos iniciais estabelecidos com a Acamares, ainda no /° Encontro
Territorios em Dialogos, a preocupagdo com a capacitacdo profissional de suas/seus
associadas/os trouxe a tona a necessidade de se promover reflexdes e acdes que incorporassem
a critica ao preconceito e ao estigma enfrentados pelo exercicio da profissdo e lugar social no
qual se inserem. Capacita-las/os, neste sentido, significa reconhecer a importancia do papel
social que exercem junto a comunidade na qual se inserem, de seu vinculo ao debate politico
que envolve a coleta seletiva e sua destinacdo final, enfim, de sua atuagdo cidada. Estes
principios nortearam a construgao e realizacao das oficinas Comunicar é Reciclar, voltadas para
a utilizacdo das redes sociais como recurso de ampliacao da coleta seletiva popular realizada
pela Associacdao no municipio de Sarzedo, e da oficina para a producao de etiquetas sociais
(tags) que acompanharam as ecobags, parte integrante da campanha Fortalecendo a luta contra

o0 preconceito e o estigma social.
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2.2 Caminhos metodologicos

Com o objetivo de articular teoria e pratica por meio de uma agdo voltada a
transformagdo de uma determinada realidade, este estudo adotou a metodologia da pesquisa-
acdo. Essa abordagem compreende a identificagdo de um problema em um contexto social e/ou
institucional, o levantamento de informagdes a ele relacionadas, a andlise e significagdao dos
dados produzidos pelas/os proprias/os participantes, a identificagcdo das necessidades de
mudanga, a proposicao de possiveis solugdes, a definicdo coletiva das estratégias de a¢do e o
acompanhamento das medidas implementadas (Koerich et al., 2009).

O proposito central dos recursos metodologicos propostos pela pesquisa-a¢do consistiu
em possibilitar que as sujeitas e os sujeitos envolvidos encontrassem respostas mais efetivas
para os problemas vivenciados naquela conjuntura, a partir da construgdo de diretrizes de acao
transformadora.

Buscamos, portanto, propiciar uma ampla participagdo das pessoas engajadas no
processo gerando assim uma “mescla de conhecimentos, em que o conhecimento local foi
mesclado com o geral e o altamente especializado” conforme proposto pelo método adotado
(Picheth; Cassandre; Thiollent, 2016, p. 85). Nessa perspectiva, as técnicas de coleta de dados
incluiram entrevistas coletivas e individuais, producdo e analise de material audiovisual sobre
a Acamares, levantamento documental (Atas de reunides da Acamares) e técnicas de Historia
Oral, visando compor o historico da Associacdo a partir dos relatos de suas associadas e seus
associados, consideradas “instrumentos de captacao auxiliar” (Thiollent, 1986, p. 30). As rodas
de conversa seguiram um roteiro voltado a questdes sobre a execugao do trabalho: a organizagao
do grupo, a rotina laboral, os principais desafios enfrentados, os impactos da pandemia nas
atividades, os efeitos da legislacdo sobre a coleta e a reciclagem e os caminhos possiveis para
o fortalecimento do trabalho das catadoras e dos catadores. O material produzido nesse ciclo de
dialogos foi utilizado como base para a analise do contexto de criagdo da Associagdo, de sua
trajetoria e de suas agdes, articulando-se a registros de outras iniciativas, como o Coletivo
Marias vdao com as outras sim.

A partir da identificacdo das demandas e necessidades, foram planejadas e
desenvolvidas discussdes tematicas com diferentes atores — pesquisadoras/es de areas
correlatas, — além da proposi¢do de campanhas voltadas as pautas levantadas e seus possiveis
desdobramentos. Essas agdes tiveram como finalidade contribuir para o fortalecimento da

Acamares, buscando ampliar sua visibilidade, incentivar a gera¢ao de renda de suas/seus
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associadas/os, e estimular o enfrentamento do preconceito e do estigma social que incidem
sobre essas trabalhadoras e trabalhadores.

A busca por caminhos que apontassem solugdes para as questdes levantadas pelas
catadoras e pelos catadores da Acamares iniciou-se com a realizagdo de um mapeamento
coletivo da conjuntura local, assegurando que todas/os tivessem “voz e vez”. Nesse processo,
pesquisadoras/es e participantes atuaram de modo cooperativo, construindo conjuntamente as
prioridades e estratégias de agdo. A pesquisa-agdo, nessa perspectiva, teve como foco principal
a situagdo social compartilhada, ¢ ndo os individuos isoladamente, possibilitando o
acompanhamento das decisdes e agdes, bem como a ampliagdo do conhecimento produzido
entre pesquisadoras/es e trabalhadoras/es (Picheth; Cassandre; Thiollent, 2016).

Desta forma, o delinecamento das oficinas foi construido por meio de questdes concretas
definidas em didlogo com as/os participantes da pesquisa, considerando as dreas de
conhecimento mais diretamente relacionadas as suas praticas cotidianas. Nesse processo, Marli
Beraldo, presidenta da Acamares, destacou a importancia de registrar e sistematizar os didlogos
e propostas construidas pela academia, de modo que as experiéncias das pessoas que trabalham
com material reciclavel pudessem ser reconhecidas e visibilizadas. As rodas de conversa
possibilitaram a formula¢do das primeiras demandas do grupo e a defini¢do coletiva de agdes
voltadas ao fortalecimento do trabalho em rede e ao enfrentamento do estigma que atravessa a
profissdo de catadora e catador de materiais reciclaveis.

As acdes desenvolvidas — entre elas as oficinas de comunicagdo e de tags sociais, € a
producdo de calendarios — serdo relatas a seguir, evidenciando como se configuraram como
espacos de criagdo coletiva e reflexdo voltados a fortalecer a autonomia das/os participantes e

a construir respostas transformadoras para os desafios vivenciados.

3 DINAMICAS E PROCESSOS NO TERRITORIO

A parceria entre as/os pesquisadoras/es e a Acamares evoluiu por meio de um processo
dialégico, resultando na formulacao de ideias e atividades destinadas a promover a geragdo de
renda e fortalecer redes de colaboracdo na luta contra o estigma. Durante os encontros, ficou
evidente a necessidade de aprimoramento dos processos comunicativos na Acamares, além da
importancia da arte na luta contra o estigma dirigido ao trabalho da coleta de materiais
reciclaveis e as/aos catadoras/es.

Nesse contexto, o relato de experiéncia se configura como uma estratégia metodologica

capaz de registrar e analisar criticamente esses processos vivenciados no territorio. Essa
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modalidade de escrita académica permite articular teoria e pratica, contribuindo para o
aprimoramento das agdes cientificas e profissionais. Assim, ao narrar as experiéncias
compartilhadas com a Acamares, busca-se evidenciar como o saber cientifico participa da
formacgao das sujeitas e sujeitos envolvidos e se vincula a transformagao social (Mussi; Flores;
Almeida, 2021). A seguir, apresentamos a descri¢do critica das oficinas, calendarios, ecobags
e etiquetas sociais.

O ciclo de oficinas Comunicar é Reciclar teve inicio em 2021 e se estendeu até 2022,
com foco na formacao a partir da troca de saberes em comunicagdo e marketing. As oficinas
priorizaram o desenvolvimento da autonomia para a gera¢dao de renda e foram estruturadas
como espagos de aprendizado continuo, nos quais informagdes e experiéncias sobre
comunicacdo e seus processos foram compartilhadas no contexto da coleta seletiva popular e
da reciclagem.

A criagdo do Calendario Anual, realizada entre 2020 e 2022, teve como objetivo central
promover uma série de didlogos pautados na fotografia humanista, abordagem que valoriza as
subjetividades e propde um olhar introspectivo, explorando o “eu” por meio de experiéncias
fotograficas e rompendo com a ideia do fotografo como tnico detentor da linguagem. Nesse
processo, também foi registrada a documentagdo do making-off, que evoluiu para a producao
de um minidocumentario ¢ de uma série de videos curtos, destacando a atuag¢do das/os
catadoras/es da Acamares em suas atividades no galpao.

Além disso, foram produzidos narrativas sobre as experiéncias relacionadas ao estigma
associado ao trabalho, que foram incorporados as fotografias do calendario. Este material foi
posteriormente distribuido entre participantes e apoiadores/as da causa. Paralelamente a
producao dos calendarios, as discussdes sobre geracdo de renda e costura criativa resultaram na
confeccdo e comercializagdo de ecobags, acompanhadas de etiquetas sociais que promoviam
os principios dos trés “Rs”: Reduzir, Reutilizar e Reciclar. Assim como os calendarios, as
ecobags incluiam relatos das/os catadoras/es da Associagdo, baseadas em suas vivéncias
pessoais e profissionais, contribuindo de forma significativa para o fortalecimento da luta contra
0 estigma.

O estigma, conceito discutido por Erving Goffman na década de 1960, ainda hoje se
mostra um ponto de partida fundamental para refletir sobre as populacdes marginalizadas,
destacando a andlise das relagdes humanas e das dindmicas interpessoais entre sujeitas/os ou
grupos minoritarios em diferentes contextos. Segundo Goffman (1981), o estigma ¢ um
fendmeno social que pertence a sociedade como um todo, pois resulta de uma expectativa

normativa — do desvio em relagdo a um padrao de comportamento social imposto de forma
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rigorosa e sustentado por preconcepgdes. Trata-se, assim, de uma tentativa de atribuir
normalidade ao outro: € preciso que um individuo considerado “comum” reforce a diferenga,
de modo que o estigma deixe de ser apenas uma linguagem de atributos e se converta em uma
linguagem de relagoes.

Os individuos que possuem caracteristicas ou atributos percebidos socialmente como
negativos tornam-se estigmatizados, processo que resulta na chamada “identidade deteriorada”.
A estigmatizagdo pode provocar uma degradagdo ou desintegracdo da identidade social das
sujeitas e dos sujeitos, afetando profundamente sua autopercepgao e a forma como ¢ percebido
pelos outros. Essa “identidade deteriorada” expressa, portanto, o impacto adverso da
estigmatizagao sobre a vida e a subjetividade das pessoas, gerando uma constante tensao entre
a identidade real do individuo e aquela que ele sente precisar apresentar para se adequar as
normas sociais. Como observa o autor: “Um individuo que poderia ter sido facilmente recebido
na relagdo social quotidiana possui um trago que se pode impor a atengdo e afastar aqueles que
ele encontra, destruindo a possibilidade de aten¢do para outros atributos seus” (Goffman, 1981,
p. 7).

Jones (1984) et al. apud Siqueira; Cardoso (2011) descrevem que ndo existe uma
correspondéncia plena entre as avaliagdes feitas sobre alguém e a propria autoavaliagdo, o que
se alinha a concepcao de Goffman sobre “identidade real” e “identidade virtual” (esta ultima
entendida como a identidade presumida pelos outros, baseada em expectativas sociais).
Diversas circunstincias podem gerar discrepancias entre a percepcao do estigmatizador e a do
estigmatizado, entre elas, as diferentes compreensdes sobre a caracteristica que origina o
estigma. No processo de estigmatizagdo, o individuo pode rejeitar ou ignorar a marca imposta,
nao a incorporando ao seu autoconceito. Em outros casos, pode internaliza-la, estigmatizando
a si mesmo, ainda que os outros ndo o fagam. Uma forma de observar o impacto do estigma
sobre a autoimagem do estigmatizado ¢ por meio de seus sentimentos em relag@o a si proprio.

Conforme observa Motta (2023), hd um estigma historicamente associado ao trabalho
das/os catadoras/es, vinculado a ideia de lidar com o “lixo”. No entanto, essa palavra ¢
inadequada, uma vez que lixo designa aquilo que ndo possui utilidade nem valor econémico.
Os materiais reciclaveis, por sua vez, t€ém valor de uso e de troca, podendo ser reaproveitados.

Nessa perspectiva, Grimberg (2005) apud Motta (2023), destaca a importancia de
diferenciar “lixo” de “residuos solidos”. O termo residuo so6lido abrange todos os materiais
descartados pela atividade humana — restos de alimentos, embalagens, papéis, plasticos e metais
—, que podem ser classificados em reciclaveis, organicos ou rejeitos. Quando misturados, esses

materiais perdem seu valor e se transformam em lixo, geralmente destinado a aterros sanitarios.
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Quando corretamente separados, os residuos podem ser reutilizados, compostados ou
reciclados. Essa distingao ¢ fundamental para ressignificar o estigma atribuido ao trabalho de
coleta e triagem de residuos realizado pelas/os catadoras/es.

De acordo com Severo; Maia; Guimaraes (2002), o estigma associado as/os catadoras/es
de materiais reciclaveis frequentemente os equipara, de forma equivocada, ao proprio material
que recolhem, reproduzindo uma visao depreciativa dessa atividade. Essa percepcao se sustenta
tanto no tipo de material manipulado quanto na constru¢do social do significado do trabalho de
reciclagem. Apesar disso, ainda ¢ limitada a existéncia de uma categorizagdo social mais justa
e adaptavel a essa profissao.

Se, por um lado, persiste o estigma relacionado a atividade da/o catadora/o, por outro
ha um movimento de afirmacdo e resisténcia, no qual essas/es trabalhadoras/es lutam por
reconhecimento, condi¢des dignas de trabalho, seguranga, saude, remuneragdo justa e
valorizacdo profissional. Nesse contexto, reconhecer-se torna-se um ato de reinterpretacao e
poténcia, olhar para si revela a forga e a beleza de atributos que ultrapassam o exercicio da

profissdo e afirmam a dignidade das sujeitas e sujeitos.

3.1 Calendario anual e colecio de Ecobags

O calendario fotografico, com registros das/os membras/os da Acamares, teve como
proposito construir novos olhares sobre o trabalho das catadoras e catadores. At¢ o momento,
foram produzidas duas edi¢des, e em cada uma delas o processo de fotografar, da concepgado a
fotografia final, estendeu-se por cerca de dois meses. Durante os encontros com as pessoas
fotografadas, ocorreram lanches colaborativos e rodas de conversa sobre o impacto do estigma
do trabalho na vida dessas trabalhadoras e desses trabalhadores.

Nessa proposta, a fotografia transcende sua fun¢do documental, tornando-se uma
ferramenta de transformagdo social. Cada pessoa fotografada ¢ apreendida em sua
subjetividade, participando ativamente da criacdo das imagens. As reunides preparatérias € o
proprio ato de fotografar desempenham papel essencial nesse processo, descentralizando a
autoria e desafiando a nogao tradicional de que a pessoa que fotografa ¢ a nica detentora da
linguagem visual.

Para Coelho (2014), a chamada fotografia humanista ou pds-humanista abre caminho
para redefinir a percep¢do dos espagos urbanos estigmatizados, realgando a cidade como
ambiente simultaneamente reativo e colaborativo. Essa abordagem vai além da estética,
transformando a forma de conexdo com o territorio e integrando pensamento € emo¢ao no ato

fotografico, o que gera uma nova perspectiva sensorial e experiencial. O trabalho humanista
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parte da alteridade e da tentativa de restituir as pessoas parte da dignidade que o estigma lhes
retira: “O amor, o companheirismo, a leveza, a sensibilidade, a sensualidade sdo pontos
esquecidos ou omitidos nas representacdes negativas, porém buscados com afinco” (Coelho,
2014, p. 25).

A fotografia humanista, ao priorizar o “fazer com” em vez do “fazer sobre”, permite que
0s sujeitos se reconhegcam, expressem-se autenticamente e desenvolvam uma relagao positiva
com sua propria imagem. Segundo Oliva e Toneto (2022), ¢ fundamental que as relagdes entre
as/os envolvidas/os transcendam as nogdes de objeto, projeto e imagem capturada, uma vez que
esse modo de produzir problematiza a realidade social de maneira singular, com implicagdes
politicas e estéticas ao desmontar a invisibilidade ideoldgica.

A riqueza desse processo emerge do didlogo e da escuta, que antecedem o clique da
camera. O convite para a foto, a partilha de historias de vida, a escolha das roupas, da
maquiagem e dos angulos que proporcionam conforto, tudo isso compde o ato fotografico como
pratica relacional. Transcender a barreira da camera significa construir proximidade e confianga
entre fotdgrafa/o e fotografada/o, culminando em uma imagem que reflete uma experiéncia
genuina.

Antes de cada sessdo, houve diversos momentos de conversa e escuta, que contribuiram
para a criacdo de um ambiente de respeito mutuo e confianca. Essa abordagem priorizou
momentos auténticos, explorando as experiéncias e subjetividades das pessoas retratadas e
evidenciando a dignidade humana e sua relagcdo com o ambiente. Paralelamente as sessoes, foi
produzido um making-off que, ap6s a aprovacdo coletiva das imagens, resultou em um
minidocumentario.

Durante o processo de produgdo, Geraldo da Silva, catador de materiais reciclaveis,
relatou em 2021: “Quando coberto de sujeira, as pessoas as vezes veem aquilo como lixo. No
entanto, ali esta um ser humano.” Na edi¢cdo seguinte, em 2022, Maria Aparecida, responsavel
pela triagem dos materiais, compartilhou: “Minha mae também ¢ recicladora. Eu comecei aos
oito anos e permaneco até hoje. Nao tenho queixas em relacao a reciclagem; sé tenho o desejo
de aprender e compartilhar conhecimento com quem quiser aprender comigo.” Esses e outros
relatos deram origem a vinte e quatro narrativas de profissionais que transformam nao apenas
os residuos, mas também o meio ambiente e suas proprias historias.

Ap6s o lancamento, a presidente da Acamares, Marli Beraldo, destacou que a construcao
colaborativa entre a Associacdo e o ICMG teve um impacto subjetivo profundo na vida das/os
participantes, preservando suas historias individuais e coletivas. O calendario valorizou as

catadoras e catadores em seu ambiente de trabalho, promovendo reflexdes pessoais e coletivas
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e fortalecendo o reconhecimento social e ambiental da categoria. Além disso, ampliou a
visibilidade da Acamares nas comunidades onde atua, evidenciando sua relevancia social,
ambiental e educativa.

Paralelamente as discussdes em torno do calendario, emergiram reflexdes sobre geracao
de renda e Economia Solidaria, centradas na formagao de redes, na busca por renda justa,
empoderamento e emancipac¢do das violéncias estruturais, especialmente contra as mulheres.
Desse movimento nasceu o Coletivo Marias Vao com as Outras Sim, composto por mulheres
de baixa renda ligadas a Acamares, com foco em atividades de costura criativa e agroecologia.

Como parte desse processo, foi realizada uma oficina de marketing e responsabilidade
social, voltada a criagdo de um projeto de producdo de ecobags. A atividade abordou os
principios da Economia Solidéria — autogestao, cooperacao, respeito ambiental, comércio justo
e consumo consciente — e incluiu a troca de experiéncias com a loja Oficina das Bolsas,
coordenada pela artesd Neusa Ferreira, no bairro Coracdo Eucaristico, em Belo Horizonte.
Neusa e seu grupo de costureiras trabalham com reutilizagdo de materiais, tendéncias da moda
e encomendas personalizadas, baseando-se em praticas de consumo consciente. Na oficina da
Acamares, além da apresentacao desses processos, discutiram-se temas como matérias-primas,
estamparia, estratégias de comercializagdo e a elaboracdo de uma etiqueta social para os
produtos, reforcando valores de responsabilidade e sustentabilidade.

Segundo Beck e Ferrari (2012), a resposta social institucional ocorre quando
consumidores valorizam agdes sociais, gerando reconhecimento publico e fortalecendo a
imagem das organizagdes. Esse reconhecimento potencializa a marca, fideliza parcerias e
clientes e evidencia um compromisso com o desenvolvimento sustentavel e a redugdao das
desigualdades. Inserir essas informagdes em uma tag acoplada ao produto amplia a visibilidade
da marca e refor¢a seu posicionamento ético.

Em 2022, o processo resultou na criagdo de uma colecdo de ecobags, com estampas e
frases elaboradas pelas/os catadoras/es em colaboracgao. A iniciativa teve dupla finalidade: gerar
renda e promover valores como a educa¢ao ambiental, a valorizagao profissional e a igualdade

social. Entre as frases escolhidas, destacam-se:

“Reciclar ¢ fazer a nossa parte para um mundo mais sustentavel e menos poluido.”
“Nosso trabalho ¢ cuidar da mae terra para incidir na vida das pessoas. Nossa missao
¢ lutar contra as desigualdades.” “Na medida em que transformamos o mundo, o
mundo nos transforma.” “Reciclagem popular, meu Deus que trem bo! Promover
vida traz esperanga, boa comida na mesa e o cuidado com a terra. Orgulho de ser
catadora!” (Participantes da pesquisa, 2022).
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Essas frases, impressas nas bolsas, transcendem o cardter decorativo, tornando-se
manifestagdes de engajamento ambiental, dignidade e resisténcia social. Assim, as ecobags se
consolidaram como simbolos de sustentabilidade, igualdade e esperanca, evidenciando a
contribuicao essencial das catadoras e catadores para o meio ambiente e para a transformacgao

social.

3.2 Oficinas Comunicar é Reciclar, marketing e zag social

A partir do didlogo com o territorio, evidenciou-se a necessidade de ampliar as
conversas sobre comunicacdo e explorar novas possibilidades de fortalecimento dos processos
comunicativos dentro da Acamares. Nesse contexto, foram estruturadas as oficinas de
comunicagdo e marketing Comunicar é Reciclar. Devido a pandemia de Covid-19, as oficinas
foram conduzidas de forma virtual com a participagao da equipe da Acamares e tiveram como
objetivo discutir os diversos impactos — positivos e negativos — das tecnologias de informagao
na sociedade e no contexto da coleta de materiais reciclaveis.

A primeira oficina, realizada em abril de 2021, teve como foco o intercambio de
informagdes com as/os catadoras/es, abordando de forma abrangente o uso das redes sociais.
Além de orientar sobre a criagdo de perfis e producdo de contetido textual, visual e audiovisual,
o eixo central foi a utilizacdo do WhatsApp Business, versao do aplicativo voltada para o uso
comercial. Essa ferramenta, j4 amplamente utilizada para comunicacdo cotidiana, ganhou
relevancia nas interagdes profissionais e nas acdes de mobilizacdo durante a pandemia. As
discussdes abrangeram modalidades de comunicacdo, tipos de mensagens (texto, 4udio,
imagem e video), modos de envio (mensagens privadas, grupos e listas de transmissdo), além
da criagdo e gestdo de grupos, permissdes, compartilhamento de localizagdo, uso do status e
aspectos relacionados a privacidade e seguranca.

A partir de situagdes praticas vivenciadas pelas/os catadoras/es, foram analisados os
beneficios da criacdo de listas de transmissao para informar sobre as rotas de coleta nos bairros
de Sarzedo. Essa pratica ampliou as possibilidades de comunicagdo direta com a comunidade,
fortalecendo o vinculo da Acamares com moradores e parceiros e facilitando o agendamento
de coletas de doagdes em residéncias e comércios geradores. A partir dessa experiéncia, foram
desenvolvidas duas oficinas complementares.: Direitos humanos e fake news e Produg¢do de
videos e conteudos para redes sociais.

Em abril de 2021, realizou-se a Oficina de Direitos humanos e fake news, que buscou
promover o didlogo sobre os desafios de identificar informagdes falsas e compreender os

interesses por trds de sua disseminagdo. Foram apresentadas orientagdes para verificar a



64

Percurso Académico, v. 12, n. 24 (2025)

veracidade das informagdes, reconhecer fontes confiaveis e identificar caracteristicas
recorrentes de noticias falsas. Discutiu-se ainda estratégias individuais e coletivas para lidar
com o compartilhamento desse tipo de contetdo e refletimos sobre como as fake news podem
violar principios dos direitos humanos, ao disseminar textos e imagens enganosas €
preconceituosas que reforgam estigmas sociais e afetam grupos minoritarios.

Em julho de 2021, dando sequéncia ao projeto, aconteceu a Oficina de Produgdo de
videos e conteudos para redes sociais, com foco no uso de recursos audiovisuais para fortalecer
as atividades de coleta e divulgar as iniciativas da Acamares. A rota popular de coleta seletiva
serviu como exemplo pratico para a criagdo de videos e campanhas digitais.

Com a retomada das atividades presenciais em 2022, apds o controle da pandemia e o
fim das medidas de distanciamento, as oficinas passaram a ocorrer no galpdo da Acamares.
Nessa nova etapa, foram reunidas/os catadoras/es de residuos reciclaveis, integrantes do
Coletivo Marias Vao com as Outras Sim e a equipe do ICMG em uma série de trés encontros
intitulados Café e Conversa sobre Redes Sociais. Esses encontros, marcados pela troca de
experiéncias e partilha de alimentos, constituiram espagos de debate e exploragao sobre o uso
de plataformas como WhatsApp, Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Pinterest, LinkedIn
e Twitter, e sobre como a utilizagdo pessoal dessas ferramentas pode impactar ou potencializar
avisibilidade institucional. Ao final, distribuimos uma cartilha com tutoriais e orientagdes sobre
segurancga e privacidade nas redes sociais.

Apds o adensamento no uso das redes, incorporamos uma pratica de produgdo de
contetudo para aplicagdo dos conhecimentos adquiridos. Essa etapa deu origem a duas oficinas
audiovisuais voltadas a criacdo de roteiros, captura de imagens e edi¢do de videos, resultando
em materiais de divulgagao como: Trabalhando na reciclagem com alegria e amor e Desenrola,
bate e joga no beguinho, publicados nas redes sociais da Acamares e institui¢des parceiras.

As atividades também estimularam a criagdo de videos curtos, com destaque para a
exibicao dos bastidores do galpao, o processo de triagem, o funcionamento dos maquinarios e
os fluxos de trabalho. Esses registros reforcaram o compromisso social e ambiental da
Associagdo e evidenciaram as/os catadoras/es como agentes ambientais fundamentais. Os
contetdos produzidos abrangeram diferentes formatos, incluindo videos educativos sobre os
beneficios da reciclagem, explicativos sobre o processo de trabalho, depoimentos de membros
e parceiros da Acamares, relatos sobre o cotidiano e as relagdes interpessoais, além de
produgdes voltadas a celebracdo de datas comemorativas, a apresentagdo de artesanatos criados

a partir da reutilizagdo de materiais e a divulga¢do de projetos, parcerias e agdes institucionais.
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Esses encontros e oficinas culminaram em espacos de partilha e empoderamento,
centrados na autonomia das/os catadoras/es. Ao ampliar a compreensdo sobre as multiplas
possibilidades de comunicacdo e mobilizagdo social, encerramos esse ciclo de forma
significativa, marcando uma etapa essencial no processo de emancipagdo e fortalecimento

desses profissionais e de sua atuacdo junto a comunidade.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As agdes desenvolvidas em parceria com a Acamares evidenciam como a articulagio e
a criagdo de redes podem produzir praticas de transformacao social e simbolica. A metodologia
da pesquisa-acao possibilitou a constru¢ao de um processo participativo, no qual teoria e pratica
se implicaram mutuamente, valorizando os saberes locais € os modos de vida das/os
catadoras/es.

O percurso construido por meio do calendario e das oficinas de comunicacio e
marketing configurou-se como uma experiéncia de aprendizado colaborativo para todas/os
envolvidas/os. As oficinas de comunicagao estabeleceram uma base sélida para a compreensao
das dinamicas das redes sociais e da importancia de uma presenca online significativa. A oficina
de marketing e tag social acrescentou um componente essencial ao abordar a traducao da
conscientizagdo social em praticas comerciais sustentaveis. Ao mergulharem nos conceitos da
economia soliddria e do consumo consciente, as/os participantes ampliaram seus
conhecimentos sobre formas de agregar valor aos produtos, fortalecendo suas mensagens e
propositos.

A unido desses elementos resultou em agdes de comunicagdo mais conscientes €
comprometidas. As/os participantes desenvolveram habilidades para criar contetidos auténticos
e relevantes, compreendendo o impacto do marketing social e das etiquetas que contam
histérias. Essa experiéncia coletiva proporcionou ferramentas praticas e reforcou seu papel
como agentes de mudanga, destacando o valor da reciclagem, do consumo consciente, do reuso
e da responsabilidade social.

As conclusdes finais ecoam a transformagao pessoal e profissional vivenciada pelas/os
participantes das oficinas — tanto nas praticas voltadas a coleta seletiva popular quanto nas
experiéncias de costura criativa —, promovendo trocas e reflexdes fundamentais para expandir
horizontes, compartilhar vozes e adotar uma postura mais consciente diante do mundo. Essa

experiéncia evidencia a sinergia entre comunicagdo, conscientizacdo e praticas sustentaveis,
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demonstrando o poder da educa¢do, da colaboragdo e da agdo coletiva como instrumentos de

capacitagdo e transformagao social.
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