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RESUMO: Este artigo apresenta uma narrativa (auto)biografica que reflete profundamente sobre a formagao
docente na regido amazodnica, entrelagando experiéncias pessoais, culturais e pedagdgicas em um contexto social
complexo. Por meio da criacdo de um atelié artesanal voltado para a confeccdo de materiais didaticos destinados
a Educacao Fisica, os professores participaram de um processo coletivo que resgatou memorias, saberes ancestrais
e praticas manuais tradicionais da regido. Esse processo evidenciou diferengas geracionais nas habilidades de
tessitura, valorizando a troca intergeracional de conhecimentos e promovendo o fortalecimento dos lagos
comunitarios. A pesquisa se fundamenta na teoria do habitus de Pierre Bourdieu, destacando a importéncia da
relagdo entre os contextos socioculturais locais e a construgdo da identidade docente. Enfatiza-se, assim, a
integragdo dos saberes regionais na pratica pedagdgica, contribuindo para uma formacgdo mais contextualizada,
significativa e alinhada com a realidade amazdnica. A (auto)biografia funciona como instrumento epistemologico,
abrindo espaco para uma reflexdo critica ¢ emancipatoria sobre o papel do educador na Amazoénia. O estudo
valoriza a diversidade cultural como elemento central na constru¢do da identidade profissional, refor¢ando a
importancia das narrativas de vida para articular experiéncia pessoal, saberes locais ¢ pratica educacional. Dessa
forma, oferece subsidios importantes para a elaboragdo de politicas formativas que contemplem a pluralidade
sociocultural da regido amazonica.

PALAVRAS-CHAVE: Formagédo docente, (auto)biografia, Educacéo Fisica; Cultura.

ABSTRACT: This article presents a (self)biographical narrative that deeply reflects on teacher training in the
Amazon region, intertwining personal, cultural, and pedagogical experiences within a complex social context.
Through the creation of a handcrafted workshop focused on producing teaching materials for Physical Education,
teachers participated in a collective process that recovered memories, ancestral knowledge, and traditional manual
practices of the region. This process highlighted generational differences in weaving skills, valuing
intergenerational knowledge exchange and promoting the strengthening of community bonds. The research is
based on Pierre Bourdieu’s theory of Aabifus, emphasizing the importance of the relationship between local
sociocultural contexts and the construction of teacher identity. It highlights the integration of regional knowledge
into pedagogical practice, contributing to a more contextualized, meaningful formation aligned with the
Amazonian reality. The (self)biography functions as an epistemological tool, opening space for critical and
emancipatory reflection on the role of educators in the Amazon. The study values cultural diversity as a central
element in building professional identity, reinforcing the importance of life narratives to articulate personal
experience, local knowledge, and educational practice. In this way, it provides important support for developing
training policies that consider the sociocultural plurality of the Amazon region.
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1 NASCENTE DO RIO

“Benca v0, benga mae, benga pai!” O meu dia comecava assim na pacata Boa Vista do
Ramos, um municipio banhado pelo rio Parand do Ramos na regido do baixo Amazonas —
situado a 2.587 km? da capital Manaus. Tomava um café preto com beju de tapioca e seguia
para a escola e, ao retornar, ainda cunhata termo regional que significa menina/mulher praticava
a tessitura para fabricar meus brinquedos. Aprendi com a minha v6 a fazer bola de palha,
bonecos de barro e sementes de agai e tucuma. Na confecc¢ao do artesanato, aprendi a cuidar da
natureza e valorizar a floresta. Foi no terreiro cheio de arvores que aprendi a compartilhar
aprendizagens com os mais velhos e as criangas e, nesse movimento de vida, aprendiamos
juntos.

E neste movimento da vida, que me formo Professora de Educagdo Fisica na rede
publica de ensino no estado do Amazonas. Nas minhas experiéncias, percorro por uma
problematica frequente, que ¢ a falta de material pedagogico para as aulas de Educagao Fisica
escolar. Mas, com meu conhecimento no artesanato regional, proponho a criacdo de
implementos utilizando insumos amazdnicos com objetivo de amenizar esta problematica,
refletindo por meio da narrativa (auto) biografia a construcdo da identidade docente.

Estudos tém enfatizado a importancia de compreender as narrativas de vida de docentes
para revelar como suas experiéncias pessoais € profissionais dialogam com a cultura local, o
meio ambiente e os saberes ancestrais (Cavalcante Filho, 2021; Carvalho Martins et al., 2023).
Alguns fatores, no contexto da regido amazdnica devem ser considerados, tais como as
dimensoes culturais, ambientais e sociais unicas e relacionadas a diversidade étnica e cultural
como: a presenga de povos indigenas, comunidades ribeirinhas e migrantes de diferentes
regioes do Brasil, os desafios de infraestrutura, como acesso limitado a recursos tecnologicos e
materiais didaticos em areas remotas ¢ a relacdo com o meio ambiente, os modos de vida
fortemente conectados aos ciclos naturais e a utilizagao recursos naturais (Pereira, 2024). Esses
fatores demandam que a formagao de professores incorpore reflexdes sobre interculturalidade,
territorialidade e educa¢ao ambiental, posicionando a narrativa de vida como instrumento para
ressaltar saberes locais e trajetdrias regionais.

Esse emaranhado reflete na formag¢do docente como processo complexo que envolve a
construgdo de sentido sobre o "ser professor" a partir dos contextos de vida e docéncia, que
perpassa pela trilha da escolha profissional, académica e da praxis pedagogica. Nesse sentido,
quando refletimos a formagao docente no contexto da regido do estado do Amazonas devemos

considerar os aspectos multiculturais que impactam diretamente nesta formacao, caracterizado
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pela diversidade cultural, desafios socioecondmicos e politicos no qual essa formagao torna-se
particularmente singular.

Apresento assim (auto)biografia da minha formacao docente por meio de um recorte de
uma pratica pedagogica em uma escola na cidade de Manaus-Am, relacionando a vida e a praxis
pedagbgica. Para Souza e Meireles (2018, p. 286), atualmente, a ampla utilizacdo da pesquisa

(auto)biografica, em diferentes areas das ci€ncias humanas e da formagao:

[...] ancora-se em principios epistemoldgicos metodolégicos da abordagem
qualitativa de pesquisa, implicando em outra logica para se pensar a formagao,
mediante a possibilidade de colocar-se em um processo de escuta e de partilha de
conhecimentos ¢ historias sobre o vivido que revela saberes tacitos ou
experienciais, mediante dispositivos de metacognicdo ou metarreflexdo de
conhecimentos construidos sobre si e sobre a propria vida-formagao-profissao.

Seguindo tais preceitos, esta narrativa constitui-se como eixo central para a formacgao e
abre portas para a reflexao de professores no contexto amazonico, pois possibilita que futuros
educadores integrem suas trajetorias pessoais, culturais e regionais ao processo pedagogico da
formagao (Silva, 2022). A (auto)biografia vai além de contar algo sobre a vida de si mesmo, ela

invade as estruturas sociais, politicas e culturais. Portanto, ela:

[...] constitui um instrumento socioldgico capaz de garantir essa mediagdo do ato
a estrutura, ou seja, de uma histéria individual a uma historia social. Esses
argumentos sustentam-se no entendimento de que a (auto)biografia implica a
construgdo de um sistema de relagdes e a possibilidade de uma teoria ndo formal,
historica e concreta, cuja acdo incide diretamente no social (Silva; Mendes, 2009,

p-5).

Este texto assume como atitude politica 0 carater “I...]
autobiografico/memorialistico/cotidianista que tomo como desafio e tarefa ao desenhar essa
narrativa implicada com uma vida feita de gente, tempos e lugares recruzados” (Rodrigues,
2017, p. 154). Nele, ¢ apresentada a historia de vida de uma professora (primeira autora), em
consonancia com a narrativa (auto)biografica, a experiéncia de vida e docéncia, reconhecendo
a vivéncia como um saber legitimo, procurando praticar uma escrita de si, integrando a narrativa
e memoria como componentes essenciais da pratica de registrar a propria vida.

Logo, o estudo tem como objetivo: refletir a partir da historia de vida a contribui¢do na
formac¢ao docente no Amazonas, favorecendo a autoconsciéncia sobre valores culturais, crengas

e posicionamentos frente a educacdo, por meio dos objetivos especificos de reconhecer e

sistematizar as vivéncias docentes em formagdo a diversidade sociocultural da Amazonia,
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compreender a importancia das experiéncias de vida na formacdo de professores e promover
um didlogo emancipado da sua propria a¢ao docente.

Neste viés, pretendemos estimular a reflexdo critica acerca das influéncias sociais e
histéricas que permeiam a atuagao pedagdgica, contribuindo para a constru¢do de uma

identidade docente auténtica e ancorada em trajetorias reais.

2 NAVEGANDO PELOS RIOS AMAZONICOS

Ao trilhar os caminhos da memdria, regresso ao municipio de Boa Vista do Ramos no
Estado do Amazonas, nos anos 90, onde as ruas eram de terra batida e as casas de palha e
madeira. Também, ndo havia tecnologias digitais. Tao pouco violéncia, pois anddvamos com
nossos pais e avos, brincando pelos terreiros das casas que se encontravam em um s6 ambiente.
Nao havia muros que separavam a vida privada e coletiva. Nos viviamos em comunidade,
compartilhdvamos a vida, o alimento ¢ 4gua. Minha memodria destaca que éramos felizes em
nossa comunidade, com rios fartos de peixe. Nao faziamos questao de comer carne de boi, a
ndo ser que fosse aniversario dos ancidos, ai sim tinhamos motivos para festejar com toda a
comunidade e compartilhar o alimento.

Os saberes ancestrais, transmitidos oralmente pelas comunidades, sdo reconhecidos
como fundamentais para a constru¢do de uma Educacao contextualizada e significativa. Esses
saberes incluem conhecimentos sobre o corpo, 0 movimento, a saude e a relagdo com a natureza.
Autores como Nego Bispo (2023) e Ailton Krenak (2022) corroboram essa discussdo ao
enfatizar a importancia da ancestralidade e da cosmopercep¢ao na formacao da vida, o que, ao
nosso ver, pode ser estendida a formacao docente. A praxis pedagogica, portanto, deve ser uma
pratica reflexiva e critica, que valorize a diversidade cultural e ambiental, promovendo uma
educagdo emancipatoria e ancestral.

De acordo com Freire (1997), a reflexdo € o movimento realizado entre o fazer e o
pensar, entre o pensar € o fazer, ou seja, no “pensar para o fazer” e no “pensar sobre o fazer”.
Nesse sentido, a reflexdo deriva da curiosidade sobre a pratica docente, uma curiosidade
inicialmente simples, que, modifica-se em exercicio constante, transformando-se em critica.
Essa reflexdo critica constante deve constituir-se como agdo prioritaria para a formagao
continua dos professores que buscam a transformacao social por meio de sua pratica educativa.

As narrativas de vida indicam que a identidade dos professores do Amazonas ¢
fortemente marcada pela interagdo entre suas experiéncias pessoais, como formagao familiar,

insercao social, vivéncias culturais regionais e as praticas escolares. Professores mencionam a
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influéncia de tradi¢des locais, relagdes comunitarias ¢ desafios da realidade amazonica,
constituindo um Aabitus cultural especifico que influencia sua forma de ensinar e relacionar-se
com os alunos (Cavalcante, 2021). A dicotomia entre saberes académicos e saberes locais
emerge como um elemento central nas narrativas, revelando tensdes para integrar conhecimento
formal e prético na docéncia.

E possivel apontar que todo individuo carrega uma histéria de vida que se constréi a
partir de um conjunto de interagdes estabelecidas no meio familiar, social e cultural, o qual
influenciam no seu processo de construgdo enquanto pessoa. Os valores, os costumes, as
concepgoes, os comportamentos € as praticas, sejam elas sociais, pessoais ou profissionais, sao
referéncias do contexto e das relagdes que vivemos e estabelecemos.

Esta ideia corrobora com os pensamentos do Socidlogo Pierre Bourdieu (1989), que
define esta construcao de si através do habitus que se da por meio das instancias produtoras de
valores e referéncias como a escola, a familia e os campos. E a historia incorporada, ou seja,
inscrita no modo de pensar e também no corpo, nos gestos, nos modos de falar do agente. Assim,
0 habitus ¢ fruto de experiéncias sociais passadas e estruturadas, ao mesmo tempo em que tem
acdo estruturante nas agoes e representagdes do presente e permite a mediagdo entre a estrutura
e as praticas adquirida no momento histérico em que o individuo vivencia.

Para melhor compreendermos o sentido desses conceitos, Bourdieu (1989) define
habitus como disposicdes, estilos de vida, maneiras e gostos incorporados € campo como um
espaco social que possui estrutura propria e, relativamente, autbnoma em relagdo a outros
espagos sociais, que tem uma logica propria de funcionamento, estratificagdo e principios que
regulam as relagdes entre os agentes sociais. O agente incorpora um habitus nas relagdes que
ocorrem na sociedade num determinado campo.

No contexto da profissdo docente, o habitus faz parte do conjunto de elementos que
estruturam a epistemologia da pratica (Silva, 2005). Trata-se do modo de ser e de agir do
docente que sdo produzidos por meio de influéncias advindas da cultura familiar, social e da
formacdo profissional que subsiste na instituicdo na qual o agente desenvolve sua carreira
docente. Desta forma, pode-se conceituar o habitus docente como um conjunto de valores,
crencas concepcdes que orientam a pratica educacional e que refletem as caracteristicas comuns
a educagdo profissional.

As historias de vida constituem meios de conhecimento e reflexdes das experiéncias do
sujeito, dos aspectos histdricos, sociais, economicos e educacionais vivenciados pelos mesmos,
e que tém grande significado ao seu processo formativo e a constituicdo da sua identidade.

Noévoa (1988) apresenta que as histérias de vida, as experiéncias, as vivencias € 0s contextos
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sociais, culturais e institucionais, em que o sujeito estava/esta inserido, sdo fundamentais ao seu

processo formativo.

3 RIOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva (Severino, 2007), que ird
revelar as vivencias e experiéncias de vida para a formagao da identidade docente, por meio das
memorias de referéncias, utilizando o método de abordagem (auto)biografica como um
dispositivo de pesquisa e formagao (Josso, 2020; Dominicé, 1988). Esta abordagem permite
compreender o fendomeno a ser estudado e refletir, por meio da analise da histéria de si, a
formagdo da identidade docente (Bolivar; Domingos; Fernandez, 2001).

Com o mesmo pensamento, a (auto)biografia docente, para Josso (2004), surge como
“biografias educativas” que consistem em narrativas que produzem um conhecimento capaz de
trazer a reflexdo sobre a formagdo, a profissdo e a pratica docente. A autora ainda destaca que,
através do recurso biografico, se permite o exercicio do “auto-formar-se” e, assim, possibilita,
consequentemente, a revisdo, pelo formador, das praticas escolares, levando-o a um
questionamento diante de concepcdes e praticas ainda dominantes na formagdo inicial e
continuada.

A producao de dados foi realizada a partir da composicao de recortes das memorias de
referéncias, do acervo pessoal da professora-pesquisadora (primeira autora) que ¢ composto de
anotacdes e imagens, além do levantamento bibliografico. E realizado, assim, um exercicio
reflexivo das experiéncias de vida, com a utilizagdo da técnica do “inventario de si” (Prado;
Frauendorf; Chautz, 2018). Por isso, em varios momentos a narrativa toma a primeira pessoa
na escrita.

Por meio dessa metodologia, aprofundo-me no movimento de rememorar e ressignificar
minha prética pedagogica. Com o suporte teorico, dialogarei com obras relacionadas ao tema
desta pesquisa. Isso me permitird elaborar reflexdes e interpretagdes sobre experiéncias
significativas em minha trajetoria como docente, resgatando, apresentando e refletindo sobre
essas vivéncias em articulacio com as bases epistemoldgicas, historicas e filosoficas que
fundamentam os processos da praxis pedagdgica. Esse processo contribui para alcangar os
objetivos da pesquisa, ao criar um instrumento de analise e reflexdo que possibilite a produgao
de um conhecimento significativo para a formacao docente, considerando que, agora, a propria

docente ¢ o sujeito dessa reflexao.
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4 NAVEGANDO NO ENCONTRO DAS AGUAS
As historias de vida constituem meios de conhecimento e reflexdes das experiéncias do
sujeito, dos aspectos historicos, politicos e sociais.

“Vai um canoeiro, no murmurio do rio

No siléncio da mata, vai, ja vai canoeiro

J& vai canoeiro, nas curvas que o remo da, ja vai canoeiro
Ja vai canoeiro, no remanso da travessia, ja vai canoeiro
Enfrenta o banzeiro nas ondas dos rios

E das correntezas vai o desafio, ja vai canoeiro”
Composicao: Ronaldo Barbosa

No cotidiano amazonico, para o ribeirinho que reside nos pequenos municipios do
interior e da floresta, o inico meio de transporte sdo canoas que sao transportes fluviais que
sevem nao somente para ir de um lugar ao outro, mas que também ¢ utilizado para buscar
alimento e abrigo as familias. O transportador que a guia é chamado de canoeiro. E na metafora
desse navegar que me ponto a rememorar.

Ao navegar pelo encontro das dguas, chego a capital do estado do Amazonas no ano
2025. Em Manaus, come¢o uma nova jornada de trabalho em uma escola de Ensino
Fundamental. Nessa escola encontrei muitos desafios quantos as outras que ja passei pelo
interior. Sou Professora de Educacao Fisica, e entre as problematicas que encontro na profissao
¢ a escassez de material didatico para as aulas, pois ndo temos bolas, cones, cordas o que torna
nossa pratica pedagogica desafiadora. Isso revela os entraves da concretizagdo cotidiana das
politicas publicas que asseguram acesso a educacao de qualidade e podem gerar processos de
abandono da docéncia, fato que foi observado na narrativa de outros professores no municipio
de Manaus (Melo et al., 2024).

No meu caso, houve algo que me ajudou a continuar investindo na minha docéncia
frente a tais desafios. Com o conhecimento que adquiri ainda crianga de fazer brinquedos com
material da natureza, propus uma breve solu¢do frente a falta de materiais didaticos para as
aulas de Educagdo Fisica, confeccionando-os com insumos amazonicos encontrados
diretamente na floresta. Na cidade, isso ¢ algo desafiador visto que a natureza nao esta mais tao
presente, ja4 que o modelo urbanocéntrico busca tapar/cimentar qualquer vestigio de
mata/floresta (Krenak, 2022). Por outro lado, realizar essa atividade nas areas ribeirinhas ¢ mais
acessivel visto que a matéria prima esta no mesmo local onde moramos. Na capital, os insumos
da natureza viram mercadoria a ser comercializada, ou seja, a matéria prima que antes me era

compartilhado na natureza virou mercadoria, assim, ndo havendo sentimento de partilha. Nego
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Bispo (2023) afirma que devemos ter uma relacdo com a natureza baseada no compartilhamento
e na reciprocidade, contrastando fortemente contra a logica do comércio e do acumulo
associado ao colonialismo. Questiona o autor: “Se a natureza te oferece de graga, por que
vender? Isso € puro colonialismo” (Santos, 2023, p. 81). Assim, de acordo com Krenak (2022),
devemos ver a natureza como um ente com o qual se convive e interage € ndo um recurso que
se extrai e consome.

Desta problematica surge a ideia de formar um grupo de artesdos dentro da escola, para
que eu pudesse ensinar a arte da tessitura para confeccionar os materiais que posteriormente
seriam utilizados nas aulas de Educagdo Fisica, assim, possibilitando que todos pudessem ter
acesso. Nesse sentido, criamos o projeto intitulado “tucuma ou bolinha” que tem por objetivo
criar materiais pedagogicos por meio de insumos amazonicos. Inicialmente, apresentamos a aos
professores da escola, em uma pequena reunido no més de maio de 2025. Nesse momento, 0s
professores mostraram-se entusiasmados para realizar as oficinas de confec¢do dos materiais.
Assim, fizemos o levantamento da matéria prima que utilizariamos para logo comegarmos a
produgao.

Primeiro, os professores trouxeram materiais de casa, como madeiras, cola, tesouras etc.
A gestao da escola providenciou um espago ¢ a compra de cip6s, pois ndo tinhamos de facil
acesso. Durante trés semanas, os professores confeccionaram os materiais pedagdgicos para as
aulas de Educacao Fisica, utilizando madeiras e cip0os. Esse trabalho foi feito com tessituras que
podem ser encontrados em cestarias tipicas da cultura indigena, sociedades ancestrais
amazonidas. Contudo, devido ao tempo e os espacos sociais em transformagdes, essa pratica
vem sendo meramente esquecida e/ou apagada pelas geragdes contemporaneas. Mas, ao
ressignificar esse saber ancestral na oficina, € evidenciada a resisténcia que vai se encarnando

nos materiais produzidos como € o caso do disco demarcatorio indicado na Figura 1.
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Figura 1- Disco demacartorio

Fonte: Acervo da autora (2025).

Ao realizarmos a oficina, foi percebido o pouco dominio de alguns professores com as
habilidades de tessituras, indicando esse afastamento de saberes ancestrais que, agora, estavam
sendo revisitados. Para mim, em cada passo em que foram construidos os elementos, recordava
de minha infincia na zona rural, assim, evidenciando as minhas raizes culturais.

Bourdieu (1989) a partir do conceito habitus nos permite refletir sobre as diferengas
entre professores que cresceram e atuam em areas urbanas e rurais pela configuracao distinta
das disposicdes, valores, praticas e formas de conhecimento internalizadas a partir de seus
contextos sociais e culturais especificos. Podemos perceber que o habitus cultural urbano reflete
uma orientagdo mais proxima da cultura dominante e antropocéntrica, da modernidade e da
sociedade capitalista. Nesse contexto ha um acesso mais facilitado a recursos educacionais,
tecnologicos e culturais materializados em produtos artificiais (Krenak, 2022) que acabam
sendo mais valorizados pelas instituicdes formais. Essas diferencas impactam ndo so6 a
formacdo e o capital cultural acumulado pelos professores, mas também suas praticas
pedagogicas, expectativas e formas de interagdo com os alunos e com a natureza.

Recordo-me que, nas andangas pelas comunidades ribeirinhas, o ato artesanal de
tessituras estd presente desde a infancia, quando as criangas aprendem junto com seus pais e
outros adultos na comunidade a fabricar seus proprios utensilios, cestas, esteiras de palhas e até
mesmo seus brinquedos. No quilombo, Santos (2023) comenta algo parecido quando diz que
as criangas aprendem brincando do que fazem os mais velhos, num processo de
compartilhamento e confluéncias de saberes. E nesse sentido, que observamos que 0s
professores em contextos rurais podem apresentar um habitus que incorpora saberes ancestrais

e modos tradicionais, muitas vezes em tensdo ou interagdo com o0 campo escolar
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institucionalizado. Ja os professores em contextos urbanos podem reproduzir com maior
facilidade as disposi¢des do sistema educacional formal e seus valores culturais hegemdnicos.
Essa dindmica, revela as desigualdades e desafios enfrentados na educacdo do Amazonas,
ligadas a reprodug¢dao e marcha insana da sociedade antropocéntrica que, segundo Krenak
(2022), esta devorando a terra. E isso ¢ construido numa base educacional em que se cria
aversdo a ancestralidade e a floresta como se fossem, respectivamente, coisas ultrapassadas e
sujas.

As diferencas de habitus cultural entre professores, conforme explica Bourdieu (1989),
possuem diversas implicagdes politicas para a formagdo. No campo da formagao docente,
diversas pesquisas destacam que a identidade do professor ¢ construida por meio da interagdo
entre o habitus prévio, as condi¢des sociais e a trajetoria vivida (Tardif, 2002; Duarte, 2004).
Apesar dessa construgdo teorica, nao podemos criar uma relagdo de causa efeito como se os
professores urbanos fossem ruins e os rurais fossem bons. Nosso argumento, destacadamente
enraizado na historia de vida da primeira autora, al¢a a reflexdo de que quando se constréi um
habitus cuja ética estd em compartilhamento com a natureza podemos alcar outras formas de
ser, estar e agir no mundo. E isso pode (e deve) ser compartilhado nos contextos de formacao
de professores como € o caso da acdo aqui comentada.

No momento em que criamos nosso ateli€ artesanal para confeccionar os materiais,
compartilhamos memorias, saberes e aprendemos juntos. Me recordo das falas de alguns
professores, que diziam que seus pais faziam esse trabalho de tessituras para criar objetos para
organizar roupas € até mesmo para auxiliar no transporte de alimentos. A importancia do
trabalho artesanal ¢ uma forma viva de cultura, em que a memoria, a identidade e o saber se
entrelacam, permitindo que tradi¢des se perpetuem e geragdes aprendam umas com as outras
(Cordeiro, 2025). Os professores mais experientes demonstravam maior habilidade no trabalho
manual, enquanto os mais jovens encontravam dificuldades. No entanto, o ato de confeccionar
os materiais foi um momento singular para relembrar historias e compartilhar saberes,
fortalecendo os lagos entre geracdes. Isso nos pde, como destaca Santos (2023, p. 102) em
processo circular de comego-meio-comeco, em que “a geragdo avo € o comego, a geragao mae

¢ 0 meio e a geragdo neta € o comeco de novo™.

5 DO ATELIE PARA AS AULAS

As aulas de Educagdo Fisica devem ser valorizadas tanto quanto as de qualquer outra

disciplina. As praticas corporais aprendidas na Educacdo Fisica reverberam pela vida do
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individuo em todas as fases da sua vida. S3o nessas aulas em que alunos e professores se
encontram e compartilham experiéncias de vida em movimento por meio da cultura corporal
(Soares et al., 2016). A Educacao Fisica ¢ um componente curricular que trata do conhecimento
da cultura corporal encarnadas em atividades como jogos e brincadeiras, esportes, ginasticas,
dangas, lutas ou outras, que constituirdo seu conteudo, visando apreender a expressao corporal
como linguagem (Nascimento, 2018).

Nessa compreensao, a Educagdo Fisica apresenta como seu principal conceito a
“cultura”, entendendo que todas as manifestagdes corporais humanas sdo geradas na dinamica
cultural, desde os primoérdios da evolugdo, expressando-se de formas diversas e com
significados proprios no contexto de grupos culturais especificos (Daolio, 2004). Desta forma
acreditamos que ¢ a partir da cultura que os alunos se veem como protagonistas do mundo vida,
aprendem suas historias e se expressam por meio das suas praticas corporais. E na Educacio
Fisica que criangas e jovens tem a liberdade de conhecer a si e seu povo no ambiente que
partilham juntos, desafios e limitagdes.

A cultura amazonica, marcada por povos indigenas, ribeirinhos e comunidades
tradicionais, podem influenciar diretamente as praticas pedagdgicas. A Educagdo Fisica, nesse
contexto, ultrapassa o ensino tecnicista (ou seja, do gesto motor esvaziado de sentido e
significado) para incluir as técnicas corporais encarnadas em jogos tradicionais, dangcas,
brincadeiras e rituais que expressam a identidade cultural local. Na Amazonia o meio ambiente
¢ um espaco de aprendizagem e vivéncia, onde o contato direto com a floresta, rios e animais
promove uma educacdo integral. Krenak (2022) ird chamar esse principio educativo como
friccdo com a natureza. Estudos recentes (Santos, 2022; Lima, 2024) apontam que o0s
professores utilizam o ambiente natural como recurso pedagogico, estimulando o respeito ao
ambiente.

Saindo do atelié, os materiais confeccionados pelos professores caminham em dire¢do
as aulas de Educacao Fisica. Isso proporciona aos alunos a possibilidade de vivenciar e
experienciar o movimento utilizando os materiais produzidos, cujos sentidos abarcam
significados ancestrais e culturais. Promover a inclusdo desses materiais nas aulas de Educacao
Fisica propde uma experiéncia rica que engloba a cultura amazonica e a preservagao da tradicao
dos povos ancestrais, a0 mesmo tempo que proporciona aos professores e alunos a compreensao
da valorizagdao da natureza e sua preservacao. A Figura 2 representa o uso dos cones feito de

cip6 e madeira para demarcar a realizagdo de uma atividade fisica.
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Figura 2 — Aula de Educacio Fisica no Ensino Fundamental.

Fonte: Acervo da autora (2025).

Na perspectiva bourdieusiana, essas experiéncias se enquadram na formagao do habitus,
que orienta as disposicdes e praticas docentes e discentes. O habitus cultural desses professores
e alunos € singular, produzido pela vivéncia em contextos rurais e urbanos amazonicos,
refletindo desigualdades e especificidades regionais que impactam na identidade profissional.
O habitus cultural assim aparece como mediador entre o universo escolar e as experiéncias
socioculturais prévias dos docentes, respondendo pela singularidade do processo de formagao
da identidade docente na Amazonia.

A pratica pedagogica realizada envolveu a construcdo artesanal de materiais
pedagbgicos utilizando insumos tipicos da regido amazonica, como fibras naturais, cipo,
sementes variadas ¢ madeira de reflorestamento. Esses materiais foram cuidadosamente
selecionados pelos professores, representando um importante vinculo entre a natureza e o
ambiente escolar. Essa iniciativa congregou professores de diferentes geracdes, desde docentes
recém-formados até educadores com larga experiéncia na rede publica estadual de ensino. O
encontro entre essas geragdes fomentou uma valiosa troca de conhecimentos, em que praticas
pedagbgicas tradicionais se entrelagaram com abordagens contemporaneas, enriquecendo o
processo coletivo de construgdo dos materiais. A colaboracdo intergeracional reforcou a
reflexdo critica sobre a utilizagao de recursos locais, fortalecendo a identidade cultural da
comunidade escolar.

Os materiais produzidos foram introduzidos nas aulas de Educacao Fisica, propiciando
aos alunos atividades que incorporaram elementos da biodiversidade amazdnica, como disco

demarcatdrio feito de cip6 tecido e jogos de fabricados com sementes e madeira. Essa
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abordagem contribuiu para ampliar a consciéncia ambiental dos estudantes, a0 mesmo tempo
em que promoveu uma aprendizagem mais concreta e significativa. A ac¢do gerou reflexdes
sobre a importancia de integrar insumos regionais no planejamento pedagogico, destacando os
beneficios de uma educagdo contextualizada que valoriza a cultura local e fortalece os vinculos
entre escola, natureza e sociedade.

Essa experiéncia evidenciou que a constru¢do artesanal de materiais com insumos
amazonicos, aliada a troca de saberes ancestrais entre professores, representa uma estratégia
eficaz para tornar o ensino mais inclusivo e culturalmente relevante, promovendo assim uma
praxis pedagogica inovadora e comprometida com o contexto regional. Assim, a identidade
docente da professora cuja historia de vida vai se descortinando nesta narrativa (auto)
biografica, vai ganhando significados frente aos desafios da falta de materiais, como um ato de
resisténcia e de inovagdo pedagogica (Melo et al., 2024). Isso, contudo, ndo significa em
romantizarmos a auséncia concreta da execu¢ao das politicas publicas, visto que os professores
ndo sdo “recicladores de sucata” para ter um minimo de materiais para desenvolver suas aulas.
O processo descrito aqui vai além de uma agdo para “tampar o sol com a peneira”, para
evidenciar as respostas que a propria natureza nos dé frente a uma organizagao da vida em torno
do capital privatizado.

Logo, a presente pesquisa apresenta um recorte que fornece apontamentos sobre os
entrelacamentos entre Educacdo Fisica e cultura por meio da (auto)biografia com objetivo de

abordar e apontar possibilidades e potencialidades da cultura amazdnica nas aulas.

5 A FOZ DO RIO COMO REINiCIO DO CICLO

A experiéncia do atelié artesanal revelou-se um espago valioso de resgate e valorizagao
dos saberes ancestrais e das praticas culturais presentes na formagao docente na Amazdnia. A
atividade de confec¢cao manual, além de suprir a caréncia de materiais didaticos, promoveu um
processo coletivo de aprendizado, que integrou memorias pessoais, identidades culturais e
praticas pedagogicas com os saberes ancestrais.

A partir dessa vivéncia, evidenciou-se a importancia de incorporar as experiéncias de
vida e os saberes ancestrais na formagao dos professores, contribuindo para a construgao de
identidades docentes mais auténticas, contextualizadas e culturalmente significativas. O desafio
das diferencas geracionais nas habilidades manuais também abre espago para reflexdes acerca
do papel da transmissdo de saberes ancestrais e da valorizacdo das tradicdes no ambiente

escolar. Assim, a (auto)biografia e o trabalho artesanal emergem como estratégias poderosas
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para conectar teoria e pratica, fortalecer a cultura regional e promover uma educacao critica e
transformadora na Amazonia.

E possivel destacar que a formagéo da identidade docente de professores de Educagdo
Fisica no Amazonas ganhard com a mediacdo entre as experiéncias pessoais € praticas
profissionais vinculadas aos saberes que advém da floresta. A valorizagdo das narrativas de vida
permite reconhecer a diversidade cultural como elemento fundamental para a formagado e
atuacao docente, apontando para a necessidade de politicas formativas que integrem saberes
ancestrais € promovam o reconhecimento da pluralidade cultural na Educagdo Fisica escolar.
Isso significa, neste estudo, que a constru¢do de materiais didaticos com insumos da floresta
ndo significa a romantizagdo da precarizagdo do trabalho docente. Pelo contrario, a sua
encarnagdo revela as atrocidades postas por um projeto social antropocéntrico e a resisténcia
dos saberes ancestrais por outras formas de ser, estar e agir no mundo. Um mundo, cujos

pluriversos sejam celebrados cotidianamente.
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