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RESUMO: O presente trabalho refere-se a uma intervencao psicossocial desenvolvida em uma turma de Bergario
IT de um Centro Educacional Infantil, com objetivo de contribuir para o desenvolvimento psicomotor, sensorial e
social em bebés com idade entre um e dois anos. A intervencdo foi planejada e executada ap6s um periodo de
delineamento de demandas e construg@o de um projeto com atividades ltdicas adaptadas a faixa etaria, com intuito
de explorar a coordenacdo motora, o reconhecimento de cores, animais e texturas, bem como promover interagao
social ¢ autonomia. Como resultado, os bebés se engajaram de forma ativa nas atividades, demonstrando
curiosidade, capacidade de imitagdo e de variar as formas de interagir com as atividades, muitas vezes necessitando
apenas de pequenos apoios para concluir tarefas. Também se evidenciou a dualidade entre cuidar e educar
vivenciada pelas bergaristas, a quem sdo atribuidas multiplas fungdes de cuidado, que influenciam a oferta de
experiéncias pedagogicas. Conclui-se que a interveng@o psicossocial promoveu momentos intencionais de
aprendizagem e ampliou o repertorio das criangas, além de ter evidenciado a necessidade de politicas e praticas
que valorizem o trabalho pedagégico no bergério, assegurando condi¢des para um desenvolvimento integral desde
os primeiros anos de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencio Psicossocial; Bebés; Desenvolvimento sensorio-motor.

ABSTRACT: This work refers to a psychosocial intervention developed in a Nursery II class at an Early
Childhood Education Center, aiming to contribute to the psychomotor, sensory, and social development of babies
aged between one and two years. The intervention was planned and executed after a period of participant
observation, outlining needs, and constructing a project with playful activities adapted to the age group, with the
intention of exploring motor coordination, recognition of colors, animals, and textures, as well as promoting social
interaction and autonomy. As a result, the babies actively engaged in the activities, demonstrating curiosity,
imitation skills, and varying ways of interacting with the activities, often needing only minor support to complete
tasks. The duality between caring and educating experienced by the nursery staff, who are assigned multiple
caregiving roles, influencing the provision of pedagogical experiences, was also evident. It is concluded that the
psychosocial intervention promoted intentional learning moments and broadened the children's repertoire, in
addition to highlighting the need for policies and practices that value pedagogical work in the nursery, ensuring
conditions for comprehensive development from the earliest years of life.

KEYWORDS: Psychosocial Intervention; Babies; Sensorimotor Development.

1 INTRODUCAO

Estimular bebés desde os primeiros anos de vida ¢ fundamental para seu pleno
desenvolvimento psicomotor, intelectual, social e afetivo, pois € na primeira infancia, isto ¢, de
0 a 3 anos (Papalia; Feldman, 2013), que o individuo desenvolve percepcdes e conhecimentos

acerca de si e do ambiente, a partir das relagdes que estabelece com o meio social (Kuhn;
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Martins, 2024). Para isso, ¢ necessario que cuidadores invistam em atividades ludicas que
possibilitem novas descobertas e habilidades as criangas.

Um dos espagos mais frequentados por criancas na primeira infancia sao os Centros
Educacionais Infantis (CEI), institui¢des nas quais estas podem passar um periodo significativo
do dia sob os cuidados de profissionais. Os CEI configuram-se como unidades educacionais
destinadas a bebés e criangas de zero a cinco anos de idade, que tém por finalidade promover a
Educagao Infantil e, assim, garantir o desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos
fisico, psicolédgico, intelectual e social, complementando a a¢dao da familia e da comunidade,
conforme a Lei 9.394/1996.

E essencial compreender que as atividades realizadas com criangas pequenas em
espagos como o CEI devem fortalecer a articulagao e indissociabilidade entre cuidado e
educacdo, conforme previsto na Resolu¢do do Conselho Estadual de Educaciao (CEE) n® 443
(Conselho Estadual de Educagdo, 2001). No entanto, na pratica, essa articulagdo pode ser
desafiadora, tendo em vista que a demanda de cuidado referente a alimentagdo, higiene ¢ sono
pode ocupar significativamente a jornada de trabalho das profissionais dos CEls, chamadas,
aqui, de bergaristas. A escolha deste termo ocorreu a partir da autodenominagdo das
profissionais atuantes no CEI em que ocorreu a intervengdo, além de serem todas mulheres, o
que justifica o uso do termo na flexao feminina.

Nesse sentido, a intervengdo psicossocial surge como uma possibilidade de auxiliar no
pleno exercicio da institui¢do, identificando dificuldades e propondo ac¢des para ameniza-las.

Considerando que a Intervencdo Psicossocial ¢ uma metodologia que tem como
caracteristica principal a pratica direcionada a facilitacido do bem-estar de individuos,
comunidades e grupos (Neiva, 2010), esta perspectiva torna-se uma possibilidade no contexto
dos CEls, auxiliando a estimular a aprendizagem de bebés, por exemplo. Em criangas tao
pequenas, a interven¢do psicossocial busca, sobretudo, estimular habilidades relacionadas a
percepcao sensorial € ao desenvolvimento motor, que constituem pilares para a cognicao. Entre
os aspectos que podem ser favorecidos, estdo a integracao de sistemas sensoriais, tais como o
toque de texturas variadas, o equilibrio, a audicdo de musicas e o reconhecimento de cores,
além do aprimoramento de habilidades motoras grossas (como correr e pular) e finas (como
pincar ¢ manipular objetos). A exposi¢do repetida a essas atividades permite que a crianga
aprenda novas habilidades e construa bases sélidas para comportamentos mais complexos

(Kuhn; Martins, 2024).
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Posto isto, o presente artigo refere-se a uma intervengao psicossocial realizada em uma
turma Bergario II', com criangas de um a dois anos, na qual o planejamento e a execugio foram
direcionados a ampla plasticidade neural caracteristica dessa faixa etdria, aproveitando o
ambiente escolar e o apoio das bergaristas como um espacgo de desenvolvimento. Baseado no
pressuposto de que a exploracdo ativa do ambiente ¢ fundamental para o desenvolvimento
infantil nesta fase, o foco principal do trabalho foi a estimulagdo sensorial e motora, utilizando
atividades ludicas que explorassem diversas texturas, equilibrio e aprimoramento das
habilidades motoras finas e grossas, visando estabelecer bases so6lidas para a aquisicao de

comportamentos e habilidades sociais mais complexas.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Fundamentacio Tedrica

Para Papalia e Feldman (2013) a infancia pode ser dividida em trés fases, sendo estas
primeira, segunda e terceira infancia, categorizadas pelas idades, respectivamente, do
nascimento aos 3 anos, dos 3 aos 6 ¢ dos 6 aos 11 anos. Durante a primeira infancia a crianga
percebe uma diferenca entre si ¢ os outros, desenvolvendo o autoconceito, que se refere a
aquisi¢ao do senso de identidade e a habilidade de descrever e avaliar as proprias capacidades
e tracos. Além disso, a crianga passa a se inserir em um processo de socializagdo mutua por
meio das interacdes estabelecidas com seus cuidadores e demais pessoas de seu convivio. Esse
processo ocorre em um contexto cultural e socioeconomico (Papalia; Feldman, 2013).

O periodo entre o nascimento e os 3 anos de idade ¢ notavelmente marcado pela alta
plasticidade cerebral, que €, segundo Chaves (2023) a capacidade do cérebro de mudar e se
adaptar, ao longo da vida, em niveis funcional e estrutural. A aprendizagem est4 diretamente
ligada a plasticidade, o que pode ser observado pela extensa quantidade de novos
comportamentos e/ou habilidades que os bebés desenvolvem durante os primeiros anos de vida.

Além disso, criangas entre 12 e 18 meses experienciam um periodo de reagdes circulares
terciarias, que corresponde a um subestagio de um dos estagios do desenvolvimento cognitivo
estabelecidos por Piaget (1952). Assim, bebés dessa idade tendem a:

Demonstrar curiosidade e experimentagdo; variam propositadamente suas acoes
para ver os resultados (agitando diferentes chocalhos para ouvir os sons).

Exploram ativamente seu mundo para determinar o que ¢ novidade sobre um
objeto, evento ou situacdo. Experimentam novas atividades e fazem uso da

! Destaca-se que a nomenclatura “Berg¢ario” aqui utilizada é a adotada pelo CEI em que foram realizadas as
intervengdes, uma vez que a defini¢do desses agrupamentos ¢ de responsabilidade de cada rede de ensino, nao
constituindo uma classificagdo padronizada em ambito nacional.
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tentativa e erro para resolver problemas (Papalia; Feldman, 2013, p. 178 apud
Piaget, 1952).

Além disso, a imitagdo ¢ um fendmeno importante que ocorre na primeira infancia,
muito presente nos jogos infantis. Para Piaget (1978), o jogo ¢ um simples processo de
reprodugao no qual a crianga aprende, com certo esforgo, a garantir a manutencao da atividade,
pelo unico prazer de domina-la e de extrair dela um sentimento de eficacia e de poder. A
imitacdo, nesse sentido, torna-se uma das manifestacdes de inteligéncia, e ¢ descrita em seis
fases, conhecidas como fases do Jogo de Exercicio ou fases do desenvolvimento inicial da
imitagdo, sendo elas: 1) Preparacdo dos reflexos: diz respeito as repeti¢des que, ao serem
assimiladas funcionalmente, criam as bases para futuras imitagdes; 2) Imitagao esporadica: os
reflexos aqui assumem fungdes exteriores, permitindo que a crianca adapte seu comportamento
a novos estimulos que se aproximam dos ja conhecidos; 3) Imitacdo esporadica de sons e
movimentos visiveis que ja pertencem ao repertorio; 4) Imitacdo de movimentos ja executados
pelo sujeito e inicio de imitacdo de modelos sonoros e visuais novos: a crianca comega a se
interessar pelos proprios movimentos sem que ele tenha outras significagdes; 5) Imitagdo
sistematica de modelos novos; 6) Inicio da imitacdo diferida: acontece quando a crianca
consegue reproduzir agdes na auséncia do modelo, que marca o inicio do processo de
representacdo (Carneiro, 2014; Moura; Ribas, 2002 apud Piaget, 1978).

Vigotski (1935/2010) ressalta que o meio ndo deve ser compreendido como condi¢do
fixa ou externa ao desenvolvimento, mas como elemento dindmico e variavel. O ambiente
influencia o desenvolvimento infantil, mas, concomitantemente, a crian¢a se modifica e altera
a forma como o meio passa a influencia-la. Essa compreensao dinamica € central para analisar
o papel das interacdes sociais e dos contextos educativos na primeira infincia e embasa o
entendimento de que ¢ fundamental que o ambiente seja adequado as necessidades de
desenvolvimento de cada crianca. Nessa perspectiva, destaca-se o conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), definido como a “distancia entre o nivel de
desenvolvimento atual determinado pela resolucdo independente de problemas e o nivel de
desenvolvimento potencial determinado pela resolucdo de problemas sob orientacdo ou em
colaboragdo com parceiros mais capazes” (Vigotski, 1987, p. 211 apud Chaiklin, 2011, p. 660).
Esse conceito descreve o intervalo existente entre aquilo que a crianga ja consegue realizar
sozinha e aquilo que pode atingir com a media¢do de um adulto ou de um par mais experiente,
evidenciando o papel fundamental da interacdo na constru¢cdo de novas competéncias.

Dessa forma, o brincar assume relevancia particular por possibilitar o desenvolvimento

de capacidades fundamentais, como atencdo, memdria, imaginagdo e imita¢do, além de
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favorecer aspectos da personalidade, como afetividade, motricidade, sociabilidade, inteligéncia
e criatividade (Almeida; De Paula, 2024). E importante que as praticas contempladas em
intervengdes psicossociais com bebés valorizem aspectos como afetividade, experiéncias
corporais € autonomia, respeitando as capacidades fisicas, motoras e emocionais das criangas
(Brasil, 2013 apud Rocha et al., 2020). A brincadeira, nesse sentido, destaca-se como a forma
mais apropriada de educar na primeira infancia, permitindo que as criangas explorem o espaco,
revivam acontecimentos € interajam com o outro, construindo significados e desenvolvendo
habilidades essenciais (Rocha et al., 2020). Assim, em intervengdes psicossociais voltadas a
promogao do bem-estar e ao desenvolvimento de habilidades psicomotoras, sociais e sensoriais,
o brincar constitui uma estratégia central ¢ adequada as demandas da primeira infancia.

A discussdo sobre o brincar, assim como outras formas de estimulacdo a aprendizagem
de novas habilidades, também se insere na historia e na funcao social de institui¢cdes educativas
no Brasil. No que se refere ao cuidado e educacao de criangas na primeira infancia, vale ressaltar
que os CEI funcionam de modo analogo as creches. Inicialmente criadas para atender aos filhos
de mulheres trabalhadoras, as creches foram regulamentadas em 1972, com atencdo voltada
principalmente a saide e ao cuidado. A partir do final da década de 1980, o atendimento a
crianca de 0 a 6 anos passou a ser garantido por lei, integrando-se gradativamente ao sistema
educacional, conforme estabelecido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
(LDB) de 1996 (Amorim; Yazlle; Rossetti-Ferreira, 1999). Nesse processo, a educagdo infantil
passou a compreender trés tipos de instituigdes: as creches (para criangas de 0 a 3 anos), as pré-
escolas (para 4 a 6 anos) e unidades educacionais que atendam conjuntamente creches e pré-
escolas, como € o caso do CEL

Conforme aponta Batista (2001), as atividades voltadas ao cuidado demandam uma
rotina organizada - alimenta¢do, higiene, descanso e estimulacdo - que, muitas vezes, se
caracteriza por certa rigidez para que todas as agcdes possam ser executadas e geridas no dia a
dia. No entanto, isso pode entrar em conflito com a natureza exploratoria das agdes infantis,
que exigem tempo, flexibilidade e liberdade para o desenvolvimento. E justamente na mediagéo
dessa tensdo que as profissionais bergaristas assumem seu duplo papel: cuidar e educar (Vitta;
Emmel, 2004). Dessa forma, a atuagdo no bergdrio ultrapassa a mera execucdo de tarefas
diarias, pois a bercarista busca transformar os momentos de rotina em situagdes de
aprendizagem e exploracdo, garantindo o cuidado com a crianga, além das necessidades de

desenvolvimento.
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2.2 Metodologia

Foi realizada uma Intervencao Psicossocial em turma de Bergario I em um CEI da rede
publica de ensino do municipio de Pogos de Caldas, sul de Minas Gerais, desenvolvida no
periodo de trés meses - de agosto a novembro de 2025 - sob supervisao da professora
orientadora, na disciplina extensionista de Intervengdes Psicossociais e Psicologia Comunitéria,
do curso de Psicologia da PUC Minas Pogos de Caldas.

Intervencao Psicossocial, por defini¢ao, consiste em uma metodologia que une pesquisa
e pratica psicologica com intuito de promover melhoria na qualidade de vida e bem-estar de
individuos, grupos, institui¢des e comunidades (Pages, 1976; Sarriera et al., 2000). Assim,
buscou-se analisar e intervir no campo de modo a contribuir para o desenvolvimento de
habilidades motoras ¢ socioemocionais das criangas, ampliando seu repertorio ¢ melhorando
sua experiéncia no CEL

Foram realizadas 11 visitas, sendo trés observacdes e oito intervengdes, as quais
aconteceram semanalmente, com uma hora e meia de duracdo cada. A turma em que foi
desenvolvida a intervencao contava com duas bergaristas e 12 crian¢as com idade entre um e
dois anos. O horério, dia da semana e frequéncia foram definidos em conjunto com a
supervisora e a coordenadora do CEI e as bergaristas, sofrendo adaptagdes ao longo do semestre
quando necessario.

A intervengao psicoldgica se deu nas seguintes fases: 1) Diagnostica: caracterizagao da
instituicdo, compreensdo das necessidades psicossociais e delimitacdo do foco de intervengao;
2) Delineamento da intervengdo: planejamento e construgdo do projeto de intervengao; 3)
Desenvolvimento da intervengdo: realizacdo do planejamento com supervisdo, bem como
flexibilidade diante das dificuldades que surgissem devido as especificidades do campo; 4)
Avaliacdo da intervencao: verificou-se se os objetivos foram alcancados e se a intervengao foi
eficaz; 5) Devolucdo e divulgacdo dos resultados: comunicagdo dos resultados para o grupo e

divulgacao cientifica da intervencgdo (Neiva, 2010).

2.3 Resultados e Discussao

Nas primeiras visitas a0 campo, as alunas buscaram compreender as caracteristicas
institucionais, o funcionamento cotidiano do CEI, seus espagos fisicos e as principais
dificuldades percebidas, configurando uma etapa inicial de carater exploratorio e diagnostico.
Observou-se que a instituicdo possuia ambientes amplos, arejados e bem iluminados, com um

patio extenso e diversas salas destinadas as turmas de Bergério I ao Maternal II, atendidas em
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meio periodo ou periodo integral. No que se refere especificamente ao Bercario II, a sala
apresentava um ambiente colorido e organizado, contendo caixas com brinquedos, pia, dois
trocadores, armario, colchonetes e duas cadeiras, elementos coerentes com o esperado para um
espago voltado a criancas de um a dois anos.

Quanto a rotina, identificou-se que os bebés realizavam cinco refei¢des didrias, dormiam
apds o almogo e exigiam atengdo constante das bercaristas, sobretudo devido ao nimero
elevado de criangas - doze ao total -, o que fez com que grande parte do tempo fosse direcionada
aos cuidados basicos. Dessa forma, praticas educativas e experiéncias ludicas acabavam
ocorrendo com menor frequéncia devido a intensa demanda que as profissionais precisam
administrar.

Durante as intervengdes, as alunas observaram a dualidade entre cuidar e educar
enfrentada pelas bergaristas, que realizam desde a alimentagdo das criangas, até o desfralde.
Vitta e Emmel (2004), em seu estudo, abordaram que a aglomeracao de diferentes fungdes para
um s6 cargo ¢ um grave problema observado na realidade dos bergarios. Contando com uma
média de seis alunos por bergarista, a amplitude de tarefas a serem realizadas se torna
exponencialmente exaustiva. Em pesquisa realizada por Alves e Verissimo (2007), uma
professora coloca que, com o actimulo de tarefas, a funcdo educativa, que deveria ser
privilegiada, ¢ prejudicada pelas outras demandas relacionadas ao trabalho em creche.

Ainda segundo os estudos de Vitta e Emmel (2004), por muitas vezes a creche ¢ vista
como um local em que as necessidades basicas sdo supridas e garantem a crian¢a o bem-estar,
em continuidade aos cuidados da familia. Diante disso, Maranhdo e Sarti (2008) ressaltam que,
nesse compartilhamento de cuidados com as criangas podem existir diferentes perspectivas
acerca de necessidades ou do desenvolvimento infantil, o que demanda uma constante
negociacao e comunicacao entre familia e escola. Pode ser observado, durante os estagios, que
as bercaristas conheciam amplamente ndo sé as criangas, mas também seus ambientes
familiares, o que permitiu um cuidado individualizado e potencialmente alinhado com a
realidade das criancas dentro e fora da creche, visando o bem-estar delas.

Assim, a intervencdo psicossocial buscou justamente ampliar as oportunidades de
estimulacdo e experiéncias ludicas no cotidiano do Bercario II, oferecendo praticas que
pudessem complementar o cuidado ja realizado e favorecer o desenvolvimento integral dos
bebés. O foco foi colaborar para o desenvolvimento psicomotor e sensorial, a socializagdo e o
aprendizado de cores, animais e formas. Assim, as alunas elaboraram e executaram as

intervengoes descritas no Quadro 1:



Percurso Académico, v. 13, n. 26 (2026)

ISSN: 2236-0603

Quadro 1 — Intervencgdes: recursos utilizados e objetivos
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N° da Intervencao

Recursos Utilizados

Objetivo da Atividade

Animais confeccionados em
papelao e tampinhas

rosqueaveis.

Estimular a coordenagao
motora fina e favorecer o
reconhecimento de animais e

cores.

Teatro de fantoches

acompanhado de musica

infantil.

Promover a atencdo ¢ a
concentracdo, além  de
incentivar a musicalidade e o

reconhecimento de animais.

Jogo de encaixe e boliche
elaborado
reutilizadas.

com garrafas

Desenvolver a coordenacao
motora fina e 0

reconhecimento das cores.

Circuito ludico com tapete
de papelao em formato de
tartaruga,  obstdculos e

cortina de papel crepom.

Estimular a
motora

coordenacgao
global, a
corporeidade e a percepcao
tatil.

Cobra de papeldo com partes
de PETs cortadas ao meio
para arremesso de bolinhas
de plastico.

Aperfeicoar a coordenacao
motora fina e refor¢ar o
reconhecimento de animais e
cores.

Bolinhas de pléstico e
figuras de frutas fixadas na
parede para

descolagem.

colagem e

Desenvolver a coordenagao
motora, a identificacdo de
cores e o reconhecimento de
frutas.

Cenario de “Fundo do Mar”
com animais marinhos feitos
de materiais reciclaveis.

Favorecer o reconhecimento
de animais e a exploracao de
diferentes texturas.

Fonte: elaborado pelas autoras (2025).

As atividades realizadas ao longo da intervenc¢ao evidenciaram diferentes formas de

participagdo, concentracdo e interesses individuais entre as criangas. Observou-se que as

propostas que envolveram musica, animais e experiéncias sensoriais foram as que geraram

maior participa¢do do grupo, estimulando a curiosidade, a movimentacao do corpo e os sentidos

(especialmente tato, visao e audicao). Por outro lado, as atividades que exigiam maior precisao,
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como o ato de rosquear tampinhas e outras tarefas de coordenagdo motora fina, foram aquelas
que promoveram niveis mais elevados de concentragdo, favorecendo momentos de maior foco
e permanéncia na agdo. Além disso, verificaram-se diferencas individuais significativas na
forma como cada crianga engajava nas propostas: enquanto algumas demonstravam preferéncia
por atividades que exploravam cores, outras se interessavam mais por estimulos sensoriais.

A exemplo disso, um dos bebés se envolvia de maneira mais intensa nas atividades que
utilizavam animais de fazenda, como boi, vaca e cavalo - salienta-se que, segundo as
bercaristas, estava relacionado ao contexto familiar e as experiéncias vivenciadas fora do
ambiente escolar. Essa observacdo dialoga com a perspectiva de Vigotski(2004), que argumenta
como as fun¢des motoras e sensoriais inicialmente atravessam a afetividade dos bebés. Para o
autor, sentimento e percep¢ao constituem uma unidade indissocidvel, o que significa que o
modo como os bebés percebem e se interessam pelos objetos esta profundamente ligado a carga
afetiva que eles carregam, justificando a forma singular como cada crianga se relaciona com
determinadas atividades.

Além disso, foi possivel perceber que os bebés imitavam muitos dos comportamentos
das estagiarias, como exemplo, os sons dos animais ou a movimentacdo durante atividades
motoras. A partir das fases descritas por Piaget (1978) sobre o desenvolvimento inicial da
imitagao, € possivel compreender de forma mais precisa os comportamentos observados no CEI
com os bebés de 1 a 2 anos. Durante as atividades, muitas criangcas demonstravam
caracteristicas das fases 4 e 5, nas quais a imitacdo de movimentos ja frequentes em seu
repertdrio se amplia para a reprodugdo sistematica de modelos novos apresentados pelo adulto.
Isso pdde ser percebido quando elas imitavam gestos das alunas - como bater palmas, balangar
instrumentos musicais ou repetir vocalizagdes - e manifestavam evidente satisfacdo ao perceber
que conseguiam reproduzir a a¢do, revelando ndo apenas a assimilagdo da nova habilidade, mas
também o prazer ligado ao sentimento de eficacia e dominio, como descrito por Piaget. Esse
comportamento reforca a ideia de que a imitagdo ¢ também uma experiéncia afetiva que
fortalece vinculos e impulsiona o desenvolvimento na primeira infancia (Carneiro, 2014;
Moura; Ribas, 2002).

Ademais, observou-se que os bebés interagiam com os recursos de maneiras variadas,
explorando possibilidades e atribuindo novos significados aos materiais. Um exemplo disso foi
o uso de uma garrafa PET cortada ao meio que, embora inicialmente planejada como parte de
um jogo de encaixe, passou a ser utilizada como chapéu por algumas criancas e até mesmo
como instrumento musical. Tal comportamento € caracteristico do 5° subestagio do periodo

sensorio-motor descrito por Piaget - a Reag¢do Circular Terciaria - que ocorre, em média, entre
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12 e 18 meses. Nesse subestagio, considerado o mais elaborado antes do surgimento da
representacdo interna, a crianga tende a experimentar e buscar novidades, variando suas agdes
para observar diferentes resultados. Herzberg (1981) explica que, ao modificar a forma de agir
sobre um objeto para observar novas consequéncias, a crianga demonstra estar explorando o
ambiente por meio de tentativa e erro e aprendendo a exercer controle voluntario sobre suas
acgoes.

Além disso, durante as atividades propostas, tornou-se evidente a manifestagao da Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP) em bebés, especialmente quando eles demonstravam estar
proximos de executar determinadas tarefas de forma independente, necessitando apenas de
pequenos apoios das alunas para conclui-las. A observagdo das intervengdes apontou
exatamente esse processo: os bebés mobilizavam habilidades iniciais, mas alcangavam niveis
mais complexos de acdo a partir de estimulos, demonstra¢des ¢ orientagdes das alunas e

bergaristas, o que indica que a aprendizagem emergia da colaboragao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A intervenc¢ao psicossocial no Bergario II demonstrou ser uma abordagem com potencial
de promover o desenvolvimento de criancas em Centros Educacionais Infantis. Ao reconhecer
que os primeiros anos de vida s3o um periodo de intensa capacidade de plasticidade cerebral, o
projeto concentrou-se em colaborar para a indissociabilidade entre o cuidado bésico e a
estimulacdo educativa. As atividades ludicas planejadas, com foco em experiéncias sensoriais
e no desenvolvimento das habilidades motoras, mostraram-se um bom meio para o
fortalecimento de bases cognitivas e sociais, confirmando que a exploracdo ativa do ambiente,
quando mediada, ¢ crucial para a aprendizagem infantil.

Os resultados obtidos em campo trouxeram a tona a complexa realidade enfrentada pelas
bercaristas, cuja rotina ¢ dominada pelas tarefas de higiene, alimentacdo e descanso das
criangas, sobrando pouco tempo para desenvolver atividades de aprendizagem. Neste cenario
de multiplas responsabilidades, a interven¢do funcionou como um recurso estratégico,
oferecendo praticas que estimularam a integracdo entre as criangas e o desenvolvimento de
fungdes educativas. Foi possivel observar como as criangas, ao interagirem com os recursos da
intervencdo de diferentes formas, estavam demonstrando como a experimentagdo ativa e a
busca por novidades sdo fundamentais nesta fase da vida, como ao transformar um objeto em

um instrumento musical ou chapéu, por exemplo. Esses momentos reforgaram que o
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aprendizado ¢ um processo dindmico, onde a crianga ndo apenas recebe estimulos, mas os
reinterpreta e os aplica criativamente.

Adicionalmente, notou-se que as criancas frequentemente realizavam as atividades de
forma autonoma, mas a instrucao e a aprendizagem por imita¢ao foram fundamentais em alguns
momentos. Esta zona de potencial de desenvolvimento destaca a importancia de um modelo
para a aprendizagem nessa fase da vida. Assim, a intervengao validou a importancia de o CEI
ser um ambiente intencionalmente preparado, em que cada interagdo possa ser uma maneira de
impulsionar o desenvolvimento das criangas.

Em suma, este projeto ndo s6 cumpriu o objetivo de enriquecer as experiéncias do
Bergario I, mas também serviu como um guia pratico para a instituicao e para futuros trabalhos
em psicologia escolar e social, além de uma experiéncia extremamente enriquecedora para as
alunas. As observacdes sugerem a necessidade de um maior contingente de profissionais nos
CEls, permitindo que as fungdes de educacgdo e cuidado sejam plenamente realizadas sem a
sobrecarga das professoras ou de outros profissionais. A consolidagdo do CEI como um espago
potente de desenvolvimento exige que a gestdo e a equipe reconhecam o valor inerente ao
brincar e a estimulacdo ativa, assegurando que o tempo dedicado a crianga seja integralmente

aproveitado para moldar suas futuras capacidades e bem-estar social.
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