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Conhecimento Multidisciplinar

Luis Fldvio Sapori *

A melhor compreensao dos fendmenos sociais e naturais ndo pode prescindir
da adocdo de uma perspectiva multidisciplinar. A segmenta¢do do conhecimento em
campos de saber especializados, por um lado, viabilizou o aprofundamento da ciéncia
sobre realidades cada vez mais singulares, por outro lado dificultou nossa capacidade de
apreender as multiplas determinacdes que as afetam. Ndo se trata de propugnar a
substituicdo da especialidade pela multidisciplinaridade, mas tdo somente de estimular
didlogo entre as diversas especialidades. Esse exercicio dialégico € bastante
enriquecedor do ponto de vista intelectual.

Um exemplo nesse sentido é o estudo que coordenei, em parceria com a
professora Regina Medeiros, - sobre o impacto do crack na sociedade brasileira,
resultando no livro Crack, um desafio social, - publicado pela Editora PUC Minas.
Procurou-se nesse livro analisar os efeitos do consumo e do comércio dessa droga ilicita
na seguranca publica e na saude publica.

O crack, dado seu efeito rdpido e de pouca duracdo, leva a compulsdo e
possivelmente a dependéncia. Para a manutencdo do consumo, os usudrios compram
pequenas e repetidas doses/pedras de crack. Assim, uma droga que é considerada
barata, acaba por se tornar muito cara. Os individuos de classes sociais mais abastadas
comecam a gastar suas economias e, ndo dispondo mais delas, vendem os imoéveis e
carros, passando para os objetos pessoais, objetos de sua casa e de seus familiares, e por
fim, envolvendo-se em delitos mais graves, enquanto que a populacdo de baixa renda
gasta seu saldrio, vende objetos de uso pessoal e domésticos e percorre um caminho
mais curto até os delitos mais graves.

A equipe de profissionais que trabalha nas instituicoes de tratamento de

usudrios de crack € deficitdria para atender a demanda que se averigua. As institui¢des
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sdo organizadas pela légica instrumental sistémica, na qual prevalece a competéncia
técnica do perito e que ndo privilegia o provimento de condi¢des para a restitui¢cdo do
dependente de drogas a uma rede social que lhe ofereca o suporte para sua recuperagao
e intervencdo em seu contexto social. Existe uma inércia do Poder Publico em definir
estratégias para um estudo e para uma atencdo especial no contexto em que o paciente
de crack esta inserido e sua rede social no sentido de estimular o toxicOmano a restituir
e renovar os lagos interrompidos com o uso compulsivo da substancia. Em decorréncia,
¢ notéria a rotatividade episddica e a reincidéncia dos pacientes aos servicos de
atendimento ao usudrio de drogas/crack. Além disso, sd0 notdrios 0s riscos sociais e
fisicos (principalmente de saide) que os pacientes correm e, em consequéncia, t€ém uma
qualidade de vida precdria; e resignados a prépria sorte, sdo mal compreendidos e
intolerdveis aos olhos do Estado e da sociedade civil.

E um equivoco tratar o usudrio de crack de forma homogénea e absoluta. Sio
necessdrias medidas de intervencdo e de cuidado para os tipos diferenciados de
usudrios. Para tal, sdo necessdrios critérios para definicdo dos casos e impressoes
diagnosticas (se ndo for possivel um diagnéstico diferenciado claro) com
encaminhamentos adequados para cada tipo de paciente. Esses dispositivos podem ser;
na 4rea de saude, para os pacientes neurdticos e psicoticos, e, medidas de seguranca
publica, para os “travestidos de pacientes”.

No que diz respeito a seguranga publica, observa-se que o dominio do crack nas
‘bocas de fumo’ relaciona-se com os conflitos de natureza mercadoldgica, sendo o mais
recorrente 0 processo de endividamento que envolve tanto os usudrios quanto o0s
individuos que atuam na rede, exercendo papéis de frente na comercializagao. Os relatos
apurados demonstram que o crack potencializou as situagdes de endividamento na rede
por uma questdo relacionada ao seu principal efeito farmacolégico: compulsdo ao uso.
Outra varidvel de violéncia, relacionada ao crack sdo os conflitos originados do
“derrame” da droga, ou seja, a sobreposi¢do do uso no montante da droga que tem que
ser paga através da venda. Ao contrario de outras drogas, o crack nao é um produto que
permite “malhacdo” ou “dobra” que sdo estratégias para garantir geracdo de um plus a
partir de uma quantidade de produto adquirido. Sendo assim, a incorporac¢do do usudrio
a rede de comercializacdo para o sustento do uso e, portanto, o derrame, torna-se mais

recorrente devido a fissura pelo uso. Todos esses aspectos acentuam a relagdo entre o
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trafico do crack e o crescimento da incidéncia de homicidios nas regides onde
prevalece.

Considerando tais evidéncias, qualquer politica publica de enfrentamento do
problema do crack na sociedade brasileira deve abarcar as vérias dimensdes acima
delineadas. Tratamento dos usudrios, qualificacdo técnica das equipes de atendimento,
repressao do trafico de drogas, contencao da violéncia associada ao trafico sdao aspectos
que devem ser atacados simultaneamente, o que deve envolver o esfor¢o conjunto e
integrado de profissionais das dreas médica e psiquidtrica, da assisténcia social, da
psicologia e das organizagdes policiais. Em suma, s6 alcancaremos resultados
consistentes nessa questdo se a politica publica pautar-se pela perspectiva

multidisciplinar.




