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Resumo

Para o Direito, o termo alimentos abrange tudo aquilo que é considerado indispenséavel a
sobrevivéncia do individuo. A natureza juridica da medida privativa de liberdade esta atrelada
ao conceito de alimentos. Tal medida é adotada como forma de coercéo do individuo devedor
de alimentos, assim como os fundamentos juridicos para sua aplicacdo. A par disso, 0 estudo
do tema regime de prisdo civil do devedor alimenticio, aliado ao estudo dos preceitos
constitucionais que perpassam pela dignidade da pessoa humana, permite elencar as
consequéncias juridicas da ndo observacdo do aspecto moral e social implicito na medida
privativa de liberdade. E nitida a necessidade que o instituto — prisdo civil — apresenta em ser
objeto de reflexdo a luz de uma interpretagdo constitucional, ndo para nega-lo, mas para que
sejam definidos critérios para sua aplicacdo. A discussdo a respeito do atual modelo juridico
que trata sobre o regime de cumprimento da priséo civil deve observar as questdes pertinentes
aos direitos fundamentais elencados no texto da Constituicdo Federal de 1988, preocupando-
se, principalmente, em promover a manutencéo da dignidade da pessoa humana, considerando
0s aspectos morais e familiares dos sujeitos atingidos pelo instituto, e garantindo a eficacia da
prisdo civil no plano pratico.

Palavras-chave: Alimentos. Dignidade da pessoa humana. Tutela jurisdicional. Efetividade.

Abstract

Specifically in law the term “Food” is related to everything that is considered essential for the
survival of an individual. The legal origin of the custodial measure is related to the concept of
food, such measurement is adopted as a way of coercion of the maintenance debtor
consecutively with the study of constitutional principles that are linked to the dignity of a
human being. That allows a description of legal consequences That do not take in
consideration moral and social aspects of taking an individual into custody. It is necessary to
analyze the Civil prison institute focusing in the light of constitutional interpretation, for a
better interpretation of it and defining methods for its application. The discussion of the
current legal model addresses the compliance regime of civil imprisonment, it must observe
the relevance of fundamental rights listed in the constitutional text of 1988. This concerns
specially in promoting the maintenance of human dignity considering the moral aspects and
family member of individuals affected by the institute and ensuring the effectiveness of the
civil prison in practical level.
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Introdugado

O ser humano, desde a sua concepcdo, necessita de alimentos para sobreviver. A
expressao ‘“‘alimentos” consiste em um universo de multiplos valores, que qualificam uma
prestacdo determinada entre credor, aqui denominado alimentado, e devedor, denominado
alimentante, cujo objeto pode ser tanto uma pensdo pecuniéria quanto em espécie, mediante
fornecimento de hospedagem e sustento.

O direito a alimentos, ao lado do direito a vida, representa um dos institutos mais
indispensaveis e importantes de qualquer ordenamento juridico.

No ordenamento juridico brasileiro, a obrigacdo alimenticia encontra previsao
expressa na Carta Magna de 1988 (artigos 227 e 229), no Cédigo Civil de 2002 (artigos 1.694
a 1.710), bem como no Cédigo de Processo Civil (artigos 732 a 735%), no Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei 8.069/90 — artigo 22), na Lei 5.478/68 (DispGe sobre a acdo de
alimentos e d& outras providéncias).

Nesse sentido, o direito a alimentos assume carater de ordem publica, no qual ha
predominancia do interesse social na protecdo e preservacao da vida e da familia.

N&o se pode negar o atributo econdémico da prestacdo devida a titulo de alimentos, que
consiste no pagamento periddico daquilo que foi considerado como necessario & manutengao
da vida do alimentando — prestacdes em dinheiro, ou prestacfes in natura. Consequentemente,
h& uma relacdo patrimonial entre credor e devedor.

No que se refere a essa relacdo crédito-debito, cumpre lembrar que a humanidade
sempre se preocupou em estabelecer mecanismos eficientes que assegurassem que o individuo
adimplisse suas obrigacGes pecuniarias.

A praxe da privacdo de liberdade, autorizada no ambito civil apenas na hipétese de
prisdo do devedor de alimentos, é utilizada como instrumento para coagir o devedor a dar
cumprimento aquelas obrigacGes certas e determinadas, que Ihe sejam cabidas.

A atual discusséo juridica no ambito da priséo civil decorrente de débito alimentar,
pauta-se na efetividade da medida imposta, jA que o entendimento majoritario é de que a
prisdo, nessa condicdo, possui carater coercitivo, ndo punitivo, e ndo produz efeitos na esfera

penal. E medida excepcional que somente deve ser imposta em casos extremos de néo

2 No Novo Cadigo de Processo Civil (Lei 13.115, de 16 de marco de 2015) ndo houve expressa revogagao ou
qualquer alteracdo no Capitulo V, do Titulo II, do Livro Il, do CPC, que trata "Da Execugdo de Prestacao
Alimenticia".
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cumprimento da norma que objetiva a protecdo do direito basico de subsisténcia (com
dignidade) do alimentando.

Entretanto, a eficacia da prisdo, no plano pratico, se compromete na hipotese em que o
devedor pode cumprir a pena imposta, pelo tempo determinado, e ainda continuar
inadimplente. O objetivo da medida torna-se, portanto, inatingivel: restringiu-se o direito a
liberdade do alimentante sem, contudo, garantir os direitos do alimentando. Ademais, a priséo
civil, por divida de alimentos, possui grande tendéncia a atentar contra a dignidade da pessoa
humana e aumentar o abismo moral e afetivo das relacfes familiares rompidas.

Em alguns ordenamentos juridicos estrangeiros observa-se forte tendéncia em buscar
medidas menos gravosas, que atinjam 0s objetivos peculiares da obrigagdo alimentar sem
colocar em risco outros valores inerentes a personalidade do individuo que, in casu, é 0
devedor.

Insta esclarecer, entretanto, que o objetivo do estudo apresentado ndo € negar que a
prisdo civil do devedor de alimentos produz efeitos. Nao fosse a a¢do do judiciario em privar
a liberdade daqueles deixam de alimentar os necessitados, muito maior seria 0 nimero de
casos de ndo cumprimento do dever de alimentar.

A andlise do presente estudo se pautard na discusséo acerca da efetividade da prisdo
por débito alimentar, suscitando o debate sobre novos caminhos e alternativas a restricdo da
liberdade do devedor de alimentos, instrumento mais grave a ser utilizado pelo Estado contra

a pessoa humana.

1 Dos Alimentos

Spengler (2002) regressa ao principio da vida para ilustrar a necessidade de alimentos
antes de aprofundar o estudo sobre o tema e, para tanto, demonstra que o ser humano
necessita de alimentacdo desde o Utero materno, de onde, por meio do corddo umbilical, retira
todos os elementos necessarios ao seu desenvolvimento e maturacdo. Ap6s o nascimento faz-
se presente a necessidade de cuidados e atencdo especial em funcdo de sua aparente
fragilidade.

N&o obstante atingir maturidade suficiente para satisfacdo de suas necessidades, pode
0 ser humano ndo possuir condi¢cBes de, sozinho, sobreviver, fazendo-se necessario que
aqueles a quem a lei determina fagam isso por ele enquanto perdurar a incapacidade, ou a

reduzida capacidade.
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A prestacdo alimenticia é inerente ao ser humano e traz em seu bojo conceito mais
elastico do que aquele pelo qual se compreende que alimento é qualquer substancia digerivel,
utilizada pelos seres vivos na sua nutricdo, e a extensao da importancia do objeto da prestacao

alimenticia se tornard maior ou menor, dependendo da subjetividade do caso.

1.1 Conceito — acepgao juridica do termo

O termo alimentos traduz-se pela importancia em dinheiro ou prestagdes in natura que
podem ser fornecidas por uma pessoa em beneficio de outra que ndo pode prové-las por si, e
que sao indispensaveis para satisfazer a necessidade da vida.

A terminologia juridica abrange ndo sé aquilo que é imprescindivel a satisfacdo das
necessidades fisioldgicas e intelectuais do individuo (alimentacdo, medicamentos, vestuario,
habitacéo etc.), mas também o que lhe promova o lazer, que é direito social. Oliveira (1994, p.
26) define que, “em sentido lato, portanto, alimento ¢ a contribui¢do periddica garantida ao
titular do direito, que o pode exigir de outrem, como indispensavel a sua manutengao”.

Em se tratando de prestacdo alimenticia decorrente de lei, o legislador chamou para si
aquilo que ja constituia uma obrigacdo moral: o dever de prestar alimentos comprovado o
liame sanguineo, o parentesco ou o matriménio.

O dever de alimentar interessa ao Estado, & sociedade e a familia. Advém dos
principios constitucionais da preservacao da dignidade da pessoa humana e o da solidariedade
social e familiar, uma vez que assim o0 é por ser muUtua e reciproca entre ascendentes e

descendentes.

1.2 Direito a alimentos e o principio da dignidade da pessoa humana

A ideia da dignidade, como valor inerente a condicdo humana, possui marco inicial na
Declaracdo de Direitos Humanos da ONU, de 1948, que introduziu ao ordenamento juridico
brasileiro a concepcdo atual de direitos humanos.

Na Constituicdo Federal do Brasil de 1988, a dignidade da pessoa humana se revela
fundamento da Republica (art. 1°, 111), constituindo, pois, valor constitucional supremo em
torno do qual gravitam os demais direitos fundamentais que se tornardo garantidores das
minimas condicOes de respeito e sobrevivéncia do individuo, no ambito das relagdes sociais.
(BRASIL, 1988).
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Considerando os elos estabelecidas entre pais e filhos, o principio da dignidade
funciona como agente condicionante capaz de resguardar um fator minimo de solidariedade,
que deve ser prestada de forma reciproca por esses entes familiares, em busca de consolidacao
a protecdo, a sobrevivéncia e ao melhor interesse de todos.

Na seara constitucional, o legislador estabeleceu direitos e deveres iguais ao homem e
a mulher na sociedade conjugal. Nesse contexto, surge o principio da paternidade, o qual,
aliado ao principio da dignidade da pessoa humana, garante aos filhos o direito de extrair dos
pais a responsabilidade por seu bem estar. Notdrio € que o interesse da crianca e do
adolescente torna-se o foco central, de modo que até mesmo o Estado deve prestar amparo as
criancas e adolescentes, garantindo-lhes aqueles direitos previstos no art. 227 da Carta Magna.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a
salvo de toda forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade
e opressdo. (BRASIL, 1988).

Em virtude do exposto, fez-se necessario estabelecer igualdade entre os filhos havidos
ou ndo na relacdo do casamento, ou por adoc¢do, perpetuando-lhes os mesmos direitos e
qualificacdes, proibindo-se, entretanto, quaisquer formas de discriminacdes.

O Cddigo Civil de 2002 também recepcionou a norma contida no art. 227 da
Constituicdo da Republica, ja que estabelece igualdade de tratamento aos filhos havidos ou
ndo do casamento, ou por adocdo. Os artigos 1.596 e seguintes do Codigo Civil esclarecem
quais sdo os filhos considerados havidos na constancia do casamento, elencando aqueles
presumidos como filhos do marido, e regula as relacbes de paternidade, no intuito de
preservar os direitos advindos da ligagéo entre pais e filhos.

Assim, no ambito das relacdes familiares, os alimentos decorrem dos vinculos de
consanguinidade ou parentesco, do casamento ou unido estavel e se justificam pelo dever de
sustento, no caso do poder familiar, e pelo dever da solidariedade, no caso dos demais.

Verifica-se que o dever de sustento proveniente do poder familiar é reconhecido como
obrigacdo inata e natural, motivo pelo qual o instituto goza de respaldo da sociedade e, o
Estado, por sua vez, interfere nessas relagdes, utilizando-se do seu poder coativo legal,

conforme sera demonstrado.
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1.3 Classificagao dos alimentos

Além da conceituacdo acima exposta, o dever de alimentar também pode ser
classificado segundo outros critérios, que perpassem por sua natureza, sua causa juridica, sua

finalidade, 0 momento de sua prestacao e a forma através da qual acontece.

1.3.1 Quanto a natureza

Cahali (2009) aduz que os alimentos podem ser classificados em naturais e civis. Os
alimentos naturais sdo aqueles necessarios para a manutencdo da pessoa, limitados as
necessidades primarias da vida, entre os quais se pode incluir, além da alimentacdo
propriamente dita, o vestuario, a medicacdo, a habitacdo. Estdo previstos no § 2° do artigo

1.694, do Cddigo Civil, que assim elucida:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos outros
os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicéo
social, inclusive para atender as necessidades de sua educag&o.

()

8§ 2° Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a situagio
de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia. (BRASIL, 2002).

Os alimentos civis compreendem, além das necessidades ja mencionadas, as que se
relacionam com a recreacdo, o lazer. Sdo fixados segundo a qualidade do alimentando e os
deveres da pessoa obrigada, e encontram-se previstos no caput do artigo 1.694 do Cddigo

Civil, acima transcrito.

1.3.2 Quanto a modalidade

Cahali (2009) divide a obrigacdo alimentar em imprépria e propria. A primeira
modalidade diz respeito ao fornecimento dos bens necessarios a subsisténcia, atraves do
pagamento de uma prestacdo, o que é feito sob forma de pensdo, conforme se pode

compreender da leitura do artigo 1.701, do Cddigo Civil:

Art. 1.701. A pessoa obrigada a suprir alimentos podera pensionar o alimentando, ou
dar-lhe hospedagem e sustento, sem prejuizo do dever de prestar 0 necessario a sua
educacdo, quando menor.
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Paragrafo Unico. Compete ao juiz, se as circunstancias o exigirem, fixar a forma do
cumprimento da prestagdo. (BRASIL, 2002).
A segunda modalidade, por sua vez, diz respeito a prestacdo daquilo que € diretamente

necessario para a manutencdo do beneficiario, ou seja, € o fornecimento direto dos alimentos,

enguanto conceito abrangente, ao alimentante.

1.3.3 Quanto a causa juridica

A prestacdo alimenticia pode possuir origem na lei ou daquele que tenha praticado ato
definido como ilicito, ou resultar da vontade do prestador. (OLIVEIRA, 1994). Novamente, é
Cahali (2009) quem bem define cada uma das causas juridicas: os alimentos devidos por
imposi¢do legal “sdo aqueles que se devem por direito de sangue” do vinculo de parentesco,
ou do dever de mutua assisténcia e inserem-se no Direito de Familia por referirem-se as
relagdes entre parentes, relagdes familiares ou as advindas do casamento. Estes alimentos
estdo previstos no art. 1.694 do Caédigo Civil.

Aguele que pratica ato ilicito possui o dever de ressarcir a vitima do dano ex delito.
Assim, os alimentos consequentes da pratica de ato ilicito assumem caracteristica
indenizatdria e representam a reparacdo de um dano causado, cuja disposi¢do encontra-se nos
artigos 948, 11, e 950 do atual Cadigo Civil:

Art. 948. No caso de homicidio, a indenizagdo consiste, sem excluir outras
reparagdes:

()
Il - na prestacdo de alimentos as pessoas a quem o morto os devia, levando-se em
conta a duracéo provavel da vida da vitima. (BRASIL, 2002).

Art. 950. Se da ofensa resultar defeito pelo qual o ofendido ndo possa exercer o seu
oficio ou profissdo, ou se Ihe diminua a capacidade de trabalho, a indeniza¢do, além
das despesas do tratamento e lucros cessantes até ao fim da convalescenca, incluird
pensdo correspondente a importancia do trabalho para que se inabilitou, ou da
depreciacao que ele sofreu. (BRASIL, 2002).

Por sua vez, os alimentos que resultam da vontade do prestador sdo definidos como
aqueles que se constituem através de um ato de vontade das partes, ou seja, a pessoa que nao
tinha o dever decorrente de lei de prestar alimentos o faz por meio de um contrato,
voluntariamente, sem intervengédo judicial. A prestacdo pode ocorrer na forma de doagOes

periddicas (inter vivos) ou legados de alimentos (causa mortis), através de testamento.
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Nesse sentido, o Cddigo Civil prevé que:

Art. 545. A doacdo em forma de subvencédo periédica ao beneficiado extingue-se
morrendo o doador, salvo se este outra coisa dispuser, mas ndo podera ultrapassar a
vida do donatério.

Art. 1.920. O legado de alimentos abrange o sustento, a cura, 0 vestuario e a casa,
enquanto o legatéario viver, além da educacéo, se ele for menor. (BRASIL, 2002).

1.3.4 De acordo com a finalidade

Os alimentos podem ser provisorios (provisionais) ou regulares (definitivos), levando-
se em conta sua finalidade®. Os alimentos provisérios e provisionais sdo fixados antes ou no
curso da acdo principal, como antecipagdo de tutela, e visam a manutencdo do alimentando
durante o curso do processo, evitando prejuizos maiores. Sdo denominados provisorios
quando ha prova pré-constituida da obrigacdo alimentar, nos termos do art. 4° da Lei
5.478/68 (“Dispde sobre acdo de alimentos e d& outras providéncias™) e provisionais quando,
ainda, ndo existe prova da obrigacao alimentar constituida nos autos, mas pretende-se fazé-la
no curso do processo, nos termos do artigo 852 e seguintes do Codigo de Processo Civil e
artigo 1.706, do Caodigo Civil.

Os alimentos regulares ou definitivos sdo os j& estabelecidos por ato judicial
(sentenca) ou acordo de vontade entre as partes, apds homologacdo, e devem ser pagos
através de prestacdes sucessivas. Frise-se que ndo se deve confundir o termo “definitivos”
com “imutaveis”, pois estardo sempre sujeitos a acdo revisional quando ocorrer qualquer
mudanca fatica na situacdo, tanto de quem recebe os alimentos quanto de quem os deve pagar,

seja para diminuir ou para majorar o montante determinado como devido.

1.3.5 Quanto ao momento da prestagao

Os alimentos podem ser pretéritos e futuros quanto ao momento de seu pagamento. A
disting@o entre os momentos possui relevancia “na determinag¢ao do termo a quo a partir do
qual os alimentos se tornam exigiveis”. (CAHALI, 2009, p.26).

Dizem-se alimentos futuros quando se prestam em virtude de deciséo judicial ou por

acordo homologado que venha a ajustar a obrigacdo alimentar, bem como o quantum que

% 0 Novo Cadigo de Processo Civil traz no texto do artigo 531 somente a expressdo alimentos provisorios.
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devera ser pago aquele que a requere. Devem ser pagos mensal e periodicamente, a partir da
data da citagdo da parte requerida. Se a prestacdo alimenticia ndo for paga, podera ser exigida
através de procedimento adequado, independentemente do periodo de inadimpléncia. A
execucdo dos alimentos futuros adota medidas executivas especificas, fundadas no artigo 733
do Cédigo de Processo Civil®.

Dizem-se alimentos pretéritos quando sdo prestados anteriormente ao momento da
deciséo judicial ou da homologagdo do acordo, mas ndo podem ser exigidos. Ha, entretanto,
outro entendimento em relacdo aos alimentos pretéritos: os alimentos que compreendem as
trés prestacdes anteriores a citacdo e as que vencerem no curso do processo podem ser
exigidas e autorizam a prisdo civil do alimentante®, nos termos da simula 309, do Superior
Tribunal de Justica: “0 débito alimentar que autoriza a priséo civil do alimentante é o que
compreende as trés prestacfes anteriores ao ajuizamento da execucgdo e as que se vencerem no
curso do processo”. (BRASIL, 2006).

Dessa forma, a execuc¢éo de alimentos, na modalidade coercitiva (rito do art. 733, do
CPC®), abrange, também, as trés Gltimas parcelas vencidas & data do ajuizamento da acdo,

além de todas as que se vencerem no curso da lide, conforme se demonstrara.

1.4 Principais caracteristicas

Spengler (2002, p.24) afirma que o “direito ao recebimento de alimentos ¢
personalissimo, no sentido de que ndo pode ser repassado a outrem, seja através de negdcio,
seja de outro acontecimento juridico”. Os alimentos sdo intransmissiveis, pois se destinam a
suprir as necessidades proprias do alimentando, ou seja, é essencial a sobrevivéncia digna de
guem os recebe.

Cumpre esclarecer que a intransmissibilidade do direito aos alimentos ndo se confunde

com a transmissibilidade do dever de presta-los, o qual se estende — e se transmite — aos

* No Novo Cédigo de Processo Civil, o legislador optou por tratar o assunto em capitulo préprio. Inserido no
Titulo Il, do Livro |, da Parte Especial, 0 Capitulo IV dispde “Do cumprimento de sentenga que reconhega a
exigibilidade de obrigacdo de prestar alimentos”, trazendo nos artigos 528 a 533 o procedimento previsto pelos
artigos 732 a 735 do Cddigo de Processo Civil, de 1973.

> O legislador incluiu a previsdo no Novo Cédigo de Processo Civil, conforme texto do artigo 528, §3° e
seguintes.

® No Novo Cédigo de Processo Civil, o artigo 528, §7° autoriza a prisao civil do alimentante por débito que
compreende até as 3 (trés) prestaces anteriores ao ajuizamento da execucdo e as que se vencerem no curso do
processo.
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herdeiros, nos limites da heranga, conforme impde o artigo 1.700, do Cédigo Civil. (BRASIL,
2002).

O direito a alimentos é uma das formas de garantia ao direito a vida e possui respaldo
constitucional, pois permite proteger e assegurar a sobrevivéncia digna de quem se encontra
necessitado de auxilio para manter-se. Nesse sentido, o direito & prestacdo alimenticia é
irrenunciavel, nos termos do artigo 1.707 do vigente Codigo Civil, e tal caracteristica decorre
do fato de que é tutelado pelo Estado, conforme mencionado em momento anterior; que ndo
pode permitir tomar para si mais esse encargo, qual seja 0 sustento de pessoas necessitadas,
quando essas poderiam obter auxilio daqueles a quem a lei determina que o prestem.
(CAHALLI, 2009). Insta salientar que, o que se faz irrenunciavel é o direito aos alimentos
futuros a que faca jus, ndo o dever de presta-los.

O direito a alimentos é, também, impenhoravel, nos termos do artigo 649, 1V’, do
Caodigo de Processo Civil, que aduz serem absolutamente impenhoraveis as quantias recebidas
por liberalidade de terceiro e destinadas ao sustento do devedor e sua familia. (BRASIL,
1973).

Ainda, o direito a alimentos é imprescritivel. Orlando Gomes afirma que, “para
compreender o alcance da imprescritibilidade, faz-se necessario distinguir trés situagdes”.
(GOMES apud CAHALI, 2009, p. 111):

a) a primeira é aquela em que ainda néo se estabeleceram os pressupostos objetivos —
cita-se, a exemplo, a situacdo em que nao se sabe quem esta obrigado as prestacdes
alimenticias possui condi¢des de ministra-las — aqui, ndo se pode cogitar a
prescrigéo, pois o direito ainda ndo se constituiu;

b) na segunda, que tais pressupostos existem, mas o direito ndo é exercido pela
pessoa que faz jus ao seu recebimento — fala-se em prescricdo, ja que presentes 0s
pressupostos, o exercicio do direito ndo se “trancara” pelo decurso do tempo; e

C) a terceira situacdo € aquela em que o alimentando interrompe o recebimento das
parcelas, deixando de exigir do obrigado o pagamento das que estejam em atraso —
aqui também ha que se falar em prescricdo, ndo do direito, mas das vencidas
prestacoes.

Igualmente, os alimentos séo irrepetiveis. Uma vez efetuada, seja a titulo provisério ou

definitivo, a prestacdo paga a titulo de alimentos ndo podera ser devolvida. E dizer, ndo

" No Novo Cédigo de Processo Civil, aludida previsdo encontra-se expressa no texto do artigo 833, inciso IV.
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poderd haver restituicdo do valor pago a titulo de alimentos, j& que ndo configura objeto de
empréstimo nem de simples antecipacao.

Insta ressalvar, contudo, que para a hipdtese de ocorréncia de fraude ou de ato de ma-
fé na producéo de provas constitutivas de direito, por parte do alimentando, pode-se admitir a
restituicdo do valor creditado a titulo de alimentos, bem como para a hip6tese em que, quem
prestou os alimentos, ndo os devia.

Por derradeiro, cumpre elucidar sobre a auséncia de solidariedade nos alimentos, que
se caracteriza tdo somente quando ha mais de uma pessoa obrigada a prestar alimentos, mas
cada um esta obrigado a sua parte na prestacdo alimenticia, ndo havendo solidariedade pelo
débito integralmente.

Quando houver mais de um alimentante, o alimentado deverd propor a acao contra
todos. Assim, ha para o alimentando maior seguranca de recebimento do crédito alimenticio,
tanto quantos réus houver no polo passivo da acdo. Isso porque a necessidade alimentar ndo
deve ser pautada por quem paga, mas sim por quem recebe.

2 Obrigacao Alimentar

O primeiro grupo no qual o individuo se encontra inserido é a familia, instituicdo
responsavel pela transmissdo de valores morais e sociais, que servirdo de base para o processo
de socializacdo do individuo que a integra, bem como das tradi¢cGes e costumes eternizados
através de geracoes.

O dever de sustento proveniente do poder familiar é reconhecido, portanto, como
obrigacdo inata e natural e se justifica, também, pelo dever de solidariedade.

Quando a familia, enquanto instituicdo que possui funcdo procriativa, econdmica e
socializadora, perde sua estabilidade, cabe ao Estado, utilizando-se do seu poder coativo legal,
garantir a sobrevivéncia de seus membros, intervindo para resgatar essas fungdes, o que
justifica outros institutos legais, como a coercao pessoal restritiva de liberdade ou ent&o o uso
do patrimdénio do executado como garantia do débito, que tém por finalidade assegurar o
adimplemento da verba alimentar estabelecida. (SPENGLER, 2002).

A verba alimentar assume, assim, carater obrigacional, com peculiaridades por almejar
a manutencdo do ser humano, e onde hd uma obrigacdo, existem também o0s sujeitos,

denominados parte credora e parte devedora, e a prestacdo que se deve adimplir — dar, fazer
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ou ndo fazer algo — que deve possuir contetdo patrimonial, licito, determinado ou

determinavel e possivel.

2.1 Natureza do crédito alimentar

A relacdo juridica é constituida pelo dever imposto e pelo direito que dele se advém.
Quando o cumprimento do dever desfalca o patrimdnio, como no caso da prestacao
alimenticia, e o direito aproveita patrimonialmente a outra pessoa, ha relagéo crediticia. “Por
essa razdo, aos figurantes dessa relacdo se chama, respectivamente, de credor e de devedor”.
(ASSIS, 2013, p. 114).

O artigo 1.701 do Codigo Civil, transcrito em momento anterior, permite ao devedor
de alimentos pensionar o alimentando, ora credor, “ou dar-lhe hospedagem e sustento, sem
prejuizo do dever de prestar o necessario a sua educacdo, quando menor”, atribuindo duplo
contetdo a obrigacdo alimentar: tanto abrange prestacdo em dinheiro, quanto a de dar coisa
determinavel. (ASSIS, 2013, p. 121).

Saber que ha alternatividade na prestacdo dos alimentos confere possibilidade na
escolha do respectivo meio executdrio. Nesse sentido é o paragrafo Unico do artigo 1.701, do
Caodigo Civil, que atribui ao magistrado a fixa¢do da forma do cumprimento da obrigacao.
(BRASIL, 2002). Entretanto, quando o alimentando for capaz, a opcdo por uma das
alternativas deve passar pela sua anuéncia, nos termos do artigo 25 da Lei 5.478/68 (Lei de

Alimentos).

2.1.1 Prestagao alimentar pecuniaria

Em geral, o alimentante devera prestar os alimentos em moeda corrente® e na
periodicidade — mensal, trimestral, semestral ou de semana em semana — convencionada.
(ASSIS, 2013). Todavia, conforme menciona Assis (2013), o art. 25, §1° da Lei n° 6.515,
estabelece que o adimplemento da prestacdo alimentar pecunidria poderd se originar do
usufruto® de certos bens.

Eventuais reajustes na parcela da prestacdo alimenticia obedecerdo ao indice de

corregdo vigorante no momento do célculo do valor devido, e sera estabelecido pelo juiz.

® Dinheiro oficial de um pais para todos os tipos de transacées. No Brasil, a moeda corrente é o real.
° O conceito de usufruto e suas peculiaridades estdo definidos pelos art. 1.390 e seguintes do Cédigo Civil de
2002.
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2.1.2 Prestacao alimentar de entrega de coisa

O cumprimento da obrigagdo alimentar por meio da entrega de coisa € excepcional. A
pratica juridica demonstra que a preferéncia se da pelo pagamento em dinheiro. Todavia,
existem casos em que a prestacdo alimenticia se da por coisa determinavel.

Assis (2013) cita, a exemplo, a decisdo da 72 Camara Civel do Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul, que, levou em consideracdo que os pais do alimentante ja
estavam recebendo penséo em dinheiro dos outros filhos, e considerou a condig¢éo de pequeno

agricultor do alimentante, que ofereceu produtos da terra em lugar de moeda corrente®.

2.2 Pressupostos da obrigacao alimentar

A obrigacdo alimentar, proveniente do Direito de Familia, possui pressupostos que
dizem respeito aos sujeitos e a prestacdo em relacdo a qual estes tém direitos e deveres. O
primeiro pressuposto é de configuracdo, e diz respeito a existéncia de vinculo de parentesco
entre o alimentante e o alimentado, para que se determine a obrigagéo de prestar alimentos a
par da observancia que, nem todas as pessoas ligadas por lacos de familia estdo obrigadas a
presta-los, conforme restara demonstrado em topico proprio; bem como se pode determinar
quem esté apto a pedir e quem deve prestar alimento. (SPENGLER, 2002).

O segundo pressuposto é de exigibilidade e relaciona-se com a necessidade do
reclamante: aquele que se diz no direito em receber a prestacdo alimenticia deve encaixar-se
na definicdo do artigo 1.695 do Cdédigo Civil, que expbe serem devidos os alimentos a quem
ndo possui bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a propria mantenca.

Nesse sentido,

A impossibilidade de prover, o alimentando, a prépria mantenga pode advir da
incapacidade fisica ou mental para o trabalho, doenca, inaptiddo ou imaturidade para
0 exercicio de qualquer atividade laborativa, idade avangada, calamidade publica, ou
crise econdmica de que resulte absoluta falta de trabalho. (CAHALL, 2009, p. 513):

0 TJ-RS - HC: 591058425 RS, rel. Guido Waldemar Welter. Data de Julgamento: 02/10/1991, Sétima Camara
Civel, Diario da Justica. Disponivel em: <http://tj-rs.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/5437897/habeas-corpus-hc-
591058425-rs-tjrs>.
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Cumpre esclarecer que o pressuposto da exigibilidade s6 se percebe quando o
alimentando é maior e capaz. Quando o alimentando for menor, a relacéo juridico-processual
entre ele e o futuro alimentante estara resguardada pelo poder familiar, principalmente o de
sustento, e pela presuncéo relativa de que o alimentando necessita dos alimentos que pleiteia.

Assim, a demonstracéo da necessidade para o alimentando menor seréa considerada tdo
somente como base para fixagdo do quantum alimentar periddico, de forma a atender o
objetivo do instituto dos alimentos, apenas isto.

O terceiro pressuposto refere-se a possibilidade da pessoa obrigada: deve-se considerar
a potencialidade financeira de pagamento, ou seja, as condi¢des econdmicas e financeiras que
possui o alimentante.

Mesmo depois de cumpridos 0s outros dois requisitos acima apontados, faz-se
necessario demonstrar quem devera prestar os alimentos e que esse obrigado ndo possui
somente o0 estritamente necessario a propria subsisténcia.

Na hipoOtese de inobservancia desse requisto, a satisfacdo do débito torna-se
inexequivel, pois o alimentante ndo tera a oportunidade, ou possibilidade, de honrar o crédito
alimentar que lhe foi imposto.

E imprescindivel, ainda, que haja proporcionalidade na fixacdo da prestaco
alimenticia, nos termos do paréagrafo 1° do artigo 1.694 do Cdodigo Civil Brasileiro, in verbis:

§1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢do das necessidades do reclamante e
dos recursos da pessoa obrigada. (BRASIL, 2002).

Isso significa que o juiz deve fazer uma ponderagdo entre aquilo que se considera
indispensavel a satisfacdo das necessidades do alimentando e os recursos auferidos pelo
alimentante. A fixacdo dos valores devidos a titulo de alimentos pode ser feita
percentualmente sobre o salario do obrigado, ou com base no valor do salario minimo

nacional vigente, o que facilitaria a atualizacéo e a percep¢do do montante devido.

2.3 Quem é obrigado a prestar alimentos

A par de todo o exposto, faz-se necessario definir, dentre aquelas pessoas ligadas pelo
vinculo familiar, quem devera prestar a obrigacdo alimenticia, que consiste em um universo

de valores que qualificam uma prestacédo entre credor e devedor.
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As pessoas obrigadas a obrigacdo alimentar estdo elencadas pelos artigos 1.696 e
1.697 do Cadigo Civil de 2002, mas Spengler (2002) os esquematiza em topicos, definindo-os
em cinco grupos:

a) os alimentos sdo devidos pelos pais, ascendentes de primeiro grau, e em caso de
necessidade da verba alimentar, esses deveréo ser os primeiros reclamados, em decorréncia do
dever de sustento que perdura enquanto estiverem os filhos sob o poder familiar;

b) pelos demais ascendentes, na falta dos pais ou diante da incapacidade destes,
independentemente se maternos ou paternos, cuja ordem obedecera ao critério de maior grau
de proximidade;

c) pelos descendentes, primeiramente aos filhos, depois aos netos, na inexisténcia de
ascendentes ou impossibilidade destes em proceder ao pagamento da prestacdo alimentar;

d) pelos irm&os, se ndo houver descendentes, podendo ser germanos*! ou unilaterais —
em face do vinculo moral — os irméos s6 serdo convocados a prestarem alimentos uns aos
outros se ao existirem parentes consanguineos de linha reta, ou se 0s existentes ndo possuirem
recursos suficientes para tanto;

e) pelo cbnjuge, apos a ruptura da relacdo matrimonial, pois durante a relacdo de
convivéncia, o dever alimentar constitui obrigacdo de assisténcia reciproca. Ressalte-se que 0
novo casamento do conjuge devedor ndo extingue a obrigagdo determinada pela sentenca de
divorcio, nos termos do artigo 1.709, do Codigo Civil. (BRASIL, 2002).

Atualmente, os alimentos devidos pelo conjuge receberam tratamento diferenciado da
doutrina e dos Tribunais e foram nomeados de alimentos compensatérios, pois destinam-se a
amparar o conjuge que ndo agrega nenhum bem apo6s a ruptura do vinculo de casamento ou da
unido estavel, visando reestabelecer o equilibrio financeiro que vigorava antes da referida
ruptura, quando ha regime de separacdo total de bens previsto no artigo 1.687 do Cddigo
Civil.

Desse modo, a parte mais abonada, apds a separagdo, pode ser compelida a prover o0s
meios necessarios para que seu antigo consorte mantenha, minimamente, o padrdo de vida
vivenciado durante o casamento ou unido estavel.

Cumpre, entretanto, mencionar que o0s alimentos compensatorios ndo ensejam
possibilidade de execucdo pessoal sob o rito de prisdo, diferentemente dos alimentos
necessarios a manutencdo da dignidade do credor de alimenticio, conforme restara

demonstrado nos topicos que se seguem.

1 Descendente do mesmo pai e da mesma mée.
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Por fim, a prestacdo alimenticia pode possuir fundamento em ato definido como ilicito
ou resultar da vontade do prestador.

Para essas hipoteses, faz-se necessario identificar quem é o obrigado a partir da
situacdo fatica. Ou seja, quem praticou o determinado ato ilicito ou quem expressou vontade
em proceder ao pagamento da verba alimentar, seja na forma de doagdes periodicas (inter
vivos), cuja obrigacdo sera regida pelo Direito das ObrigacBes, ou legados de alimentos

(causa mortis), cuja obrigacdo sera regida pelo Direito das Sucessoes.

3 Execugao de Alimentos

A obrigacdo alimentar, casuistica da relacdo de parentesco entre o alimentando e o
alimentante, tera o quantum fixado pela competente acdo judicial, através de decisdo

interlocutoria, sentenca judicial ou homologacao de acordo efetuado. (SPENGLER, 2002).

Importante € observar que a sentenca pode ter transitado em julgado ou ndo,
conforme art.587 do CPC. Se transitou em julgado, trata-se de execucdo definitiva.
Se foi impugnada por recurso, recebido apenas no seu efeito devolutivo, trata-se de
execucdo provisoria. (SPENGLER, 2002, p.105).

A sentenca (artigo 162, §1°, do Cédigo de Processo Civil*?), a homologacéo, a decisdo
interlocut6ria que tenha fixado alimentos provisorios (artigo 4°, caput, da Lei 5.478/68, que
dispde sobre a acdo de alimentos e da outras providéncias), ou mesmo a decisao que estipule
os alimentos provisionais (artigo 852, do Codigo de Processo Civil), constituem titulos
executivos e dependem, em um primeiro momento, do cumprimento voluntario do obrigado a
prestacdo alimenticia.

Todavia, quando ausente 0 cumprimento espontaneo do dever alimentar, o
alimentando pode utilizar-se, novamente, da tutela jurisdicional do Estado para executar o
crédito alimenticio, seu por direito, até a sua satisfacdo integral. Da-se inicio, portanto, a fase
determinada como execuc¢do do crédito de alimentos, ou execucdo de alimentos que, hoje,
pode tramitar nos mesmos autos do processo principal.

Disciplinada pelo Cédigo de Processo Civil, artigos 732 a 735™ e pela Lei 5.478/68,

artigos 16 a 20, com as alterages introduzidas pela Lei 6.014/73 (Adapta ao novo Caodigo de

12 No Novo Cédigo de Processo Civil, a aludida disposicio esta expressa no texto do artigo 203, que alterou o
termo “atos do juiz” para “pronunciamentos do juiz” ao referir-se as sentengas, decisdes interlocutdrias e
despachos.

30 procedimento previsto pelos artigos 732 a 735 do Cédigo de Processo Civil de 1973 encontra-se previsto
pelos artigos 528 a 533 do Novo Cddigo de Processo Civil.
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Processo civil as leis que menciona), a execugdo de sentenca condenatdria de prestacdo
alimenticia é uma execucao na modalidade por quantia certa, adstrita, em principio, a0 mesmo
procedimento das demais dividas de dinheiro. Ressalte-se que a execucdo de débito
decorrente de alimentos ndo se realiza consoante 0 modelo previsto pelo artigo 475-J, do

Cadigo de Processo Civil.

3.1 Competéncia

A acdo acessOria deve ser proposta perante 0 juiz competente para a acao principal,
nos termos do artigo 108 do Cédigo de Processo Civil. O artigo 575, II, do mesmo
diploma legal, também deixa claro que a execucdo de titulo judicial devera ser feita perante o
juizo que decidiu a causa em primeiro grau de jurisdicdo. (BRASIL, 1973). Nesse sentido,
Spengler (2002) menciona a ideia de que se observarmos o disposto nos artigos supracitados,
temos que a acdo de execucdo relativa a débito alimentar deverd ser proposta perante o
mesmo juizo que decidiu sobre o dever de prestar alimentos na ag&o principal.

Ocorre que este ndo € o Unico entendimento presente no nosso ordenamento juridico,
ja que hd quem defenda que had a possibilidade de a execucdo ocorrer em juizo diverso
daquele onde se decidiu a agdo principal, uma vez que ambas as partes, ou apenas a parte
autora, passar a residir em comarca diversa, atendendo, por analogia, ao disposto no artigo
100, 11, do Cédigo de Processo Civil®®.

Tal posicionamento é corroborado pela jurisprudéncia:

ACAO DE EXECUCAO DE ALIMENTOS - COMPETENCIA DO JUiZO QUE
JULGOU A A(;AO DE ALIMENTOS - ACESSORIEDADE PRESENTE -
EXCEGAO - FORUM BARREIRO. 1. A Execugio de Alimentos tem como
finalidade a execucdo do valor dos alimentos fixados na acdo de Alimentos ou em
separa¢do ou divorcio, caracterizando-se esta como principal e aquela como
acessoria. Assim sendo, a acdo de Execucdo de Alimentos deve ser julgada, em
regra, pelo mesmo juizo que decidiu os alimentos na agdo principal, nos termos do
art. 108 do CPC, até porque o processo deve ser visto como instrumento da causa,
como meio de facilitagdo da solugdo do litigio, para isto existindo esta regra. 2. No
entanto, criado o Forum Regional do Barreiro, visando facilitar o acesso a Justica,
sendo distante do Centro, esse Férum se equipara a férum de outra Comarca, pela
dificuldade de deslocamento, de forma que deve a execugdo ser ali processada, se 0
exequente assim a distribuiu, para facilitar a instrugdo do processo, equiparando-se a
hip6tese contemplada no art. 100, I, do CPC, para a¢do proposta em outra Comarca,
prestigiando o domicilio do alimentado, parte mais fragil no processo. 3. Essa

1 A mesma previsdo esta expressa no artigo 61, do Novo Cédigo de Processo Civil.
15 Artigo 771 e seguintes, no Novo Cédigo de Processo Civil.
'8 No Novo Cédigo de Processo Civil, a previsio encontra-se expressa no texto do artigo 53, inciso I1.
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conclusdo se reforca quando o alimentante reside na mesma regido do Barreiro.
(MINAS GERAIS, 2010).

Verifica-se, pois, que na pratica prevalecera a interpretacdo que melhor atender aos

interesses de ordem social.

3.2 Meios executorios da obrigagao alimentar

Em vista da utilizacdo, por parte do credor, dos meios legais admitidos para o
recebimento da prestacdo alimenticia, o devedor de alimentos fica sujeito a trés distintos
mecanismos de tutela da obrigacdo alimentar: o desconto em folha de pagamento, previsto
pelo artigo 734'" do Cédigo de Processo Civil, a penhora e expropriacdo de seus bens,
prevista no artigo 646 do Cédigo de Processo Civil e a prisdo civil (artigo 733 do CPC'?),
tolerada pelo inadimplemento voluntario e inescusavel da obrigacédo alimentar.

Assis (2013) atenta para a prioridade estabelecida pela Lei 5.478/68 que, ao mencionar
0 artigo 734 e parégrafo Unico do Cddigo de Processo Civil, atraves do seu artigo 16, observa
o0 critério mais conveniente e eficaz para coibir o descumprimento da obrigagdo alimentar,
qgual seja, o pagamento mediante desconto em folha do devedor, que consiste na
“expropriacdo caracterizada pela ablacdo direta de dinheiro integrante do patriménio do
executado na fonte pagadora”. (ASSIS, 2013, p. 147).

O desconto em folha de pagamento é efetivado mediante expedicdo de oficio pelo
magistrado ao empregador do devedor, para que efetue o desconto do valor devido a titulo de
alimentos e o deposite, periodicamente, em conta bancaria fornecida pelo credor; ou repasse a
este 0 montante, mediante recibo, sob pena de incorrer em crime contra a administracdo da
justica, nos termos do artigo 22 da Lei 5.478/68.

Existem diversas discussdes doutrinarias e jurisprudenciais a respeito da possibilidade
de adimplemento do débito alimentar, mediante concessdo de alvard para levantamento do
fundo de garantia por tempo de servi¢co (FGTS) do devedor, mas que nao constitui objeto de
estudo do presente trabalho.

Quando se faz impossivel a obtencdo do adimplemento da obrigacdo alimentar por

através do desconto na folha de pagamento do devedor, existe outra opcao cabivel para que se

70 procedimento previsto pelos artigos 732 a 735 do Cédigo de Processo Civil de 1973 encontra-se previsto
pelos artigos 528 a 533 do Novo Cddigo de Processo Civil.

'8 No Novo Cédigo de Processo Civil, vide texto do artigo 824.

9 Vide artigo 528 do Novo Cédigo de Processo Civil.
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atinja o fim determinado na execucédo, conforme se verifica do disposto no artigo 17 da Lei
5.478/68, in verbis:

Art. 17. Quando ndo for possivel a efetivacdo executiva da sentenca ou do acordo
mediante desconto em folha, poderdo ser as prestacdes cobradas de alugueres de
prédios ou de quaisquer outros rendimentos do devedor, que serdo recebidos
diretamente pelo alimentando ou por depositario nomeado pelo juiz. (BRASIL,
1968).

Nota-se, portanto, que logo apos a previsdo do desconto em folha, esta a expropriacdo
de aluguéis de prédios e de quaisquer outros rendimentos que o devedor possua como renda.
Os valores decorrentes dessa modalidade executdria poderdo ser recebidos diretamente pelo
credor, por seu procurador ou mesmo por depositario nomeado pelo magistrado, que
determinard a maneira pela qual devera se feito o pagamento, mediante expedicdo de oficio
enderecado aquele que sera competente para recebimento dos valores.

A prisdo civil, ou coercdo pessoal, por sua vez, é prevista pelo artigo 18 da Lei
5.478/68, que menciona que, se mesmo depois de superadas as hipoteses de desconto em
folha e expropriacdo de aluguéis e demais rendimentos nao for possivel a satisfacdo do débito
decorrente da obrigacdo alimentar, podera o credor requerer a execucao da sentenca na forma
dos artigos 732, 733 e 735 do Cédigo de Processo Civil®.

O devedor é passivel de tantas prisdes quantos sejam os inadimplementos, desde que
ndo esteja provada a sua incapacidade para cumprir a obrigacao alimenticia a seu cargo. Se no
curso da prisao a prestacdo vier a ser paga, 0 juiz devera ordenar que o preso seja colocado em
liberdade. (THEODORO JUNIOR, 2010). A prisdo civil é o Gltimo meio executorio previsto
normativamente — somente pode ser decretada depois de exauridas todas as formas de

execucdo, justamente pelo carater violento e vexatério que exprime.

4 Da execugao de alimentos através da coag¢ao pessoal

Como restou demonstrado, as legislacdes aplicaveis ao instituto da execucdo, por
débito alimentar, estipularam uma ordem de preferéncia entre as varias opg¢des que o credor
teria a sua disposicdo para alcancar o adimplemento das parcelas alimenticias em atraso.

Apesar dessa ordem preferencial, doutrinariamente ja estd pacificado que cabera ao

credor a escolha pelo meio executorio, de modo que podera optar pela penhora de bens ou

% O procedimento previsto pelos artigos 732 a 735 do Cédigo de Processo Civil de 1973 encontra-se previsto
pelos artigos 528 a 533 do Novo Cdédigo de Processo Civil.
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ajuizar, desde logo, a execucéo pelo procedimento da priséo civil, previsto no artigo 733 do
Codigo de Processo Civil, “desde que se trate de divida atual”. (MAIA, 2013, p. 74).

Optando o credor pela execucdo, cujo rito é previsto pelo artigo 732 do Cédigo de
Processo Civil, é inadmissivel a decretacdo da prisdo prevista pelo artigo 733, do mesmo
diploma legal. (MAIA, 2013).

4.1 A prisao civil no ordenamento juridico brasileiro

A humanidade, na sua forma mais primitiva, determinava ao individuo que cumprisse
com suas obrigagdes pecuniarias. Evoluida, a sociedade impds a privacdo da liberdade ou a
restricdo do patrimonio, no todo ou em parte.

Hoje, a praxe da privacdo de liberdade, reconhecida pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (artigo 5°, LXVII), apenas nas hipoteses de prisdo civil do devedor de
alimentos e do depositario infiel, é utilizada como instrumento para coagir o devedor a dar
cumprimento aquelas obrigac@es certas e determinadas que Ihe sejam cabidas.

Observa-se que, na medida em que ha a evolucdo da historia, a tendéncia é a
eliminacdo da prisdo por divida, de modo que sua substituicdo se dard, em sistemas mais

adiantados, pela execucgéo patrimonial.

4.1.1 Previsoes legais

Azevedo (2000), ao definir o conceito da palavra, aduz que a prisdo é ato de
apoderamento fisico que limita a liberdade do aprisionado, que estéa sob a sujeicdo de alguém:

A palavra prisdo descende da francesa prision, que por sua vez, deriva do
vocabulario latino prehensio, onis, que significa carcere, cadeia, prisdo,
penitenciaria, xadrez, ato de prender alguém, de agarrar, de segurar, capturar,
apreensdo. (AZEVEDO, 2000, p. 51).

Assim, prisdo civil por divida é aquela que se percebe no &mbito do Direito Privado,
na qual a restricdo da liberdade se fundamenta por norma de natureza civil e a pratica do ato
se da por autoridade legitimada a fazé-lo.

A Lei Maior vigente prevé, como duas excegdes, em seu art. 5° inciso LXVII, a

possibilidade de sancdo fisica ao depositario infiel e ao devedor de alimentos: “Nao havera
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prisdo civil por divida, salvo a do responsavel pelo inadimplemento voluntario e inescusavel
de obrigacao alimenticia ¢ a do depositario infiel”. (BRASIL, 1988).

Os tribunais brasileiros reconhecem a constitucionalidade da prisdo civil por débito
alimentar, sobretudo em face da Convencdo Americana sobre Direitos Humanos (conhecida
como Pacto de S&o José da Costa Rica, devidamente ratificada pelo Brasil e integrada no
nosso ordenamento juridico pelo decreto n°® 678, de 06 de novembro de 1992) e, igualmente,

faz ressalva a possibilidade de priséo civil do alimentante inadimplente:

ARTIGO 7. Direito a Liberdade Pessoal
[.]

7. Ninguém deve ser detido por divida. Este principio ndo limita os mandados de
autoridade judiciaria competente expedidos em virtude de inadimplemento de
obrigacdo alimentar. (BRASIL, 1992).

Importante ainda mencionar que os direitos fundamentais (leia-se direitos humanos),
decorrentes de tratados internacionais celebrados pelo Brasil, s&o recepcionados pelo
ordenamento juridico interno, nos termos do artigo 5°, 88 2° e 3° da Constitui¢do, que a esses

confere status de emendas constitucionais:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, & seguranca e a propriedade, nos termos
seguintes:

[]

§ 2° - Os direitos e garantias expressos nesta Constituicdo ndo excluem outros
decorrentes do regime e dos principios por ela adotados, ou dos tratados
internacionais em que a RepuUblica Federativa do Brasil seja parte.

§ 3° Os tratados e convengles internacionais sobre direitos humanos que forem
aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés quintos
dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as emendas constitucionais.
(BRASIL, 1988).

Além da previsdo constitucional, a Lei de Alimentos (Lei n°® 5.478/1968) e, o Cdodigo

de Processo Civil (Lei n° 5.869/1973) constituem normas reguladoras do presente instituto.

4.2 Natureza juridica da prisao

A maioria dos doutrinadores, e uma parcela significativa da jurisprudéncia, considera
a prisdo civil como sendo diversa da penal, sobretudo porque, nesta, a prisdo se apresenta,
fundamentalmente, com carater punitivo, em razdo da pratica de ato ilicito previsto em norma

criminal.
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A prisdo civil, todavia, ndo apresenta caracteristica punitiva, mas de meio coercitivo,
de pressdo psicoldgica, regulada por normas civis para convencer o devedor de sua obrigacéo
de pagar.

Nessa mesma linha,

A prisdo se constitui como o meio legal de privacdo da liberdade de locomogéo de
uma pessoa, e constitucionalmente pode assumir o carater penal e civil, sendo esta
meramente técnica de pressdo coercitiva para impelir o devedor a pagamento de uma
divida, ndo tendo, por conseguinte, qualquer relacdo com as prisGes de carater penal.

(SAMPAIO JUNIOR; CALDAS NETO apud MAIA, 2013, p. 70).
O sistema procedimental da execucdo por coacdo pessoal apresenta principios e
problemas préprios, que o distingue dos demais meios executérios da prestacdo alimenticia,

mencionados em momento anterior (item 4.2).

4.3 Processamento da execug¢ao por coacao pessoal

O procedimento da execucdo de verba alimentar, baseado no artigo 733 do Cédigo de
Processo Civil e artigo 19 da Lei 5.478/68, deve ser rigoroso, formal e célere, pois trabalha
com direitos fundamentais do ser humano.

Ajuizada a acéo de execucgdo de alimentos visando executar alimentos — provisorios,
provisionais ou definitivos — em peticdo que atendera aos requisitos dos artigos 282%%, 614 e
6152 do Cédigo de Processo Civil, fundamentada na coercdo pessoal, o devedor seré citado
para, no prazo de trés dias, efetuar o pagamento do valor devido, demonstrar que ja o fez ou
justificar a impossibilidade de fazé-lo sob pena de prisdo civil.

Spengler (2002) lembra que o pagamento do débito pode ser feito pelo préprio
devedor ou por terceiro em seu nome, diretamente ao credor ou ao Seu
representante/assistente legal, mediante deposito em conta bancaria previamente fornecida ou
através de depdsito judicial, ap6és a expedicdo da competente guia. O comprovante de
pagamento do valor devera ser anexado aos autos para que o devedor possa, entdo, requerer a
extingdo do feito pelo cumprimento da obrigacdo. As partes podem, também, compor o litigio
através de acordo para parcelamento do débito. Apds a homologacdo do acordo pelo

magistrado, extingue-se o feito.

2l SAMPAIO JUNIOR, José Herval; CALDAS NETO Pedro Rodrigues. Manual de pris&o e soltura sob a
otica constitucional. Sdo Paulo, Método, 2007, p.88.

22 VVide artigo 319 do Novo Cédigo de Processo Civil.

2 Vide artigos 798 e seguintes do Novo Cédigo de Processo Civil.
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Ainda, em comum acordo, pode o credor requerer a suspensdo do litigio para que haja
adimplemento voluntario do executado. (SPENGLER, 2002). Se ajuizada a execugao, quando
0 débito ja estiver pago, o devedor, através do seu procurador, juntara aos autos 0s
comprovantes e, se comprovada a inexisténcia de divida, a prisdo civil deixara de ser
decretada. Se restar demonstrada a ma-fé do credor em tentar executar divida ja adimplida,
podera este ser condenado conforme o artigo 172 do Cédigo de Processo Civil (litigancia de
mé&-fé), observando-se também os artigos 574%° do mesmo diploma e 939 do Cédigo Civil.

Por fim, podera o devedor justificar sua inadimpléncia, também no prazo de trés dias,
oportunidade em que somente pode alegar a impossibilidade temporaria para adimplemento
da prestacdo alimenticia ou, conforme entendimento doutrinario, em face de doenca grave,
ensejadora de dificuldade na obtencdo de renda — a impossibilidade definitiva devera ser
discutida em acdo de revisdo ou exoneracdo de verba alimentar. (SPENGLER, 2002).

Sendo rejeitada a justificativa apresentada pelo devedor, ndo se faz necessario que o
magistrado reabra o prazo para que este deposite os valores no prazo de trés dias, pois ndo ha
qualquer previsao legal para tanto. Assim, cabera, desde logo, a decretacdo imediata da prisdo

do devedor.

4.3.1 Juizo competente para decretar a priséo26

Apds o ajuizamento do feito, se o devedor, devidamente citado para pagamento em
trés dias, nos termos do artigo 733 do Codigo de Processo Civil e artigo 19 da Lei 5.478/68,
ndo paga e deixa de proceder a justificativa quanto a impossibilidade de pagamento do valor
devido, ou ndo sendo aceitas as suas justificativas, serd decretada a sua prisdo civil por
despacho fundamentado do juiz. Ndo ha necessidade de requerimento do credor.

O decreto devera ser feito pelo juiz da causa onde foi fixada a verba alimentar ou onde
ela vem sendo cobrada. O magistrado determinard a expedicdo imediata do competente
mandado, que sera cumprido pela policia judiciaria. (ASSIS, 2013).

2 Vide artigo 80 do Novo Cédigo de Processo Civil.

% Vide artigo 776 do Novo Cédigo de Processo Civil.

% Nao houve alteragdes em relagdo ao procedimento da decretagdo da prisdo civil do devedor no Novo Cédigo
de Processo Civil.
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4.3.2 Prazo da prisao

Atualmente, se faz presente uma sistematica processual conflituosa quanto ao prazo da
priséo do devedor de alimentos: o artigo 733, §1° do Cadigo de Processo Civil fixa o prazo de
um a trés meses?’, todavia, o caput do mencionado artigo alude a alimentos provisionais; o
artigo 19, caput, da Lei 5.478/68, com a redacdo dada pelo artigo 4° da Lei 6.014/73, limita o
tempo de custddia a sessenta dias, quando tratar-se de alimentos definitivos.

Assis (2013, p. 199) adota a tese de que, “em nenhuma hipétese o prazo excedera a
sessenta dias, em razdo do principio da dignidade da pessoa humana. Favorece a exegese 0
disposto no art. 620 do CPC [...]"%.

Importante salientar que a prisdo civil podera ser decretada quantas vezes se fizer
necessaria a obtencdo da prestacao alimenticia, desde que a divida seja diversa daguela a qual
ja se procedeu a prisdo, seja no curso do mesmo processo ou em outro, podendo o devedor
obter a liberdade ap6s o pagamento do valor correspondente — artigos 733, 82° do Codigo de
Processo Civil e artigo 19, 8§1°, da Lei 5.478/68.

Nesta seara, é 0 entendimento jurisprudencial:

HABEAS CORPUS. DIVERSAS EXECU(;C)ES DE ALIMENTOS. DECRETADA
PRISAO DO DEVEDOR. CUMULAGCAO DE PRAZO DE PRISAO.
IMPOSSIBILIDADE. RENOVA(;AO DO DECRETO PRISIONAL.
CABIMENTO. - Em execucéo de alimentos proposta pelo procedimento descrito no
art. 733 do CPC, o decreto prisional expedido contra o devedor abrange todas as
prestacdes alimenticias que se vencerem, no curso do processo, até o cumprimento
do prazo de prisdo estabelecido no decreto. - Propostas sucessivas execucgdes de
alimentos, todas pelo procedimento do art. 733 do CPC, mostra-se inviavel o
cumprimento cumulativo dos decretos prisionais, expedidos em cada um dos
processos, pois, nesta hipotese, estaria configurado bis in idem, considerando que as
prestacdes que se vencerem no curso da primeira execucdo e, portanto, abrangidas
pelo primeiro decreto prisional serdo, justamente, o objeto das execugdes
posteriores. — O cumprimento cumulativo dos decretos prisionais expedidos em
processo distintos frustra a finalidade da prisdo que deve ser decretada,
excepcionalmente, apenas como meio de coagir o devedor a adimplir o débito
alimentar e ndo como mecanismo de puni¢do pelo ndo pagamento. — No entanto,
nosso ordenamento juridico ndo veda a possibilidade de o juiz, renovar, no mesmo
processo de execucdo de alimentos, o decreto prisional, apos analisar a conveniéncia
e oportunidade e, principalmente, ap6s levar em conta a finalidade coercitiva da
prisdo civil do alimentante. (BRASIL, 2006).

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE EXECUCAO DE ALIMENTOS.
ART. 526 DO CPC. DESCUMPRIMENTO. PRISAO. RENOVACAO.
POSSIBILIDADE. AGRAVO PARCIALMENTE PROVIDO. | — E 6nus do
agravado, a teor do disposto no art. 526, paragrafo Gnico, do CPC, alegar e provar o

%" No Novo Cédigo de Processo Civil, a previsdo encontra-se expressa pelo art. 528, §3° .
%8 Vide artigo 805 do Novo Cédigo de Processo Civil.
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descumprimento pelo agravante da juntada aos autos do processo, da copia da
peticdo do agravo de instrumento e do comprovante de sua interposicdo. Il - E
possivel a renovacao do decreto prisional durante o mesmo processo, desde que
fundamentada no inadimplemento das prestacfes correspondentes aos trés
meses anteriores ao ajuizamento da acdo e nas que Se vencerem no seu Curso
(Stmula n® 309 do STJ). IIl — Agravo provido parcialmente. (BRASILIA, 2008,
grifo nosso).

Certo é que o prazo minimo devera ser observado, ou seja, 30 dias — artigo 733, 81° do
Caodigo de Processo Civil — mas quanto ao prazo maximo, cabera ao juiz utilizar-se do seu
bom senso para avaliar o periodo da prisdo limitando-a até sessenta dias, em razdo da Lei
5.478/68 ser especial e, também, por conter regra mais favoravel ao paciente da medida

excepcional.

4.3.3 Regime da pena

A prisdo por débito alimentar ostenta natureza civil. Ndo se verifica, portanto, a
incidéncia das peculiares caracteristicas penais, como a retribuicdo do mal praticado ou a
recuperacao do agente.

Todavia, Assis (2013) menciona sobre a aplicabilidade da Lei 7.210/84 (Institui a lei
de execucéo penal) & espécie de prisdo civil no que tange ao local de cumprimento da pena®,
por dispor no seu artigo 201 que, “na falta de estabelecimento adequado, o cumprimento da
prisdo civil e da prisdo administrativa se efetivard em se¢do especial da Cadeia Publica”.
(BRASIL, 1984).

A justificativa para a aplicabilidade do mencionado dispositivo a prisdo civil é,
principalmente, a supressdo do carater coativo da medida e o controle do confinamento do

devedor:

E, com efeito, o deferimento de prisdo domiciliar ao executado constitui amarga
pilhéria. Dela ndo resulta nenhum estimulo real sobre a vontade renitente do
devedor. O controle do confinamento, ademais, se revela dificil e, na maioria das
vezes, improvavel; assim, torna-se pifia a ameaca derivada do meio executério. E
preciso deixar bem claro ao alimentante relapso que, insatisfeitas as prestacGes, a
pena se concretizara da pior forma e duramente; caso contrario, ensina a experiéncia,
0 obrigado ndo se sensibilizara com a medida judicial. As experiéncias de colocar o
executado em albergue, @ margem da lei, em nome de um duvidoso garantismo,
revelaram que o devedor, nesta contingéncia, prefere cumprir a pena em lugar de
pagar a divida. A Unica excecdo admissivel, neste ponto, reside na prisdo do
executado menor de idade — hipGtese criada a partir da constatagdo de que
adolescentes procriam com frequéncia e, conseguintemente, assumem o dever de

9 Ressalte-se que a prisao civil é totalmente desprovida de caréter punitivo, apesar do uso da palavra pena pelo
dispositivo processual.
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prestar alimentos ao filho -, perante a qual a prisdo ocorrera em "estabelecimento

apto a acolher menores ou cela especial destacada para este fim”. (ASSIS, 2013, p.
2013).

Em sede de jurisprudéncia, foram pacificadas mais algumas ressalvas quanto ao
regime de cumprimento da pena, que h&o de ser verificadas perante o caso concreto e que se
referem a circunstancias especiais, tais como a idade avancada e estado de saude do devedor,
no intuito de preservar a dignidade da pessoa humana e evitar que a pena assuma carater
extramente cruel ou desumano.

Nesse sentido:

RECURSO EM HABEAS CORPUS. EXECU(;AO DE ALIMENTOS. PRISAO
CIVIL. INADIMPLEMENTO DA OBRIGACAO. PACIENTE COM IDADE
AVANCADA (77 ANOS) E PORTADOR DE PATOLOGIA GRAVE. HIPOTESE
EXCEPCIONAL AUTORIZADORA DA CONVERSAO DA PRISAO CIVIL EM
RECOLHIMENTO DOMICILIAR. 1. E cabivel a prisdo civil do alimentante
inadimplente em acdo de execucdo contra si proposta, quando se visa ao
recebimento das Ultimas trés parcelas devidas a titulo de pensdo alimenticia, mais as
que vencerem no curso do processo. Precedentes. 2. Em hip6tese absolutamente
excepcional, tal como na espécie, em que a paciente, avd dos alimentados, possui
patologia grave e idade avangada, € possivel o cumprimento da prisdo civil em
regime domiciliar, em prestigio a dignidade da pessoa humana. Precedentes. 3.
Recurso provido. (BRASIL, 2013).

N&o se pode admitir que a pessoa devedora de alimentos, rico ou pobre, em razéo de
idade avancada e acometida de males, seja submetida a estabelecimento prisional comum,
enguanto o condenado por ato tipificado na esfera penal, quando preenche os requisitos da Leli
7.210/84 (Lei de Execucdo Penal), fara jus ao regime de prisdo domiciliar.

Quanto ao regime de cumprimento da pena, ndo ha no sistema juridico nacional um
regime legal (aberto, semiaberto, fechado) estipulado para o cumprimento da prisdo civil por
divida de prestacdo alimenticia.

Isso porque, de forma distinta do meio penal, que anseia a reabilitacdo do condenado
para o convivio social, na prisao civil ndo se faz necesséaria a fixacdo do regime prisional, ja
que se trata de medida apenas coercitiva, ndo punitiva, como ja mencionado em linhas
anteriores.

A par disso, parte da jurisprudéncia tem admitido que, apés restar comprovado pelo
alimentante o exercicio de atividade licita, a pena imposta pelo inadimplemento deve ser
cumprida sob o regime aberto, o qual permite o trabalho diurno do devedor, para que, entéo,

possa auferir condigdes para adimplir com a obrigacdo alimentar.
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E o que decidiu o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul a respeito do tema no
Agravo de Instrumento N° 70046964599

EXECUCAO DE ALIMENTOS. PRISAO CIVIL. CABIMENTO.
CUMPRIMENTO EM REGIME ABERTO. 1. Sendo a divida alimentar liquida,
certa e exigivel, e restando indemonstrada a impossibilidade absoluta de pagar os
alimentos devidos, é cabivel a priséo civil. 2. A prisdo civil do devedor de alimentos
ndo constitui medida de excecdo, sendo providéncia idénea e prevista na lei para a
acdo de execucdo de alimentos que tramita sob a forma procedimental do art. 733 do
CPC. 3. A prisdo civil decorrente de divida alimentar deve ser cumprida em regime
aberto, podendo o devedor sair para exercer sua atividade laboral,
independentemente do estabelecimento carcerario onde se encontrar recolhido.
Recomendacéo da circular n® 21/93 da Corregedoria Geral da Justiga. 4. O devedor
deve se recolher a prisdo, sendo-lhe facultado sair durante o dia para exercer o seu
labor, caso esteja trabalhando, ainda que sem relacdo formal de emprego. Recurso
parcialmente provido. (RIO GRANDE DO SUL, 2012).

Assis (2013) atenta para o fato de que deve haver ponderacdo no caso concreto, para
que a excecgdo, ou seja, o deferimento do cumprimento da pena em regime aberto, ndo se

transforme em regra e perca o sentido coercitivo que possui por natureza.

5 A (IN)eficacia da prisao do devedor de alimentos

Os argumentos de defesa a vida, a dignidade ou integridade fisica do alimentando para
justificar a prisdo ante o ndo cumprimento do dever alimentar sdo, portanto, basicamente, 0s
fundamentos para sua mantenca.

Todavia, ndo obstante as caracteristicas proprias da obrigacdo alimentar ja apontadas
no decorrer desse estudo, existem outras motivacfes contrarias a permanéncia dessa medida
executoria, que se fundam em face da dignidade do alimentante e do principio da
proporcionalidade solidaria do Estado na prestacdo de alimentos.

A prética da prisao civil, como meio de coercdo para atingir a satisfacdo de um dever
civil, tem sido timidamente discutida ao longo dos anos, tanto no que tange a sua eficacia
guanto a decorrente supressdo da liberdade individual.

Jé se sabe que a prisdo por alimentos objetiva tdo somente o adimplemento do débito
alimentar pelo devedor, uma vez que o temor do carcere constitui um meio de convencimento.
Entretanto, quando o devedor, ainda assim, ndo pode saldar a divida, essa coacdo acaba por
constituir um fim em si mesma, sem produzir os resultados Uteis almejados no processo de

execucao.
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5.1 Aspectos polémicos da prisao civil

Mauricio Cordeiro registra absoluta incoeréncia em se admitir a prisdo civil por divida
como modalidade de execucdo sob dupla identidade — ora como pena privativa de liberdade,

ora como medida de coercao:

Na realidade, em sendo a prisdo uma medida sancionatéria — pois suprime um
direito — independentemente da adjetivacdo ou qualificacdo que lhe queriam
emprestar, vale dizer, civil, criminal, penal, processual, disciplinar, etc., estara
sempre 0 seu destinatario sujeito aos mesmos maleficios psiquicos, além da restricéo
do mesmo direito universal (liberdade), tenha ele praticado um mal maior e mais
grave a sociedade consistentes nos delitos ou simplesmente tenha ele inobservado —
quica por impossibilidade financeira, erro de direito ou até mesmo intencionalmente
— uma cldusula contratual, um encargo judicial ou uma obrigacdo de caréater

alimentar. (CORDEIRO™® apud MAIA, 2013, p. 71).

E dizer, os fundamentos da prisdo civil do devedor de alimentos e da prisdo decorrente
da prética de ilicito penal séo diferentes, entretanto, os efeitos de tais medidas sobre o sujeito
passivo sdo 0s mesmos.

O devedor de alimentos fica sujeito ao mesmo padecimento sofrido pelo condenado
por crime. Para quem esta preso, ndo fara sentido a doutrinaria e jurisprudencial definicéo

atribuida a medida coercitiva a que ora se aduz.

5.1.1 Protegao penal — Crime de abandono material

O direito a vida € o direito primordial do ser humano; é denominado como direito
condicionante, porque dele dependem muitos outros. No ordenamento juridico brasileiro, o
legislador preocupou-se em assegurar o direito a vida de cada pessoa desde a sua concepgao.

O art. 5° da Constituicdo Federal assegura esse direito, como garantia fundamental, de
forma ampla, sem definir em que momento se daria essa protecdo. De maneira genérica tal
protecdo ocorre em todo o texto constitucional e, de maneira especifica, em legislacdo
infraconstitucional.

Assim, por exemplo, o artigo 5°, XXXVIII, da Constituicdo Federal, institui o juri para
julgar crimes contra a vida; o artigo 6° protege a maternidade e a infancia; o artigo 7°, XVII,

concede licenca a gestante, de 120 dias; o artigo 201, Il, assegura protecdo a maternidade,

%0 CORDEIRO, Mauricio. Pris&o civil por divida e sua proscricio definitiva (visdo de uma nova parametricidade
normativa). Sdo Paulo, Factash, 2008. p. 32.
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especialmente a gestante; o artigo. 203, I, protege a mae e o nascituro, oferecendo-lhes
assisténcia social.

Os artigos 121 a 127 do Cddigo Penal protegem o direito a vida, no ambito do Direito
Penal: crime de aborto (artigos 124 a 126), infanticidio (artigo 123), homicidio (artigo 121) e
induzimento, instigacdo ou auxilio a suicidio (artigo 122).

Os comportamentos que possam causar danos ao bem juridico vida também s&o
reprimidos pela legislacdo penal. Cita-se, a exemplo, o artigo 132, do Cddigo Penal, que
impde pena de detencdao de trés meses a um ano para quem expoe “a vida ou a satde de
outrem a perigo direto e eminente”. (BRASIL, 1940).

No que tange a obrigacdo alimentar, o Codigo Penal traz tipificagdo ainda mais
especifica ao tratar dos crimes contra a assisténcia familiar (capitulo 111, do Cédigo Penal).

Nesse sentido € o artigo 244, do diploma legal:

Art. 244, Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do cdnjuge, ou de filho
menor de dezoito anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente invalido ou
valetudinario, ndo lhes proporcionando os recursos necessarios ou faltando ao
pagamento da pensdo alimenticia judicialmente fixada; deixar, sem justa causa,
de socorrer descendente ou ascendente, gravemente enfermo:

Pena - detencgdo, de trés meses a um ano, ou multa, de um conto a dez contos de réis.
(BRASIL, 1940, grifo nosso).

Observa-se que a legislacdo penal j& contempla a prisdo do devedor por débito
alimentar quando prescreve norma que objetiva a protecdo do organismo familiar.

E dispensavel, portanto, que a modalidade de execucdo por coacdo pessoal permaneca
na esfera civil: quando se fizer necessario restringir a liberdade do individuo em virtude de
inadimplemento de divida alimenticia, a justificativa apresentada devera ser o crime de
abandono material, ndo o constrangimento pessoal do devedor como forma de obriga-lo ao
pagamento do débito alimentar.

Além disso, ha de se considerar a hipotese em que, admitindo-se a tutela do mesmo
bem juridico por dois distintos ramos do direito, o devedor de alimentos podera sujeitar-se a
prisdo civil, porque faltou com sua obrigacdo alimentar, e a0 mesmo tempo, ser o0 sujeito ativo
do crime previsto pelo artigo 244 do Cédigo penal, se submetendo, em tese, a prisdo civil e a

prisdo penal, acarretando duplo aprisionamento®. (MAIA, 2013).

3! Ninguém pode responder, pela segunda vez, por um mesmo fato j4 julgado, ou, ainda, ser duplamente punido
por um mesmo — “bis in idem”.
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5.1.2 Principio da proporcionalidade

No ambito das intervencdes realizadas nos direitos fundamentais do individuo, o
principio da proporcionalidade assume papel importante ao impor limites na atuacdo do
Estado, pois possui 0 objetivo de coibir excessos desarrazoados.

Silva Franco, citado por Greco, explica que “o principio da proporcionalidade exige
que se faca um juizo de ponderacédo sobre a relacdo existente entre o bem que é lesionado ou
posto em perigo — gravidade do fato — e 0 bem de que pode alguém ser privado — gravidade da
pena”. (FRANCO apud GRECO, 2009, p. 77)%.

O principio da proporcionalidade rechaca, portanto, o estabelecimento de
cominacBes legais (proporcionalidade em abstrato) e a imposicdo de penas
(proporcionalidade em concreto) que carecam de relacdo valorativa como fato
cometido considerado em seu significado global. Tem, em consequéncia, um duplo
destinatario: o poder legislativo (que tem que estabelecer penas proporcionadas, em
abstrato, a gravidade do delito) e o juiz (as penas que os juizes impdem ao autor do

delito tém que ser proporcionadas a sua concreta gravidade). (FRANCO33 apud
GRECO, 2009, p. 77).

Greco (2009, p. 77) afirma que, no plano abstrato, “deve o legislador, atento a tal
principio, procurar alcangar a tdo almejada proporcionalidade”, e utiliza-se do conceito de
Cesare Bonessana para esclarecer que “para ndo ser um ato de violéncia contra o cidaddo, a
pena deve ser, de modo essencial, publica, pronta, necessaria, a menor das penas aplicavel nas
circunstancias referidas, proporcionada ao delito e determinada por lei”. (BONESSANA apud
GRECO, 2009, p. 77).

Deve haver, entdo, discricionariedade, prudéncia, sensatez e bom senso, do legislador
e dos magistrados, evitando condutas absurdas e incoerentes.

Ora, o0 ordenamento juridico prevé diversos outros meios para proceder a execucao do
devedor de alimentos, de modo que a prisdo, como meio extremo de coacdo do inadimplente,
extrapola os limites impostos pelo conceito da proporcionalidade, se observados os critérios
de adequacao e necessidade.

Em breve analise sobre a incidéncia e execuc¢do das penas no Direito Penal, elenca-se

alguns pontos desfavoraveis a prisdo na esfera civil, tragadas algumas comparacdes.

32 FRANCO, Alberto Silva. Crimes hediondos. 6. ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007.
% FRANCO, Alberto Silva. Crimes hediondos. 6. ed. rev., atual. e ampl. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais,
2007.
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O artigo 33 do Codigo Penal estabelece trés tipos de regime: o fechado, o semiaberto e
o aberto. A alinea “c” do §2° do referido artigo aduz que “o condenado n&o reincidente, cuja
pena seja igual ou inferior a quatro anos, podera, desde o inicio, cumpri-la em regime aberto”.
(BRASIL, 1940).

A pena prevista pelo crime de abandono material, artigo 244 do Codigo Penal,
transcrito em momento anterior, é de detengdo de um a quatro anos.

O condenado na esfera penal com pena igual ou inferior a quatro anos, nao sendo
reincidente, poderia cumprir a pena integralmente em regime aberto. O devedor de alimentos,
por sua vez, em regra, cumprir os trinta dias em regime fechado — como se tivesse cometido
um crime hediondo® - m, acompanhado de condenados por crime comum, sem sequer
oferecer risco a sociedade. Verifica-se que, se o devedor de alimentos for submetido ao
regime criminal, ainda assim recebera tratamento menos severo do que na prisdo civil.

Insta mencionar que s6 se faz a comparacdo entre o Direito Penal e o Civel porque
ambos, in casu, tratam do mesmo direito fundamental: a liberdade do individuo.

Maia (2013) aprofunda o raciocinio sobre o tema e demonstra que, em muitos casos, a
prisdo civil se revela mais prejudicial e desumana do que a prisdo no ambito penal, sobretudo
porque resulta em absoluta violacdo de inumeros principios consagrados do Direito Penal.
Para tanto, utilizou-se de um quadro comparativo para sintetizar a gravosidade da prisao civil

em face da penal:

Quadro 1 - Prisdo penal versus priséo civil

Quadro comparativo (prisdo penal x prisédo civil)

Priséo penal Prisao Civil

(art. 244, CP) (art. 5°, XLVII, CF e art. 733, CPC)
Liberdade provisoria N&o admite
Individualizac@o da pena N&o admite

Progresséo

N&o admite (fechado)

Regime aberto (domiciliar)

N&o admite (fechado)

Substitui¢do (penal alternativa)

N&o admite (fechado)

Detracdo N&o admite
Lei 9.099/95 N&o admite
Prazos e regras prescricionais N&o admite

Fonte: Maia, 2013.

% De natureza violenta, como, por exemplo, homicidio, o latrocinio e o estupro.
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Sobre a prisdo em regime fechado, salienta-se que € a regra, mas que dependendo da
condicdo em que se encontra o devedor (condi¢cdes de salde e/ou idade) tem-se admitido o
cumprimento da pena no regime aberto, conforme exposto no item 5.3.3 do presente trabalho.

5.1.3 Dignidade do alimentante

A dignidade, valor j& mencionado nas primeiras paginas deste estudo, é qualidade
intrinseca de cada individuo, que deve ser respeitada pelo Estado e por toda a sociedade.

Os direitos e deveres fundamentais a que estamos submetidos pretendem assegurar o
minimo de dignidade ao ser, protegendo-o contra qualquer ato de cunho degradante e
desumano, garantindo-lhe condi¢Ges minimas de subsisténcia e convivio em comunidade.

A Constituicdo Federal de 1988 enuncia no artigo 1°, I11, que o Estado Democratico de
Direito possui como principio fundamental a dignidade da pessoa humana. (BRASIL, 1988).
Sem dignidade, ndo ha efetivacdo dos direitos de personalidade.

Fleiner® (apud MAIA, 2013, p. 81) menciona que “quando o homem ndo pode mais
dispor de seu corpo, quando ele é humilhado de maneira desumana e reduzido fisica e
mentalmente, a sua dignidade ¢ atingida de maneira irreparavel”.

O fato da natureza juridica da prisdo civil por alimentos ndo ser concebida,
doutrinariamente, como meio punitivo, ndo lhe retira o carater limitador do direito
fundamental a liberdade, contemplado constitucionalmente, e cuja supressao constitui
agressdo a Carta Magna, base do ordenamento juridico do pais.

Admitir a pratica da prisdo civil nos dias atuais é retroagir ao tempo em que 0 corpo
humano podia ser utilizado para forcar o devedor a pagar as suas dividas, cumprir suas
obrigagdes, o que € absolutamente incompativel com o principio da dignidade da pessoa
humana e com a concepcdo acertada de que a responsabilidade civil deve recair sobre o

patrimdnio, ndo sobre a pessoa do devedor.

5.1.4 Conflito de normas relativas ao prazo da prisdao e auséncia de normas relativas
ao regime de cumprimento da pena

Restou demonstrado em momento anterior neste estudo o conflito existente quanto ao

prazo da priséo do devedor de alimentos — o artigo 733, §1° do Codigo de Processo Civil fixa

* FLEINER, Thomas. O que sdo direitos humanos? Sao Paulo: Max Limonad, 2003. p. 11-12.
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0 prazo de um a trés meses; o artigo 19, caput, da Lei 5.478/68, limita o tempo de custddia a
sessenta dias.

llustrou-se, ainda, que ndo ha no ordenamento juridico vigente um regime legal
definido para o cumprimento da prisdo civil por divida de prestacdo alimenticia.

A auséncia dessas particularidades permite afirmar que a aplicabilidade da prisdo
civil para os casos de débito alimentar € inviavel, eis que fica a cargo do magistrado delimitar
os limites e assegurar a eficacia de uma norma que, pode-se dizer, é incompleta. Faz-se
necessaria a intervencdo do legislador para delinear os requisitos, determinar o prazo de
duracdo e definir o rito pelo qual se efetivara a prisdo do devedor de alimentos e sua

aplicagéo.

5.1.5 Reflexos pessoais e aumento do abismo moral e afetivo familiar

O credor de alimentos podera sofrer grandes prejuizos no seu desenvolvimento, em
todos os seus aspectos (fisicos, psiquicos e morais), se ndo obtiver éxito na execucdo da verba
alimentar a que faca jus. Isso porque esse credor sera, em tese, privado dos recursos
necessarios a sua subsisténcia, no tocante a alimentacao, sadude, educacdo, lazer etc.

Todavia, a priséo civil do devedor de alimentos possui grande tendéncia em aumentar
0 abismo moral e afetivo das relagdes familiares rompidas. (GRISARD FILHO, 2009).

O médico, psicoterapeuta e educador Antbnio Pedreira, afirmou em entrevista
concedida ao jornal Tribuna da Conguista (2009) que as prisdes por divida podem prejudicar

tanto o pai quanto o filho:

O contato com o universo carcerario para um cidaddo comum pode ser devastador.
A pessoa pode desenvolver uma doenga conhecida como sindrome do estresse pds-
traumatico, que provoca a sensacdo de panico e terror sem motivo aparente. O
paciente pode ter ‘flashbacks’ e ver perigos e até pessoas que ndo existem. Isso pode
ser irreversivel, de acordo com o caso. Para as criangas, a prisdo do pai pode
representar um trauma muito grande, pois rompe com o mito do ‘pai herdi’ e o
referencial masculino fundamental para o desenvolvimento infantil. Se os
coleguinhas de escola descobrem e cacoam deles, a crianca pode perder o interesse
pelos estudos, abandonar a escola e, futuramente, tornar-se um adulto problematico.
(NA BAHIA..., 2009).

H& que se mencionar, ainda, sobre a situacdo vexatoria, preconceituosa e discriminante

que o individuo que ja experimentou o dissabor de ser preso passa perante a sociedade, que o
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julga apenas pelo fato dele ja ter estado dentro de uma cela, seja para cumprir determinada
pena, seja em virtude da ac¢do coatora do Estado.

Por tais motivos, Grisard Filho (2009, p. 59) afirma que “a prisdo por alimentos
produz consequéncias profundamente drasticas para a mente e para a vida do condenado,

corroendo-lhe a imagem e a autoestima (sic), empobrecendo-o psiquicamente”.

Conclusao

O obrigado a prestar alimentos deveria fazé-lo espontaneamente. Todavia, na hipotese
em que h& o descumprimento da obrigacdo, a tutela jurisdicional incidira sob a justificativa de
protecdo a vida, a dignidade ou integridade fisica do alimentando.

A prisdo civil por divida de alimentos € medida excepcional que deve ser aplicada
aquele obrigado que, podendo, ndo presta os devidos alimentos.

Nesse sentido, restou demonstrado que mencionada modalidade de execugéo
alimenticia possui muitos aspectos controvertidos e produz consequéncias profundamente
drésticas para a vida do condenado, corroendo-lhe a imagem e a autoestima.

Quando o devedor, mesmo apds ter experimentado a medida coercitiva pelo carcere,
ainda assim, ndo pode adimplir o débito alimenticio, os resultados Uteis almejados no
processo de execucdo nédo séo alcangados.

Situacdo ainda menos compreensivel € aguela em que se verifica que o devedor foi
preso e pagou a divida: se pagou € porque possuia condicdes materiais para tanto. Deveria 0
Estado ter utilizado de medidas menos gravosas para coer¢do, mas o legislador ndo lhe
oferece outras medidas eficientes e menos onerosas.

E notdria a necessidade que o instituto da prisdo civil do devedor de alimentos
apresenta em ser objeto de reflexdo a luz de uma interpretacdo constitucional, a par dos
principios e valores juridicos, ndo para nega-lo, mas para que sejam definidos critérios para
sua aplicagé&o.

Ademais, admitir o uso de mecanismos diversos do obsoleto sistema de prisdo civil é
possibilitar a coercdo do devedor de alimentos sem, contudo, comprometer a seara da
liberdade individual do alimentante e a garantia dos direitos do alimentando.

O sistema juridico brasileiro admite que a coercéo pessoal ndo € a unica forma de se

fazer cumprir a obrigacdo do individuo, podendo a lei adotar, dentre outras, medidas como a
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incidéncia de astreintes, perda de bens, prestacdo social alternativa, ou, até mesmo, a
suspensdo ou a interdicdo de direitos.

Tais medidas evitariam a paralisacdo da atividade do alimentante e possibilitariam que
0 mesmo pudesse obter meios de adimplir os débitos futuros, além de preservar a sua
integridade fisica e moral, bem como suas rela¢des sociais.

Ora, a ciéncia juridica €, a todo tempo, passivel de novas interpretacdes, que precisam
ocorrer em consonancia com a evolucdo da sociedade para adaptacdo da norma escrita a
realidade fatica. Isso porque o Direito é destinado a um fim social, sendo obrigacdo do
magistrado realizar a interpretacdo das leis ndo apenas sob o aspecto formalistico, mas,
também, sob o aspecto social, politico, econémico, cultural e, principalmente, sob a égide dos

direitos e garantias fundamentais explicitos na Carta Magna.
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