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RESUMO

O presente relato visa apresentar as contribui¢des do Projeto “Intervencdes Psicossociais na
Adolescéncia” para o desenvolvimento dessa populacdo, alunos da Escola Estadual Dona
Maricota Pinto e usuérios do Centro de Referéncia em Assisténcia Social de Arcos, huma
parceria entre a extensao universitaria da PUC Minas e a Prefeitura do municipio. O objetivo
deste Projeto é promover acles de escuta e intervengdo junto aos adolescentes, a partir da
captacdo da demanda dos mesmos, de modo a auxiliar no processo de construcdo de sua
autovalorizacdo enquanto sujeitos atuantes no cenario social. As atividades extensionistas se
sustentam no referencial tedrico da Psicologia Socio-histérica que aborda a adolescéncia
como uma construcédo social. A metodologia se baseia na escuta de grupos de adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social e na construcdo de projetos de a¢bes que partam do seu
interesse e mobilizacdo, a partir da identificacdo da demanda institucional para a formacéao de
sujeitos cidaddos. Com as atividades desenvolvidas, o projeto “Intervencdes Psicossociais na

Adolescéncia” tem possibilitado aos adolescentes o didlogo e a livre expressdo sobre temas
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fundamentais a sua formacéo, contribuindo para o desenvolvimento da sua identidade social e
para 0 seu reconhecimento como individuos pertencentes a uma sociedade democratica. A
valorizacdo da subjetividade, atrelada a liberdade de expressdo, tem produzido reflexdes
relacionadas aos seus direitos e as possibilidades de efetivo exercicio da cidadania. Percebe-
se, ainda, um avango no estabelecimento de vinculos, na construgdo de autonomia e
sociabilidade, além da satisfagdo relativa ao espago dialégico e as trocas experienciais, que
alargam a perspectiva dos jovens participantes de se reconhecerem como sujeitos psicologicos
e de direitos. Dessa forma, as ac¢Ges desenvolvidas no Projeto tém possibilitado o resgate do
exercicio de direitos humanos fundamentais como a liberdade de expressdo, a igualdade, a
educacéo e as oportunidades de participagéo ativa na sociedade em que estéo inseridos.
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ABSTRACT
The present paper presents the contributions of the Project "Psychosocial Interventions in
Adolescence"” for the development of teenagers, students at the State School Dona Maricota
Pinto and users of the Center for Social Assistance Reference in Arcos with partnership
between the university extension of PUC Minas and City Hall. O objective of this project is to
promote actions for listening and intervention with adolescents, from the capture of demand
thereof, in order to assist in the process of building your self-worth as subjects acting in
social. The methodology combines the identification of institutional demand facing the
construction of citizenship of individuals in social vulnerability, through listening groups of
teenagers in the context of thematic workshops, taking account of its interest and
mobilization. With the developed activities, "Psychosocial Interventions in Adolescence™
project has enabled teenagers the dialogue and free expression on fundamental issues to their
training, contributing to the development of their social identity and their recognition as
individuals belonging to a democratic society. The appreciation of subjectivity linked to
freedom of expression has produced reflections related to their rights and opportunities for
effective citizenship. Still perceive a breakthrough in establishing linkages, building
autonomy and sociability, beyond the satisfaction on space dialogic the experiential
exchanges, which broaden the perspective of the young participants to see themselves as

psychological and entitlements. Thus, the actions developed in the project have enabled the
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rescue of the exercise of fundamental human rights such as freedom of expression, equality,
education and opportunities for active participation in the society where they live.
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