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Resumo

O artigo apresenta como tematica as inquieta¢des acerca do corpo do adolescente e a dimenséo corporal juvenil
como revelacéo da beleza do sagrado. A adolescéncia é uma etapa que anuncia transformagdes e rupturas em
todas as dimensdes. Periodo de mudangas que vdo desde o corpo, perpassam relagBes interpessoais,
sexualidade, forga, emocdes, desejos, sentimentos, afetando também a capacidade de compreender e explicar o
mundo e as coisas. Diante do exposto, como acompanhamos nossos adolescentes no processo de maturagéo,
autonomia, escolhas e construcdo do projeto de vida? Ficamos extasiados perante a beleza deles? Quais sdo 0s
valores que permeiam nossa relacdo com os adolescentes? Nesse sentido, a beleza desperta o amor e nos faz
ver no outro um proximo a amar. Ela tem como proposta a gratuidade, exige tempo, contemplacéo,
admiracdo... Sinaliza o Transcendente, conduz ao mistério. Portanto, a percep¢do do divino encarnado no corpo
do adolescente adquire cidadania a partir da nossa abertura a esta novidade e aos desdobramentos diversos que
ela provoca.
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Abstract

The article thematizes the inquiries regarding the adolescent’s body and the bodily dimension of the youth as
revelation of the beauty of the sacred. Adolescence is a stage that announces transformations and breakups in
all dimensions. It is period of changes that begins with the body, reaches interpersonal relationships, sexuality,
strength, emotions, desires, feelings, and affects one’s ability to understand and explain the world and its
things. Taking all of these into consideration, how do we shepherd our adolescents in their process of growth,
autonomy, decision-making, and configuration of their life’s project? Do we marvel at their beauty? What are
the values that guide our relationship with the adolescents? In this sense, beauty awakens love and makes us
see in the other a neighbor to love. The proposal of beauty is found in graciousness, it demands time,
contemplation, and admiration ... It signals to the Transcendent and leads to the mystery. Therefore, the
perception of the divine, embodied in the body of the adolescent, acquires citizenship in our openness to this
newness and to the diverse ongoing developments that it provokes.
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Introdugao

A adolescéncia se configura como etapa do desenvolvimento humano com suas
peculiaridades, caracterizada por uma série de transformacgdes, envolvendo fatores
bioldgicos e socioculturais. Justamente essa caracteristica multifacetada da adolescéncia é o
que Ihe imprime o cardter de singularidade na historia dos individuos. Emocdes,
pensamentos, relacionamentos, aquisicdo de novas capacidades cognitivas, como também
novas responsabilidades quanto a papéis sociais, a construgdo da identidade e ao
desenvolvimento da autonomia sdo alguns dos aspectos circundantes no contexto da
adolescéncia.

As mudancas na identidade do adolescente propiciam modificacbes nas suas
relacBes, sobretudo com seus pais, cujos arquétipos identitarios sdo questionados pelos
filhos. Assim, a perda de seguranga em relacdo aos pais, que ndo mais exercem o papel de
“herd6is”, instiga 0 adolescente a buscar, no grupo de amigos, o0 aconchego protetor que antes
vinha da familia. E um periodo angustiante de transi¢do, em que a maturacdo psicoldgica
nem sempre acompanha o desenvolvimento sexual. Por isso, 0 grupo emerge como
instrumento protetor das angustias e temores e, a0 mesmo tempo, como elemento excludente
daqueles que néo se encaixam nos padrdes estabelecidos pelo grupo.

Ainda nessa ardua tarefa de afiliacdo grupal, surge a problematica da aceitacdo de
novos valores, 0s quais poderdo ajudar o adolescente no processo de adaptacdo aos novos
ambientes que se descortinam para ele. Paralela a esta situacdo tensional, ele permanece a
procura de um sentido a ser dado ao seu futuro, & sua vida, levando-o a se questionar em
vista da realizacdo de escolhas. Nesse contexto, € essencial a motivacdo para o despertar da
autonomia do adolescente. Deve-se oportunizar um ambiente de apoio e de proximidade
afetiva entre os pais, os educadores e os adolescentes, permitindo o desacordo e a expressao
de pontos de vista alternativos, em razdo do desenvolvimento da autoconfianga, da
autoestima, de responsabilidades, enfim, da construcdo em potencial da identidade do
adolescente.

Dessa maneira, os adolescentes amadurecem e tomam consciéncia das exigéncias da
vida quando séo reconhecidos, desafiados, respeitados e apoiados em seu crescente senso de
autoconfianca e de individualidade. O dialogo, a tolerancia e a delicadeza sutil e firme na

conducdo das decisfes sdo fundamentais nessa etapa da adolescéncia. Nesse horizonte de
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formacéo de identidade, autonomia e tomada de decisdo se entrelagcam, visto que as escolhas
feitas pelos adolescentes influenciardo o seu comportamento sexual, religioso e afetivo.
Quando se trata da formacdo necessaria a adolescéncia, é preciso ter clareza e
internalizar a responsabilidade de se fazer as intervencfes necessarias, de compreender e
apresentar os elementos que ajudem os adolescentes a tomar consciéncia e organizar sua
diversidade de expressao no mundo, suas habilidades e conhecimentos, sua identidade e

protagonismo na sociedade, sua autonomia e maturidade.

Empoderamento: adolescer para um mundo em mudangas

A reflexdo sobre a adolescéncia “esbarra” em temaéticas mais amplas e complexas
como o resgate em cada um de nos da consciéncia de que somos sujeitos plenos. Sujeitos de
direitos, de desejos, de necessidades, de formas proprias de expressar e participar da cultura.
Somos sujeitos com plenitude de direitos no desenvolvimento em todas as dimensdes:
direito a crise, aos desafios, a liberdade e a autonomia. O que desejamos para 0S
adolescentes é o que almejamos para todo e qualquer ser humano: viver com dignidade uma

existéncia fraterna e partilhada.

A adolescéncia na sociedade moderna ndo é vista com bons olhos. O préprio termo
adolescéncia carrega consigo uma compreensdo negativa que se tem desse
momento. Adolescer, adoecer... este é o significado que damos aos nossos jovens?
Para nés a adolescéncia é representada como tempo de crise, de rebeldia sem
causa, tempo de sexo, drogas e rock n’rool, de imaturidades, de indisciplinas, de
irresponsabilidades, de briga de gangues e no estadio de futebol. (CARVALHO,
2002, p.32).

Os adolescentes precisam ser compreendidos como sujeitos, atores sociais que se
manifestam de maneiras as mais distintas, com significados os mais particulares e, por isso,
merecem uma analise cuidadosa e sensivel. O didlogo com os adolescentes precisa ir além
da compreensdo de que a etapa € um tempo especifico com transformacfes. O esforgo
dialégico deve alcancar os espacos e as instituicfes onde suas vidas se estruturam e lhes
deixam suas marcas. A adolescéncia se revela uma etapa que anuncia transformacdes e
rupturas em todas as dimensdes, mudangas que vdo desde o corpo, perpassam as relacdes
interpessoais, sexualidade, emocoes, forca, desejos, sentimentos, afetando também a
capacidade de compreender e explicar o mundo e as coisas.

A procura pela descoberta de si como pessoa prestes a tornar-se adulta, e o desafio da
construcdo de um caminho a ser trilhado é uma das chaves de leitura da adolescéncia.
Refletir sobre adolescéncia é vincular-se a um projeto de humanidade, de concepgéo de ser

humano e sociedade. O processo de vivéncias tem que ter sentido e intencdes claras. A etapa
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deve ser historicizada e cuidada a partir da rede de relagdes que os adolescentes constroem e
partilham uns com os outros nos diversos niveis e espacos de atuacao.

A solidez dos vinculos familiares é seguro alicerce para criar e estabelecer relagdes
sociais de bom cidaddo. A solidariedade precisa criar raizes entre nos a fim de oxigenar a
ecologia humana, favorecendo além de um ambiente adequado para a qualidade da vida,
relacdes pacificas e construtoras de vinculos. E urgente a aplicacdo desta licdo de casa: 0
adolescente deve apreender que o coletivo complementa e enriquece o individual, a medida
que esse processo, por si sO, ensina a viver melhor. Os companheiros adultos devem
alimentar vivéncias para uma afetividade que lanca luzes para a solidariedade.

A construcdo da identidade dos adolescentes transita entre o individual e o coletivo.
Os adolescentes precisam do grupo, de adultos, de referéncias; ao mesmo tempo em que eles
sentem necessidade de diferenciar-se, de estruturar sua propria identidade. Tornar-se
adolescente é viver entremeado por profundos e intensos conflitos. Novos e diferentes
ritmos, tempos, espacos, presenca na sociedade e na cultura. Neste sentido, a adolescéncia,
para ser compreendida em sua amplitude, precisa ser abordada como construcdo no/do
presente, para que assim os adolescentes sejam vistos como sujeitos autdnomos com
capacidade de edificar e participar coletivamente da construcdo da sociedade e da cultura,
mesmo que seja da forma mais contraditoria possivel, em sintonia com as experiéncias e
trajetdrias de suas vidas.

Para um bom nimero de adolescentes, estruturar a propria identidade é sinbnimo de
ser o mais diferente possivel, em todos os niveis, dos demais do grupo, 0 que se torna um
processo bem doloroso. Paralela a essa demanda, tem a problematica do abandono da
infancia. Eles sdo cobrados pelos outros — pais, escola, domina¢do do grupo — para que
sejam capazes de superar o tempo da infancia, abandonando seus apegos infantis e a
inclinag&o para ser o centro de tudo.

Na verdade, se faz necessaria a tomada de consciéncia de que no periodo de
passagem da infancia para as demais fases — adolescéncia e vida adulta, as vivéncias
anteriores ndo devem ser negadas e anuladas. Caso as vivéncias tenham sido gratificantes,
elas devem ser recordadas com estima e servir de mobilizacdo para serem reproduzidas, em
outro nivel de acordo com o momento em que se vive. Porém, se as vivéncias forem
negativas, elas também podem ser recordadas, ndo com intuito de reproduzi-las ou revivé-
las, mas com a forte intuicdo de ressignifica-las com alto teor transformativo a fim de criar

vinculos mais adultos, solidos e consistentes.
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O processo de crescimento e de maturacdo fundamenta-se na lei universal cuja defesa
se baseia na seguinte ideia: ndo € necessario querer mudar tudo, contudo o convite é que se
dé continuidade sadia ao processo de amadurecimento do ser humano e que as mudancas
que se impdem sejam processadas, assimiladas, personalizadas.

Aos adolescentes é imposto um jogo de contraste: ao mesmo tempo em que eles tém
que ser diferentes, é preciso permanecer semelhantes a outros adolescentes, no exercicio de
fazer parte de um grupo, na convivéncia com outros pares, 0s quais possibilitam
reciprocidade nas relagdes e conflitos. Ademais, esse jogo de contraste também se manifesta
pelas pressdes da vida reveladas de multiplas formas, evidenciando intensos apelos na busca
de maturidade dos adolescentes. Esta maturidade sera atingida via processo de luto, que se
desvela em meio a dor, sofrimento e tristeza com o seguinte itinerario: perda da infancia,
passagem para a adolescéncia tumultuada e uma adultez vista, ainda, ao longe, distante e,
para alguns, bem assustadora.

A configuracdo da adolescéncia traz consigo a abundancia de sentimentos, sonhos
em potencial, ambicdes, cobrancas dos adultos e impulsos instintivos que se misturam de
forma desproporcional e nem sempre desarmdnica, levando o adolescente a ndo conseguir se
situar com clareza. O desejo de ordenamento é superado pela confusdo que se apresenta com
diversas ramificacBes. Existe a vontade de ordenar-se, organizar sua interioridade e
expressa-la na vida, todavia os impulsos hormonais e vitais despontam abundantes,
fragilizando a capacidade de dispb-los de forma humanizada para gerar satisfacdo e
serenidade, isso provoca sofrimento sem que se possam identificar as razdes.

Pais, educadores e adultos de seu entorno precisam exercitar-se na percepcao e
manejo sensivel perante os adolescentes, ajudando-os a serem eles mesmos, fortalecendo o
itinerario de construcdo da identidade, sem for¢a-los a se transformarem em cdpias dos
acompanhantes que os orientam. Os adultos devem gerar alternativas para os mais frageis se
sentirem amparados e orientados diante das dificuldades e angustias que surgem. Nesse
processo de busca pela maturacdo, os adolescentes clamam por companheiros de esperanca
na caminhada, fachos de luz a iluminar trilhas ainda nunca trilnadas. Além de serem
modelos de identificacdo, os adultos podem oferecer suas experiéncias de vida com
incentivos para o crescimento e maturagao, sendo “sustentaculos” que estimulam, provocam
e desencadeiam 0 processo sem esmorecer.

Na adolescéncia, os verbetes autonomia e liberdade adquirem certa amplitude de
significados. Para o ser humano se constituir autbnomo, é necessario que ele esteja na

relagdo com o outro. S&o os outros, adultos, colegas, pai, mée, educador, irméos e irméas

I —m—  — — — — — .
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mais velhos e mais novos que nos ajudam no trabalho de auto-organizagdo, de
reconhecimento e a nos localizarmos na sociedade. Contudo, os adolescentes precisam ser
capazes de aceitar a orientacdo e acompanhamento, mesmo que fazendo uso de sua propria
liberdade, modifiqguem alguns aspectos.

J& a conquista da liberdade estda vinculada com o sentirem-se incluidos. Eles
precisam do seu diferente e do seu semelhante. No itinerario da construcdo da identidade,
eles carregam consigo a forca e a fragilidade, a coragem e o medo, a completude e a
transitoriedade. A incerteza também é companheira de caminho na construcdo da identidade
dos adolescentes. O encontro desses elementos se manifesta numa situacdo que oscila entre
0 tudo e o nada, visto que a liberdade sera efetivada na capacidade e direito de fazer
escolhas, de se verem capazes de optar entre diferentes alternativas.

Todavia, os adultos devem acreditar no potencial trazido pelos adolescentes e na
capacidade que eles possuem de gerir suas proprias vidas. Claro que as circunstancias para
que esta construcdo aflore, precisam ser criadas e acompanhadas pelos adultos. Cada
adolescente, como sujeito social, sente a necessidade de ser reconhecido e valorizado. Os
adultos, por meio da acdo politica reveladora da dignidade humana, devem ajudar os
adolescentes a sonharem e lutarem por um mundo melhor e mais justo para todos. Os
adolescentes sdo convocados a contribuir na elaboracdo de uma nova ética, expressa pela
vivéncia imediata da cidadania, manifestada pela participacao digna na sociedade.

Serd no enfrentamento de questdes geradas por conflitos, tensdes e insegurancas,
dimensdes inevitaveis nessa etapa, que cada adolescente de maneira individual ou coletiva,
buscara e encontrard 0s meios para construir sua historia, conhecimentos e personalidade. O
grupo é um espaco propicio para a elaboracdo e o amadurecimento da identidade. Nas mais
diversas relacfes gestadas nos grupos em que os adolescentes participam, os companheiros
sdo o simbolo de uma identidade as vezes valorizada pelo grupo, ja em outros momentos, 0
mesmo grupo, de acordo com critérios diversos, podera desvalorizar a identidade dos

adolescentes.

Identidade: existe alguém mais belo do que eu?

No que se refere a identidade, é preciso recuperar o afeto, a sensibilidade, a arte e a
beleza na relagéo entre os adolescentes, os pais, os educadores e os grupos de identificagéo.
Como possibilidade de superacdo do conflito de geragdes e resisténcias, a oferta gratuita e
contagiante de valores impregnados de vida, sonhos e dignidade parece ser o melhor
caminho. Afinal, temos competéncia para vivermos juntos relaces mais justas e humanas.

I —m—  — — — — — .
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No ambito das relacBes sociais dos adolescentes, uma expressdo de beleza que
precisamos aprofundar é o tipo de experiéncia cultural que se vive e se oferece a eles. As
experiéncias sociais e culturais sdo gestadas em diversos espagos, 0 que nos desafia a
enriquecer esse universo, desenhando projetos comuns capazes de oferecer novos e
multiplos caminhos para a préatica educativa e que sejam portadores de significados para
esses adolescentes.

O enriquecimento das relacBes e vivéncias éticas instiga o florescer de alternativas
impregnadas pela expresséo artistica e do corpo. A cultura, a arte e as praticas corporais
devem ser revisitadas como conhecimentos a que todos tém direito de acesso e vivéncia, a
partir do aprendizado de aspectos fundamentais para a vida: da sensibilidade, da capacidade
de expressédo e criagédo, assim como do amadurecimento das novas formas de relagcdo entre

0s adolescentes e 0 respeito ao outro.

Pensamos numa instituicdo que valoriza o aprendizado e a vivéncia de elementos
da cultura como tempo de aprendizado de questdes fundamentais para a vida: da
sensibilidade, da capacidade de expressdo e criacdo. Vemos uma instituicdo onde
os adolescentes tém direito ao acesso de conhecimentos ricos culturalmente, aos
esportes, jogos e brincadeiras, dangas, capoeira, misica, espagos para expressao e
construgdo cultural. (CARVALHO, 2002, p.42).

Além de diferente em seu aspecto fisico, o corpo do adolescente oferece sensagdes
novas com as quais ele ndo esta acostumado: erecGes inoportunas, ejaculacdo noturnas, no
caso dos meninos; menstruacao, nas meninas; erup¢oes de pele em ambos, e outras situaces
dificeis de controlar sdo apenas alguns exemplos. O corpo do adolescente demanda
urgéncias, desejos até entdo inexistentes; € um corpo que agride, por vivenciar um
bombardeio psiquico da sexualidade, até entdo um pouco adormecido pelas primeiras
repressdes da infancia.

A puberdade, ao precipitar mudancas hormonais bruscas, faz da adolescéncia uma
fase perturbadora. N&o é o adolescente que se faz violento, mas sdo as proprias erupcdes da
adolescéncia que incidem sobre ele. Com tamanhas urgéncias psiquicas, corporais a serem
equacionadas, uma parcela dessa tensdo deve ser canalizada para fora do sujeito, para que
ele permaneca em equilibrio e sobreviva as mudancas. Discussdes com 0s pais, brigas com
0s irmdos, intrigas com os colegas fazem parte do cotidiano do adolescente. Assim, a
discussdo carregada de hostilidade auxilia a descarga de emocgdes tumultuadas, que, ao
serem exteriorizadas, proporcionam certo equilibrio das turbuléncias internas.

Nesse sentido, também é possivel vislumbrarmos manifestacGes carregadas de afeto
quanto aos espagos de convivéncia — familia, escola, amigos etc. Essas propiciam uma

vivéncia de valores, principalmente quando os acompanhantes adultos favorecem uma
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orientagédo e convivéncia mais voltada para o amor e para compreensdo do outro, por meio
do dialogo, respeito e cuidado muatuo. Dessa maneira, iremos minimizar o foco e o gasto de
energias dispensadas a forca fisica e a prepoténcia que, nessa etapa da vida, podem aflorar
com certa frequéncia.

O adolescente ndo é somente um corpo em desenvolvimento. O crescimento fisico,
bem como o crescimento emocional e intelectual e sua interacdo com o meio sociocultural e
historico sdo fundamentais para uma compreensdo mais completa do individuo. O cérebro
do adolescente passa por vérias etapas de remodelagem e aprendizado, reorganizando todo o
funcionamento biofisiolégico, o que amplia a capacidade de conexdes mentais e de

raciocinio abstrato.

Adolescéncia, vinculos “a flor da pele”

A adolescéncia se constitui como momento em que os olhares, a atencdo e as
energias se voltam para o outro. Existe uma maior sensibilizacdo em relagdo ao eu dos
outros. Pode-se dizer que é a fase da descoberta da grande fraternidade do seu universo
juvenil; o adolescente finalmente percebe que todo ser humano vive um busca de um
sentido. No reino em torno de si mesmo, existem coracfes palpitantes por vida, sonhos e
uma imensa capacidade de amar.

E momento de abertura ao outro, de convivéncia com o diferente, de sensibilidade
fé, numa tentativa eficaz de saida do circulo do egocentrismo. As relagdes de encontro,
didlogo e reciprocidade dinamizam a adolescéncia fortalecendo-a na construcdo do projeto
de vida.

O sentido pleno da sexualidade ¢ o encontro com o outro, ¢ partindo do “eu” para o
“tu” que se vai ao encontro do “nods”. Por sua vez, a chegada nessa plenitude ¢ dimensionada
por uma formacéo da sexualidade que ndo se da no isolamento, uma vez que é na sociedade
e para a sociedade que o adolescente é formado. O meio social e a sociedade apresentam 0s
padrdes de comportamentos humanos, a medida que sdo fatores essenciais na formacéo da
sexualidade.

Outro contributo para os adolescentes na relacdo com o outro é a afetividade, que
tem como fator dominante a sua vivacidade em trés vertentes: sua facil excitagdo, o seu
ardor e a sua profundidade. A afetividade é componente essencial de equilibrio e harmonia
da personalidade.

“Vivemos afetivamente. Afetos sdo fendmenos que proporcionam sensaces fisicas e
que influenciam o pensamento. Portanto, eles influenciam no fluxo das ideias, daquilo que

I —m—  — — — — — .
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pensamos e nas sensagdes em nossas reagdes do corpo humano”. (CALANDRO; LEDO,
2010, p.87). Na adolescéncia, a emocao, estado sentimental momentaneo que mexe em todo
0 corpo da pessoa, esta muito presente. A abertura para a relacdo com o outro é permeada a
todo 0 momento de emog0es. Ja 0s sentimentos sdo estados afetivos duraveis, mais amenos
na intensidade, por isso os adolescentes os vivem de modo muito sensivel, sejam estes de
tristeza ou de alegria.

A convivéncia com os adolescentes é repleta de surpresas; em vista das constantes
alteracdes de humor, eles se apresentam como seres mutantes e complexos. S&o indecisos e
carentes, rebeldes e defensivos. Por causa de uma acentuada hiperemotividade, decorre em
sintonia com outros fatores a instabilidade e a mobilidade de seus estados de alma. A
hipersentimentalidade, por sua dimensdo profunda, contrabalanca com a aparente
superficialidade emotiva, ocasionando ecos no centro misterioso do eu pessoal. Este se
desdobra num duplo campo afetivo: um resulta da tomada de consciéncia do “eu”, outro
procede da descoberta do “outro”, da realidade viva da pessoa dos outros.

O impulso afetivo na adolescéncia, inicialmente indeterminado, vai delineando-se
paulatinamente nas formas diferenciadas em diversas areas de relacionamento: amizade,
paqueras, namoro, grupos de estudo e convivéncia etc. Esse processo de condensacdo do
clima afetivo sera efetivado ao nivel das relacdes de pessoa para pessoa, com destaque para
0 atrativo da complementaridade mutua.

E na beleza da convivéncia com os outros que se realiza a relagio da pessoa com sua
existéncia. Justamente no universo relacional se d& a formacéo da personalidade individual,
no contato com o outro. A medida que um individuo se liberta da obsessdo neurética do
“eu”, segundo a Psicologia dindmica, realiza-se uma integracdo plena das energias sexuais
com o desenvolvimento global da personalidade.

A sexualidade ndo pode ser entendida de uma maneira isolada na vida do ser
humano, ndo é somente uma auxiliar da personalidade, mas parte integrante da
personalidade. Esta define quem € a pessoa e mostra 0 como essa pessoa €. Os conceitos de
consciéncia e identidade s@&o compreendidos e vislumbrados pela vida interior. Nesse
sentido, uma pessoa que ndo atingiu uma maturidade da sua personalidade, terad
comportamentos antissociais, sem se importar se seus atos poderdo agredir ou prejudicar
uma pessoa.

A maturacdo da personalidade se d& em todos os niveis — psiquico, fisioldgico, social
e, se for cultivado, também no espiritual, sendo que em todo o desenvolvimento do

individuo esté presente a formacao da sexualidade. Dessa forma, tudo que ndo converge para
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uma harmonia da sexualidade transforma-se em desarmonia psiquica, originando assim as
perturbacdes.

A chegada ao equilibrio psicossexual € derivada de uma série de fatores
determinantes: aceitagcdo da propria realidade interior, a vida intima do individuo e os fatos
exteriores, acontecimentos no convivio social. Quando aceito minha realidade interior,
minha vida pessoal, minha historia, aquilo que sou, posso aceitar o outro, que € o elemento
mais significativo da realidade externa.

Ao olhar para a fase da vida em que estdo vivendo os adolescentes, é preciso
compreender que a personalidade é construcdo, caracterizada por tensdes e conflitos, com
seus altos e baixos. A tdo sonhada maturidade sera atingida de modo progressivo e gradual,
integrativo. A alternativa é canalizar os conflitos da fase por um desenvolvimento
construtivo da personalidade na relagdo “ndés”. Na verdade, os adolescentes necessitam de
mediadores testemunhas no caminho em razdo do desenvolvimento integral da
personalidade, processo que exige escolhas e algumas renincias a satisfacdo de
necessidades.

Segundo o Diretorio Nacional de Catequese — DNC (2006), uma adolescéncia bem
orientada é um dos alicerces para o desenvolvimento de uma personalidade equilibrada e
segura. Assim, o documento provoca para uma evangelizacdo que oriente uma vivéncia
integral da sexualidade e da afetividade, ao gerar sentido da sexualidade humana como
autolibertadora, de modo que ajude o adolescente se autorrealizar na relagdo com o outro,
afinal ndo se vive a sexualidade no isolamento, mas no encontro com o outro, na
comunidade de fé.

Para além de uma educacdo sexual para os adolescentes, se faz necessario um
processo educativo para 0 amor, para 0s gestos de afeicdo, de ternura, de perddo, de
confiancga, para o respeito ao outro, para as responsabilidades e para o crescimento do outro.
“Urge para os adolescentes um projeto de crescimento na fé do qual eles mesmos sejam
protagonistas na descoberta da propria personalidade, no conhecimento e encantamento por
Jesus Cristo, no compromisso com a comunidade e na coeréncia de vida cristd na
sociedade”. (CONFERENCIA NACIONAL DOS BISPOS DO BRASIL, 2006, p. 126). Este
encantamento pela vida crista vivida na fé precisa estar inserida no projeto de vida de cada
adolescente e, com o andar na construcdo da propria historia, chegar a fazer parte de sua
prépria identidade humano-psicolégico-crista.

Portanto, levando-se em conta que os acontecimentos na sociedade devem ter seus

reflexos na agdo evangelizadora, os adolescentes precisam ser motivados para momentos de
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interacdo com outros, a partir da vivéncia da fé na vida em comunidade, e que 0s ajudem a
fazer experiéncia do Deus de Jesus Cristo.

Dentre os seres criados, a pessoa, em nosso caso 0 adolescente, se destaca como
imagem viva do Criador. No mistério humano, descobrimos o mistério divino. “E n’Ele que
nds somos, vivemos e nos movemos”. (At 17, 28).

A comunidade cristd reconhece na experiéncia da encarnacdo do Verbo divino:
“Quem me vé, vé o Pai.” (Jo 14, 19). O poder criativo da beleza em si para inspirar e
transformar a vida humana. A beleza de Deus atrai, seduz a criatura humana, afinal, fazer a
experiéncia da beleza € vivenciar a experiéncia de Deus. A experiéncia crista da beleza é

comunicativa e transmissora de alegria e leveza.

Autonomia: Jesus, o adolescente gerador de sonhos

A representacdo social da adolescéncia é diversificada e complexa, a depender das
épocas e lugares em analise. Constata-se, por exemplo, que em séculos anteriores e sob
condicdes de vida diferentes das que existem hoje, o processo de maturacdo das criancas
tinha um andamento muito mais rapido. Um rapaz de 13 anos ¢é considerado “praticamente”
uma crianca nos dias de hoje; ja para outras culturas ele esta as portas da idade adulta.
Salienta-se a ceriménia religiosa do Bar-Mitzvah, destinada a celebrar essa importante
ocasido em que se deixava a infancia para trds. No mundo judaico, a palavra bar-mitzvah

significa, em hebraico, “filho do mandamento”.

Seus pais iam todos 0s anos a Jerusalém para a festa da Pascoa. Tendo ele atingido
doze anos, subiram a Jerusalém, segundo o costume da festa. Acabados os dias da
festa, quando voltavam, ficou o menino Jesus em Jerusalém, sem que 0s seus pais
0 percebessem. Pensando que ele estivesse com o0s seus companheiros de comitiva,
andaram caminho de um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. Mas nao
0 encontrando, voltaram a Jerusalém, a procura dele. Trés dias depois 0 acharam
no templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os e interrogando-o0s. Todos 0s
que o ouviam estavam maravilhados da sabedoria de suas respostas. Quando eles o
viram, ficaram admirados. E sua mae disse-lhe: Meu filho, que nos fizeste?! Eis
que teu pai e eu andavamos a tua procura, cheios de aflicdo. Respondeu-lhes ele:
Por que me procurdveis? Nao sabieis que devo ocupar-me das coisas de meu Pai?
Eles, porém, ndo compreenderam o que ele lhes dissera. Em seguida, desceu com
eles a Nazaré e lhes era submisso. Sua mée guardava todas estas coisas no seu
coragdo. E Jesus crescia em estatura, em sabedoria e graca, diante de Deus e dos
homens. (Lc 2, 41-52).

O texto de Lucas nos apresenta as a¢Bes do “adolescente Jesus”, o qual esta no inicio
de sua maturidade e de sua missdo quando encontrado no Templo, conversando com 0S
doutores da Lei. O texto relata antiga tradi¢cdo judaica, em que a lei ordenava que todo
israelita do sexo masculino, de 13 anos em diante, deveria ir ao Templo por ocasido das trés
grandes festas: da Pascoa, de Pentecostes e das Colheitas. Ele ia para festejar a ceriménia do
Bar-Mitzwa (filho do preceito), conforme prescrevia a tradicdo rabinica. No sabado e
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durante as grandes festas, os rabinos se colocavam a disposi¢do do publico em espagos
especiais do Templo, para ensinar a doutrina, e nas discussbes ndo faltava o tema
messidnico. Dai a presenga do “adolescente Jesus” em meio aos doutores e estudiosos da
Biblia, ouvindo-os e interrogando-os. (OLIVEIRA, 2011, p. 105-106). Os mestres davam
liches sobre a lei religiosa para os jovens que deviam ser reconhecidos “adultos”, com 0
direito de ler a Tora na Sinagoga.

O episodio narrado, que rompe o siléncio dos anos de Nazaré, revela uma instancia
cristologica: indicar a verdadeira identidade de Jesus e a sua missdo. A narragdo transcorre
ao entorno da palavra profética de Jesus no Templo: “N&o sabieis que eu devo estar na casa
do meu Pai?” (Lc 2, 49). Neste momento, Jesus evidencia a sua relacdo unica com Deus, 0
Pai, como fora anunciado pelo anjo (Lc 1, 32-35). A partir dai é configurada a intensidade
da relacdo profunda com o Pai, como principio-guia de suas opc¢des. Esta primeira palavra
de Jesus no Templo ja desvela a maneira como ele exercera o ministério na sua vida publica,
quando interpretara sua missdo reportando-se ao projeto divino.

Durante as solenidades que se prolongaram por oito dias (Lv 23, 8 e Nm 28, 16),
Jesus ndo se achava constantemente em companhia dos pais; assim o concluimos a partir do
v.44, que sugere a permanéncia do menino em boa parte do tempo junto a parentes e
conhecidos, s6 vendo os pais ocasionalmente, ao anoitecer. Assim, com base nesse contexto,
compreende-se que nem na hora da partida deram falta dele. Porém, com os seus doze anos,
Jesus deve ter atingido certo grau de maturidade a ponto de seus pais terem confiado nele
plenamente. De igual maneira, Jesus permanece no Templo por ter experimentado um
convite do Pai ao qual decididamente obedeceu.

O contexto explicitado pelo evangelista Lucas sinaliza que a permanéncia de Jesus
em Jerusalém, no Templo, a procura angustiada por trés dias de Maria e José, sdo elementos
que aludem ao drama da paixdo que se realizard em Jerusalém. Assim como a pergunta de
Maria, formulada segundo uma expressao estereotipada da literatura rabinica, ndo apresenta
teor de censura. Ela demonstra perplexidade e um obscuro pressentimento do futuro.

A sutileza perspicaz nas falas e gestos no episédio do Templo ja aponta para uma
realidade profunda de Jesus, em particular a sua missdo, que passa através da morte para
chegar a gloria, que pode ser acolhida s6 por meio da fé. Dessa maneira, a Boa Mée, Maria,
nos da uma sabia licdo por meio de uma fé reflexiva e atenta, uma fé progressiva que
amadurece e se aprofunda até a experiéncia pascal.

Na cena relatada, a autonomia de Jesus em relagéo a familia foi posta em evidéncia.

Ele busca seu espaco proprio. O Mestre, ainda adolescente, faz as opg¢des de sua misséo, sem
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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se deixar condicionar pelas interferéncias dos familiares. De igual maneira, ¢ véalida a
percepcdo que a autonomia de Jesus ndo é fruto de uma atitude de autossuficiéncia ou
menosprezo de uma condigdo humana em desenvolvimento nas relagdes familiares e
afetivas, mas é expressao auténtica de sua relagdo Unica com Deus. Jesus também buscava
uma autonomia em relacdo ao sistema opressor e elitista do Templo. O adolescente Jesus
deseja se ocupar das coisas do seu Pai: comunicar a vida plena a todos, homens e mulheres,
criaturas de Deus, libertos de toda opressdo, além de buscar o sentido da sua propria vida
enquanto Filho de Deus.

De acordo com o texto, a primeira acao de Jesus é escutar. Como todo adolescente,
ele escuta e pergunta, sendo muito inteligente nas respostas. O texto evidencia que todos
ficavam extasiados diante das respostas do adolescente Jesus, que crescia em idade,
sabedoria e graca, em sua comunhdo com o Pai, amadurecendo a sua misséo a servigo da
construcdo do Reino de Deus. E nesse processo educativo também ensina, assim como 0s
adolescentes de hoje. O progredir em graca e sabedoria simboliza o crescimento integral e 0
fortalecimento de valores no adolescente Jesus.

Assim como geralmente acontece com os adolescentes, Jesus da uma resposta um
tanto ousada a sua mée. Maria ndo entende o que ele quer dizer e guarda no coragdo, numa
atitude de manter viva a memoria e histdria. Outro destaque é que Jesus, depois do episddio,
permanecia obediente aos seus pais; sinal de ndo rebeldia, mas de ato consciente em
obediéncia a missdo recebida do Pai. Esta missdo € especifica dele, embora ainda
desconhecida pelos pais. Para os judeus, ser obediente e submisso aos pais era colher seus
ensinamentos e se manter fiel a Deus.

Na verdade, a comunidade Lucana deseja conservar e revelar a existéncia de uma
solidariedade de Jesus com nossa condi¢cdo humana, sem privilégio e reservas. Por fim, o
convite esta posto para uma plena comunhdo com o Pai numa fidelidade assumida até as
ultimas consequéncias.

Diante do modelo de adolescéncia explicitado por Lucas, podemos nos perguntar:
como acompanhamos nossos adolescentes no processo de maturidade, autonomia, escolhas e
construcdo do projeto de vida? Estamos escutando, ouvindo os clamores, duvidas, 0s vazios
provocados pelo mundo liquido-consumista, alegrias e inquietacdes deles? Quando eles nos
guestionam e querem ser sujeitos, participes do processo da vida, qual é nosso
posicionamento? Ficamos extasiados perante a beleza deles e a riqueza de suas respostas?
Como reagimos quando eles nos desinstalam com suas respostas provocativas? Somos

sensiveis e abertos para aprender com os adolescentes ou pensamos que eles ndo tém nada
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para ensinar? Quais sdo os valores que permeiam nossa relacdo com os adolescentes? De
que maneira nossos adolescentes assumem o projeto de vida deles? Somos capazes de ser
mediadores eficazes no caminho da evangelizacdo para que, em seu projeto de vida,

desemboquem na adesdo a pessoa de Jesus? Como se da a relagdo entre eles e 0 Sagrado?

A beleza, uma autoimagem do Sagrado

A mao do Divino artista, ao “executar” sua obra prima, a perfeita criacdo, revela a
beleza que se manifesta na comunicacdo plena da Trindade. Beleza é comunicacédo, pois s6
ha beleza na relacdo entre pessoas que se amam. Os adolescentes sdo sacramentos — sinais —
dessa comunicacdo artistica e misteriosa da beleza do criador.

Imbuidos pela inspiracdo poética do grande Aristoteles ao profetizar que néo
podemos viver sem felicidade, conclui-se que ndo pode viver sem beleza: “Sim, porque a
grandeza ¢ beleza das criaturas fazem, por comparagdo, contemplarmos o Autor delas”. (Sh
13, 5). Pela beleza criada, o ser humano vivencia a experiéncia da Beleza divina, presente na
criacdo. Através da beleza da criacdo, revelada como vestigio de Deus, entra-se em
comunh&o com o Criador e se entende a presenca dual e simultanea presente em cada ser
humano: pequenez e grandeza. (Sl 8).

Partindo do pressuposto de que o belo, peculiaridade da transcendéncia, se revela
como irradiacdo do ser, a beleza emerge como interface entre o sagrado e os adolescentes.
Mas, que € o belo? A virtude que consegue articular equilibrio e harmonia de maneira
surpreendente, que ultrapassa 0 universo da estética e aponta para uma dimensdo ética e
religiosa. O belo postula que bom gosto pode ser construido, apreendido. A beleza desperta
0 amor e torna o outro um proximo a amar. Ela tem como proposta a gratuidade, exige
tempo, contemplacéo, admiracdo... Sinaliza a presenca misteriosa do Transcendente, conduz
ao mistério indizivel e inefavel que chamamos Deus, autor de toda beleza que ha no
universo.

A beleza é para ser sentida, saboreada e personalizada. Ela mantém didlogo fraterno
com o coragio e exige sensibilidade para ser percebida. E necessario um olhar atento e
profundo. A beleza se mostra a melhor transmissora da fé, segundo adverte o Papa
Francisco: “Nao basta que a mensagem seja boa e justa. Ela tem que ser bela, pois s6 assim
chega ao coracdo das pessoas e suscita o amor que atrai”. (FRANCISCO, 2013, p. 99).

A admiracéo pelo belo conduz a experiéncia de Deus. Quando existe encanto com a
beleza da criagdo, chega-se a contemplacdo de Deus. A primeira revelacdo de Deus se deu

na criacdo, ou seja, 0 mundo é o sacramento visivel da beleza de Deus. Apresenta-se como
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metafora de algo que é maior do que ele e que se revela a referéncia ultima para a existéncia
humana. O ser esta voltado para um mistério que o abarca em todas as dimensdes de sua
vida.

O relato da criacdo provoca a consciéncia da atitude da Trindade na sua relacéo
estreita com o cosmo. E um movimento de amor sem fim que parte de Deus Pai, encarna-se
no Filho, Jesus Cristo, e se consolida no Espirito, a0 mesmo tempo em que se expande e se
faz vida em todas as criaturas. Contemplar e se encharcar da beleza desse itinerario trinitario
é perceber que as trés pessoas divinas abarcam e abragam toda a criagdo, com sua
multiplicidade de cores, formas, tamanhos e atividades. O mistério do Deus Uno e Trino
habita nas alegrias e dores de todos os seres criados, conduzindo tudo para a plenitude, ou
seja, para o interior da propria Trindade. A beleza Gltima atrai a si 0 universo criado porque
é sua finalidade Gltima. Os seres humanos sdao chamados a participar da beleza de Deus que
a eles se autocomunica trinitariamente.

A capacidade de amar € o que habilita o ser humano para sentir a presenca
inspiradora da Trindade, mistério Gltimo de amor e comunhdo. Somente provocados pelo
horizonte da beleza os seres humanos entram no fluxo da comunhdo trinitaria, que se
expande na comunh&o com 0s outros e com as criaturas.

Criados pelas maos da Trindade, transbordantes de beleza, de comunhéo perfeita e
comunicacdo, cada ser humano é chamado a deixar transparecer o que € trinitario em si
mesmo: sua esséncia € o encontro, a relacdo, a comunhdo, a irmandade. O significado
espiritual da dimensdo da “relagdo” se concretiza na experiéncia do amor da Trindade que
vem ao encontro dos homens e mulheres por meio da encarnacéo de Jesus. Em Jesus Cristo,
se corporifica a conexdo relacional que ha entre os demais seres humanos e a Cria¢do inteira,
numa irmandade que abarca todas as criaturas.

Neste sentido, o divino sacramentaliza o corpo do adolescente como instrumento
revelador da beleza trinitaria. Todavia, 0 corpo é considerado por muitos adolescentes como
responsavel por grande ansiedade, em virtude das subitas e intensas mudancas ocorridas
nessa fase. Isso faz com que eles convivam por muito tempo com esse corpo mutante,
desconhecendo sua forma definitiva. O adolescente, no seu processo de amadurecimento
vive uma série de perdas. (CRESTANI, 2016). Entre elas, a perda do corpo de crianca. Ele
precisara adaptar-se ao novo corpo e dar passos no processo de redefinicdo do esquema
corporal.

A partir desta redefinicdo do corpo do adolescente, tendo como horizonte a
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beleza da ética crista da sexualidade, se percebe que o dom da sexualidade deve ser acolhido
como fator de socializacdo, orientado para uma vivéncia equilibrada com base no amor,
reflexo da propria beleza de Deus. A sexualidade na adolescéncia “desabrocha” por meio
das relagdes de acolhida, reciprocidade, didlogo e entrega ao outro. A sexualidade faz
descobrir o outro de uma forma nova. Em si mesma, a sexualidade é bela e fonte de
comunhdo, o que a faz perder sua beleza é o egoismo que fecha o adolescente em si mesmo,
impedindo-o de se abrir a relacdes consistentes e verdadeiras.

E necessario o cultivo de uma sexualidade sadia e equilibrada, expresso da vida que
brota no adolescente e que, em comunhdo com outros elementos da proposta cristd,

promovam pessoas inteiras e integradas.

Uma catequese que oriente para a vivéncia da sexualidade e da afetividade dentro
de uma perspectiva cristd também contribui para a prevencao de problemas graves
como abuso sexual e gravidez indesejada. As informacgdes corretas aliadas ao
trabalho de autoconhecimento e de reflexdo sobre a propria sexualidade ampliam a
consciéncia sobre o0s cuidados necessarios para evitar tais problemas.
(CALANDRO; LEDO, 2010, p.108).

A adolescéncia é etapa propicia para o desenvolvimento de um itinerério de educagéo
para 0 amor que integre a sexualidade numa proposta mais ampla de crescimento e
maturidade, baseada na liberdade e responsabilidade que desperta o cuidado consigo, com o
outro e com a natureza, tendo o criador da vida como fonte de inspiracdo. Assim, o itinerario
ético proposto aos adolescentes podera desafia-los a assumir a vocacdo para o cuidado, de
maneira individual e numa ciranda de solidariedade em busca de uma vida humanizada,
“costurada” por relacionamentos significativos com os outros e com o Deus de Amor. SO
assim ele sera fiel a beleza original que esta na sua fonte.

Nessa empreitada ética, se faz necessaria uma predisposicdo para a aprendizagem do
reconhecimento da dimensdo fundante do afetivo, do amor e da ternura, contra todo
individualismo, competicao, violéncia e corrupc¢do. Investir no cuidado, no amor, na ternura
e encorajamento solidario para se alcancar dignidade para todas as pessoas € apostar que
outro mundo é possivel: a civilizacdo do amor, da partilha, da solidariedade. Nesse contexto
de humanizagdo, oferecem-se aos adolescentes auténticos encontros afetivos e ternos,

permeados por vinculos fecundos e intensos.

O adolescente [...] tem sede de amar gratuitamente, com um amor novo, que nada
deve a ninguém, escolhido livremente. Tem sede de amar profundamente até o
encontro da intimidade do coragdo, onde o0 que € posto em comum sdo as proprias
pessoas que se amam por elas mesmas. (CALANDRO; LEDO, 2010, p.71).

Prazer: a beleza sedutora do adolescente
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Afirma Dick (2009, p.15): “Nao se trata de sacralizar o adolescente, imaginando-0
como alguém que ndo erra; trata-se de ver o sagrado que se manifesta de muitas formas,
também na realidade juvenil”. Seguindo o exemplo do que aconteceu com Jesus no Templo
diante dos doutores, é preciso se extasiar com a beleza do adolescente, realidade existencial
que revela a beleza de Deus. Com sabedoria e sensibilidade, a missdo dos pais e educadores
é facilitar a perspicéacia do adolescente a respeito da riqueza infinita encoberta que mora
nele, cuja beleza sera revelada, principalmente, por meio do seu corpo, sacramento visivel
do sagrado.

No vasto universo do adolescente se reflete a dimensédo da vida como festa e alegria.
Festa é encontro, prazer e sentido, espaco de gratuidade. O adolescente tem necessidade de
pessoas “que o levem a abracar a vida em sua totalidade e transcendéncia fazendo da vida
uma festa”. (DICK, 2009, p.50). O adolescente adquire o carater festivo a medida que ele
deixa desabrochar sonhos, espontaneidade e autonomia na busca pelo protagonismo repleto
de novidades, rumo a construcdo de uma sociedade justa e fraterna. Ele se apresenta na festa
de maneira intensa e traz consigo a celebragdo do seu corpo, reflexo da beleza do Criador.
Ele encontra sua felicidade e realizacdo no contato festivo com a presenca do outro.

Dessa forma, a festa se sacramentaliza como espaco de partilha, gratidao e acolhida,
Cujo sujeito é o proprio grupo que paulatinamente constroi sua identidade, legitimidade para
a sua praxis e se reorganiza socialmente ao sonhar vida para todos. E neste espaco de festa

[...] que precisamos aprender a ler, nos corpos juvenis que crescem e anseiam por
aparecer e nos sentimentos fortes que vdo nascendo na perspectiva juvenil do outro
e da outra, o divino procurando mostrar-se em seu espirito de doacdo e
criatividade. A graca de Deus sempre tem cheiro de alegria. E matar a beleza

juvenil é impingir-lhe qualquer vivéncia sexual ou leva-la a ficar somente no sexo.
(DICK, 2009, p.53).

A festa, em comunhdo com a beleza revelada no corpo do adolescente, situa-se na
dimensdo da gratuidade do festivo. E uma ciranda contagiante embalada no ritmo da
civilizacdo do amor. Impulsionados pelo ritmo de beleza, encontro e protagonismo
emanados da ciranda, os acompanhantes adultos devem auxiliar os adolescentes na
descoberta dos dons e qualidades que eles carregam dentro de si. A evangelizacdo dos
adolescentes por meio dos pais/catequistas e educadores pode explorar os dinamismos
pulsionais ambivalentes, ainda ndo canalizados, mas que sdo doados pelo Criador, e
transforma-los em valores geradores de vida para partilhar a fraternidade universal.

Os adolescentes precisam ser agucados na percepcao sobre seu potencial fisico e sua

beleza corporal, que os fazem portadores de potencialidades que desabrocham no ambiente
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em que vivem, ajudando-os a sair de si mesmos e do narcisismo préprio da adolescéncia
para ampliar o circulo de relacbes e de seu modo-de-estar-no-mundo, numa tentativa de
alargar o horizonte da vida e da solidariedade humana. Ademais, eles devem despertar para a
responsabilidade pessoal e social em vista do seu protagonismo numa iniciativa e
autonomia, sendo evangelizadores de si mesmos.

Assim, a beleza “adolescéntrica” exteriorizada no corpo, cultivando um deus
narcisista-egocéntrico, refletida no comportamento intenso e criativo e com forca
evangelizadora em nivel maximo, esta sedenta por estimulos que despertem uma consciéncia
madura e corresponsavel na constru¢do de um mundo melhor, mais harménico e fraterno. O
desafio estd posto para que cada adolescente reverencie 0 seu e o corpo do outro, como
instrumento eficaz na implantacdo do Reino de Deus no mundo. Nesse sentido, o Mistério
residente em cada um deve ser apresentado e cultivado como um valor, tesouro afetivo que
irradia solidariedade.

De igual maneira, a forca fisica dos adolescentes clama por um toque do Sagrado que
se concretiza nos gestos e procedimentos de transcendéncia. As adolescéncias e seus
desdobramentos, ora oasis, ora deserto, sdo tempo favoravel para o florescimento da beleza
do Sagrado, fonte inesgotavel de onde brota vida, sonhos, dignidade, utopias e esperancgas.
Portanto, o corpo em fase de adolescimento necessita ser educado, cuidado, evangelizado
como filho do Transcendente.

E preciso criar consciéncia e empoderamento no adolescente sobre a dimensio de
divindade que ele carrega em si, a0 mesmo tempo em que os adultos também devem
reconhecer e cultivar o dom da novidade da adolescéncia como realidade antropoldgica e, ao
mesmo tempo, teoldgica. No ambito da descoberta que implica no ato de desvelar, sobressai
no adolescente a revelacdo diaria de um corpo em crescimento. As mudancas fisicas,
bioldgicas e psicoldgicas conseguem extrapolar o limite simplério do conceito de mudancas.
Nesse processo se revela a criagdo de Deus, a beleza do divino se encarna por exceléncia no
corpo do adolescente. Este corpo deve receber o sentido teoldgico para o mistério, prazer e

alegria que os envolve.

Conclusao

A percepgéo do divino encarnado no corpo do adolescente adquire cidadania a partir
da nossa abertura a esta novidade e aos desdobramentos diversos que ela provoca. O Reino
ja se encontra instalado na vida desses interlocutores. A missao agora é desvelar o mistério
por meio de uma postura geradora de autonomia, protagonismo e descoberta. A
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adolescéncia, com sua carga de transformacgdes, se apresenta aberta para que as coisas
divinas ndo se tornarem estaticas. O divino precisa incluir o novo da humanidade, num
“esfor¢o” constante de adaptagdo.

Na vivéncia do protagonismo juvenil, estd uma teologia da saida de um mundo de
dependéncia e consumismo para um mundo de liberdade. Como também a saida de um
mundo em que se recebem cuidados excessivos como crianca e adolescente, para um mundo
que necessita de cuidados com os seus outros habitantes e com a natureza. E a gradativa
abertura do horizonte da vida que se processa, levando a pessoa a crescer na perspectiva da
transcendéncia. E um convite para se abrir as relacdes, sem perder a identidade, permitindo
que o outro entre na sua vida como um igual, para que juntos facam o percurso da busca e
conquista.

Assim, uma das principais conquistas almejadas pelo adolescente € a liberdade, dom
atualizado a medida que a construcdo de si mesmo for sendo elaborada num corpo que ele
vai aprendendo a conhecer. O ser integral do adolescente intui e afirma a liberdade como
valor inigualavel a ser cultivado nessa fase, 0 que exige fidelidade a si mesmo e aos outros, e
fidelidade ao que € chamado a ser como pessoa humana.

A beleza do divino se revela na geografia do gratuito, em que tudo é graca. Portanto,
ao tomar consciéncia do corpo como dom e expressdo da gratuidade do Criador, 0s seres
humanos se sentem livres para se extasiarem em contemplacao da beleza do outro e da outra,
que é festa e encarnacdo da vida que sempre se renova e sempre exige ser respeitada. Eis o
percurso proposto ao adolescente desde uma perspectiva crista.
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