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RESUMO

A contaminacdo dos alimentos por agrotéxicos acarreta inlmeros riscos para a saude da populacdo em geral e,
mais particularmente, para os trabalhadores rurais expostos a esses produtos. Os efeitos deletérios se manifestam
principalmente sobre os sistemas nervoso, geniturindrio, digestivo, respiratorio e imunolégico, tendo sido
associado ao aumento da incidéncia de doencgas neuroldgicas, tumores, malformagdes congénitas, reducdo das
respostas imunes humorais e celulares e muitos outros distdrbios. O Brasil é o lider mundial na utilizacdo de
agrotoxicos desde 2008 e, a partir de 2016, intensificou o registro de agrotoxicos. Em 2020, em plena pandemia
da COVID-19, o nimero de liberacdes foi o maior desde o inicio da série historica. Esse cenario, agravado pela
fome, um fator de risco determinante para o desenvolvimento de estados de imunodeficiéncia secundaria, expde
a populacdo mais vulnerdvel a um aumento potencial do risco de desenvolvimento de doengas infecciosas,
inclusive a COVID-19 e ao agravamento de comorbidades, que podem resultar em maiores dificuldades para o
controle da pandemia.

Palavras-chave: agrotdxicos, seguranca alimentar, trabalhadores rurais, COVID-19.
ABSTRACT

Contamination of food by pesticides entails numerous health risks for the population in general and, more
particularly, for rural workers exposed to these products. The deleterious effects are manifested mainly on the
nervous, genitourinary, digestive, respiratory and immune systems, having been associated with an increased
incidence of neurological diseases, tumors, congenital malformations, reduced humoral and cellular immune
responses and many other disorders. Brazil has been the world leader in the use of pesticides since 2008 and, as
of 2016, it has intensified the registration of pesticides. In 2020, in the midst of the COVID-19 pandemic, the
number of releases was the highest since the beginning of the historical series.This scenario, aggravated by
hunger, a key risk factor for the development of secondary immunodeficiency states, exposes the most vulnerable
population to a potential increase in the risk of developing infectious diseases, including COVID-19 and the
worsening of comorbidities, which may result in greater difficulties in controlling the pandemic.

Keywords: pesticides, nutritional security, rural workers, COVID-19.

1 INTRODUCAO

A crescente liberacdo do uso de novo vivenciada pelo Brasil desde 2016, quando foi
flexibilizado o registro desses produtos, expde a populacdo em geral e o trabalhador rural em
particular a um importante risco de contaminagdo, cujas consequéncias podem fragilizar o
sistema imune e aumentar o risco potencial de infeccbes e doengas metabolicas. Se essa
reducdo da atividade do sistema imune poderia resultar, também, numa susceptibilidade maior
a infeccdo pelo novo coronavirus é uma questdo a ser investigada. Soma-se a isso a
contaminacgéo resultante da pulverizacdo aérea de agrotdxicos em regifes de cultivo intensivo
de commodities agricolas verificada pela expansao do agronegocio nos ultimos anos.

As medidas de flexibilizacdo de legislacdes envolvendo o registro e uso dos agrotoxicos

se iniciaram a partir de 2016, pautadas no enfraquecimento do controle do Estado na
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regulagdo dos agrotoxicos, atendendo a agenda de fortalecimento do agronegécio
(FRIEDRICH et al. 2018). Estas medidas se intensificaram em 2020, durante a pandemia de
COVID-19, apontada por representantes do governo federal como uma “oportunidade” para
acelerar a flexibilizacdo, como revelado pelo proprio Ministro do Meio Ambiente, em
declaracdo durante reunido oficial realizada em 22 de abril de 2020. (STF, 2020).

Segundo dados divulgados pelo Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), o Brasil registrou 493 agrotoxicos em 2020, 0 maior nimero desde o inicio da série
historica, somando 2.327 registros desde 2016, quando se iniciou a desregulamentagdo. Esse
ndmero supera a soma dos registros de todos os agrotdxicos nos 16 anos anteriores, quando
foram registrados 1.845 agrotoxicos (BROCHARDT e LONDRES, 2021). Vale ressaltar que
grande parte desses produtos ndo tem autorizacdo de uso em outros paises e que o registro
brasileiro se da ad infinitum, ou seja, sem a obrigatoriedade de reavaliacdo periddica quanto
aos seus efeitos sobre a saude e 0 ambiente.

O presente artigo tem como objetivo discutir 0s principais mecanismos de

comprometimento da resposta imune pela exposicéo a agrotoxicos.

2 EVIDENCIAS DE COMPROMETIMENTO DA RESPOSTA IMUNE PELA
EXPOSICAO A AGROTOXICOS

A diversidade de efeitos da exposicdo a agrotoxicos compromete profundamente a
resposta imune dos individuos expostos a esses produtos. Respostas imunes a patdégenos
dependem de diferentes mecanismos efetores que abrangem desde a imunidade inata até a
imunidade adaptativa, tanto humoral, representada por anticorpos, como celular, dependente
de linfocitos T e outras células recrutadas e ativadas por eles, como macréfagos e células NK.
A resposta imune a virus, em particular, envolve, inicialmente, a geracdo de barreiras a
infeccdo de novas células, exercida por anticorpos neutralizantes, que se ligam a moléculas da
superficie viral cruciais para a entrada dos virus na célula. A morte de células ja infectadas se
faz principalmente pela resposta celular, interrompendo a geracdo de novas particulas virais
para o controle da infeccdo. Pode-se, assim, inferir que a capacidade de resposta a infec¢cdo
viral pode ser reduzida em situacfes em que o sistema imune esteja debilitado, por exemplo,
em individuos expostos a agrotoxicos, o que representaria um aumento potencial do risco de
infeccdes.

Diferentes populagdes celulares se mostraram alteradas em trabalhadores expostos

ocupacionalmente a agrotoxicos, o que implica em reducgéo de diversas fungdes do sistema
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imune (JACOBSEN-PEREIRA et al. 2020). Uma das mais importantes é a vigilancia
imunolégica de tumores, que depende da integridade dos mecanismos efetores tanto da
imunidade inata como adaptativa (ABBAS et al, 2015). No Brasil, além da elevada incidéncia
e mortalidade, o cancer se destaca no cenario da saude publica também pelo alto custo social e
financeiro e pela possibilidade de abordagem por estratégias de prevencdo (INCA, 2012). A
Organizacdo Mundial de Saude estima que aproximadamente 19% das neoplasias sejam
diretamente atribuiveis a fatores ambientais, incluindo exposicdo ocupacional a sustancias
quimicas. O ambiente de trabalho seria 0 meio onde ocorreriam as maiores concentracdes de
agentes cancerigenos, destacando-se, entre eles, 0s agrotoxicos, associados ao
desenvolvimento de cénceres hematologicos e do Sistema Nervoso Central (INCA, 2012,
GRABOIS et al., 2014).

Na perspectiva da saude publica, cujo cerne é o desenvolvimento de politicas voltadas
para a prevencao de doengas e a promocéo da saude, os fatores socioecondémicos referentes a
cada caso de cancer — como educacdo, renda e ocupacao — constituem informacdes preciosas
para estimar sua dimensdo epidemioldgica e orientar a atuacdo da vigilancia. (INCA, 2012,
SILVA, 2007) No SUS, os casos de cancer relacionados ao trabalho passaram a ser
compulsoriamente registrados no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN) em
2005. De forma complementar, os casos de neoplasias malignas sdo detalhadamente
caracterizados nos Registros de Cancer de Base Populacional (RCBP) ou Hospitalar (RHC),
cujos fluxos sdo organizados e sistematizados pelo INCA/Ministério da Saude, mediados
pelas Secretarias Estaduais de Saude (INCA, 2012).

As informagdes sobre “ocupagdo” — se referindo a atividade na qual uma pessoa
economicamente ativa trabalha ou trabalhou (nos casos de aposentados ou desempregados) —
sdo registradas no RHC. No Brasil, um estudo encontrou um percentual médio de auséncia de
informacdo sobre ocupacdo superior a 45% nos RHC. (GRABOIS et al., 2014) Além disso,
para a maioria dos profissionais de salde, ndo esta clara a diferenca entre profissdo, funcéo e
atividade desempenhada, o que, consequentemente, acarreta preenchimento inadequado nos
registros, o que dificulta um dimensionamento da magnitude da associacdo entre cancer e
exposicao a agrotoxicos. (REBELO, 2014)

Estudos relatam que a imunotoxicidade dos agrotoxicos € mais evidente em
agricultores durante a temporada de pulverizacdo de agrotoxicos. Especificamente, em
relacdo ao DNA de linfdcitos B e T em agricultores, foi demonstrada uma incidéncia mais alta

de danos em agricultores do que na populagdo em geral, indicando que 0s agrotoxicos tém o
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potencial de causar imunotoxicidade por meio de seus efeitos genotdxicos (LEBAILLY et al.,
2015).

A analise das taxas de mortalidade ao nascer em municipios brasileiros abastecidos por
cursos d’agua provenientes de regides sojicultoras aponta para um aumento médio de 5% na
taxa de mortalidade infantil devido ao aumento do uso de glifosato, somando um total de 557
Obitos infantis por ano na amostra (DIAS et al., 2019). Esses dados sugerem que a exposi¢do
ao glifosato pode afetar a reproducdo humana e o desenvolvimento fetal em caso de
contaminacdo. De fato, uma pesquisa com trabalhadores rurais no Canada mostrou que a
exposicdo ao glifosato antes da concepgdo aumenta o risco de aborto espontaneo em 20 a 40%
(ARBUCKLE et al.,, 2001). Existem, ainda evidéncias de neurotoxicidade, como o0
desenvolvimento de Parkinsonismo (WANG et al, 2011).

3 MECANISMOS DE ACAO DE AGROTOXICOS SOBRE O SISTEMA IMUNE

A resposta imune contra patdgenos depende de mecanismos presentes no organismo
desde o nascimento, conhecidos como imunidade inata e de mecanismos especializados,
desenvolvidos ao longo da vida, denominados imunidade adaptativa. A imunidade inata,
mediada tanto por substancias sollveis presentes no sangue e outros fluidos corporais como
por células como macrdfagos e células dendriticas, representa a primeira linha de defesa
contra patdgenos e desencadeia a ativacdo de linfocitos T e B com receptores especificos para
antigenos presentes na superficie desses patdgenos.

Agrotdxicos presentes em alimentos e contaminantes de aguas podem atuar de
diferentes maneiras sobre componentes do sistema imune, exercendo seu efeito especialmente
sobre leucocitos, como células T, células B, células NK e macréfagos, que desempenham
papéis cruciais no sistema imune inato e adaptativo humano. Uma vez que se utiliza, na
agricultura, uma grande variedade de agrotoxicos, muitas vezes como mistura de produtos,
efeitos diferentes podem ser observados sobre as células do sistema imune comprometendo
diferentes funcbes das respostas inatas e adaptativas. Assim podemos observar, entre outros,
uma reducdo da fagocitose, diminui¢do da capacidade de apresentacdo de antigenos, inducéo
de apoptose — morte celular programada — e alteracdo do ciclo celular, interferindo nas
funcBes imunoldgicas especificas de cada tipo de célula do sistema imune. A consequéncia é a
imunodeficiéncia, com reducdo da capacidade de producgdo de anticorpos, respostas celulares
e citocinas, falha na vigilancia imunoldgica de tumores, distdrbios de imunorregulacdo, que

podem acarretar em doengas autoimunes e diminuicdo da resisténcia a infecgoes.
Pista: Periodico Interdisciplinar. Belo Horizonte, v.3, n.1, p. 8-24 fev./jun. 2021 12



Eliane Novato-Silva; Jandira Maciel da Silva; Tarcisio Marcio Magalhées Pinheiro
Efeitos de agrotoxicos sobre o sistema imune: considerac8es no contexto da pandemia da Covid -19 no
Brasil

Os agrotoxicos utilizados no Brasil pertencem a diferentes grupos quimicos incluindo,
além do referido glifosato, os organoclorados, organofosforados, carbamatos, piretrdides,
clorofenoxis, triazinas e ftalimidas. Esses produtos e seus residuos contaminam facilmente o
meio ambiente durante sua aplicacdo nas culturas e tendem a ser ambientalmente persistentes
(MOKARIZADEH et al., 2015).

Dada a diversidade de produtos utilizados, os mecanismos de ac¢éo através dos quais 0s
agrotoxicos prejudicam as células imunoldgicas podem ser variados, atingindo diferentes
organelas subcelulares, incluindo o estresse oxidativo com uma intensa geracdo de radicais
livres, disfuncdo mitocondrial, estresse do reticulo endoplasmatico (estresse ER), interrupcdo
do sistema ubiquitina-proteassoma (UPS) de processamento de antigenos e autofagia
(MOKARIZADEH et al., 2015). Radicais livres de oxigénio (ROS) podem ser produzidos em
diversos processos em que as células sdo submetidas a estresse, como calor ou doencas e
levam a danos no DNA e proteinas, alteram as vias de sinalizacéo, e induzem apoptose. A
geracdo de ROS pode ser induzida, também por agrotdxicos, como DDT, HCH e ciclodienos
(ZHANG et al., 2019). A cipermetrina, agrotoxico piretréide, induz apoptose aumentando
ROS e danos ao DNA (NASUTI et al., 2007). A disfuncdo mitocondrial por agrotoxicos leva
a doencas neuroldgicas, como Parkinson ou transtorno bipolar (SALAZAR et al., 2008).
Efeitos tdxicos sobre o reticulo endoplasmatico, principal organela celular produtora de
proteinas, levam a morte celular por diferentes vias (SCHWARZ e BLOWER, 2016) e podem
resultar do contato com agrotéxicos como clorpirifés, deltametrina e outros (REYNA et al.,
2017).

Diversos estudos demonstram a toxicidade de agrotoxicos sobre componentes da
imunidade inata. As células NK sdo o subconjunto predominante de linfocitos inatos que
protegem o0 corpo contra tumores e células infectadas por virus (MANDAL e
VISWANATHAN, 2015). Varios agrotdxicos, incluindo ziram, pentaclorofenol (PCP),
atrazina, carbamato e tributilestanho (TBT) tém efeitos deletérios sobre células NK humanas,
reduzindo sua capacidade de matar células tumorais e infectadas. Agrotoxicos carbamatos,
como ziram, tiram, maneb e carbaril, quando aplicados as células NK induziram morte por
apoptose e reducdo de suas funcgdes de uma maneira dependente da dose (LI et al., 2015).

Outro grupo de células que desempenham papéis cruciais na resposta imune inata é
representado pelos macrofagos, leucocitos fagociticos e citotoxicos, que regulam a
inflamacdo, através da producdo de citocinas pré-inflamatorias e anti-inflamatorias. Essas
células tém receptores de reconhecimento de padrdes em patdgenos gque induzem a fagocitose

e a producdo de varias citocinas. Além disso, 0os macrofagos ajudam a iniciar respostas
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imunes adaptativas por meio da apresentacdo de antigenos as células T. (GEISSMANN et al.,
2010).

A supressdo da funcdo de células NK e células T citotoxicas expostas a agrotoxicos
pode levar a ocorréncia de cancer (SALAZAR et al., 2008). Estudo em municipios do sul do
estado de Minas Gerais, Brasil, apontou um aumento da incidéncia de canceres hematol6gicos
em cafeicultores (SILVA, 2007).

Os agrotoxicos carbamatos e organofosforados, usados na agricultura como inseticidas,
matam 0s insetos ao inativar a enzima acetilcolinesterase. A inibicdo desta enzima pode levar
ao acumulo de acetilcolina (ACh) nos individuos expostos e causar envenenamento
colinérgico, que pode ser fatal, dependendo da intensidade da exposi¢do (EDDLESTON et al.,
2008). Seus efeitos, no entanto, vdo muito além disso, afetando profundamente mecanismos
bioquimicos envolvidos na resposta imune, uma vez que podem atuar indiscriminadamente
sobre as enzimas serinoproteases, que participam de varios processos bioquimicos, inclusive
da ativacdo do sistema complemento. Em células T humanas, os carbamatos reduzem a
proliferacdo celular, desregulam as vias de sinalizacdo celular e a producdo de IL-2
(MARTIN et al., 2006).

Alguns dos agrotoxicos mais utilizados no mundo mostraram ter efeitos deletérios
sobre diferentes componentes da resposta imune. A atrazina, um herbicida clorotriazina, é um
dos herbicidas mais amplamente utilizados em diversos paises para prevenir ervas ditas
daninhas nas lavouras. Apesar de ter sido banida na Unido Europeia em 2003, tanto a atrazina
como produtos da sua degradacdo continuaram a ser detectados no solo, dguas superficiais e
subterraneas, como foi demonstrado em estudos nos Estados Unidos e na Pol6nia
(BARCHANSKA et al., 2017; BEXFIELD, 2008). Foi relatado que a atrazina tem efeitos
toxicos no crescimento fetal, fertilidade, sistemas nervoso e imunoldgico em humanos
(ROWE et al., 2006; WALLER et al., 2010). Em termos de imunotoxicidade, esse herbicida
demonstrou ter efeitos prejudiciais na proliferacdo e ativacdo de células T, por meio do
aumento das células T regulatdrias, e alterou a producdo de citocinas efetoras. Alem disso,
uma das mais importantes citocinas efetoras de células T, o interferon gama (IFN-y) foi
reduzida por atrazina (THUESON et al., 2015), que também diminuiu a proliferacdo de
células B, bem como a producéo de anticorpos (BOCHER et al., 1993; PRAKASH, 2007).

Outro herbicida amplamente utilizado no mundo, o glifosato, também tem sido
associado a imunotoxicidade e genotoxicidade. O glifosato também pode alterar parametros
sanguineos e seus efeitos foram demonstrados in vitro em células epiteliais bucais humanas,

visto que muitos trabalhadores sdo expostos ao herbicida via inalacdo. A formulacéo
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comercial do glifosato induziu danos na membrana celular, prejuizos a fungdo mitocondrial,
presenca de micronucleos e extrusdes nucleares, indicativos de danos ao DNA (KOLLER et
al, 2012). Induziu, também, apoptose e necrose em células tronco humanas cultivadas na
presenca do herbicida (MELO et al. 2018).

Células do sistema imune, do sistema enddcrino e do sistema nervoso compartilham
receptores de superficie para citocinas, horménios e neurotransmissores, garantindo uma
integracdo entre os principais mecanismos regulatérios do organismo, resultando no seu
funcionamento harmdnico, ou seja, na manutencdo da homeostase. Em face dessa integracéo,
a acao de agentes toxicos sobre cada um desses sistemas regulatérios repercute também nos
outros. Diversos agrotoxicos podem atuar como disruptores endocrinos, mimetizando ou
alterando efeitos hormonais e sua acdo ndo afeta apenas o sistema enddcrino, mas também
sistemas imune e nervoso.

A resposta imune a patogenos foi tradicionalmente reconhecida como a principal fungéo
do sistema imune e resulta, na verdade, do seu papel de mantenedor da homeostase,
reconhecendo 0s seus proprios constituintes e, consequentemente, eliminando virus, bactérias,
fungos, helmintos e outros - ou estabelecendo mecanismos de “convivéncia”, quando a
eliminacdo ndo é possivel, de forma a manter a integridade do organismo. Para isto, dispomos
de mecanismos de imunidade inata e adaptativa, que atuam cooperativamente o tempo todo.
Por outro lado, os patdgenos desenvolveram mecanismos de escape a resposta imune.

Particularmente em relacdo aos virus, patdgenos intracelulares obrigatérios, que
utilizam moléculas de superficie de células normais como receptores para entrar nas células e
usam componentes do DNA e maquinaria de sintese proteica do hospedeiro para replicagdo, a
geracdo de lesdo tecidual, reacGes inflamatorias e doencas de diferentes gravidades depende
da capacidade de evasdo do virus e resisténcia aos mecanismos efetores, tanto da imunidade
inata como também da imunidade adaptativa. Assim, danos as células imunes induzidos pela
exposicdo a agrotoxicos podem diminuir a resisténcia a infec¢do, agravar o quadro clinico e
dificultar a recuperacdo dos individuos afetados por infeccdes virais.

Finalmente, é importante destacar que as praticas agricolas expdem o trabalhador a
varios agrotoxicos a0 mesmo tempo, o0 que pode acarretar efeitos somatérios ou mesmo
sinérgicos (JACOBSEN-PEREIRA et al. 2020).

4 EXPOSICAO A AGROTOXICOS E A PERCEPCAO DE RISCO NO TRABALHO
RURAL
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A utilizacdo de agrotdxicos na agricultura expde diretamente tanto o trabalhador rural,
quanto a populacdo em geral, contaminando ndo s6 os alimentos, mas também o solo, as
aguas e o ar. Para fins de contextualizacdo, é importante registrar que a introducdo dos
agroguimicos na agricultura brasileira se deu com o apoio do Estado, ao longo dos anos de
1960 e 1970, levando a importantes alteragdes no modo de producéo agricola do pais. Desde
entdo, observa-se a utilizagdo crescente destes produtos no setor agropecudrio brasileiro,
levando o Brasil a ocupar, a partir de 2008, o lugar de pais que mais consome agrotoxicos no
mundo (LONDRES, 2011). Um estudo no municipio de Conceic¢do do Jacuipe/BA, indicou o
uso indiscriminado de agrotoxicos em um contexto de vulnerabilidades sociais e institucionais
que comprometem a satde ambiental e do trabalhador, apontando para a necessidade de acbes
que levem a promocdo e a protecdo da salde do trabalhador rural, bem como de prevencéo
nas situacoes de risco ambiental (PREZA et al, 2012). Uma baixa percepc¢ao de perigo a satde
por parte de pequenos agricultores, influenciando suas praticas de trabalho e a forma como
respondem frente ao risco representado pelo uso de agrotéxicos, foi também constatada por
GREGOLIS et al (2012).

Essa baixa percepcédo de risco é observada até mesmo entre os grupos de trabalhadores
mais politizados, como é o caso dos vinculados ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem
Terra (MST). Segundo GAVIOLI e COSTA (2011), os estudos rurais tém procurado inserir a
questdo da sustentabilidade nos debates sobre desenvolvimento rural, considerando aspectos
ambientais e socioculturais do desenvolvimento. A agricultura familiar tem sido praticada a
partir de diversas formas de organizacdo do trabalho rural, sendo a forma escolhida pelo
MST, a partir dos assentamentos rurais. Os assentamentos rurais tém sido considerados como
uma expressao da luta social dos trabalhadores do campo pela melhoria das condi¢des de
trabalho e vida. (SCOPINHO, 2012). Desta forma, nos assentamentos e acampamentos, a
estratégia utilizada para promover a salde € a organizacdo de coletivos de saude que
procuram implementar agdes de saneamento ambiental, resgatar o conhecimento popular
sobre o uso de plantas medicinais através da organizacéo de hortas e da manipulacédo artesanal
de medicamentos, além de incentivar as discussdes sobre protecdo ambiental e soberania
alimentar, relacGes familiares e a participacdo nos Conselhos Municipais de Saude. Buscam
também o estabelecimento de parcerias com os poderes locais, especialmente no ambito do
Programa de Saude da Familia (PSF). Além da salde, outro aspecto importante que se
relaciona a salde-doenca € o trabalho. No assentamento, a existéncia de trabalho cria a
condicdo essencial para a saude, que é considerado prazeroso a medida que lida com a terra, 0

que garante, além do sustento, também a liberdade para decidir sobre quando e como
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trabalhar, podendo evitar o contato com certos tipos de riscos. Por outro lado, o trabalho no
assentamento também ¢é tido como fonte de adoecimento, em funcdo do grande numero de
riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos, como por exemplo: trabalhar ora sob a
chuva, ora expostos ao sol; exposicdo a substancias quimicas — poeira e aos agrotoxicos, que
por serem aplicados com avides atingem e contaminam o assentamento. Através de pesquisa
participante realizada em assentamento rural localizado na regido sul do Estado de Mato
Grosso do Sul, FONTOURA JUNIOR et al. (2011) apontaram que, ao debaterem o trabalho e
a salude no assentamento, um dos temas que mais mobilizaram as pessoas foi o uso de
agrotoxicos. Mesmo assim, em que pese todo o trabalho de conscientizagdo feito nos
assentamentos, destaca-se um certo comportamento que chamam de “naturalizagdo dos
riscos” diante da exposicdo a estas substancias, além de outras situagdes de riscos, tais como
picadas de animais e exposicao direta ao sol. Explicitam que os trabalhadores até tém algumas
nogdes a respeito dos cuidados que devem ser tomados com agrotoxicos, porém a maioria ndo
os coloca em préatica. (FONTOURA-JUNIOR et al, 2011). Estes mesmos autores falam da
pouca informacdo que os trabalhadores assentados possuem sobre os danos a salde causados
pelos agrotoxicos, principalmente, as consequéncias a que uma exposicao continuada pode
levar. Desconhecem também o0s mecanismos de protecdo que poderiam ser adotados, como o
uso de equipamentos de protecdo individual (EPI), aumentando ainda mais, a vulnerabilidade
destes trabalhadores as exposi¢Bes nocivas dos agrotdxicos.

Outro aspecto importante € a exposicdo de criancas e adolescentes a agrotdxicos, ndo sé
pelo envolvimento em trabalho infantil, frequente na agricultura familiar, como também, seja
no espaco doméstico e seu entorno, tendo sido relatada, inclusive a presenga de “criangas que
brincavam com o agrotoxico” (SARCINELLI, 2003). A autora afirma que as criangas
residentes em areas rurais podem sofrer "exposicao multipla" a esses contaminantes quimicos.
Elas sdo expostas por viverem em casas no meio das lavouras, pela localizacdo das escolas,
pelo modo de organizacgdo do trabalho dos pais, por rotas como ar, agua e solo. Além disso, a
exposicao infantil a residuos de agrotoxicos ocorre desde a vida intrauterina e a contaminagao
do leite materno atrai atencdo especial, principalmente pela importancia que o leite representa
como Unica fonte de alimento para o recém-nascido, que 0 consome em quantidades
proporcionalmente elevadas. A amamentacdo é considerada a principal via de transferéncia
desses residuos para a crianga junto com a passagem transplacentaria (TORRES-ARREOLA
et al., 1999; O’LEARY et al. 1970) e as consequéncias dessa exposicdo precoce ainda sao

pouco conhecidos.
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5 CONCLUSOES

Diante do cenério apresentado, podemos inferir que a exposicao a agrotoxicos acarreta
danos ao sistema imune inclusive em sistemas produtivos como a agricultura familiar, mesmo
que haja maior informagéo dos trabalhadores a respeito dos riscos envolvidos, uma vez que a
percepcao do risco é subjetiva e tende a ser minimizada até como estratégia de enfrentamento
da realidade. Nos cultivos extensivos, onde a pulverizacdo de agrotoxicos é feita em larga
escala por meio de maquinario ou por via aérea, a questdo ainda se mostra mais grave, uma
vez que o trabalhador ndo tem opcéo de interferir no processo de producao.

Desde o inicio da pandemia da COVID-19 tornou-se evidente a importancia de doencas
crbnicas e degenerativas como agravantes da incidéncia de formas moderadas e graves e
letalidade da infeccdo pelo SARS-CoV-2, incluindo-se, nesse grupo, distdrbios como
obesidade, diabetes, cancer, desordens pulmonares e deméncia. Todos esses quadros estéo,
direta ou indiretamente, associados ao comprometimento de funcbes do sistema imune e,
portanto, podem ser agravados pela exposi¢éo a agrotoxicos.

E necessario registrar, também, que as respostas imunes podem ser impactadas pela
desnutricdo proteico-caldrica, que acarreta desarranjo metabolico e inibe a maturacdo e a
funcdo de linfdcitos, caracterizando um quadro de Imunodeficiéncia Adquirida (ABBAS et
al., 2015). Esta situacdo fragiliza, do ponto de vista da imunidade, justamente a populagédo
mais vulneravel, considerando-se 0 agravamento da inseguranca alimentar no Brasil durante a
pandemia, principalmente com a volta do pais ao Mapa da Fome (IBGE, 2018). Todas essas
condicBes preenchem os critérios de caracterizacdo de uma sindemia (SINGER et al, 2017;
GRAVLEE 2020), onde a COVID-19 se une de modo interdependente e interage com
comorbidades como as doencas crénicas ndo transmissiveis, em contextos permeados por
desigualdades sociais estruturais. O ndo enfrentamento dessa realidade s6 dificultara o

controle da presente pandemia e dos seus efeitos.

Os autores declaram néao ter conflitos de interesse.
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