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RESUMO

Vocé ja rodou o bambolé hoje? A proposta de escrita desse artigo é a de realizar um convite ao leitor para uma
reflexdo sobre o corpo e o lazer na contemporaneidade. Mas de qual corpo falamos? Trata-se ndo apenas dessa
massa muscular, tenddes e nervos, mas de toda essa forma senso-motora, perceptiva, encarnada de cddigos e
simbolos que nos constitui. Vocé é o seu corpo. O que vocé sente, pensa, como vocé se comunica e como faz
contato com o0s outros. Como 0 Seu COrpo se organiza no tempo e no espacgo? Quais as atividades que o seu corpo
se apraze em fazer e quais outras se vé impelido a fazer? Em quais dire¢des estdo o trabalho e o lazer? Promovem
a saude ou concorrem com ela? Reflexdes que nos permitem tecer um dialogo sobre a corporeidade, as nog¢Ges de
tempo e espago ¢ o lazer. ‘Rodar o bambolé’ ¢ um convite que nos chama a essa reflexdo sobre o tempo ¢ os
espagos de lazer nos quais nosso corpo se apresenta. O tempo e o espaco para o lazer e a ‘falta’ deles nos
possibilitam reflex6es sobre 0 homem contemporéneo que, & luz de uma realidade pandémica busca novos
parametros para pensar em salde. Nessa medida, buscamos proporcionar reflexdes sobre a dindmica psicomotora
do homem e suas relagdes com o lazer na contemporaneidade.
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ABSTRACT

Have you run the hula hoop today? | start this chat by inviting you to turn to a reflection on the body and its spatial
and temporal dimensions. Which body am I talking about? Not just that muscle mass, tendons and nerves, but all
that sensory-motor, perceptive, incarnated form of codes and symbols that is you. You are your body. What you
feel, think, how you communicate, make contact with others. How is your body organized in time and space? What
activities does your body enjoy doing and what other activities does it feel compelled to do? In which directions
are work and leisure? Do they promote health or compete with it? Reflections that allow us to weave a dialogue
about corporeality, notions of time and space and leisure. ‘Rodar the hula hoop’ is an invitation that calls us to
this reflection on the time and leisure spaces in which our bodies are presented. The time and space for leisure
and the 'lack’ of them allow us to reflect on contemporary man who, in light of a pandemic reality, seeks new
parameters to think about health.

Keywords: leisure; psychomotricity; corporeality; spatiotemporal notions; inter-human relations.

INTRODUCAO

A PSICOMOTRICIDADE ENQUANTO CAMPO DE ESTUDO: UM OLHAR SOBRE
O HOMEM

A ciéncia psicomotora, enquanto campo do pensamento que busca explicar as relagdes
humanas atraves do corpo em movimento, embora tenha sido declarada como profissdo a partir
de 2019, data do tempo em que o corpo humano define o lugar do homem no mundo, ou seja,
desde os primoérdios da humanidade. O homem primitivo fazia do proprio corpo o objeto para
a caca, para a pesca, para a construcdo da propria sobrevivéncia. Desde esse tempo 0 corpo
indica uma condicdo para que o homem busque a adaptacdo ao ambiente. Evidente que deste
momento do corpo instrumento até as construcdes cartesianas sobre a ciéncia temos uma
dissecacdo de membros e sentidos diversos. Isso, porque de um corpo do homem primitivo
como instrumento até um corpo marcado de simbolos, cultura e linguagem temos um caminho

percorrido.

A Psicomotricidade foi declarada campo de conhecimento a partir de 1925, com Ernest
Dupré. O medico neurofisiologista se ocupou em investigar as manifestagbes motoras e suas
relagbes com o mental. Verificou manifestacbes corporais, debilidades motoras, e buscou
entender as relagdes com o ‘mental’, a principio, a partir de um entendimento
neurofisioldgico. "A partir dessa época, de fato, aparecem os primeiros trabalhos que
constituiram o ponto de partida de uma elaborada reflexdo sobre o movimento corporal.”

(COSTE, 1981, P.15.) Dessa investigacdo, Dupré buscou essa palavra psicomotricidade para
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explicar as possiveis relacdes entre 0 mental e 0 motor na definicdo sobre o funcionamento
humano. "Mas pelo fato de ser definida segundo a concepg¢éo que o homem tem seu corpo, sua
historia ganha raizes nas origens da humanidade conscientes” (COSTE, 1981, P. 10.) Nos seus
estudos, questionou o paradigma dualista cartesiano de foco na razdo como ‘a verdade’,
destacando a importancia de uma perspectiva que envolvesse os dados sensiveis, do campo das
emoc0es e percepcdes para se referir sobre a concepcdo de homem. Dupré corrobora com um
pensamento paralelista, indicando que o corpo por si s, ocupava dada importancia nessa busca
‘da verdade’ sobre o homem e suas compreensodes acerca de si mesmo. A partir desse pontapé
inicial a Psicomotricidade foi se compondo enquanto area dedicada ao estudo do homem com
seu corpo em movimento. Embora tenha nascido do discurso médico, esse campo de estudo foi
atravessado por outros cortes epistemologicos, por isso, podemos falar das ‘Psicomotricidades’,
visto existirem diferentes objetos de estudo sustentados por olhares epistémicos distintos. “A
psicomotricidade € uma ciéncia-encruzilhada ou, mais exatamente, um campo em que se
cruzam e se encontram multiplos pontos de vista, e utilizadas aquisi¢es de numerosas ciéncias

constituidas (biologia, psicologia, psicanalise, sociologia, e linguistica).” (COSTE, 1981, P.9.).

Do terapeuta ocupacional ao psicologo, véarios profissionais se debrucam a estudar a
Psicomotricidade se apropriando dos enviesamentos do corpo em movimento nas relacoes inter-
humanas. Neste cenario, é possivel compreender que a dindmica do corpo em movimento nos
conta uma histdria cultural e relacional desse homem. Como esse corpo foi visto ao longo da
histéria da humanidade? Dentre amplos marcos e recortes historicos, nos dirigimos a uma
investigacdo sobre as relaces do corpo com o lazer. Tomemos como pontos de reflexdo o lugar
do corpo enquanto instrumento de trabalho e como constituinte da imagem do préprio homem.
O corpo pode recrear-se? Onde? Quando? O corpo é o homem e/ou esse homem tem um corpo
que usa para produzir? Perguntas problema gue nos guiam a pensar nos pontos de conversa

entre corpo e lazer.
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CONSTRUCOES SOCIO-HISTORICAS SOBRE O CORPO E O LAZER:
INTERLOCUCOES POSSIVEIS

Segundo Dumazedier (1979)

“... o lazer é o conjunto de ocupagdes, as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar- -se das
obrigacdes profissionais, familiares e sociais.”

Segundo o autor, Dumazedier (1979) o lazer tem um carater libertario, pois ndo ha uma
expectativa de rendimento ou desempenho, ndo ha uma finalidade por si. O praticante do lazer
busca o prazer, o bem-estar e escolhe experiéncias que lhe atendam as necessidades pessoais.
Assim, ndo se trata da realizacdo de uma atividade por si, da pratica de algum esporte ou danca,
o0 proprio individuo e sua comunidade vao, a partir das referéncias culturais, se apropriar do uso
do tempo de modo a promover o proprio bem-estar.

Marcellino (1987) faz uma critica as defini¢des de lazer enquanto tempo livre, atentando
que tal defini¢do ainda aparece atrelada ao ‘tempo livre do trabalho’. Apresenta a defini¢do de
tempo disponivel, sendo o lazer o uso desse tempo disponivel de modo empoderado, a partir
dos interesses e de subjetividades localizadas em culturas e comunidades, e ndo por si s6 0
consumo de ‘shows’ e eventos. Para o autor, o tempo de lazer pode ser entendido como um
exercicio libertario, pois deve apresentar uma escolha e voz do uso do tempo disponivel a partir
da localizacao cultural do individuo.

Nessa direcdo podemos propor reflexes sobre a histéria do corpo, sobre como esse
corpo foi entendido, a luz da histéria, como um instrumento de trabalho, uma ferramenta que
auxiliava na producéo e precisava adequar-se as condicBes postas para o trabalho e para o
descanso. E como, na contemporaneidade podemos afirmar uma condicdo de um corpo
enquanto nucleo de um processo de subjetivacdo do homem que pode escolher seus modos de

entretenimento e lazer.

Segundo Vigarello (2008) a histéria do corpo humano é marcada por diferentes
concepgdes construidas temporalmente. Desde concepcbes de corpo como seu templo, corpo
COmMO uma casa para o sagrado habitar, corpo com uma imagem de si que permitird ou ndo ser
aceito na sociedade, ou em um grupo especifico. A historia do corpo e suas perspectivas

possibilitam pensar sobre a relagdo do corpo com o ludico, com o entretenimento e com o lazer.
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Embora, ao longo da historia, as experiéncias de entretenimento ndo estivessem
necessariamente ligadas ao uso de um tempo disponivel afirmado por uma dada comunidade, o
corpo, desde a idade media, foi concebido como nucleo dos prazeres. Desde a idade média esse
corpo, dedicado a diverséo coletiva a partir das recompensas pelas vitorias de guerra ou para
afirmar o poderio de um reino, foi tomado pelos povos como mediador entre o trabalho e o
entretenimento. Através dos movimentos corporais, jogos, exercicios, danca, dentre outros €
possivel conhecer como os povos e suas culturas foram concebendo o tempo livre e proprio de
cada sociedade a partir de um olhar sobre o corpo. E possivel tomar inGimeros pontos de partida
para se observar o caminho de construcdo de uma sociedade sobre seus modos de viver seus
tempos livres. E possivel visitar o periodo da Renascenca, em que a igreja compartilhava uma
percepcdo coletiva do corpo, sendo ele a unidade onde o individuo abrigava duas outras: a
unidade sagrada e a profana, que marcaria a dimenséo totalizante do individuo resultante de
uma comunhdéo das pessoas com o sagrado. Nessa medida o usufruto do tempo era regido pelo
sagrado, sendo o corpo ‘libertado’ apenas através dessa submissdo ao sagrado.

Segundo Fréis (2010) Os pressupostos com relagdo a visdo de corpo sagrado que se
tornara uma perspectiva coletiva diante seus fiéis, sdo colocados em xeque, com a consolidagdo
dos avangos nos campos cientificos. Com o surgimento de novas praticas na anatomia, que
serviram para consolidar uma nova percepc¢do de corpo sobrepondo as perspectivas da igreja,
assim dando espaco para a valorizacdo de um corpo de préaticas saudaveis. Nesse periodo
moderno o corpo deveria ser preservado em prol da vitalidade e da satde. Na idade moderna
0 corpo torna-se destaque, um objeto de uso e contemplacdo. (Frois, 2010). Nessa direcdo 0 uso
do tempo passa a conceber uma ‘liberdade’ passando a estabelecer um contraponto com o
trabalho, isto é, o uso do tempo que ndo esta ocupado com o trabalho poderia ser usufruido
conforme uma ‘escolha do individuo’. Contudo, essa escolha precisaria estar circunscrita aos
limites postos pelo trabalho. Anunciava-se um descanso para se possibilitar o retorno a um

trabalho centrado na expectativa de desempenho e rendimento.

A imagem que se impunha era exatamente a imagem de uma dupla pertenga, de um
corpo duplamente vivido. O individuo possuia seu corpo como algo proprio dele, pois
seu nascimento era sinbnimo de um novo corpo, mas ele se sentia a0 mesmo tempo,
solidério do grande corpo coletivo da linhagem (VIGARELLO et al., 2008, p. 124).

Assim como as vestes e calcados que trazem essa caracteristica particular do corpo

na modernidade, o surgimento de exercicios corporais como a danga também marcaram uma
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visdo de corpo. Nessa logica, o corpo se vé atravessado pelo lugar expressivo e proprio, bem
como revela a I6gica de um controle estético que responderia a um plano saudavel, posto pela
ciéncia. Nessa medida, podemos propor interlocu¢des com o campo do lazer, uma area que se
descortina inicialmente, a partir de um tempo do néo trabalho e a servigo deste, para um uso
préprio do tempo disponivel. Podemos estabelecer conversacoes ao refletirmos que a visédo de
corpo pode ser tomada em paralelo a uma reflexdo sobre como o tempo foi usado por esses
COrpos, por essas pessoas e suas culturas.

Segundo Vigarello citado por Frois (2010), a partir da modernidade, quando o corpo
anatdmico, coordenada por for¢as mecanicas passam a revelar praticas que preconizam uma
imagem saudavel e de bem-estar, os exercicios corporais concretizam parte das praticas para a
busca do corpo saudavel para se mantiver um vigor fisico, marcando a evolucdo da dindmica
do corpo mecénico para um corpo sensual e controlado.

Podemos refletir que as préaticas de lazer podem também acompanhar esse fluxo de
reflexdo nos propondo pensar em que medida esta a servico de um corpo estético e vitalista
e/ou fazem parte de um projeto de identificacdo cultural e libertario de um povo. Talvez a
resposta esteja nas entrelinhas dessa construcao descortinando brechas identificatorias de um

povo, bem como outras nuances engendradas em mecanismos de controle estéticos.

A historia dos jogos é a historia do controle exercido sobre os corpos; uma vigilancia
supostamente capaz de conter as violéncias e paixdes. E o desenvolvimento de
praticas ndo partilhadas entre os sexos ou grupos sociais, um modo bem concreto de
confirmar pelo corpo distancias ou distin¢Ges. (VIGARELLO et al., 2008, p. 352).

Nos séculos XVI e XVII 0s jogos comegam a aparecer como pratica de encenagdo e
mostra expressiva de sentimentos, bem como para afirmar o poder e a forca fisica humana,
como exemplificada nos rituais de caca da época. Nestes, 0 homem mostrava a supremacia do
seu dominio sobre os animais. Com o passar dos tempos 0s jogos violentos foram extintos, visto
que o corpo deveria ser preservado. Dessa forma os jogos revelam simbolo de sociabilidade e
elegancia como também espaco expressivo em que a encenacao e o teatro ganham espaco.

Jano século XIX e XX descortina-se um corpo que sera visto. Marca-se uma perspectiva
do olhar onde os modos desse corpo apresentar-se indica concepgdes sobre o0 mundo. Das
multiplas visbes construidas ao longo da historia 0 homem se vé entrecruzado por diferentes
parametros e posicdes. E nessa medida que podemos visualizar diferentes concepgdes se
presentificando e marcando um espaco dindmico de condi¢do desse corpo: ora sagrado, ora

profano, ora cientifico, ora religioso, ora dado as paixdes, ora dado as obrigagdes. Desse modo
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podemos conceber o0 corpo e suas relagcdes com o lazer: ora o lazer se apresentando como merito
de um feito de trabalho ilustrado pelos jogos de vitoria de guerra, por exemplo. Ora o0 uso do

tempo disponivel como préprio da manifestacdo subjetiva da danga e da arte de uma cultura.

Um corpo inquieto que arrancando-se do grande corpo coletivo, paga muito caro esta
sua emancipacdo. Porque esse corpo que o ser humano faz agora passar para o
primeiro plano de suas preocupacdes, para protegé-lo, cuidar dele, prolongé-lo,
encontra-se s6 no momento da morte, sem a assisténcia moral do corpo da linhagem,
desse corpo coletivo que, este sim, ndo morre jamais. Enfrentar essa soliddo e assumi-
la é possivel para quem tem fé. Se vier a perdé-la, o individuo fica entdo entregue a si
mesmo. E preciso, talvez, ver nessa subversdo das crengas e dos comportamentos uma
das principais fontes do mal-estar do ser humano contemporaneo (VIGARELLO et
al., 2008, p. 130).

Apds essa breve contextualizacdo historica € possivel perceber que 0s atravessamentos
historicos contextualizam uma histéria sobre o corpo, e por conseguinte, sobre 0 homem, que
evidencia uma passagem de um corpo funcional e muscular para um corpo significado pelas
artes e pela danca. De um corpo instrumental voltado aos dogmas e comandos para um corpo
expressivo percebemos um evidente paralelo para a construcdo do viés do uso compulsério e
volitivo desse corpo ao longo da histdria. Tal apreciacdo nos convoca a perceber a construgédo
de um lugar valido e possivel para o lazer, para o divertir-se, para a realizacdo de escolhas sobre
0 que fazer com meu corpo e sobre os tempos destinados para a escolha sobre essas vivéncias.
Isso nos possibilita entender que se trata de um processo social concatenado a eventos politicos,
culturais e histéricos que compdem uma organizacgdo social. O corpo que pode recrear-se, que
pode usufruir do tempo disponivel para uma escolha prépria se localiza em um processo mais

amplo e dindmico, construido sécio culturalmente.

A CORPOREIDADE E O LAZER NO ESPACO E NO TEMPO: CONSEGUIMOS
RODAR O BAMBOLE NA CONTEMPORANEIDADE?

Considerando tais parametros é possivel compreendermos que o corpo em todos 0s seus
atravessamentos historicos e sociais, pode ser entendido como corporeidade “A corporeidade é
o existir, ¢ a minha, a sua, ¢ a nossa historia.” (Polak, 1997, p 37.) A corporeidade estaria se
referindo a esse conjunto de elementos que constituem o corpo: com todas as significagdes ai
contidas. Nessa medida nos € possivel olhar mais de perto para os elementos, espaco temporais
gue compBem essa corporeidade. A corporeidade s6 pode ser pensada de modo sistémico as
nogOes de espaco e tempo, visto se referir a uma unidade que se materializa num dado tempo e

espaco.
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[...] como mais que a materialidade do corpo, que 0 somatério de suas partes; é o
contido em todas as dimensfes humanas; ndo é algo objetivo, pronto e acabado, mas
processo continuo de redefinicGes; € o resgate do corpo, é o deixar fluir, falar, viver,
escutar, permitir ao corpo ser o ator principal, € vé-lo em sua dimensdo realmente
humana. Corporeidade é o existir, € a minha, a sua, é a nossa histéria. (Polak, 1997,
p. 37)

Reconhecer o proprio eu a partir da 6tica do corpo e do movimento nos reconvoca a

pensar sobre qual é cenario em que se situa esse corpo que pode ‘rodar o seu bambolé’?

Tomemos o atual cenario contemporaneo da pandemia.

Em 11 de marco de 2020, a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS) declarou a COVID-
19 como uma pandemia (Schmidt et al., 2020). Nesta situacdo, o status da doenga se
modificou, pela alta taxa de transmissdo do virus e sua propagacdo em nivel mundial.
Na Ameérica Latina, o primeiro caso foi registrado no Brasil em 25 de fevereiro de 2020
pelo Ministério da Saude do Brasil (MS-Brasil) (D. L. F. Lima, 2020). PEREIRA, 2020

Esse cenario convocou a nossa corporeidade a um espaco e tempo especificos: o espaco
da casa em um tempo continuado. Passamos a trabalhar em casa, a ter, ou ndo, lazer em casa,
passamos a viver com tudo isso as rotinas de nossos membros familiares, os fazeres individuais
e o fazer coletivo da familia. O tempo para as refei¢des, para o sono, para o trabalho pode ter
ficado diluido e nessa fluidez os processos se viram sem uma delimitacdo que nos permitisse
engendrar tempos e espacos para cada uma dessas coisas. O trabalho remunerado em casa pode
significar para muitos trabalhar em tempo continuado, visto termos ficado um tempo
ininterrupto em casa. Para outros pode ter significado ‘ndo trabalhar’, visto outros processos da
casa terem tomado conta do espaco, como cuidar dos filhos, organizar o quarto, os afazeres
domésticos, os cuidados consigo mesmo. Em ambos os exemplos tenham processos nos quais
a corporeidade se viu deslocalizada espaco-temporalmente e em alguma medida 0 homem se
viu convocado a repensar 0S processos na construcao da propria saude junto a organizacao dos
tempos de trabalho e de lazer. O corpo e as relagfes deste, com 0 espaco e 0 tempo se viram
em uma dimens&o fluidica. O tempo e 0s espacos para a guerra, para o descanso pds-guerra,
para a preparacdo para o treinamento, para o exercicio das func¢Ges do cotidiano de um povo,
que desde os tempos remotos delineiam condi¢cdes para um fazer e um ndo fazer. Antes mesmo
que o tempo do n&o trabalho fosse definido como lazeres até uma realidade mais recente podem
perceber que os usos dos tempos e dos espacos podem ser pensados de modo diferente ao longo

da historia, estando ausentes ou presentes para o usufruto da populagéo.

Seguindo a referéncia de Dumazedier (1979), o lazer é concebido como uma série de

ocupacdes, nas quais os individuos podem se dedicar livremente, uma ou outras vezes, para
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diversdo e entretenimento, ou para aprimorar 0s seus conhecimentos em educacao e relacdes
sociais. Marcellino (1997) em sua perspectiva, posiciona o tempo de lazer como um espaco de
convivéncia historicamente constituido, onde emergem os valores questionadores da sociedade
na totalidade, tendo potencial de afetar a estrutura social existente. Nessa medida, diante as
condigdes do cenario pandémico, nos é possivel refletir sobre os processos usados para a pratica
ou n3o desse tempo. E possivel repensar as experiéncias vividas, os tempos e espacos destinados
a elas. Como construir espaco para o lazer no espaco da casa que virou lugar de trabalho
remunerado? Como organizar tempo para o entretenimento quando as rotinas individuais e
familiares se avolumam aos processos de trabalho remunerado? Perguntas que nos convocam
a uma reflexdo sobre ‘como rodar o bambolé’ em tempo e espagos possiveis? Como encontrar

o equilibrio possivel para os processos da vida rotineira de uma populacéo?

Ter um tempo para o trabalho exigido, remunerado ou ndo, com vias de realizacdo de
uma exigéncia e outro para um fazer sem pretensdo de desempenho, significa também ter criado
espacos, condicdes e enquadres para esse trabalho e também para o lazer. Em que medida
podemos pensar o conceito de trabalho como em oposicéo ao de lazer? Tomemos o conceito de
trabalho como Lafargue (1999) o trabalho € visto como um excesso em nosso meio, portanto,
leva ao esgotamento da classe trabalhadora; em ultimo caso, os vinculos do trabalho ligado a
algo “doloroso” e até mesmo com a escravidao. Segundo Walton (1973) o lazer faz parte do
seu modelo de qualidade de vida no trabalho, “o trabalho e espaco total de vida: equilibrio de
tempo e energia de colaborador entre vida profissional e familiar ou particular, de seu lazer e

das atividades sociais.”

Ao tomar o conceito de trabalho a partir de uma vertente que o caracteriza como um
fazer com objetivo de desempenho e rendimento, pensar nos cenarios e processos sociais que
descortinam tempos e espagos produtivos e/ou despretensiosos volta a baila como um eixo
estruturante de discussdo. Nessa reflexdo € possivel perceber que 0s processos sociais e
historicos desvelam situacdes postas para o usufruto desse tempo e desses espagos para 0 jogo:
trabalho e lazer; trabalho ou lazer. Tomando a corporeidade enquanto nucleo de subjetivacéo
do individuo, é possivel alinhavar essa discussdo refletindo sobre os cenarios que se
apresentam, construidos e construindo uma populacdo, de modo a permitirem o usufruto do
corpo dos seus espacos de trabalho e de lazer. Tal cenario apresenta condi¢Ges sociais e

historicas possiveis, desvelando uma auséncia/presenca de forcas sociais e politicas que buscam
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o controle, a domesticacdo ou a liberdade e autonomia de um povo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apos tais consideracBes podemos perceber que, o corpo enquanto nucleo de
subjetivacdo do individuo e a busca por momentos disponiveis para usufruir de experiéncias
prazerosas aos individuos vividos no tempo disponivel sdo enlaces construidos em um cenario
social e histéricos possiveis, desvelam uma auséncia/presenca de for¢as sociais e politicas que
buscam o controle, a domesticacdo ou a liberdade e autonomia de um povo. Fomentar praticas
de lazer significa seguir numa direcdo libertaria, construindo com as comunidades seus modos
para usar tempos, espacos e experiéncias que atendam a expectativa de producédo e construcdo
do uso do tempo disponivel. Significa salientar a importancia do tempo disponivel, refletindo-
se sobre 0 uso desse tempo para o trabalho remunerado, como um fazer exigido de desempenho,
e as necessidades de sobrevivéncia postas ali, naquela cultura. Receber uma remuneracéo digna
por um tempo de trabalho que possibilite outros tempos para as demais atividades da vida de
uma pessoa é uma condicdo posta para que existir tal tempo disponivel. Logo, pensar em lazer
significa também em pensar em politicas publicas que fomentem trabalho remunerado com
dignidade, que fomentem condicdes razoaveis para se alimentar, se abrigar, para se ter salde,
educacdo e tantos outros direitos universais. Para se ter um tempo disponivel é preciso se
desobrigar de usar o tempo para fazer coisas para comer, morar, se proteger... A pratica de lazer
é um ato de resisténcia! Resisténcia a um modo de funcionamento autdémato, em que a vida

segue na diregédo da sobrevivéncia e a vivéncia criativa ndo tem espago para acontecer.

Defender a pratica do lazer significa reivindicar o direito de criar, de apresentar as
préprias ideias, de transformar, de encaminhar as proprias necessidades e intencdes. Significa
poder escolher ‘qual sorvete tomar’, significa escolher como ‘rodar o bambolé’. Metaforas essas
que despontam o direito de escolha, do exercicio de autonomia param se usufruir o proprio

tempo disponivel.

A expressdo ‘rodar o bambolé’ nos remete aos corpos girantes, que buscam um
equilibrio a partir de um jeito especifico de rodar o bambolé e manté-lo apoiado: nos quadris,
nos bracos, no pescoco. O equilibrio do corpo e a busca dele em prol da saide também nos
convocam a essa reflexdo entre o qué de subjetivo precisa ser posto na cena social e ‘o qué’ de

pontos de estabilidade precisam ser considerados na maxima do equilibrio. Ao refletirmos sobre
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trabalho e lazer podemos usar tais pontos de metafora: conseguimos manter o equilibrio? Quais

pontos de estabilidade que nos promovem algum estado de saude?

Construir o lazer a partir do empoderamento de si e das proprias referéncias culturais,
fomentando o exercicio autbnomo de uma comunidade é foi o que buscamos defender nesse
texto. Questionar a ideia de consumo do show, do evento, do shopping para construir a logica
do tempo para a atividade que atende & expectativa e vontade de dada cultura e populagéo.
Tempo fruido na praga, na rua, nos contatos interpessoais: ideias que se apresentam na proposta
de lazer aqui difundida. Corpos que, no contato entre si, produzem e promovem experiéncias
de bem-estar e de saude. Defende-se, portanto, na dire¢cdo de promover salde e bem-estar, 0
direito e o desejo de escolher o que fazer ou o que “nao fazer” no seu tempo disponivel, significa

escolher sobre os tempos e espagos para se ‘rodar o bambolé’.
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