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RESUMO

A pandemia forgou o professor universitario a uma rapida adaptagdo para manter o ensino. Esse processo, atrelado
as obrigacdes sociais e domésticas e a necessidade do lazer, impactou a saide do professor. O objetivo desse
trabalho foi analisar o bem-estar social e mental de professores universitarios e suas possiveis relagdes com 0
tempo de lazer antes e durante a pandemia de COVID-19. Um questionario on-line sobre lazer, trabalho e bem-
estar foi respondido por 339 professores universitarios. Analise categorica de conteldo e estatistica descritiva
foram os meios de analise. A demanda de trabalho aumentou e o tempo para o lazer diminuiu impactando no bem-
estar mental e social, reverberando em transtornos psiquicos e emogdes negativas. Refletir sobre trabalho e lazer
do professorado, classe acometida pelo estresse, é importante para mitigar os impactos negativos ao bem-estar
mental e social.
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! Licenciado em Educacdo Fisica (Universidade FUMEC — Fundacdo Mineira de Educacdo e Cultura); integrante
do Grupo de Estudos e Pesquisa em Lazer e Educagdo Fisica (GEPILEF); e-mail: robert-marra@hotmail.com.

2 Bacharelando em Educacéo Fisica (Faculdade Pitagoras, MG), integrante do Grupo de Estudos e Pesquisa em
Lazer e Educagéo Fisica (GEPILEF); e-mail: yannhandel17@gmail.com.

3 Doutor e mestre em Estudos do Lazer (UFMG); Especialista em Danca e Consciéncia Corporal, e em Educacdo
Fisica Escolar pela Universidade Gama Filho. Licenciatura em Educacédo Fisica pela Universidade Federal de
Minas Gerais. Coordenador do Grupo de Estudos e Pesquisa em Lazer e Educacéo Fisica (GEPILEF); Professor
Assistente Faculdade Pitagoras; e-mail: eefvagner@hotmail.com

Pista: Periddico Interdisciplinar. Belo Horizonte, v.3, n.2, p.109-123, ago./nov. 2021 109


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Robert Marra; Yann Handel Farias Goncalves; Vagner Miranda da Conceicéo
Lazer e bem-estar mental e social do professor universitario durante a pandemia de Covid-19

ABSTRACT

The pandemic forced the university professor to adapt quickly to keep teaching. This process, linked to social and
domestic obligations and the need for leisure, impacted the teacher's health. The objective of this work was to
analyze the social and mental well-being of university professors and their possible relationship with leisure time
before and during the COVID-19 pandemic. An online questionnaire on leisure, work and well-being was
completed by 339 university professors. Categorical content analysis and descriptive statistics were the means of
analysis. Demand for work increased and time for leisure decreased, impacting mental and social well-being,
reverberating in psychological disorders and negative emotions. Reflecting on the work and leisure of teachers, a
class affected by stress, is important to mitigate the negative impacts on mental and social well-being.

Keywords: leisure; well-being; university professor; COVID-19.

INTRODUCAO

A populacdo mundial adentrou o ano de 2020 com uma crise mundial proporcionada
pela rapida propagacdo do coronavirus SARS-CoV-2, que teve origem na cidade Wuhan, na
China e rapidamente se espalhou pelos seis continentes (MATOS; PINHEIRO; BAHIA, 2020).
Diante dessa realidade, em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude OMS, apds
mais de 118.000 casos confirmados em 114 paises entre os meses de janeiro € mar¢o do mesmo
ano, declarou que estavamos mundialmente em pandemia de COVID-19 (ZHUO;
ZACHARIAS, 2020; MATOS; PINHEIRO; BAHIA, 2020; SOUTTO MAYOR; SILVA,
LOPES, 2020).

Esse tragico evento estabeleceu novos comportamentos e atitudes fazendo com que os
sujeitos recriassem suas formas de relacionar com as pessoas e com o espaco. Tais adaptacdes
influenciaram em diversas dimensdes da vida, entre elas, lazer e trabalho. A necessidade de
evitar que o virus continuasse a circular, e possivelmente acometer mais pessoas, foi e é urgente
e, como estratégia de contencao, o distanciamento e isolamento social se fizeram necessarios.

Eventos como a referida pandemia podem ser entendidos como choques populacionais,
que sdo ocorréncias inesperados ou imprevisiveis que alteram e perturbam circunstancias
diversas — ambientais, de saude, econémicas ou sociais — dentro de uma populacdo, podendo
comprometer e/ou interromper aspectos e dimensdes relacionados a vida humana, tais como a
interacdo social e a mobilidade urbana. Choques populacionais podem ocorrer tanto em regides
pontuais e especificas ou simultaneamente em diferentes localidades, configurando, nesse caso,
um choque global (SANTOMAURO et al., 2021), tal como a atual pandemia de COVID-19
que tem assolado e impactado praticamente toda a populagédo mundial.

Os impactos do choque variam de acordo com a sua duracgdo, que pode ser um Unico

ponto no tempo, demorar semanas, meses ou se estender por longos periodos. Em eventos
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extensos, como a pandemia de COVID-19, que ja dura 19 meses®, o choque pode ter efeitos
flutuantes. Essa variacdo temporal do choque pode impactar a populacéo de diferentes formas,
mas de forma recorrente tem influenciado no aparecimento e/ou no agravamento dos
transtornos psiquicos, motivo pelo qual esse estudo com professores universitarios brasileiros
merece atencdo, pois a pandemia em territorio brasileiro ja acarretou a morte de mais de
606.000 pessoas® (WHO, 2021).

A juncdo isolamento social e o entrelagcamento de tarefas em casa reverberaram no bem-
estar trazendo implicacfes para a vida como um todo (ZHUO; ZACHARIAS, 2020). Para
Santomauro et al. (2021), o aumento das taxas de infeccdo pelo SARS-CoV-2 e a diminui¢do
da mobilidade humana fez com que esses dois fatores, somados a isolamento social, diminuigédo
das interacBes sociais, fechamento de escolas e servicos ndo essenciais e home-office
promovessem um aumento da prevaléncia de transtornos depressivos e de ansiedade que foram
associados a pandemia de COVID-19, interferindo no estilo de vida e na rotina de diversos
contextos laborais.

Globalmente, o sistema educacional foi um dos mais impactados e teve que rapidamente
se adaptar, ajustando suas estratégias de ensino para um novo modelo que atendesse as
possibilidades do momento. A comunidade académica — alunos e professores — foi afetada e as
medidas de distanciamento e isolamento social, que provocaram o fechamento de escolas e
universidades, elevaram a prevaléncia dos transtornos psiquicos como depressao, ansiedade e
estresse nesse grupo (GAUTAM; SHARMA, 2020; SANTOMAURO et al., 2021)

Durante a pandemia, o home-office se estabelece diante de aprendizados e adaptagdes
ao meio tecnoldgico. Nesse periodo, o professorado desempenha papéis para além dos
pedagdgicos se tornando, por vezes, importante motivador e guia académico dos estudantes,
ajudando os alunos na contencdo afetiva e na pratica da resiliéncia. Concomitante, o0s
professores foram ‘“‘atropelados” por esse processo para desenvolver suas aulas remotas,
aprendendo sozinho sobre as tecnologias de informacdo e comunicacdo e transformando seu
domicilio num verdadeiro estidio de gravacdo (SANTOS; SILVA; BELMONTE, 2021).

Associado ao trabalho, o espaco casa deixou de ser um ambiente privado para ser
apossado por atividades que antes ndo eram pertinentes ao lar, gerando um imbricar de
atividades, tarefas, funcdes e tempos partilhados nesse espaco (SOUTTO MAYOR; SILVA;
LOPES, 2020). Situagdo semelhante foi descrita por Falcdo e Gomes (2020), onde a casa perdeu

4 Texto elaborado em outubro de 2021.
5 Dados extraidos em 29/10/21.
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a exclusividade das préticas de cuidados pessoais tornando-se um espago de multitarefas.
Matos, Pinheiro e Bahia (2020) destacaram uma nova configuracdo no dia a dia das pessoas,
que de forma repentina, modificaram a relacdo dos sujeitos com 0 espago casa, que agora
engloba os diversos tempos e obrigac@es do cotidiano - estudos, cuidados domesticos, relacdes
socio familiares, trabalho, experiéncias religiosas, lazer etc.

Esse entrelacamento dos tempos de trabalho, de tarefas pertinentes a rotina do lar,
cuidado com familiares e o trabalho, acarretou a diminuicao na produtividade do professorado,
resultando em aumento da fadiga, impactando negativamente na salde e no bem-estar.
(CURRIE et al., 2020). No estudo de Choate et al. (2021), 10 professores universitarios
relataram que o aumento da demanda de trabalho em casa se deu também pelo fato de que as
tarefas laborais estavam sempre disponiveis e preenchendo diversos espacos de tempo, indo
para além da carga horéria de trabalho contratada. O aumento dessa demanda nao melhorou a
produtividade, mas trouxe maior cansaco e reducdo da saude fisica e mental e da percepcédo de
bem-estar.

A docéncia, diferente de outras ocupaces, tem grande complexidade. Suas multitarefas
fazem do professor um sujeito que trabalha para além do momento de sala de aula,
desenvolvendo parte das suas atividades laborais em casa. Elaborar e organizar tarefas, leituras,
provas etc. demanda tempo para efetivar um ensino de qualidade. Ademais, o professor
universitario, além do ensino, pode atuar em projetos de pesquisa e de extensao, que necessitam
de tempo para estruturacdo (CONCEICAO, 2021). Todas essas atividades pedagdgicas aliadas
as demandas de projetos académicos podem aumentar a probabilidade de professores
desenvolverem transtornos psiquicos, contribuindo para permanéncia e manutencdo do
professorado como a segunda profissdo mais estressante no Brasil (SANTOS; SILVA;
BELMONTE, 2021).

A saude esté atrelada ao bem-estar fisico, mental e social e tratar dessas dimensdes de
forma isolada é uma tarefa ardua, pois todas se interrelacionam para sua integralidade (WHO,
2018). O lazer, nas suas diversas possibilidades, se manifesta também através do encontro com
0 outro, num tempo/espaco social de contatos e trocas e a experiéncia de interacdo, influenciada
pelas relagdes sociais, & importante para o ser humano e sua saude (GOMES, 2014; WHO,
2018). O contexto pandémico, que enclausurou e distanciou 0s sujeitos e provocou o aumento
de sentimentos negativos (FARO et al., 2020) e de transtornos psiquicos (ZHUO;
ZACHARIAS, 2020) podendo comprometer as dimensdes do bem-estar. Diante do exposto, o

objetivo desse trabalho € analisar o bem-estar social e mental de professores universitarios e
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suas possiveis relagdes com o tempo de lazer antes e durante a pandemia de COVID-109.

METODO

Essa pesquisa quali-quanti coletou dados de 339 professores universitarios brasileiros
(61,1% sexo feminino, 45,5 anos de idade e 20,1 anos de atuagdo no ensino superior, em média)
através de um formulario Google Forms com itens sobre perfil socioeconémico, trabalho, lazer
(RIBEIRO et al., 2020; STOPPA; ISAYAMA, 2017) e bem-estar (ZHUO; ZACHARIAS,
2020). Para a satisfacdo com o bem-estar foi utilizada uma escala Likert de cinco itens, variando
de “1” (um), muito insatisfeito, a “5” (cinco), muito satisfeito. O percentual de satisfa¢do foi
calculado pela soma dos percentuais dos itens 4 e 5 e o percentual de insatisfacdo pela soma
dos percentuais dos itens 1 e 2. Os dados foram organizados via Microsoft Excel e analisados
via estatistica descritiva (CALLEGARI-JACQUES, 2004) e analise categérica de contetido
(BARDIN, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO
BEM-ESTAR SOCIAL E LAZER

Para 72,9% dos professores o tempo de lazer diminuiu apos o inicio da pandemia. A
satisfagdo com o bem-estar social diminuiu de 72,9%, antes do isolamento social, para 13,9%,
durante o isolamento social, e a insatisfagdo no mesmo periodo foi de 5,9% para 63,7%

(GRAFICO 1). O percentual de satisfacdo foi calculado pela soma dos percentuais dos itens 4

e 5 e o percentual de insatisfacdo pela soma dos percentuais dos itens 1 e 2.
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Gréfico 1 - Bem-estar social
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Fonte: elaborado pelos autores. 1 = Muita insatisfagédo; 5 = Muita satisfacéo.

A impossibilidade de sair de casa e de estar em locais publicos e privados de lazer,
devido a estratégias sanitarias de combate a transmissdo SARS-CoV-2, consequéncia do
distanciamento e do isolamento social, privou ndo somente os professores da amostra desse
estudo, como diferentes grupos sociais, da possibilidade de uma interagdo presencial. O lazer
se efetiva num tempo/espaco social como condi¢do das relacfes sociais e da natureza, através
da qual a sociedade, a0 mesmo tempo que produz a si mesma, transforma a natureza e com ela
interage (GOMES, 2014).

Silva et al. (2013) descrevem o0s espacos de lazer como ambientes favoraveis para
revigorar e promover o bem-estar e a saude trazendo melhorias nos aspectos fisicos, sociais e
emocionais. Atualmente, distanciamento e isolamento social sdo necessarios como forma de
preservar a saude e a vida humana, o que tem comprometido o lazer — momento de estar consigo
ou com o outro em algum lugar.

A privagdo das atividades sociais é ponto abordado em diferentes trabalhos relacionados
ao isolamento social em decorréncia da COVID-19. Em pesquisa realizada com adultos e idosos
por Ribeiro et al. (2020), desfrutar da companhia dos familiares e amigos no tempo livre foi a
vivéncia mais valorizada pelos sujeitos da pesquisa evidenciando o interesse social como o mais
impactado durante a pandemia de COVID-19. A diminui¢do dos contatos sociais também foi
percebida em pesquisa com idosos de Lins et al. (2020), na qual os termos isolamento e saudade
foram os mais evocados, explicitando a necessidade de atencdo e cuidado com sujeitos dessa
fase da vida que, como caracteristica, tem a perda de contato com outras pessoas, podendo
agravar a sensacdo de soliddo. Em Conceigéo (2021), professores universitarios evidenciaram
0 interesse social do lazer como o mais afetado devido as medidas restritivas de isolamento

social, pois durante o periodo pandémico os espagos que permitiam a experiencia de lazer e as
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interagOes entre pessoas foram fechados.

Para Zhuo e Zacharias (2020), pessoas que tinham um estilo de vida ativo em periodo
anterior a quarentena e ao isolamento social, tiveram reduc@es significativas em relacdo a
percepcdo do bem-estar social, uma vez que as atividades de lazer foram limitadas e/ou
proibidas. Em contrapartida, individuos que aprenderam novas atividades de lazer durante a
quarentena, apresentaram avaliacdo positiva em relacdo ao bem-estar social, mesmo sabendo
que as atividades de lazer em casa, sejam fisicas, manuais ou de consumo, dificilmente
apresentariam beneficios similares proporcionados pelas atividades fora de casa.

Comparando os niveis de satisfacdo antes e durante a pandemia, o bem-estar social dos
professores pesquisados reduziu em aproximadamente 81%, enquanto a insatisfagdo aumentou
aproximadamente 1080%. Infere-se que, dentre os fatores que podem contribuir para o declinio
na satisfacdo e para o expressivo aumento da insatisfacao, a falta de contato social presencial e
a impossibilidade de usufruto dos espacos de lazer, devido ao isolamento, seja responsaveis por
essas alteracdes. Ter acesso aos espacos de lazer propicia e fortalece a conexao entre as pessoas
promovendo socializacdo via interacdo (MARCELLINO et al., 2007) beneficiando e
favorecendo as relacdes sociais permitindo percepcdes positivas sobre o bem-estar fisico e
mental (PACHECO; SCHWARTZ, 2021).

Outro fator que pode ter comprometido o bem-estar social dos professores pesquisados
é 0 aumento de 73,1% da demanda de trabalho. Esse acréscimo do tempo de trabalho se deve
ao excesso da demanda on-line e involuntaria que ocupou um tempo que poderia ser utilizado
para outras atividades ndo laborais (SANTOS; SILVA; BELMONTE, 2021). Segundo
Rodrigues e Bramante (2003), o tempo de lazer é definido pelo individuo, mas em contexto
pandémico o entrelacar do home-office, atividades domésticas e outras obrigacGes sociais em
casa pode ser um dos principais redutores e/ou limitadores desse tempo (SOUTTO MAYOR,;
SILVA; LOPES, 2020).

BEM-ESTAR MENTAL E LAZER
A satisfacdo com o bem-estar mental diminuiu de 64,6%, antes do isolamento social,

para 27,4%, durante o isolamento social, e a insatisfacdo no mesmo periodo foi de 10,6% para
49,9% (GRAFICO 2).
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Gréafico 2 - Bem-estar mental
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Fonte: elaborado pelos autores. 1 = Muita insatisfacao: 5 = Muita satisfacao.

Para Faro et al. (2020), apesar do distanciamento social ser importante para evitar a
contaminacéo, tal fato pode impactar na saide mental. Quando ndo voluntario, o distanciamento
social pode gerar emogdes negativas, uma vez que os individuos estdo tendo diminuidos seus
experimentos de satisfacdo pela vida e de felicidade (SILVA et al., 2020).

Dentre as situagfes que podem ter relagdo com a reducdo do bem-estar mental dos
professores pesquisados, existem aspectos que vao além da rotina das atividades académicas e
das alteracdes na rotina do espaco de casa. Durante a pandemia, o lar do professorado, que antes
era um espaco de aconchego e descanso, se transformou em um ambiente conturbado alocando
um emaranhado de tempos, espacos e fungdes sociais.

O aumento das demandas de trabalho, atividades socio domésticas e familiares, além
das adaptacBes urgentes e continuas ao ensino remoto — tudo isso, simultaneamente —
transformou a casa num espago de multitarefas e estigmatizado ao estresse, a angustia e a
soliddo no qual o lazer e suas sensac¢des positivas de bem-estar foram diminuidos e/ou excluido.
Ademais, nessa realidade, ainda existe a busca e a efetivacdo do lazer em casa, acarretando a
diminuicdo das experiéncias e a qualidade do lazer usufruido nesse ambiente.

A adocdo de novos comportamentos para adaptacdo a nova rotina diaria vai além do
autocuidado e ecoa nos contextos socioeconémicos, religiosos, educacionais, laborais, de lazer
etc. Muitas profissdes tiveram que se adaptar ao “novo normal”, assim como as experiéncias e
possibilidades de lazer passaram por uma reformulacgdo e ressignificacdo para esse momento,
forcando parte da populacéo a repensar e a reelaborar seus comportamentos, atitudes e funcgoes
sociais (CONCEICAO, 2021). Como consequéncia e possibilidade, o lazer virtualizou e, em
alguns casos, se tornou um tempo/espaco no qual a socializagcdo acontece em diferentes

plataformas e aplicativos. Por estas ferramentas ocorrem encontro entre amigos, comemoragoes
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e debates diversos. De olho nesse novo modo de consumo, a inddstria do entretenimento se
direcionou para o consumo de experiéncias virtuais (SOUTTO MAYOR; SILVA; LOPES,
2020), alcangando a populacdo através dos televisores, computadores e principalmente dos
smartphones, oferecendo aplicativos com diversos fins e interesses, abarcando diferentes
possibilidades dos interesses culturais do lazer (SCHWARTZ, 2003; CAMARGO, 1992;
DUMAZEDIER, 1980), tais como social, artistico e fisico (CAVALCANTE, 2021).

Atividades passivas, como assistir televisdo, e atividades com alto potencial de causar
vicios, como jogar nos smartphones e/ou jogos on-line, podem gerar impactos negativos em
relagdo ao bem-estar mental (ZHUO; ZACHARIAS 2020). Ressalta-se que, se a utilizacéo
dessas ferramentas ndo for ponderada e adequada, em oposicdo aos beneficios que poderiam
ser alcancados através do lazer presencial e com interacGes sociais, essa virtualizacdo sem
medidas e exacerbada pode acarretar num aumento e/ou potencializacdo dos transtornos
psiquicos, reduzindo as sensacdes de bem-estar que poderiam ser adquiridas através do uso
consciente desses aparelhos (CAVALCANTE, 2021).

Somando os impactos causados pelo isolamento social, 0 aumento da demanda de
trabalho em home-office, o entrelacamento dos tempos no espago casa e 0 uso exacerbado de
aplicativos de smartphones, fica evidente que a satide mental merece atencao, pois as incertezas
e as insegurancas desse momento podem gerar estresse, ansiedade, depressdo e outros
transtornos psiquicos (RIBEIRO et al., 2020), trazendo novas intercorréncias, para além das
advindas da COVID-19 (SHIGEMURA et al., 2020).

O trabalho com objetivos respeitosos € um dos meios para cuidar do bem-estar mental
e consequente éxito do home-office (LOSEKANN; MOURAO, 2020). A adaptagio ao contexto
de pandemia pode trazer incbmodos caso nédo se alcance equilibrio entre os tempos de trabalho
e de ndo trabalho, em especial, deixando claro onde termina um e inicia o outro. O tempo de
lazer é essencial de ser vivido e experienciado na sua plenitude e nas suas possibilidades —
descanso, diversao e desenvolvimento pessoal e social (MARCELLINO, 2010), pois pode ser

um atenuante para os transtornos psiquicos e para as emocdes negativas.

CONSIDERACOES FINAIS

O bem-estar social e mental dos professores universitarios foi impactado pela

aproximacgdo entre aumento da demanda de trabalho em casa e diminuicdo do tempo e
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experiéncias de lazer, a saber, as fora de casa e com encontro com outras pessoas. A pandemia
inverteu a percepcdo dos professores acerca do bem-estar social e mental, ocorrendo uma
migracdo dos indices quando comparamos 0s periodos antes e durante o isolamento social,
evidenciando reducéo em relacdo a satisfacdo e aumento consideravel em relacéo a insatisfacéo.

A amostra dessa pesquisa ndo foi arguida sobre possivel infeccdo e/ou sequelas da
COVID-19, assim como, se previamente, estavam em tratamento ou se foram acometidos por
algum transtorno psiquico. Essa limitacdo pode impactar nos resultados, pois tais fatos
poderiam potencializar o aparecimento e/ou agravar sintomas e transtornos associados,
influenciando na percepgdo sobre o bem-estar social e mental. Os resultados e a discusséo
refletem somente a percepcdo dos professores pesquisados, no entanto, ndo devem ser
ignorados, pois estas informacGes sdo importantes para auxiliar na compreensdo do
comportamento das dimensdes constituintes da salde do professorado universitario em
momentos durante e pds pandemia.

Considerando o professorado, que é a segunda classe trabalhista mais acometida por
transtornos psiquicos devido ao estresse e as demandas laborais, e todos os impactos
provocados pelos diferentes aspectos impostos pela COVID-19, deve-se priorizar a saide em
geral, em especial no que tange os direitos humanos. Nesse caminho, corroborando Santomauro
et al. (2021, p.9), “ndo tomar nenhuma ago nio pode ser uma opg¢do”. E necessario direcionar
atencdo, recursos e politicas publicas e educacionais para desenvolvimento de estratégias de
mitigacdo dos impactos negativos nas dimensdes social e mental do bem-estar provocados e

impostos pela pandemia de COVID-109.
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