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RESUMO

O presente trabalho traz a percepcao dos jaraguaenses acerca das opgles de lazer da cidade de Jaragua do Sul
desde o inicio do isolamento social. O objetivo é compreender as praticas de lazer desde o inicio da pandemia de
COVID-19. Este estudo desenvolveu-se por meio de abordagem quali-quantitativa, procedimento de estudo de
caso e técnica de questionario estruturado semiaberto. Os resultados evidenciam que, em sua maioria o lazer
envolve a familia e é praticado uma vez por semana e dividido em trés atividades principais: ficar na area externa
de casa, ir a parques e fazer trilhas. Para melhorar a salide mental e qualidade de vida as pessoas praticam atividades
fora de casa para verem outras pessoas e buscam formas de fugir da realidade imposta pela pandemia. Estas,
tiveram suas atividades de lazer modificadas de duas formas: aumento dos cuidados quando se expde aos riscos e
evitando o contato social sempre que possivel. Conclui-se que, apesar de algumas adaptagdes, como protocolos de
seguranga e até mesmo experimentarem sentimento de medo, as pessoas mantiveram o lazer.
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ABSTRACT

This work brings the perception of Jaraguaenses about the leisure options in the city of Jaragua do Sul since the
beginning of social isolation. The objective is to understand leisure practices since the beginning of the COVID-
19 pandemic. This study was developed through a quali-quantitative approach, case study procedure and semi-
open structured questionnaire technique. The results show that most leisure involves the family and is practiced
once a week and divided into three main activities: staying outside, going to parks and hiking. To improve mental
health and quality of life, people practice activities outside the home to see other people and look for ways to
escape the reality imposed by the pandemic. These had their leisure activities modified in two ways: increased
care when exposed to risks and avoiding social contact whenever possible. It is concluded that, despite some
adaptations, such as safety protocols and even experiencing a feeling of fear, people maintained their leisure time.

Keywords: leisure; Covid-19; habits; quality of life.

INTRODUCAO

O lazer diz respeito a entrega das pessoas para repousar, divertir, recrear ou se entreter.
Também pode ocorrer por meio de atividades de interesse, pela participacao social voluntéria.
Este, surge na dicotomia com o trabalho, pois, comumente, ocorre ap0s as pessoas cumprirem
suas obrigacgdes sociais, familiares e profissionais (CUNHA & KERKOSKI, 2020).

A elitizacdo do lazer ainda ocorre pois, ao longo da historia foi simbolo de distin¢do
social. Por isso, até hoje as opg¢des de lazer direcionam-se, em sua maioria, para classes sociais
mais altas. A exemplo das atividades de turismo, academias, pratica de esportes, teatro, cinema,
bares e restaurantes (ELIAS; DUNNING, 1992).

Entretanto, sabe-se que o lazer é fundamental para a toda sociedade. Pois, esta vinculado
a melhora da qualidade de vida, diminuicdo da criminalidade e valorizacdo da cultura. Assim,
¢ fundamental que gestores municipais melhorem as condi¢cBes de parques e atracdes
direcionadas para a sociedade como um todo. Pois, por meio deste, ocorre o desenvolvimento
social, individual e éticos dos cidaddos e a complementaridade de a¢fes como: saneamento,
salde, condi¢cbes de moradia e alimentacdo, por exemplo (LOMBARDI, 2005).

Jaragua do Sul é uma regido industrial do norte/nordeste catarinense e parte da rota
“Caminho dos Principes”. E também conhecida como “Capital Nacional da Malha” e como a
cidades mais pacifica do pais com mais de 100 mil habitantes (IPEA, 2018). A cidade destaca-
se pelas regides montanhosas, mata atlantica preservada, construcdes historicas e atividades
culturais provenientes da colonizagcdo europeia de alemdes, italianos, hingaros, etc.
(SEBRAE/SC, 2019). E, mesmo que possa ser melhor desenvolvida, a cidade apresenta opgdes

de lazer e turismo que foram classificadas na categoria “B” no Mapa do Turismo Brasileiro
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2019-2021. O mapa classifica os municipios entre “A” e “E” conforme desempenho da
economia turistica (PREFEITURA MUNICIPAL DE JARAGUA DO SUL, 2019).

No municipio ha lugares destinados a visitacdo de igrejas e construcdes historicas,
atrativos culturais como festas tipicas e religiosas e locais para pratica de atividades ao ar livre
como o Morro das Antenas, Parque Malwee e Via Verde além de contar com trilhas de
cicloturismo e ecoturismo (SECRETARIA DO TURISMO DE JARAGUA DO SUL, 2020).

A pandemia de COVID-19 trouxe a necessidade de quarentena e isolamento social.
Assim, as pessoas se viram obrigadas a modificarem suas atividades de lazer e sofreram
impactos em relacdo a qualidade de vida. Pois, a maior parte delas restringiram-se ao espacgo
doméstico e ao ambiente virtual para se divertirem. A situacdo foi agravada ainda, devido aos
fechamentos dos poucos espacos publicos abertos, a questdo econdmica, politica e ao acesso
limitado a internet. O que, trouxe adoecimento mental para muitas pessoas (CLEMENTE;
STOPPA, 2020). Diante desse contexto, buscou-se compreender as praticas de lazer desde o
inicio da pandemia de COVID-19.

O artigo esta estruturado em introducdo, fundamentacéo tedrica a respeito de lazer,
salde mental e isolamento social, metodologia, analise e discussdo dos resultados e

consideracdes finais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O lazer é produto da Revolucdo Industrial e da alienacdo causada pelo capitalismo —
pois é oportunidade de consumo. Tendo em vista que surge em resposta ao tempo de trabalho.
O tempo de lazer preenche os momentos livres da vida do trabalhador com entretenimento
capaz de descontrair, relaxar e recuperar energias (CORIOLANO, 2020). Por esse motivo, a
medida que o tempo foi passando, cresceu o poder econdmico da populacdo e
consequentemente seu interesse por lazer e suas atividades: teatros, jornais, radio, livros e
filmes (DIAS, 2018).

O lazer é mais que tempo livre. Seu entendimento perpassa a dimensao cultural que lhe
confere diferentes formas de conceituacéo e de valorizagio ao longo da historia (STENICO &
PAES, 2016). Entretanto sabe-se que, atualmente cada individuo apresenta diferentes
percepcOes a respeito a importancia do ambiente ao seu redor e de como este contribui com o
bem-estar. Assim, o conceito e a vivéncia do lazer sdo relativos a vivéncia deste individuo no

mundo capitalista. E de como este interpreta o tempo que dedica ao lazer, pois sabe-se que
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muitas pessoas supervalorizam seus trabalhos e acreditam ser um desperdicio dedicar tempo ao
lazer (BRAGA & SANTOS, 2018).

Essa percepcao “capitalista do lazer” pode estar relacionada ao fato de este ndo ser
acessivel a todas as classes. Fato que, limita a interacdo social e amplia a discussdo sobre as
opcoes existentes dentro das cidades. Tais como: pragas e academias ao ar livre, por exemplo
(OLIVEIRA & LOPES, 2018). Outro ponto a ser ressaltado ¢ a manutencdo dos espacos
publicos destinados ao lazer nas cidades para que estes possam promover salde, relacfes sociais
e pratica de atividades fisicas (SILVA, 2016).

A escolha do lazer pode emergir de diferentes situacfes. Estas, podem partir da
escolha em ter uma vida mais saudavel, da necessidade de preencher o tempo com atividade
considerada “educativa, saudavel e socialmente util” ou ainda do desejo pelo entretenimento
(WERLE, 2018). Entretanto, esse movimento foi interrompido desde o inicio da pandemia. E,
as pessoas passaram a ter atividades em ambiente doméstico e online predominantemente
(CLEMENTE & STOPPA, 2020).

Muitas foram as restricdes desde o inicio da pandemia de COVID-19. Mudancas e
limites de horérios e circulacdo de pessoas mudaram a rotina das cidades. A populacdo do
mundo todo acompanhou angustiada as limitagdes e imposi¢cdes governamentais. Estas, foram
acOes necessarias para garantir a seguranca. E, ao mesmo tempo, influenciaram a liberdade de
escolha frente as experiéncias fora de casa (TEODORO, et al., 2020).

Comeca assim, a discussdo a respeito da tendéncia natural de transformacéo das formas
de lazer. Clemente e Stoppa (2020), citam como exemplo: as “lives” (transmissdes ao vivo em
plataformas) e 0 maior convivio com os familiares e seus conflitos. Fendbmeno que, Montenegro
e Dias (2020) chamam de “residencializa¢do” e “virtualizagdo” do lazer. Destaca-Se assim, 0
lazer doméstico como alternativa e aumentam as atividades relacionadas a internet, jogos online
etc. Realidade essa, privilégio de uma pequena parte da populacdo mais bem remunerada.

E, diante disso, ha necessidade de o poder publico desenvolver opg¢des de lazer que
garantam a seguranca das pessoas e lhes permitam manter as condigdes de saide mental e a
gualidade de vida. Pois, o contexto pds-pandemia evidencia a importancia do lazer para a saide
mental e manutencdo da qualidade de vida das pessoas (VERSIANI, 2020).

De acordo com Uvinha (2021), o lazer é uma das principais estratégias para
enfrentamento da pandemia. Em sua pesquisa com 11 paises, o Brasil foi 0 que apresentou
maiores indices de ansiedade e depressdo. E pontua que, a pratica de atividades de lazer é

essencial para o bem-estar, a satde e enfrentamento do distanciamento social.
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Os hébitos de lazer foram alterados devido a pandemia. As pessoas tém menos tempo
livre para usufruir das opgdes que possuem. Isso ocorre pois, as atividades cotidianas e o
trabalho estdo imbricados e dificultam a dedicacdo ao lazer desde o inicio do periodo de
isolamento social (RIBEIRO et al., 2020).

METODOLOGIA

Este estudo desenvolveu-se por meio de procedimento de estudo de caso e técnica de
questionario estruturado semiaberto. Este questionério foi elaborado e hospedado no Google
Forms e compartilhado nas seguintes redes sociais: Facebook, Instagram e Whatsapp.
encaminhado via link nas redes sociais direcionado a populacdo da cidade de Jaragua do Sul,
Santa Catarina, Brasil. Ao total foram 9 questdes: 6 fechadas e 3 abertas. O questionario foi
aplicado durante o més de abril de 2021 e retornou 127 respostas. Os respondentes estdo
tratados no texto como R1, R2, R3, etc.

Os moradores de Jaragud do Sul, alvo desta pesquisa, apresenta Indice de
Desenvolvimento Humano muito alto (IDH 0,803 — escala de 0 a 1,0) e renda média cerca de
3,1 salarios-minimos. Além disso, a populagdo total que atua no mercado de trabalho formal
compreende 43,4% de todos os residentes no municipio. Com relacdo aos residentes do
municipio, cerca de 69,2% da populacdo do municipio vive em vias publicas com arborizacdo
e 63,6% dos domicilios apresentam condi¢fes adequadas de urbaniza¢do com bueiro, calcada,
pavimentacao e meio fio (IBGE, 2019).

As questBes objetivas apresentaram opc¢des de multipla escolha e buscaram:
compreender o género, a idade, quantas vezes por semanas as pessoas se dedicam ao lazer, com
guem costumam aproveitar esses momentos, se tiveram o lazer modificado desde o inicio da
pandemia e se consideram o0s lugares adequados ou se sentem falta de opg¢des. Estas, foram
construidas no intuito de compreender o lazer em termos quantitativos e seus resultados estao
apresentados de modo descritivo.

As questdes abertas buscaram compreender quais as atividades de lazer dos
respondentes, a importancia deste para a saude mental e a qualidade de vida e as mudancas nas
préaticas de lazer desde a o inicio da pandemia. Estas, foram analisadas por meio da técnica de

analise de conteudo de Bardin (2006).
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APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Inicialmente, foram levantados alguns dados sociodemogréaficos a respeito dos
respondentes. Responderam ao questionario 74 mulheres (58% do total de respostas) e 53
homens (42% das respostas). Destes, 54,4% tém entre 18-30 anos e 4,8% acima de 46 anos.

De acordo com Ramos et al. (2017) Jaragua do Sul é considerada opg¢édo de turismo e
lazer para pessoas que querem aproveitar a natureza. Pois, possui diversas atragcdes em locais
abertos, como pracas, parques, lugares para fazer caminhadas e andar de bicicleta. A cidade
conta ainda com locais fechados, como restaurantes, museus, teatro e shopping. Por isso,
decidiu-se questionar os moradores a respeito de sua percepcdo sobre as opgOes existentes
serem suficientes durante o periodo de isolamento. As respostas demonstraram que, apesar das
restricdes, 51,2% consideraram as opc¢des adequadas e seguras e 48,8% afirmaram sentir falta
de lugares para ir.

A pandemia imp6s diversas mudangas no cotidiano das pessoas. A maioria delas esta
mais ansiosa, deprimida e trocou suas atividades de lazer externas para o lazer domiciliar. Os
impactos foram desde as atividades fisicas até a ansiedade gerada pelo distanciamento social
(MARTINEZ et al. 2020). Do mesmo modo, atividades turisticas, artisticas, intelectuais e
manuais foram modificadas (MAYOR, SILVA & LOPES, 2020).

Questionou-se também a frequéncia com que as pessoas se dedicam as atividades de
lazer. Cerca de 58,4% afirmaram ter lazer apenas aos finais de semana, 26,4% dedicam-se as
atividades entre duas a trés vezes semanais, 8,8% entre 4-5 vezes por semana, 4% apenas uma
vez durante a semana e 2,4% todos os dias. Nesta pergunta, também se solicitou que, as pessoas
indicassem com quem vao. Assim, 58% afirmaram ser acompanhados pela familia com quem
moram, 24% afirmam ir sozinho e 18% com amigos proximos.

Além de conviverem diretamente com menos pessoas, a quantidade de atividades
diminuiu consideravelmente durante a pandemia. Outros impactos podem ser percebidos:
mudancas nos padrdes de consumo e de atividades fisicas. O primeiro apresentou aumento e o
segundo diminuiu. Surgiu assim, sintomas de depressdo e ansiedade. E, também o fenbmeno
de virtualizagéo das relagOes interpessoais. As pessoas passaram a ver mais televiséo e usarem
mais a internet. Tendo em vista que muitas coisas passaram a depender da internet
(MARTINEZ et al., 2020; MALTA et al., 2020).

As pessoas também foram questionadas se o lazer foi modificado desde o inicio da

pandemia. Cerca de 92% afirmaram que sim e 8% que ndo. Na sequéncia, perguntou-se a
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respeito das atividades de lazer desenvolvidas pelas pessoas. Esta pergunta foi aberta e indicou

9 ¢

3 categorias: “ficar na area externa de casa” “parques” e “trilhas”. Como pode ser observado

nas falas a seguir:

“A gente se retine com minha mée que mora no terreno da gente. O quintal € um lugar
seguro e a gente pode respirar um ar puro. Meu cunhado inventou jogos para as
criangas e assim vamos passando o tempo até tudo se ajeitar” (R16)

“Vamos para o parque. As vezes vou com a familia e as vezes com amigos com quem
trabalho. Pessoas que convivem comigo todo dia. Tem sido dificil manter a satde
mental e os parques sdo uma forma de trazer o minimo de qualidade de vida. Mas,
isso depende de como a regido se classifica semanalmente. Quando a bandeira ta preta
eles fecham tudo. [...]. Costuma ser dificil” (R43)

“Marco com um ou dois amigos, vamos fazer trilhas. Tem muitas aqui na regido né?
Também tem cachoeiras. Vamos juntos, mas mantemos distancia de 1,5m. [...]. Ja
cheguei ir sozinho também. Importante ¢ ir pra ndo ficar louco” (R90)

Percebeu-se que, 0s que indicaram ficar na area externa da casa, metade aproveitam
seus momentos de lazer na companhia da familia com quem moram. A outra metade, prefere
levar a familia aos parques e manter distancia das outras pessoas que estiverem no local. Do
mesmo modo, as pessoas que praticam atividades sozinhas ou com amigos, metade indicou que
ir aos parques e metade falou das trilhas.

As atividades em familia sdo uma forma de manter o minimo de qualidade de vida sem
se privar da convivéncia social. Esta, foi limitada ao ambiente doméstico na maioria dos lares
brasileiros tendo em vista que praticamente todos os lugares destinados a préatica de lazer tem
protocolos rigidos e fiscalizacdo para garantir a seguranca das pessoas (CLEMENTE &
STOPPA, 2020). Além disso, as atividades domeésticas de lazer sdo incentivadas para que as
pessoas cuidem de sua salde fisica e mental. Uma das formas de lidar coma situagéo foi a
virtualizacdo de diversas atividades, porém, nem sempre acessiveis a todos (MENEZES, 2021).

Também, foi questionado a respeito da importancia do lazer para a saude mental e
qualidade de vida dos respondentes. Esta, foi uma pergunta aberta da qual emergiram 3
categorias: “Praticar atividade fora de casa”, “fuga da realidade imposta pela pandemia” e

“chance de ver as pessoas”.

“A gente precisa se movimentar para ter qualidade de vida e pra ter sanidade. E muito
dificil se manter sdo apenas com lazer dentro de casa. Por isso, gosto de me exercitar
no parque e na academia aberta das pragas. Agora, ficou mais dificil usar as
academias, por isso prefiro caminhar ou correr no parque. As vezes vou em um, as
vezes em outro. [...]. Quando ndo da, brinco com as criangas dentro do quintal” (R83).
“Eu vou pra trilha e deixo o celular para ficar longe de tudo 0 que estd acontecendo.
Esquecer que estamos presos em casa. Além de ficar mais feliz pelo contato com a
natureza, também ignoro por algum tempo tudo o que esta acontecendo. Estamos
impotentes diante disso tudo. A Unica coisa que posso fazer é tomar os cuidados
necessarios e me manter mentalmente séo para que, talvez, algum dia as coisas voltem
ao normal” (R86).
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“A gente sai pra ver outras pessoas mesmo que estejam longe. As criangas ficam até
mais calmas. Sempre levava as criangas brincar na pracinha. Agora ndo da. [...].
Entéo, fazemos piquenique e mantemos distante de outras familias. E o que dé& pra
fazer” (R96).

O lazer contribui com a qualidade de vida das pessoas e com sua salde mental. Entende-
se que é por meio dele que as pessoas conseguem lidar com as situacdes impostas pelo
isolamento e distanciamento social. Além disso, ao promover ambientes adequados as pessoas
podem praticar suas atividades sem se colocarem em risco. Fato que, melhora as condicdes de
fisicas e mentais e promovem o contato familiar (MENEZES, 2021)

Por fim, questionamos como o lazer foi modificado desde a chegada da pandemia. Esta
pergunta também foi descritiva. Dela, emergiram duas categorias: “Aumento dos cuidados”,
“Evitar o contato social”. Ambas as categorias estiveram relacionadas com o medo. Como pode

ser observado nas falas a seguir:

Além de modificado aprendemos a conviver com o medo. Medo de apesar dos
cuidados terem aumentado, a gente ainda conviver com a divida. Medo de encostar
no chdo, nas cadeiras, nos bancos, na comida. Medo de deixar as criangas tocarem nas
coisas e principalmente nas pessoas. Mas, jA& melhorou muito. No comeco ndo
faziamos nada” (R4).

“A gente evita o contato social agora. O que era motivo de sair de casa, hoje ¢ de ficar
em casa. As UTIs estdo lotadas e temos que garantir que o pouco lazer que voltamos
a ter, cheio de limitagdes ndo seja o motivo que nos coloque 1a” (R30)

“E contraditorio. Ao mesmo tempo que as criangas precisam brincar e a gente precise
sair, andar e se divertir, ndo fazemos isso por completo. Tem um monte de cuidados
¢ a gente evita as pessoas o0 maximo que pode. Entdo, afetou sim” (R97).

Por um bom tempo as pessoas nao puderam utilizar os espagos publico e diversos grupos
de pessoas, por serem considerados de risco, ndo puderam ter suas atividades de lazer de forma
satisfatoria. Entretanto, depois de um periodo de isolamento restrito, algumas possibilidades ao
ar livre foram criadas e adaptadas para que as pessoas tivessem opcdes de lazer mesmo que de
forma individual, por meio de caminhadas, corridas e em grupos familiares (TAVARES et al.
2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que o lazer é um pilar para a saude fisica e mental das pessoas. Entretanto,
desde o inicio da pandemia ele sofreu algumas modificacdes com o fechamento de areas
abertas. As pessoas passaram assim, a explorar suas op¢Ges domesticas de diversao e atividades.

As praticas de lazer desde o inicio da pandemia de COVID-19, envolveram, em sua
maioria, a familia e ocorreram uma vez por semana por meio de trés atividades principais: ficar

na area externa de casa, ir a parques e fazer trilhas. E, ao sair de casa, as pessoas buscaram ver
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outras pessoas e fugir da realidade imposta pela pandemia. Também, intensificaram os cuidados
e mantiveram distancia social evitando contato com outras pessoas sempre que possivel.

O estudo demonstrou que, as formas de lazer foram modificadas, porém, o lazer em si
foi retomado progressivamente em meio ao sentimento de medo e a adoc¢do de protocolos de
seguranga. Por isso, as contribui¢Bes tedricas e praticas sdo demonstradas nesse contexto de
retomada e no fato de as pessoas voltarem a fazer atividades ao ar livre mediante adocdo de
protocolos de seguranca. Também documenta o cenario de incerteza vivido e essa transicéo
entre o lazer doméstico para o ar livre vivenciado, ainda que com medo, pelas pessoas.

O estudo limita-se devido a quantidade de respondentes e também por ter sido feito de
modo online. Por isso, como sugestdes de pesquisas futuras, pode ser aumentada a quantidade
de municipios e individuos questionados para trazer mais respaldo a analise do tema. Além
disso, um quantitativo maior de respostas pode trazer a possibilidade de analises quantitativas

e qualitativas mais robustas.
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