COMO A PSICOLOGIA SISTEMICA PODE CONTRIBUIR NO
PROCESSO TERAPEUTICO DE CASAIS EM CONFLITO!
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RESUMO: Este artigo refere-se a uma revisdo de literatura sobre o casamento na contempo-
raneidade, os conflitos que s&o mais recorrentes e que aparecem na terapia para casais. O ob-
jetivo é compreender como a Psicologia Sistémica pode contribuir no processo terapéutico
para casais em conflito. Aborda-se neste estudo, o dificil processo de tornar-se um casal, ou
seja, como dois individuos com diferentes histdrias se unem buscando formar uma conjugali-
dade. Discute-se também sobre as diferentes perspectivas da Psicologia Sistémica e as teorias
que as influenciaram. Os resultados deste trabalho revelam os grandes beneficios oferecidos
pela psicologia com enfoque sistémico para casais que procuram a processo terapéutico. Os
parceiros, ao explorarem a relagdo conjugal, em parceria com o terapeuta, comecam a se
compreender e a se escutar melhor. Os terapeutas sistémicos funcionam como uma espécie de
interlocutores que buscam ajudar os conjuges a melhorarem a comunicacéo entre eles, favore-
cendo, assim, uma relacdo mais saudavel.
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CONJUGALIDADE: SEUS CONFLITOS E DILEMAS

Nos altimos anos, 0 mundo tem sofrido transformacdes profundas; tudo é muito rapido
e efémero. Vivemos em uma sociedade de excessos, na qual alguns aspectos merecem énfase,
como o enfraquecimento dos coletivos, o culto ao individualismo e a importancia do sucesso
e da beleza. Dentro dessa realidade capitalista, das leis de um mercado consumista e cheio de
padrdes de vida, tais como o da beleza, do bem-estar e do conforto; diante do imediatismo e
do individualismo; da busca exagerada pelo prazer e gozos sexuais momentaneos; da entrega
ao dinheiro; da racionalizacdo tendo como pilares a ciéncia e a técnica, 0 que se pode esperar
das relacGes conjugais e da familia na sociedade moderna?

Aun (2005) afirma que nos anos 50 do século XX, predominava entre as sociedades
ocidentais o modelo de familia moderna, que foi gerada pelo desenvolvimento da familia bur-
guesa oriunda do capitalismo. Tal modelo era conjugal monogamico, hierarquico e constitui-
do de pai, mée e filhos. Nos anos 60 e 70, no contexto pds-guerra, ocorreram muitas trans-
formagdes na organizacdo familiar, passando da forma conjugal hierarquizada para uma for-
ma mais igualitaria e democratica, que enfatiza o projeto do individuo em detrimento do pro-

jeto coletivo social familiar. Foram muitos os fatores que contribuiram para essa mudanca
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familiar, dentre eles o grande desenvolvimento técnico-cientifico em varias areas do conhe-
cimento sendo facilitado pelos meios de comunicacao, que favoreceu a populacéo leiga acesso
ao proprio desenvolvimento cientifico, como o desenvolvimento da genética, os métodos de
controle da natalidade, dentre outros. Também houve muitos movimentos de transformacao
social que emergiram, como o da libertacdo da mulher, liberagdo da sexualidade e questiona-
mento das instituicbes em geral. Houve transformacgdes quanto aos valores, as crencas e 0sS
padrdes de relacionamento dentro da familia, formando, assim, uma grande diversidade de
organizacOes que ndo cabem mais dentro de um unico rotulo.

Miranda e Ramos (2008) partem do principio de que, em nosso tempo, diante da fragi-
lidade em que se encontram as relagdes, sdo inaugurados novos formatos para os lagos emo-
cionais. Ja para Jablonski (2001), a sociedade moderna tem assumido uma postura de ambiva-
Iéncia frente ao casamento, pois, a0 mesmo tempo em que se estimula a unido do casal, incita
cada parte a ndo permanecer junta. Para Menezes (2006), o casamento sofreu grandes trans-
formacgbes ao longo da histdria; hd mudancas referentes as configuracdes de casais, familias,
papéis e as relacdes sdo consideradas uma maneira de responder as exigéncias da sociedade
atual, sendo esta marcada por regras e valores que estdo em constante modificacao.

Paiva (2009) discorre que nédo se pode pensar mais em um Unico modelo de casal e de
familia, ndo sendo possivel também fazer previsdes quanto a durabilidade de um vinculo ma-
trimonial, uma vez que vivemos em um momento em que muitos vinculos amorosos assumem
um carater mais fluido e passageiro.

Com o avanco das novas tecnologias e a desenfreada globalizacdo, pode-se afirmar
que vivemos em uma época em que a distancia fisica ja ndo é um empecilho para que as pes-
soas possam se aproximar. No entanto, cada vez mais, vivenciamos o sentimento de vazio e
soliddo que persegue e assombra homens e mulheres, e estes por sua vez, tém buscado parcei-
ros com o intuito de serem felizes e depositam sua esperanga, almejando encontrar, muitas
vezes, em suas relagdes amorosas, a satisfacdo até entdo ndo atingida. Entretanto, percebe-se
uma dificuldade de aproximacdo do outro e o estabelecimento de vinculos amorosos gratifi-
cantes e isto estd muito presente na atualidade (PAIVA, 2009).

Férez-Carneiro (1998) citando Caillé, afirma que outro ponto a se pensar sobre o ca-
samento moderno € o fato de o casal vivenciar forgas contraditorias causadas pela tenséo entre
a conjugalidade e a individualidade. O momento historico em que vivemos, gera essa tenséo,
visto que ha uma apologia a liberdade de cada individuo, em detrimento do grupo. A dificul-
dade vivida por alguns casais giraria em torno de conseguir conciliar o projeto individual a

um projeto comum de casal.
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Paiva (2009) acredita que na nossa sociedade as pessoas tém procurado parceiros que
completem existencialmente a propria vida, refor¢cando assim, a ideia de individualismo, o

projeto individual e narcisismo exacerbado, tdo presente na atualidade.

A Conjugalidade

Segundo Lépez (2008), a conjugalidade, nos dias atuais, pode ser entendida como a
construcdo de um vinculo gue engloba toda a existéncia dos conjuges, que partem de um pro-
jeto em comum.

O autor ainda discorre que casal é formado por individuos com diversidades de dese-
jos e potencialidades. Muitas vezes a individualidade precisa dar espago para a conjugalidade
e 1sso gera restri¢gdes que colocam limites no “eu” em prol do projeto em comum. A conjuga-
lidade abarca a totalidade da existéncia das pessoas envolvidas e isso a diferencia das outras
relagOes sociais que sdo caracterizadas pela funcionalidade, limitando a aspectos parciais da
vida humana.

Ldopez (2008) afirma que:

A construcdo do vinculo conjugal, nos dias atuais, é o fruto da escolha entre os par-
ceiros, que, via de regra, ndo visa o valor econdmico, ou o interesse, mas que bus-
cam uma realizacdo profunda do ser. O vinculo é percebido, em primeira instancia,
como uma resposta de amar e ser amado. (LOPEZ, 2008. p. 11).

Torres, citada por Lopez (2008), salienta que os vinculos conjugais sdo unidades psi-
quicas, sociais e sexuais. Considera que a conjugalidade tem papel na producgéo da identidade
e de sentido, pois a convivéncia com o outro proporciona um novo modo de ver do individuo,
creditando valores na identidade pessoal, o que € muito gratificante. A conjugalidade também
é uma fonte produtora da realidade, porque a construcdo da relacdo conjugal envolve temas,
como: despesas, as partilhas de recursos, mas também os filhos gerados como novas relaces
afetivas que fazem parte da dinamica de ser casado. Por fim, o vinculo conjugal sofre influén-

cias do meio social e historico no qual se esta imerso.

A conjugalidade nos tempos atuais

Pode-se dizer que a conjugalidade, em nossos tempos, tem assumido diferentes confi-
guracgdes. Varios aspectos influenciaram essas mudangas percebidas na atualidade, tais como
a transformacdo da sexualidade que aconteceu na metade do século XX, na qual o sexo come-
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cou a ser visto como fonte de prazer e liberdade e ndo somente meio de procriacdo. Outro
fator foi o ingresso da mulher no mercado de trabalho, que passou a ser também provedora e
ndo apenas cuidadora do lar e dos filhos, promovendo assim, uma grande transformacédo na
instituicdo familiar e, consequentemente, na sociedade. Férez-Carneiro (1998) discorre que
outro ponto com o qual o casal moderno tem sido confrontado é a tensdo entre individualida-
de e conjugalidade, visto que nossa sociedade tem como valorizagdo o individuo em detri-
mento do coletivo.

Segundo Férez-Carneiro e Neto (2010), a constituicdo e a manutencdo do casamento
na atualidade s&o muito influenciadas pelos valores do individualismo, pois a relagéo conjugal
enfatiza mais a autonomia e a satisfacdo de cada conjuge do que os lagos de dependéncia en-
tre eles. Contudo, instituir um casal demanda a concepc¢do de uma zona comum de interagéo,

de uma identidade conjugal. Assim,

o casal contemporéneo é confrontado, o tempo todo, por duas for¢as paradoxais que
é o dificil convivio da individualidade com a conjugalidade. Se por um lado, os ide-
ais individualistas estimulam a autonomia dos cénjuges, enfatizando que o casal de-
Ve sustentar o crescimento e o desenvolvimento de cada um, por outro, surge a ne-
cessidade de vivenciar a conjugalidade, a realidade comum do casal, os desejos e
projetos conjugais. (FEREZ-CARNEIRO; NETO, 2010. p. 245).

Para Coelho (2013), muitos casais tém buscado a promocgéo de valores individuais,
esquecendo-se da coletividade e da conjugalidade. A autora afirma que, um dos fatores pro-
vocadores de conflitos nos casais modernos € o trabalho, visto que ha muitos casais que estdo
em conflito por disputarem salario e carreira. Também por causa do trabalho, ndo existe muito
tempo para a familia, afetando até mesmo a relacdo conjugal. A autora afirma que isso € um
fruto de individualismo, pois, cada cOnjuge esta preocupado com sua carreira, com seu dinhei-
ro, estando sempre correndo de um lado para o outro, sem tempo para nada, seguindo a ma-
xima do capitalismo que “tempo ¢ dinheiro”.

A autora também discorre que outro fruto do individualismo é a banalizacdo do sexo,
visto que h& uma procura pela satisfacdo sexual, gozo pessoal e uma busca exacerbada pelo
prazer. Em muitos casos, acontece uma procura extraconjugal para tais satisfaces, sem im-
portar-se com 0s sentimentos e a subjetividade de seu conjuge.

Coelho (2013) ainda afirma que o casamento se tornou uma fuga da soliddo e por isso,
assume um grande valor e significado na vida dos envolvidos, pois requer um alto grau de
desejo, alem do investimento afetivo entre seus pares para que ele ocorra. Cria-se grande ex-

pectativa com relagcdo ao casamento, este precisa ser sempre feliz e livre de conflitos. Toda-
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via, 0 casamento ndo pode ser definido por auséncia de conflitos e sim pelo constante didlogo
e comprometimento frente a esses, pois, podem promover o crescimento da conjugalidade.
Isso requer que o vinculo conjugal seja fortalecido, mas, o que se percebe na modernidade é
que as unides duram cada vez menos devido a fragilidade desses vinculos estabelecidos, a
insatisfacdo diante dos conflitos e a busca incessante pelo prazer.

Férez-Carneiro e Neto (2010) corroboram que no imaginario social, tem-se a ideia
do casal que se forma por uma associacdo de vinculos afetivos e sexuais, tendo uma base es-
tavel, com um forte compromisso de apoio reciproco e o objetivo de formar uma nova familia
incluindo, se possivel, filhos. Smeha e Silveira (2013) discorrem que, na modernidade, ha
uma busca pela pessoa ideal que contenha a unido das “qualidades, tais como beleza, recursos
financeiros, similaridade de valores e que seja responsavel pela felicidade e completude do
sujeito” (SMEHA,; SILVEIRA, 2012. p. 45). Mas nem sempre é possivel essa unido, portanto,
procura-se outro parceiro que proporcione apenas prazer e ndo sofrimento. Nessa perspectiva,
0 casamento é comparado ao consumo, quando um objeto apresenta algum problema é imedi-
atamente trocado por outro que promete oferecer mais satisfacao.

Féres-Carneiro (1994) discorre que o relacionamento conjugal é uma construcao de
significados, alias, todo relacionamento proporciona construcdo de valores e de novos senti-
dos. O casamento é uma ampla ocasido de aprendermos a lidar com nossas emocg6es e com as
emocdes do outro, desenvolvendo inteligéncia interpessoal e intrapessoal, visto que cada con-
juge leva para 0 casamento suas proprias vivéncias, sua cultura e sua construcao de significa-
dos. Portanto, ser casal ndo é tarefa nada facil, pois a pessoa precisa conviver com seus pro-
prios conflitos e também com os do outro.

Marum (2006) discorre que, quando duas pessoas se casam, passam a buscar uma
identidade conjugal, o que exige um periodo de adaptacdo que necessita de muita paciéncia e
tolerancia do casal. Trata-se do desenvolvimento do vinculo, o qual se sustenta devido ao es-
tabelecimento das metas, o0 que da equilibrio entre as diversas redes sociais interligadas ao
casal, como as familias de origem, grupos de amigos e grupos de trabalho.

Tornar-se um casal € uma tarefa dificil e complexa, que envolve aspectos emocio-
nais e implica a realizagdo de inimeras escolhas e rendncias de cada um dos parcei-
ros. Penso que quanto mais a pessoa possa encontrar-se primeiro consigo mesma,
maiores serdo as possibilidades de ela se encontrar com o outro. No encontro, com-
partilhamos as semelhangas, as diferencas, buscando sempre, na relacdo, um exerci-
tar constante. (MARUM, 2006, p. 176).
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Conforme Burigo (2010), para que haja um bom funcionamento do casamento, é ne-
cessario que se tenha clareza dos objetivos de vida e torna-se fundamental que ambos 0s con-
juges tenham consciéncia do que cada um esta disposto a oferecer pela relacdo. Assim, torna-
se essencial um dialogo aberto entre as partes, estabelecendo certo tipo de contrato em que
fique claro o que cada um quer do outro e dara de si. Alguns conflitos se estabelecem devido
a essa falta de clareza, visto que um dos parceiros pode pensar que se doa pela relacdo mais
que o outro, mas esta esperando algo que ndo fora combinado. No entanto, as vezes de forma
inconsciente, esse contrato pode ser boicotado, pois, apesar dos cdnjuges saberem o que que-
rem do outro e o que querem ser, frequentemente ndo conseguem se mostrar como sdo real-
mente. E comum que os parceiros camuflem algumas caracteristicas por perceberem que o
outro pensa diferente e acabam fazendo a opc¢éo pela rentncia da propria vontade, ao invés de
enfrentarem seus sentimentos e comunica-los com a outra parte envolvida. Essa renincia, ndo
preserva o casamento; ao contrario, com o tempo pode-se transformar em sérios conflitos.

Alguns outros conflitos também nascem do comprometimento emocional de um dos
conjuges, por exemplo, o cilme. Para Barigo (2010) geralmente pessoas ciumentas sdo inse-
guras e apresentam baixa autoestima, ja que esta € constituida ao longo da vida, quanto mais o
sujeito buscar desenvolver suas potencialidades, mais sentira seguranca em si e menos depen-
dera do outro, portanto sentird menos ciimes. O ciime faz com que a pessoa se anule, deixe
seus sonhos e seus objetivos para agradar o outro, colocando a razdo de sua felicidade toda
concentrada na figura do cénjuge. Podemos dizer que se torna uma falsa doacéo, pois a pes-
soa se sacrifica para obter ganhos para si. O ciime tem levado muitos casamentos ao fracasso.

A autora também afirma que tem sido cada vez mais comum perceber “nos relaciona-
mentos situacdes nas quais 0s conjuges esperam gue o0 outro saiba exatamente como se deve
agir para agrada-lo. Como na maioria das vezes ndo acontece acaba gerando brigas e discus-
sdes entre o casal” (BURIGO, 2010, p. 18).

Burigo (2010) discorre que outra causa de conflitos de casal é a insatisfacdo sexual
com o parceiro, sendo uma das principais queixas nas terapias de casal. Por fim, e com um
grande numero de reclamacdes, encontra-se a questdo da relacdo dos conjuges com a familia

de origem. Os problemas oriundos desta relagcdo geralmente se ddo no inicio do casamento.

A PSICOLOGIA SISTEMICA E A TERAPIA FAMILIAR

Vasconcellos (2005) afirma que muito se fala sobre o pensamento sistémico e suas

praticas com seus novos paradigmas. Essa vis@o sisttmica do mundo é considerada algo con-
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temporaneo, muito novo, em que se destacam trés dimensdes. A primeira dimenséo € o reco-
nhecimento da complexidade organizada do universo, ou seja, ver e pensar as relagdes exis-
tentes em todos os niveis da natureza, buscando a compreensdo dos acontecimentos, podendo
ser eles fisicos, bioldgicos ou sociais, em relacdo aos contextos onde ocorrem; a segunda di-
mens&o € a visao sobre o dinamismo das situacdes em que ndo ha previsdo de situacles, pois
0 mundo estid em constante processo de mudanca; a terceira dimensdo diz do reconhecimento
de que ndo ha realidades objetivas, mas vamos nos constituindo a medida que nos interagimos
com o mundo.

Riveiro (2009) afirma que a abordagem sistémica, como todas as demais abordagens
da psicologia é complexa, desenvolvendo-se ao longo da histéria. Tal abordagem permite a
visdo do todo e das multiplas relacbes e funcdes dos seus componentes, permitindo-nos ga-
nhar perspectiva sobre a realidade social, o que nos podera facilitar a compreenséo e interven-
cao.

De acordo com Miranda (2014), a construcdo do modelo tedrico sistémico partiu de
indagacdes aos modelos tradicionais de abordagem do ser humano, dando énfase as relacdes
sistémicas, nos contextos no qual estad inserido o sujeito, havendo uma passagem de uma
perspectiva individual para uma sistémica. Tal processo, segundo Nichols (2007), foi uma
mudanca revolucionéria, fornecendo aos terapeutas uma poderosa ferramenta para entender e
resolver os problemas humanos.

Para Vieira Coelho (2005), foi uma mudanca revolucionaria porque, durante muito
tempo na histéria, houve uma predominancia do pensamento introduzido por Descartes, que
consistia na ruptura das ciéncias naturais com a filosofia. A prdpria psicologia, na tentativa de
compreensdo da subjetividade humana, aproximou-se muito do pensamento filosofico, afas-
tando-se da ciéncia tradicional, ndo percebendo em muitos casos o sujeito em seus diversos
sistemas de relacdo. Para Vasconcellos (2005), a ciéncia tradicional tem como base trés pres-
supostos: simplicidade, estabilidade e objetividade. Porém, a ciéncia contemporanea se enrai-
za nos principios da complexidade, instabilidade e intersubjetividade. O pensamento sistémi-
co é um paradigma emergente desta ciéncia contemporanea e visa a aproximacao dos diversos
ramos da ciéncia, valendo-se de pesquisas e conceitos até entdo ndo incorporados a Psicolo-
gia. Foi procurando compreender o0 homem em seus diversos contextos e sob suas diferentes
perspectivas que apareceu a Terapia Familiar tal como conhecemos hoje.

Aun (2005) destaca que, entre a as décadas de 70 e 80 do século XX, houve um grande
foco de discussdes nas limitagdes do paradigma da ciéncia tradicional, e questdes que j& havi-

am sido feitas de modo isolado ganharam uma repercussao mais abrangente. Varios intelectu-
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ais, filésofos, cientistas de renome comegaram a sugerir novas perspectivas, novos paradig-
mas.

Vasconcellos (2007) salienta que muitas disciplinas se interagiram na tentativa de
compreensdo do funcionamento da familia, tais como: Sociologia, Servi¢o Social, Psicanalise,
Direito, Psicologia, Economia, Educagédo, Aconselhamento, Antropologia, dentre outros. Essa
integracdo formou o cendrio para o surgimento da terapia familiar, mas a autora destaca, co-
mo principais pontos, a ampliacdo do tratamento para um maior nimero de problemas pela
Psicandlise; as pesquisas sobre a esquizofrenia; a Teoria Geral dos Sistemas; o aconselhamen-
to conjugal e infantil; e, as terapias de grupo.

O campo da terapia familiar ndo deve ser reduzido a uma revisao simples e linear, vis-
to que, durante a histdria, houve varias correntes, tendéncias e metodologias, acontecendo
também a evolucdo das abordagens. Podemos afirmar que a Psicologia Sistémica, tal como a
Psicanalise, o Existencialismo e as demais abordagens da psicologia, encontrou diferentes
formas, modelos e escolas para se constituir como uma nova maneira de visdo de homem den-
tro da psicologia. Contudo, todas essas formas visam compreender o sujeito em seus sistemas,
ou seja, em sua totalidade, nos contextos em que estdo inseridos. Falaremos brevemente sobre
alguns autores e suas abordagens, sendo elas: a Terapia Familiar de Bowen, a Terapia Estra-
tégica, a Escola de Mildo, a Terapia Estrutural e 0 modelo Sistémico-construtivista.

A terapia familiar sistémica de Bowen

Nichols (2007) afirma que os pioneiros da terapia familiar reconheceram que somos
produtos de nosso contexto social, sobretudo pelo ndcleo familiar, ou seja, somos influencia-
dos pelo que acontece em nossa familia. O autor, citando Bowen, discorre que os relaciona-
mentos humanos sdo impulsionados por duas forcas de vida que se equilibram, sendo elas a
individualidade e a proximidade. Para que se tenha o sucesso em conciliar tais polaridades, €
necessario que a pessoa aprenda a lidar com a diferenciacédo do self, ou seja, como aprendeu a
lidar com suas préprias emogdes. Bowen descobriu que a familia continua conosco onde quer
gue estejamos; mesmo que pensemos que nos tornamos independentes ao nos afastar de nos-
S0s pais, sempre levamos o que experimentamos no seio da nossa familia nuclear.

O autor também discorre que o interesse de Murray Bowen pela familia comegou na
década de 40 do século XX, quando ele trabalhava como psiquiatra e estudava sobre a esqui-
zofrenia. Percebendo a intensa ligacéo entre o paciente esquizofrénico e a mae, resolveu hos-

pitalizar toda a familia e descobriu que os membros de tal familia perturbada se tornavam
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“prisioneiros emocionais” da maneira como os outros se comportavam, gerando uma falta de
autonomia pessoal. Ele também fez trabalhos com casos menos graves, que ndo tinham mem-
bros esquizofrénicos e percebeu 0s mesmos mecanismos que encontrou em familias de psico-
ticos, chegando a conclusdo de que ndo ha descontinuidade entre familias perturbadas e as
ditas normais, pois todas elas variam ao longo de um continuo, que vai da fusdo emocional a
diferenciacdo. Bowen considera que temos menos autonomia na nossa vida emocional do que
imaginamos e que somos dependentes e reativos da relacdo com 0s outros, mesmo que nao o
percebamos. A teoria de Bowen apresenta a familia como uma rede multigeracional de relaci-
onamentos, que faz a modelagem da interagdo entre individualidade e proximidade a partir
dos conceitos interligados: diferenciacdo do self, triangulos, processo emocional da familia
nuclear, processo de projecdo familiar, processo de transmissdo multigeracional, posicdo de

nascimento entre 0s irméos, rompimento emocional e processo emocional societéario.
Terapia familiar estratégica

Nichols (2007) discorre que a terapia estratégica surgiu da teoria das comunicagoes
que foi desenvolvida pelo grupo de Gregory Bateson sobre o estudo da esquizofrenia, dando
evolucdo a trés modelos distintos: terapia breve do MRI (Mental Research Institute), terapia
estratégica de Haley e Madanes e o modelo sistémico de Mildo. Essa perspectiva estratégica,
com sua intensa aplicacdo da cibernética e da teoria dos sistemas, cativou a terapia familiar
nos anos 70 e 80 do século XX.

Aun (2005) descreve 0 modelo estratégico como modalidade de intervencdo do tera-
peuta, pois 0s autores estratégicos montavam verdadeiros planos de acdo, ou seja, estratégias,
geralmente indiretas ou paradoxais que sdo colocados para a familia. Os sintomas eram vistos
como contratos entre seres humanos, sendo adaptados as relagcdes que os conservavam. Os
sintomas eram considerados o problema, mas, ao mesmo tempo, a solu¢do, embora de forma

insatisfatdria, para todos os que estavam envolvidos com ele.
Escola de Mildo

Féres-Carneiro (1994) afirma que a mais importante representante desse grupo € Mara
Selvini Palazzoli, que, ao lado de Boscolo, Ceccin e Prata formou o centro de Estudo da Fa-
milia. Este grupo nasceu dos pressupostos da teoria estratégica. Considerou que os problemas
emergem quando os mapas familiares ndo sdo mais adequados, ou seja, se 0s padrdes de

comportamentos estabelecidos ndo s&o mais Uteis as situagdes atuais.
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Para Féres-Carneiro (1994), um dos principios fundamentais desse grupo é a conota-
cao positiva dos comportamentos da familia, ou seja, quando qualificam-se como positivos 0s
comportamentos sintomaticos, motivados pela tendéncia homeostatica do sistema. Outro
principio de intervencdo € o de ritual familiar, que sdo acdes que levam todos os membros da
familia a participarem, sendo usados para engajar as familias em uma série de atitudes que se
opunham ou exageravam as regras e as normas rigidas do contexto familiar, sendo também
usados para dramatizar conotacdes positivas.

A autora ainda afirma que Palazzoli estabeleceu trés principios indispensaveis ao tera-
peuta: a formacdo de uma hipdétese, a circularidade e a neutralidade. Todas as hipéteses de-
vem ser sistémicas, incluindo todos os membros da familia na explicacdo da fungéo da rela-
¢do, sendo obrigatoriamente reformulada ou até mesmo descartada durante a sessdo; e, se re-
jeitada, o terapeuta deve se fazer valer de outras; contudo, ndo devera terminar a sessdo sem
uma hipétese formulada; a circularidade é a capacidade do terapeuta de conduzir a sesséo,
baseando-se no que foi recebido pela familia como resposta a informacéo em termos relacio-
nais que solicitou; a neutralidade diz respeito a atitude de imparcialidade do terapeuta que se
une a cada membro da familia, sem qualquer tentativa de coalizdo ou de preferéncia por qual-
quer um do grupo familiar. O terapeuta deve intervir; todavia, deve permanecer neutro, ou
seja, 0 terapeuta aceita as solugdes familiares como sendo as Unicas possiveis para 0 momento
presente, tentando agir como um estimulo, um elemento perturbador que faz a familia obter

suas préprias solucdes.
Terapia familiar estrutural

De acordo com Féres-Carneiro (1994), o principal tedrico da escola estrutural é Salva-
dor Minunchi, que na década de 70 do século XX tornou-se referéncia em terapia familiar
para 0 mundo inteiro. Ele fundamentou sua teoria em trés construtos principais: estrutura,
subsistema e fronteiras.

Nichols (2007) afirma que a estrutura, o primeiro dos construtos, refere-se ao padréo
organizado pelos membros da familia e como ocorrem as intera¢des trazendo ordem e signifi-
cado as transacOes. A estrutura familiar torna-se mais fortalecida pelas expectativas que se
estabelece com relacéo as regras na familia e por padrdes duradouros, visto que muitas situa-
cOes se repetem continuamente. Esse conceito de estrutura familiar permite aos terapeutas
uma intervengdo sistematica e organizada. Outro construto de Minunchi é a ideia de subsiste-

mas. Para ele a familia é um sistema e o casal um subsistema que se define dentro dos limites
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de uma organizacao hierarquica. O sistema familiar se diferencia atraves de seus subsistemas
baseados em geracdo, género e interesses comuns. Cada membro da familia desempenha mui-
tos papéis em varios subgrupos. O Gltimo construto foi chamado por Minuchi de fronteiras,
que, de acordo com Féres-Carneiro (1994), sdo as normas que determinam quem participa de
um subsistema; para que o funcionamento da familia seja apropriado, elas devem ser claras.
Para Nichols (2007), a descoberta de que as familias estdo organizadas em subsistemas com
fronteiras, regulamentando o contato que os membros da familia possuem entre si, se revelou
uma das ideias mais definidoras da terapia familiar. Igual importancia teve somente a introdu-
cao das técnicas do psicodrama, no qual os familiares encenam, sendo encorajados a conviver
diretamente uns com 0s outros na sessdo, 0 que permite ao terapeuta observar e modificar
suas interacOes. O que a terapia familiar estrutural acrescentou € o reconhecimento da organi-

zacdo total que sustenta e mantém essas interagdes.
Sistémico-construcionista

Nichols (2007) afirma que as teorias visam trazer ordem ao caos, organizando nossa
consciéncia, nos ajudando a compreender o que as familias estdo fazendo. As vérias perspec-
tivas do campo da terapia familiar procuram nos auxiliar a entender a dindmica familiar bus-
cando modificar suas relacGes e comportamentos.

De acordo com Grandesso (2008), as teorias sisttmicas pds-modernas estdo cada vez
mais proximas entre si, sendo redefinidas a partir da epistemologia construtivista e do acom-
panhamento da evolucdo da cibernética de primeira ordem para segunda ordem. O terapeuta
p6s-moderno deixa o lugar de especialista, como era difundido pelas teorias estruturais e es-
tratégicas, para ser um iniciador do jogo da linguagem, ou seja, um articulador que interage
com os familiares em busca da solucéo de problemas.

A autora ainda afirma que, nos dias atuais, vivenciamos na terapia familiar uma “mul-
tiplicidade de abordagens, tantas quantas forem os terapeutas em questdo” (GRANDESSO,
2008. p. 116). Todavia, essa multiplicidade ndo significa desordem, pois ha uma coeréncia
epistemoldgica que une as praticas p6s-modernas de terapia, organizando, assim, a acdo dos
terapeutas. Pode-se dizer que tal coeréncia parte dos seguintes pressupostos:

e O terapeuta € um co-construtor no sistema terapéutico, tendo uma acdo conjunta

com a familia para solugédo de problemas;
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O terapeuta deve ser o responsavel pela organizacdo da conversacao terapéutica,
mas a mudanca s6 pode acontecer a partir da prépria pessoa e de sua organizacao
sistémica autopoiética;

e A legitimacdo do saber local das pessoas e contextos;

e A concepc¢do ndo-essencialista de self que passa a ser construido no contexto das

relacoes;

e A pessoa é autora de sua historia e existéncia, responsavel pelas suas escolhas, po-

dendo criar e expandir suas possibilidades;

e A énfase nas préaticas de conversacao e nos processos de questionamentos como re-

cursos de reflexdo e mudancas, conforme o aumento da interagédo entre terapeuta e
cliente.

Vasconcellos (2007) afirma que, no processo de tratamento, ha uma exploracdo das
forgas que interagem, tanto dento do individuo, como entre os individuos. Portanto, as abor-
dagens dirigem-se a dois niveis de compreensdo e intervencdo: o que esta reprimido dentro de
cada sujeito, seus conflitos inconscientes, suas emogdes e lembrancas; e, as interacdes entre
os membros e a dindmica familiar, visto que “o sintoma individual torna-se uma unidade de
comportamento interpessoal, manifestado em um contexto de conflito, ansiedade e defesas
compartilhados pela familia” (VASCONCELLOS, 2007, p. 244).

Por fim, podemos dizer que a terapia familiar sistémica, procura entender o sintoma
individual ndo isoladamente, mas na sua relacdo com a familia. Machado (2012) afirma que a
Terapia Familiar pds-moderna centra-se na familia como um todo, ndo a considera como uma
mera soma de suas partes. Essa terapia baseia sua intervencdo na familia enquanto sistema,
composta de elementos que possuem relacGes de interdependéncia entre si, mas proporciona 0
desenvolvimento uns dos outros. Pode-se dizer que a Terapia Familiar € um bom método te-
rapéutico, no qual permite que todos os membros da familia trabalhem pela resolucéo do pro-
blema, responsabilizando-os e permitindo que eles consigam tomar suas decisdes necessarias
para o progresso do ciclo da vida. A mudanca individual favorece a mudanca familiar, mas

também a mudanca familiar favorece a mudanca do individuo.
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O PROCESSO DE ATENDIMENTO SISTEMICO PARA OS CASAIS EM
CONFLITO

Pontes (2006) afirma que a crise de um dos conjuges certamente deve ser encarada
como um problema de ambos os parceiros; afinal, a conjugalidade somente acontece devido a
unido das individualidades e, se uma das partes ndo esta bem, toda a estrutura conjugal estara
comprometida, pois a relacdo do casal € muito dinamica, visto que estd sempre em continua
construcdo, tanto no que se refere a relacdo a dois, quanto como individuos. Diante dessa
complexidade que envolve o casal, torna-se necessario “abrir espago para um pedido de ajuda
e, também, oportunidade para que surjam possiveis modificacGes de atitude: aceitar, decidir,
ressignificar, negociar” (PONTES, 2006, p. 56). A terapia para casais € esse espaco, na qual o
terapeuta analisard “cada conduta em fun¢do da sua repercussdo na dindmica conjugal e sobre
o0 ecossistema no qual esta inscrito o casal” (MIERMONT, 1994, p. 121).

Miermont (1994) aconselha a terapia conjugal quando ha a presenca de uma sintoma-
logia em um dos parceiros e que ndo seja possivel ser tratada fora do contexto conjugal;
guando o conjuge ndo pode realizar uma terapia individual, devido a pobreza das informacoes
trazidas consigo; quando ha a possibilidade da cura de um membro gerar sintomas no outro
ou provocar o divorcio; quando os conflitos individuais afetam a conjugalidade; e quando
existir um periodo de crise entre o casal.

Fraguas (2006) salienta que, quando o casal encara o problema de um como um pro-
blema de ambos, chegou a consciéncia da influéncia que um tem na vida do outro e no casal
em si; uma forma de se perceber tal tomada de consciéncia é a propria decisdo de procurarem
uma terapia conjugal; esta promovera a oportunidade do cénjuge sintomatico compartilhar
com o outro o significado de seus sentimentos, suas angustias e ansiedades, retirando, assim,
0 Véu que encobria sua dor, ou seja, “situagdes muitas vezes evitadas anteriormente, sem a
presenca de um interlocutor” (FRAGUAS, 2006, p. 195). Contudo, a terapia de casal n&o po-
de ser concebida como uma terapia individual de um dos conjuges com a presenca do outro,
visto que ela é uma intervencdo na propria relacdo conjugal; isto é, necessita da presenca dos
dois, porque sdo eles os criadores e a0 mesmo tempo as criaturas da relacgao.

O autor ainda discorre que um casal, geralmente, busca a terapia conjugal quando se
encontra em conflito, ou quando h& uma insatisfacdo com a vida conjugal, sejam estes pro-
blemas oriundos da dificuldade na regulacdo da intimidade, do ciume, da disputa de poder, da
ndo satisfacdo sexual ou da traicdo de um dos conjuges. Pode-se dizer que os conflitos e as

insatisfacGes conjugais estdo entre 0s maiores estressores da vida do ser humano, podendo ser
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desencadeadores de depresséo e doenca ligadas ao estado emocional. Portanto, ao se procurar
a terapia de casal, visa-se a uma melhor qualidade de vida, pois ela vem se apresentando co-
mo um instrumento importante, capaz de auxiliar no tratamento da depressdo, muitas vezes,
com maior eficiéncia do que a medicalizacéo.

De acordo com Burigo (2010), o terapeuta que adota 0 pensamento sistémico ndo age
como um especialista, definidor de verdades e do caminho pelo qual o casal deve percorrer.
Mas o terapeuta € um participante ativo em uma conversa, na qual lanca mao de seus conhe-
cimentos e habilidades, procurando modificar o funcionamento das relagdes.

A autora também afirma que a psicoterapia € 0 momento no qual os participantes se
abrem para possibilidades até entéo inacessiveis, e o terapeuta ir4 abrir este caminho através
de seus recursos terap€uticos. Assim, na terapia de casal, o terapeuta tem a funcdo de “ajudar
seus clientes a revisar seus modelos de funcionamento do mundo do self” (BURIGO, 2010.p.
26). Portanto, o terapeuta deve promover uma comunicacdo aberta entre os membros, para
poder compreender a opinido individual sobre o que € importante para a relacdo conjugal ou

familiar.

E por meio desta comunicagdo aberta, que o terapeuta ird co-construir com o casal,
alternativas, seja para darem continuidade a um projeto de vida juntos, ou separados.
Por isso, € necessério criar um espaco terapéutico colaborativo e reflexivo, no qual
os cbnjuges se sintam & vontade para abrir as bagagens que trouxeram para o casa-
mento, bem como externalizar seus pensamentos, e auxiliar o casal a estabelecer
uma boa comunicagio. (BURIGO, 2010, p. 26).

Torna-se possivel, entdo, a construcdo de novos espacos relacionais no que se refere a
rotina do casal, possibilitando a incluséo das discussdes cotidianas — como o0 uso do dinheiro,
frequéncia sexual, distribuicdo de tarefas domésticas e responsabilidade com os filhos, como
empregar o tempo livre, dentre outros — visto que, 0 espacgo terapéutico para atendimento a
casais é o lugar onde novas historias podem ser escritas, recriadas e negociadas. E o espaco do
amadurecimento entre a individualidade e o pertencimento. Além disso, Machado (2012) res-
salta que o terapeuta e o casal formam um sistema terapéutico em que se mantém a organiza-
¢do e autonomia.

Machado (2012) salienta que o papel do terapeuta é o de ajudar 0s conjuges a se reor-
ganizarem, se estruturarem enquanto casal; para isso, faz uso de si mesmo, sendo um “ence-
nador do drama familiar”, e aproveita o potencial de seus clientes, para a realizacdo das mu-
dancas. Ele exerce um papel ativo, sendo um agente de mudancas que favorecem a ampliacéo

das flutuagdes do sistema. A atitude do terapeuta ndo € de observar o individuo isoladamente,
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tentando explicé-lo, mas sim participar de um processo ativo em que observa as interacées
entre 0s parceiros e 0S outros sistemas nos quais estdo interagidos.

Segundo Coelho Guimardes (2009), o terapeuta que atende casais, precisa refletir so-
bre sua propria existéncia, trabalhando seu papel enquanto terapeuta, pois sua vivéncia fara
parte de todas as suas a¢les. Para colaborar com os outros, precisa ter um embasamento teéri-
co e muita disposigdo. “A partir do momento que o terapeuta se dispde a ouvir o outro, ele
tem que entrar em contato com ele mesmo, rever seus conteudos internos, familiares, e a valo-
rizar o que o outro esta trazendo no momento” (COELHO GUIMARAES, 2009, p. 8).

A comunicacdo e fundamental para o atendimento de casal sob a perspectiva sistémica.
Durante todo o tempo da terapia, o terapeuta buscara desenvolver a comunicacéao entre ele e 0
casal, e dos conjuges em si. Muitos desgastes emocionais nascem da falta de compreensao do
outro, ou seja, erro na comunicagdo entre 0s parceiros.

De acordo com Coelho (2013), os casais poderdo encontrar limitagdes na comunica-
cdo, visto que esta se da entre pessoas mais proximas; todavia, os conjuges podem ndo ter
conseguido chegar a proximidade necessaria para o desenvolvimento da comunicagdo: a con-
versa pode chegar até certo ponto e ndo progredir. E, para que isso ndo aconteca, & importante
que haja regras na forma de comunicar-se em um relacionamento; assim sendo, o casal sabera
até onde podera falar com o outro, sem trazer complica¢@es. Uma das principais regras é saber
gue o parceiro possui uma historia e que, em alguns momentos, devemos limitar os comenta-
rios para respeitar o ponto de vista do outro.

A autora ainda salienta que a comunicacdo é um comportamento no qual se necessita
de compreensdo matua. A comunicagdo é composta de varias mensagens passadas, tanto para
guem ouve como para quem se comunica, fazendo com que acontega uma interacdo completa.
Muitas dificuldades ocorrem quando o individuo ndo permite que 0 Seu parceiro se expresse
fazendo que se estabeleca uma disfuncdo em sua realizacdo. No entanto, toda a comunicacéo
esta ligada ao tipo de relacdo e a o conteldo que completardo a mensagem enviada.

Coelho (2013) ainda salienta que a dificuldade de comunicagéo do casal causa danos
ndo somente ao proprio casal, mas em todo o sistema familiar. Conjuges que ndo se comuni-
cam tém maior probabilidade de vivenciar diversos tipos de violéncia; da falta de comunica-
cdo surge distorcdo das mensagens enviadas ao receptor, e a falta de dialogo pode provocar
falta de agOes praticas na vida cotidiana do casal, podendo afetar até mesmo a relacdo sexual
entre os parceiros. A dificuldade de comunicagdo entre os casais € um fendmeno complexo e

ainda néo foi compreendido em todas as suas dimensoes.
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Nichols (2007) afirma que é impossivel ndo se deparar com dificuldades na questdo da
comunicacdo na relagdo do casal, pois tratam-se de dois individuos distintos, com histdrias,
construcdes sociais e experiéncias diferentes dividindo o0 mesmo espaco. No entanto, o autor
acredita que é possivel encontrar meios que superem tais dificuldades, e é nesse ponto que a
ajuda de um profissional faz-se necessaria. O papel do terapeuta é de levar a comunicacao

fluir entre o casal, para que haja uma maior compreenséo entre 0s seus membros.

CONCLUSAO

Existe uma crenca popular segundo a qual os conflitos conjugais se resolvem conver-
sando a respeito deles. No entanto, conversar sobre os problemas nem sempre é suficiente,
visto que, muitas vezes, 0s conjuges estdo entregues a si mesmos, isto significa estar fechados
em seus proprios conceitos e em uma verdade pré-estabelecida do outro, portanto, podem agir
de forma defensiva, acabando em discussGes improdutivas, usando de acusacdes, criticas e
responsabilizando o outro pelos conflitos existentes entre eles.

Percebe-se uma necessidade de que haja um ambiente no qual o casal possa se escutar,
e aprenda a enxergar o outro para além de uma idealizacdo. Esse espago podera ser desenvol-
vido em uma terapia para 0s conjuges. A terapia sistémica procura promover essa questao da
comunicacdo, permitindo que os parceiros se escutem e trabalhem as emocdes envolvidas em
sua relacdo. O terapeuta € um mediador da comunicacdo entre os envolvidos no processo te-
rapéutico. Por isso, esse profissional utiliza técnicas e metodologias que tornem possivel uma
melhor compreensdo entre o casal, formando, com ele um novo sistema.

O terapeuta sisttmico ndo age como um expert, cheio de solu¢des ou como um defini-
dor de verdades, capaz de mostrar o caminho ou a direcdo que devera ser seguida pelos con-
juges. Mas age como um participante ativo de uma conversa na qual utiliza de seus conheci-
mentos, técnicas e habilidades, construindo junto com o0s seus clientes um meio de crescimen-
to, abrindo, assim, novas possibilidades o que até entdo ndo se tinha acesso.

O terapeuta busca deslocar o foco de tensdo trazida pelo casal na terapia, oferecendo
novas possibilidades de perceber o mundo, ajudando os cbnjuges a transformarem os seus
padrdes relacionais, de forma que aprendam a interagir um com o outro.

Em resposta ao objetivo principal deste trabalho, o qual consiste em compreender co-
mo a Psicologia Sistémica pode contribuir no processo terapéutico para casais em conflito,
podemos observar que 0s casais tém muito a ganhar com a terapia conjugal. Sabemos que nédo

existem casais sem algum tipo de conflito, mas quando o0s parceiros procuram uma terapia,
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beneficiam a relagéo, visto que a terapia permite um alargamento da visdo de cada um dos
cbnjuges. Junto com o terapeuta, o casal poder4 compreender as narrativas que regulam sua
intimidade, tornando possivel perceber aquilo que domina e controla as emocdes; essa per-
cepcdo gera autoconhecimento de cada uma das partes envolvidas, aumentando, assim, a to-
mada de consciéncia, o que tornard mais possivel a mudanca e uma melhor qualidade de vida.

A perspectiva sistémica permite a visdo do todo e das suas multiplas rela¢6es, buscan-
do trazer ordem ao caos. Pode-se dizer que a terapia sistémica procura entender o sintoma
individual, ndo de forma isolada, mas na relacdo como um todo, e que a mudancga individual
favorecera a mudanca de todo o sistema familiar, como a mudanca deste sistema também in-
fluenciaré no individuo.

O casal que passa pela terapia conjugal podera desenvolver empatia com o sofrimento
do outro, evitando, assim, a culpabilizacdo, a defensividade, permitindo que haja uma reorga-
nizacdo dos sentimentos, e isso favorece uma melhor comunicacdo e compreensao entre 0s

conjuges.
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