AS FACES DO “FACE”: AUTOEXPOSICAO ADOLESCENTE!

Daine de Almeida Costa?
Betania Diniz Gongalves®

RESUMO: O presente estudo é o resultado de pesquisa de conclusdo de curso que buscou compreender se 0
adolescente tem clareza dos limites e cuidados com a autoexposicdo no Facebook, uma vez que vivemos hoje em
um mundo globalizado, no qual o acesso as redes esta ao alcance da maioria das pessoas. Assim, muitas vezes,
estar ou ndo conectado resume-se a incluséo e a exclusdo. Uma das redes sociais mais acessadas do mundo, o
Facebook, tem se tornado uma grande vitrine virtual, onde se expde fotos, video, particularidades para um gran-
de numero de “amigos”, muitos deles desconhecidos. As novas tecnologias, apesar de proporcionarem ao ado-
lescente uma perspectiva mais abrangente do mundo a sua volta, podem trazer riscos e consequéncias, como
fazé-los serem alvos de bullying e cyberbullying, dentre outros. Esta é uma pesquisa qualitativa, e para a coleta
de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com adolescentes entre 13 e 17 anos, mediante assinatu-
ra do termo de consentimento livre e esclarecido pelos adolescentes e pais. Os dados analisados indicaram os
motivos da autoexposi¢do que se manifesta de forma diferente no que diz respeito &s meninas e aos meninos,
mas ambos, em sua singularidade, expdem suas “faces” na vitrine virtual do modo como querem ser vistos. To-
davia, temos que tomar cuidado para ndo vermos somente as “faces”, mas enxergar esses sujeitos em suas vicis-
situdes.
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ABSTRACT: This study is the result of an end of course research which attempted to comprehend if teenagers
are fully aware of the limits and the precautions regarding self-exposure on Facebook, since we live today in a
globalized world, in which virtual social networks are accessible to most people. Therefore, oftentimes, being
connected or not comes down to inclusion and exclusion. Facebook is one of the most accessed social networks
in the whole world, being used by many to make new friends, keep in touch with and bring closer people who
are far away. However, this “place” is being used to unburden, exposing pictures and thoughts, making this
network a huge virtual showcase, available to a huge amount of “friends”, many of which are unknown. Al-
though new technologies can provide to teenagers a broader perspective regarding the world around them, they
can also bring hazards and consequences, like making them become targets for bullying and cyberbullying,
amongst other things. This is a qualitative research and for collecting data semi-structured interviews were made
with teenagers between 13 and 17 years old, by signing a free consent term informed to the teenagers and their
parents. The analysed data indicate the reasons for self-exposing, which shows itself differently when it comes to
boys and girls, but both, in their own singularity, expose their “faces” in the virtual showcase the way they want
to be seen. However, we need to be careful not to see only “faces”, but also see the subjects and their changes.
KEYWORDS: Teenagers; Facebook; Self-exposition; Psychology.

1 INTRODUCAO

A verificacdo de crescente exposicdo de fotos com comentarios e a falta de cuidado
com informacdes postadas por adolescentes no facebook, no qual o acesso é liberado sem res-
tricGes, instigou-nos a pesquisar sobre os motivos que os levam a autoexposicdo nessa rede
social. Atualmente, observa-se que muitas pessoas tém ou conhecem essa rede social, que
desde 2004 vem se expandindo para 0 mundo inteiro, tornando-se uma das maiores ja produ-
zidas na internet (SBARALI, 2014).
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Criado por quatro jovens da Universidade de Harvard, incluindo o brasileiro Eduardo
Saverin, o facebook, a priori, tinha a finalidade de classificar as garotas da Universidade de
acordo com sua beleza (SBARAI, 2014). Inicialmente com o0 nome The facebook, era uma
rede social somente para os alunos, e logo se expandiu para outras instituicdes renomadas,
ndo demorando muito para se difundir em todo planeta (MORESCO; FERNANDES, 2013).
O Brasil é a segunda maior nagcdo do mundo em acessos, perdendo apenas para os Estados
Unidos (SBARAI, 2014). Além da rede de amigos, o facebook ¢ utilizado para manter contato
e aproximar pessoas distantes. Também possui vérias ferramentas, como compartilhar e curtir
informagdes, fotos, videos etc. Tem sido usado também como um espaco para colocar suas
ideias, problematizar, denunciar, enfim, um leque de possibilidades.

Sem limites e sem restricGes que proibam o acesso, muitos estdo aderindo a essa rede
para se manifestar, dar opinides, fazer suas criticas e debates. Para abrir uma conta no facebo-
ok é facil e rapido, ndo tem restricdes de raca, género, religido, classes sociais. Apesar de
permitido somente para maiores de 18 anos, muitos burlam as regras para acessar a rede e ter
a sua disposicdo uma imensidao de ferramentas que, muitas vezes, ndo sabem como utilizar.

Uma pesquisa aponta que, diariamente, sdo postados 4,75 Bilhdes de midias (links,
comentarios, videos, fotos e atualizagdes de status) no facebook. Cresce a cada dia 0 nimero
de pessoas conectadas nesses espacos, as quais dedicam maior parte do tempo na busca por
amizades, relacdes amorosas, dentre outras finalidades (SBARAI, 2014). Ao observar essa
rede social, podemos notar que antes conteldos que eram reservados para compartilhar com
algumas pessoas, agora estdo expostos nas redes de forma publica. Além disso, varias pessoas
ndo tém cuidados e limites em expor dados e fotos pessoais nesse tipo de rede, utilizando des-
se meio como mecanismo para a autoexposicdo, onde dividem com pessoas desconhecidas,
seus sentimentos e emocdes. Essa rede social chama a atencdo pelo fluxo intenso, especial-
mente para o publico adolescente, que encontra nestes espa¢os um ambiente ideal para as suas
representacdes (MORESCO; FERNANDES 2013). Fazem do facebook o palco principal para
o “... grande teatro do mundo...” (CHAUI 1988 citado por MORESCO; FERNANDES, 2013,
p. 2), e assim, cada um consegue demonstrar quem é ou quem simula ser. Ou seja, ser dese-
javel e invejavel. Segundo Calligaris (2005), para que o adolescente chegue a felicidade e ao
reconhecimento pela comunidade é imprescindivel ter essas duas qualidades. Porém, deixa de
lado o0 bom senso e se desvia da nogdo de publico e privado (BERNAR; PEREIRA, 2011).

Com a internet acessivel a maioria das pessoas, através de um simples celular vocé
conecta a rede onde quer que esteja, no 6nibus, na rua, na escola. Sem nenhuma forma de con-

trole sobre o que postam na rede social facebook, esses adolescentes estdo diante de uma fer-
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ramenta, da qual utilizam para buscar: respostas as suas fantasias, reconhecimento e autoafir-
macdo. Tramitando entre o publico e privado sem restricBes, expondo imagem, video e suas
particularidades a milhares de integrantes dessa rede. Assumindo um comportamento de risco,
permitindo que outras pessoas desconhecidas tenham acesso a todos esses dados, que podem
ser usando para outros fins (MORESCO; FERNANDES, 2013). Alguns criam perfis falsos
com o intuito de chamar a atencdo e tentar alcancar maior status social ou expressar sentimen-

tos que ndo conseguem fazer pessoalmente.

A sensacao de anonimato parece minimizar os prejuizos sociais da expressdo de sen-
timentos e impressdes mais violentas que, sendo expressos nas relacdes face a face,
poderiam ter um custo social e afetivo substancialmente maior. (RIBEIRO;
MIRANDA; NEJM, 2012, p. 8).

N&o podemos nos esquecer de que estamos vivenciando uma era cada vez mais digital,
na qual “a globalizacdo e o avango das tecnologias digitais, associados ao desejo inerente ao
ser humano de obter reconhecimento, transformam o ciberespaco e as redes sociais no cenario
perfeito para as representagdes dos entdo atores sociais” (MORESCO; FERNANDES, 2013 p.
3). Dessa forma, fazem com que extrapolem os limites entre o publico e o privado, e se rela-
cionem de modo simultaneo e superficial esperando a “repercussdo virtual” de sua imagem
(EISENTEIN, 2013).

Diante disso, percebe-se que a autoexposicdo se referencia a uma busca de reconheci-
mento, no qual se pede a aprovacdo do outro, assim esses autores sociais ndo poupam esfor-
cos para chamar a atengdo de sua plateia virtual (MORESCO; FERNANDES, 2013). Além
desses apontamentos discorridos, Moraes (2014) traz outro elemento que também pode estar

associado a esse tema.

A auséncia do diélogo representa uma barreira a mais para que determinadas atitu-
des sejam incorporadas pelos jovens, vivemos num mundo cada vez mais competiti-
VO e na maioria das vezes a vida profissional dos cdnjuges ndo permitem que eles
tenham tempo suficiente para dialogar sobre a utilizagdo mais adequada das redes
por parte dos seus filhos. (MORAES, 2014, p. 19).

O socidlogo Bauman citado por Castro e Guareschi (2007), explica que estamos expe-
rimentando um mundo em rede e de relacionamentos virtuais, onde tudo é mais fluido, liqui-
do. Ele relata ainda que nossas relaces funcionam mais na ordem da impermanéncia, ou seja,
uma forma de relacionar na qual podemos nos conectar e desconectar a todo instante. Contu-

do, Moresco e Fernandes (2013) explicam que:
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A exposi¢ao excessiva dos adolescentes como “nativos digitais” e “atores sociais”
esta sujeita a fatores internos, como o processo de autoafirmagao de identidade natu-
ral da adolescéncia, em que eles, através de representacdes identitarias, buscam re-
conhecimento diante de seus amigos virtuais; delimitando espacos nas redes sociais,
buscando um “lugar para chamar de seu” mesmo que ele seja virtual. (MORESCO;
FERNANDES, 2013, p. 7).

Esses recursos tecnoldgicos podem fornecer ao adolescente a possibilidade de intera-
gir, estabelecendo contato com pessoas do mundo inteiro, além de trazer maior liberdade e
grande facilidade de expresséo. Para tanto, Lima (2009) pontua que hoje para que se seja inse-
rido no grupo de “adolescentes”, é necessario estar “conectado”. E importante ressaltar, que
as tecnologias sdo imprescindiveis em varios aspectos da vida humana, nas trocas de conhe-
cimentos, de informag&o, além de ser fundamental no &mbito do trabalho, da economia e até
mesmo em algumas intervencGes médicas. No que se refere a adolescéncia, nota-se um maior
dominio destes aparatos tecnoldgicos, devido também a preparacdo para 0 mercado de traba-
lho, pois, se “querem se preparar de um modo adequado para o emprego de manha, a tecnolo-
gia precisa se tornar uma parte integrante de sua vida” (SHARP apud SANTROCK, 2001, p.
195).

Levando-se em consideracdo esses aspectos, a jornalista e escritora Eliane Brum
(2011) relata que essa geracdo a0 mesmo tempo em que esta preparada com o0s avancos tecno-

I6gicos, em outros quesitos € uma das mais despreparadas:

Preparada do ponto de vista das habilidades, despreparada porque ndo sabe lidar
com frustracOes. Preparada porque é capaz de usar ferramentas da tecnologia, des-
preparada porque despreza o esforco. Preparada porque conhece o mundo em via-
gens protegidas, despreparada porque desconhece a fragilidade da matéria da vida. E
por tudo isso sofre, sofre muito, porque foi ensinada a acreditar que nasceu com o
patriménio da felicidade. E ndo foi ensinada a criar a partir da dor. (BRUM, 2011.

np.).

Nesse sentindo investigamos sobre o0 uso que os adolescentes fazem dessa rede social,
uma vez que nessa fase, com a construcdo da identidade, conflitos e caracteristicas tipicas
como a rebeldia, a moratdria e a instabilidade estdo presentes. Para tanto, Barros e Ferreira
Neto (2010, p. 2), destacam que, "negligenciar as mudancas promovidas na ordem subjetiva
pela combinacdo humana e técnica seria ignorar transformacdes cruciais em nossa histéria™.

Assim, com a facilidade dos artefatos tecnoldgicos, os adolescentes sdo impactados
por muito mais elementos, além dos livros escolares, dos trabalhos escritos, tem a sua dispo-
sicdo uma forma de pesquisar suas duvidas e curiosidades a partir desses meios de comunica-

¢do, 0 que pode trazer consequéncias posteriores como pontua Basmage (2010);
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A relagcdo com o computador propicia essas respostas de modo instantaneo, fortale-
cendo cada vez mais a interacdo e causando muitas vezes uma certa dependéncia, o
que pode vir a afetar as suas relagdes com os demais, especialmente no &mbito fami-
liar e escolar. (BASMAGE, 2010, p. 33).

Em meio a essa era tecnologica, “ndo podemos ignorar a participacdo da midia nessa
construcdo da concepcdo de adolescéncia nos préprios jovens imersos nesse caldo de infor-
macdes transmitidos pela midia”, pois, mesmo sendo “intencionalmente ou ndo, as informa-
coes veiculadas afetam em algum grau a viséo de mundo, e de si mesmo, que o0 jovem cons-
tr6i” (OZELLA, 2002, p. 23). Dessa forma, devemos compreender a adolescéncia dentro do

seu contexto social, inseridos numa sociedade moldada pela tecnologia.

O mundo contemporaneo, por meio da interacdo dos individuos com os diversos ti-
pos de artefatos tecnoldgicos, tem protagonizado alteragdes fundamentais nos hébi-
tos e costumes de toda uma geracdo. Essa nova composi¢do humana e técnica se fa-
zem presente no cotidiano de inGmeras pessoas que passam boa parte de seu dia na
frente das telas de seus computadores, o que promove uma inegavel mobilizacdo
subjetiva. (BARROS; FERREIRA NETO, 2010, p. 31).

Podemos, pois, salientar que € de grande relevancia para a psicologia, compreender
essas novas concepgdes de estilo de vida permeadas pelos aparatos tecnolégicos e suas impli-
cacdes no desenvolvimento psicossocial do adolescente, ja que o sujeito € resultado dos mo-
dos de relagéo e s6 desse modo pode ser compreendido (BASMAGE, 2010).

Diante disso, o objetivo geral do presente estudo foi analisar se o adolescente tem cla-
reza dos limites e cuidados com autoexposicao no facebook, visando compreender o que pen-
sam sobre essa rede, 0s motivos que os levam a autoexposi¢do e como funciona a relagcdo de

amizade virtual.

2 METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa qualitativa que se prop6s a um contato diretamente com adoles-
centes que acessam a rede social facebook, tendo como principal interesse a autoexposi¢cdo. A
pesquisa qualitativa de acordo com Minayo (1994), “trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracOes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profun-
do das relacgdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionali-
zacao de variaveis” (MINAYO, 1994. p. 21-22).

A principio foi realizada uma pesquisa bibliografica para compreender o tema propos-

to. Em sequéncia foi realizada uma pesquisa de campo por meio de entrevista semiestruturada
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com seis adolescentes entre 13 e 17 anos que utilizam essa rede social. Quatro deles passam a
maior parte do tempo utilizando o Facebook e dois dos entrevistados acessam esporadicamen-
te. Primeiramente, escolhemos quatro adolescentes através da “rede de amigos” de uma das
pesquisadoras que se destacavam pelo nimero de curtidas em suas postagens e comentarios.
Um dos escolhidos na época possuia em torno de 5.000 amigos virtuais e, muitas vezes, pos-
tava fotos sensuais que eram curtidas por adultos. Posteriormente, foram escolhidos e entre-
vistados mais dois adolescentes que ndo utilizam com frequéncia o facebook. A escolha dos
sujeitos da pesquisa foi aleatdria, considerando a facilidade de contato com 0s mesmos.

Inicialmente, foi feito um breve convite por meio do “bate papo” (ferramenta utiliza-
da no facebook). Para dar continuidade a pesquisa, foram adotados os principios éticos neces-
sarios por serem adolescentes 0s sujeitos da pesquisa. Seus responsaveis assinaram o termo de
consentimento para a realizacdo dessas entrevistas e suas identidades foram ocultadas, substi-
tuindo seus nomes por nomes ficticios. As entrevistas foram realizadas no local sugeridos
pelos adolescentes e seus responsaveis.

O roteiro de entrevista semiestruturada foi construido a partir dos objetivos da pesqui-
sa, no intuito de compreender sobre a tematica proposta, possibilitando atraves dos discursos
dos entrevistados as categorizagdes de topicos emergentes. A entrevista semiestruturada abre
espago para que outros pontos ndo previstos durante a entrevista sejam explorados, pois a
mesma possibilita que o entrevistado discorra além do que foi perguntado (MINAYO, 2008,
p. 191).

A primeira entrevista foi realizada com o adolescente José de 15 anos que fez sua con-
ta no facebook aos 11 anos de idade sem permisséo dos pais. Segundo o mesmo, 0 motivo que
o levou a ter a conta foi porque “todo mundo tava tendo”. Possui cerca de 1.800 amigos no
seu perfil e a selegdo dessa amizade foi através da visualiza¢do, “se me agradar eu aceito”.

A segunda entrevistada foi com Maria de 14 anos que possui cerca de 5000 amigos no
seu perfil, ndo tendo nenhuma restricdo em aceita-los. Inclusive tem amigos de varios paises,
utilizando o tradutor para conversar com eles, e afirma: “maior parte do meu tempo eu passo
na internet”. Porém, diz que acessa o facebook sem nenhuma finalidade e explica: “porque
nado tenho nada pra fazer (risos)”.

Janior de 17 anos foi o terceiro entrevistado e possui cerca de 5.000 amigos no seu
perfil do facebook e costuma publicar mais frases engracadas, algumas fotos pessoais, assunto
sobre o time favorito e pontua que: “as vezes costumo postar coisas da minha vida, tipo o que

estou fazendo”.
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A quarta adolescente entrevistada foi Julia de 15 anos. Possui cerca de 3.000 amigos
no seu perfil e relata que costuma postar com frequéncia fotos pessoais, frases sentimentais e
amorosas. Julia relata que ndo sabe quando iniciou a navegacdo na internet, mas acha que foi
bem cedo. Segundo ela a maior parte do seu tempo estd conectada, seja na escola, em casa,
“até no banheiro eu fico mexendo no celular...”. Julia diz que ndo precisou da intervengdo da
mée para abrir a conta e afirma “ah minha mde nem liga pra essas coisas, por isso nem falo
com ela”.

A partir de uma conversa espontanea com Francisco de 16 anos, 0 quinto entrevista-
do, na qual relata que possui a conta no facebook, mas que néo acessa com frequéncia, insti-
gou-nos saber os motivos pelos quais ndo foi fisgado pela era digital. Para a entrevista foi
utilizado o mesmo roteiro das anteriores. No que se refere a seu interesse pelo facebook, diz
gue acessa para bater papo e a maioria dos seus 180 amigos ele conhece.

Com vista a ampliar as informac6es sobre os adolescentes que ndo ficam conectados
com frequéncia, decidimos entrevistar outra adolescente (sexta entrevistada) que também néo
tém muitas postagens, Joana de 13 anos. Ao ser questionada sobre a idade para ter uma conta
no facebook, relata que a mée autorizou, mas que a mesma também possui a senha. Segundo
Joana, a mée conversa com ela sobre ficar postando fotos, entdo posta poucas, “somente al-

guma para meus familiares ter acesso”.

3 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ap0s a pesquisa teorica e a realizacdo das entrevistas com os dados coletados, busca-
mos correlacionar, tecnologia, adolescéncia, facebook, autoexposicédo e psicologia. Assim, foi
possivel pensar em trés categorias de analise: motivacdo para a autoexposi¢do sendo a sedu-
¢do para as meninas e o0 poder para 0s meninos; as concepcdes dos riscos e consequéncias da
autoexposicdo para os adolescentes; e as relagdes virtuais construidas nas redes: amizades ou

plateias?

3.1 Motivacao para a auto exposi¢do: seducdo para as meninas, poder para 0s meninos.

A globalizacdo com os avancos tecnologicos contribuiu para que nossa sociedade
“mudasse” ou/e adquirisse novos costumes. O que se percebe hoje ¢ que as midias e as redes
sociais assumiram um papel de modelos de comportamentos, e por possuir um grande poder,

as pessoas sdo facilmente influenciadas a compartilhar ideias, gostos e decisfes. Entéo, alem
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de proporcionar varios recursos e colaborar com rapidez e agilidade em varios setores tecno-
I6gicos, a globalizagdo abre as portas para novos produtos, novas tecnologias, novos para-
digmas, novos habitos, dentre outros. Diante disso, as nossas sociedades com melhores condi-
¢oes de acessos ao capitalismo e ao consumismo, buscam sempre o “melhor”: a melhor roupa,
0 melhor sapato, enfim, ser o melhor.

Nesse sentido, o que se observa é que as midias e as redes sociais sempre transmitem
um modelo de pessoa ideal e um padrdo de beleza que é dito como o melhor. E, consequen-
temente, somos convocados a sermos 0s melhores; e a beleza € requisito fundamental. Assim,
esse processo de civilizagdo impde alcancar niveis e padrdes cada vez mais altos de pureza
(BATISTA, 2006). E desde 1930, Freud ja dizia que “a beleza ¢ tudo o que da o sublime pra-
zer da harmonia e perfei¢do da forma... é essa coisa ndo lucrativa que esperamos que a socie-
dade valorize” (FREUD, apud BATISTA, 2006). E nessa utopia, estamos o tempo todo bus-
cando a satisfacdo e o prazer para que possamos de certa forma ser incluidos no convivio so-
cial, pois é a propria sociedade que nos convoca a sermos 0s melhores.

Expor a beleza nas redes sociais através das postagens de fotos e videos esta sendo um
ato comum entre as pessoas. O famoso selfie tomou conta do publico nas redes, principalmen-
te, entre os adolescentes que querem mostrar seus rostos perfeitos através desse tipo de auto-
retrato. Porém, percebe-se que alguns adolescentes vao além, querem mostrar sua beleza e
sensualidade para todo o publico do facebook.

Diante disso, 0 que se percebe € que as redes sociais tém se tornado uma grande vitri-
ne virtual, onde se expde, livremente, a vida intima, pessoal, desejos, angustias, enfim, em
tudo no que se estad pensando no momento, como o proprio perfil do facebook destaca: “no
que vocé estd pensando?”. Essa estratégia propicia fazer de sua pagina um verdadeiro espeta-
culo, fotos, videos e milhares de curtidas das “plateias virtuais” (MORESCO E
FERNANDES, 2013, p.5).

E visivel entre os entrevistados que a beleza faz toda a diferenca quando se trata de
postar uma foto: “ah... s6 vontade mesmo, quando eu tiro uma foto bonita eu posto.” (Maria).
O que chama a atencdo nesta fala, € que na pagina do facebook dessa entrevistada, as posta-

gens de fotos sensuais sdo frequentes, sé na foto do perfil ha quase mil curtidas.

O espetaculo é o modelo ideal de vida que impera na nossa sociedade, alimentado
pelas aparéncias, pelas imagens, pela producdo de bens e servigos. Na sociedade do
espetaculo, a imagem é fundamental, é o corpo o seu bem mais precioso. Ele ocupa
0 universo imaginario tanto no sexo feminino quanto do masculino, enquanto objeto
de desejo. E a imagem do corpo esculpido, excessivamente belo e erdtico que se
apresenta portando uma ilusdo de uma vida plena e feliz. (VALENGCA, 2003, p.18)
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Diante disso, podemos afirmar que o perfil do facebook é uma forma de apresentacéo
desses adolescentes para 0 mundo, eles a utilizam como uma vitrine na qual fica estampado a
procura de uma aprovacdo do outro, através das curtidas e compartilhamentos. Entdo quanto

mais curtidas, melhor! Rassial (1999) explica que:

[...] o adolescente esta engajado na relagdo com o outro sob um modo paradoxal: por
um lado, busca de referéncias, ndo mais do lado das figuras parentais, mas numa ex-
tensdo da fratria oposta ao mundo dito dos adultos: como o atesta a moda que, pela
roupa, maneira de falar, etc, vem significar uma geragdo. Por outro lado, ele tenta
afirmar sua originalidade, no sentido forte do termo: almejar-se na origem de si
mesmo. Posicao dificil, em que seu corpo, com o olhar do Outro, é a0 mesmo tempo
perseguidor e lugar de projecdo. (RASSIAL, 1999, p. 131).

No entanto, o periodo da adolescéncia tem que ser compreendido em suas vicissitudes,
pois ela é marcada por tormentos e conturbacdes vinculadas a emergéncia da sexualidade.
Portanto, podemos dizer que as postagens podem estar enderecadas ao outro, como explica
Lima (2009):

[...] um outro capaz de acompanhar e atestar suas transformacgdes subjetivas, capaz
de acolher as mais intimas confissdes e desejos, respeitando-o0s e guardando-os para
si, um outro especular, matriz da projecdo dos ideais narcisicos de seu autor. Mas
toda escrita é também enderecada a um outro, campo simbélico, cultural. (LIMA,
2009, p. 33).

O que se percebe também em relacdo a esta analise, é que essas vitrines sdo mostradas
de forma diferente pelos meninos e pelas meninas. As meninas estampam fotos, mostram toda
sua sensualidade. Ja os meninos, tentam se mostrar como poderosos, através das escritas, fa-
lando sobre seus valores, sua vida, para onde vdo. Ou seja, cada género constréi uma forma de
se apresentar a sua plateia, atraindo a atencdo dos olhares alheios. 1sso nos remete a pensar
sobre a imagem como porta de entrada para o0 convite nas redes sociais.

Podemos perceber isso, claramente nas falas dos entrevistados quando perguntados
sobre como reagem diante de solicitagdo de amizade. “Normal, eu olho o perfil primeiro de-
pois eu aceito (risos)” (Junior). Essa questdo pode ser dialogada com as reais condi¢fes que
0S entrevistados apresentam para aceitar ou ndo um convite de amizade. Para Maria, 0 que
interfere para ndo fazer parte dessa comunidade de amigos € s6 “se a pessoa nao for muito
estranha (risos). No entanto, ndo se faz necessario conhecer a pessoa para que a mesma possa
fazer parte da sua rede de amigos, basta terem uma boa apresentagéo visual exposta na vitrine

para que seja aprovado pelo o outro. O que ¢ bem nitido nesse relato: “ah, eu vejo tipo... se a
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pessoa for bonita assim eu aceito” (José). Como afirma Valenga, “na sociedade do espetacu-
lo, a imagem ¢é fundamental, e o corpo seu bem mais precioso” (VALENCA, 2003, p. 18).

Diante disso, Jean Jaques Rassial (1999) explica que:

[...] a imagem do corpo esta comprometida com dois olhares: a busca de uma con-
formidade a um modelo socialmente definido, este modelo cujas pistas ela pode en-
contrar nas revistas femininas, nas figuras valorizadas desta ou daquela vedete femi-
nina; por outro lado, com a demanda de uma confirmacédo pelos outros, tanto de sua
familia como por seus amigos, de que o estatuto de seu corpo mudou. (RASSIAL,
1999, p. 25).

Os rapazes também gostam de mostrar suas imagens na rede, mas na maioria das ve-
zes se destacam na rede pelas suas capacidades do poder de seducgédo. Entdo, os meninos des-
crevem mais do que mostram, falando aonde vao ou estdo, postam coisas engracadas para
atrair a atencdo dos olhares femininos. Diante disso, buscam a autoafirmacdo, como uma for-
ma de poder, “imprimindo a falsa ideia de maturidade social, na qual postam conteudos sobre
consumo de bebidas, envolvimentos afetivos e preferéncias esportivas” (MORESCO;
FERNANDES, 2013, p. 5).

Diante do que foi explicitado, pode-se perceber que a autoexposicédo é baseada no con-
texto contemporaneo, no qual o “espetaculo ¢ o modelo de vida que impera nossa sociedade,
alimentado pelas aparéncias, pelas imagens, pela produgdo de bens e servicos” (VALENCA,
2003, p. 18). Ou seja, somos contaminados com o0 que a sociedade nos impde, 0 que instiga-
nos de fato a fazer nossas escolhas, até mesmo em relacdo a abertura da conta nessa rede soci-
al, como ocorreu no caso da maioria dos entrevistados. “Ah todo mundo tava tendo, ai resolvi
fazer também” (José).

E assim, sdo imersos nesse caldo de informacdo que as tecnologias 0s proporcionam,
na qual se sentem incluidos num contexto social. Portanto, temos que nos atentar sobre a vul-
nerabilidade desses adolescentes dentro desse cenario virtual, expostos a riscos com 0 excesso
de exposi¢do, podendo ser vitimas de crimes, pois “ha sempre por tras de cada acdo, pensa-
mento ou sentimentos, a base afetivo-volitiva que impulsiona o sujeito a se manifestar desta
forma ou de outra forma” (OZELLA, 2003, p. 280). Atentar para essas questdes, possibilita
prevenir problemas de exploragdo sexual, pornografia e pedofilia online e outras tantas ame-
acas a saude desta geracao digital, além de servir de alerta para a atualizacdo dos profissionais
de saude, nos consultorios e ambulatorios (EISENSTEIN, 2004, p. 62)

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 2, n. 3, jan./jun. 2017 — ISSN 2448-0738



Daine de Almeida Costa, Betania Diniz Goncalves

3.2 As relagdes virtuais construidas nas redes sociais: amizades ou plateia?

Atualmente o que se percebe, com o advento da internet e a criagdo das redes sociais é
que as formas de comunicacdo e relacbes estdo se modificando. O facebook é exemplo de
uma rede social na qual os relacionamentos virtuais sdo mediados por um aparato tecnoldgico
interligado a internet. Nessa rede encontramos, sugestdes de amizades e sala de bate papo,
que possibilita comunicar com rapidez e facilidade aonde quer que esteja. Essas ferramentas
trouxeram maior liberdade e grande facilidade de expressdo, ampliando as possibilidades de
se estabelecer contato com pessoas do mundo inteiro. Portanto, “para estar inserido no grupo
de “adolescentes” hoje, ¢ necessario estar “conectado” e a ndo participagdo da mesma equiva-
le a exclusao social” (LIMA, 2009, p. 212).

De acordo com os sujeitos dessa pesquisa, a internet tem como finalidade, proporcio-
nar uma forma de passar o tempo ocioso navegando no Facebook, onde podem conhecer ou-
tras pessoas, conversarem entre elas e conhecer outras culturas. E quando perguntadas as van-
tagens e as desvantagens de ter uma conta nessa rede, destacam os seguintes enunciados:
“ah...no(risos)...conversar com as pessoas’(JOS€), “ah... as vantagens é que vocé pode con-
versar com gente de outro estado, de outro pais” (Maria).

Como ¢é sabido, o objetivo das redes sociais € permitir que as pessoas possam se rela-
cionar, compartilhar, informar e se comunicar. Para ter uma conta na rede facebook, basta que
a pessoa faca seu cadastro, o0 mesmo € gratuito, fornecendo seus dados pessoais que serao
disponibilizados conforme consentimento do usuério para que outras pessoas possam encon-
tra-lo. A partir dai comeca a procura de amigos e de pessoas que Vocé possa conhecer. Outro
modo de encontrar amigos, conforme Maria relata na entrevista, é a possibilidade de os ami-
gos indicarem amigos, ou seja, VOcé pode sugerir amigos para seus amigos da rede.

Uma marca comum nessa fase é a necessidade de fazer parte de um grupo. Sendo as-
sim, as amizades sdo importantes, concedendo ao adolescente a sensacdo de ser incluido em
grupo que possa ter interesses em comuns. Diante disso, Lima (2009, p. 211) elucida que “a
passagem da infancia para a puberdade envolve a entrada no universo social mais amplo. As
amizades sdo extremamente importantes nessa etapa da vida, quando os amigos passam a
substituir as referéncias parentais”. Podemos perceber que a visibilidade no grupo no caso do
facebook é de grande importancia para os adolescentes, pois esta relacionada a sua populari-
dade, e quanto mais amigos melhor. Isso explica a grande quantidade de amigos que possuem

nas suas paginas na rede; um dos sujeitos dessa pesquisa tem cerca de 5.000 amigos.
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Se pensarmos na vida real, a amizade é vinculo construido com o passar do tempo,
com a troca e compartilhamento de ideias, cumplicidades que envolvem sentimentos em uma
relacdo de afeto. Ja no facebook, basta um click para que vocé comece uma amizade com pes-
soas de qualquer lugar do mundo, de qualquer classe social, de varios estilos, personalidade,
de qualquer idade, simples assim. Entretanto, como foi observado nas entrevistas, ndo é qual-
quer pessoa aceita como amiga, tém requisitos para fazer parte da rede de amizade como des-
taca Jose, “ah eu vejo tipo... se a pessoa for bonita assim eu aceito”. ASSim, ndo precisa ser
um ideal de beleza para se encaixar nesse requisito, basta ter uma boa apresentacdo na sua
imagem de perfil para que possa receber convites ou ser aceita pelos demais na pagina de
amigos no facebook. Para Maria, por exemplo, o que impede de néo ser aceito em seu perfil é
somente... “se a pessoa for muito estranha... (risos). Em relacdo a quantidade imensa de ami-
gos (Julia) responde; “ah...mais pessoas pra vocé conversar e conhecer”. Sabemos que as
amizades sdo extremamente importantes nessa etapa da vida, porém, no que diz respeito as
amizades virtuais, sO se interessando pelo “individuo, para contabilizar seus sucessos”
(ROUDINESCO, 2000, p. 40). Ou seja, quanto mais amigos tiver nessa rede social, maior
sera a plateia. Favorecendo assim, como destaca Paula Sibilia (2008): “o show do eu: a inti-

midade como espetéculo.
3.3 Autoexposicao: a concepgao dos riscos e consequéncias para os adolescentes

Os préprios conflitos da adolescéncia e a confusdo psiquica fazem com que se repor-
tem a algum tipo de referéncia, seja ela em grupo, com as amizades, com 0s proprios pais.
Além do mais, a propria adolescéncia é regada pelas ansiedades, pela pressa de ter o que dese-
ja com rapidez. Isso assinala que a internet € uma arma perfeita para minimizar essas pres-
sBes, inclusive o proprio facebook dispde de um espaco para que seus usuarios descrevam o
que estdo pensando naquele momento. Dai muitos utilizam desses espacos para desabafar,
para levantar autoestima através das fotos, enfim, ha inimeras possibilidades nesses espacos.

No entanto, percebe-se a falta de compreenséo do termo autoexposi¢do dentro do con-
texto virtual pelos adolescentes. Ao perguntar para os entrevistados sobre esse assunto, a mai-
oria demonstra ndo saber sobre a que se refere e pede para repetir a pergunta: “O que? Como
assim? Vocé pode repetir a pergunta? “ah... ndo entendi!” “autoexposi¢do?” NO entanto,
diante dos possiveis maleficios advindos de ter uma conta no facebook, afirmam que: “as des-
vantagens ¢ que todo mundo fica sabendo da sua vida. Todo mundo sabe da sua vida” (José).

Desse modo, vale lembrar a citacdo de Eliana Brum (2011) que retrata bem essa dicotomia
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vivenciada por esses adolescentes, que apesar de ser considerada uma geragdo mais preparada
para 0 manuseio das tecnologias, a0 mesmo tempo é uma geracao despreparada, pois desco-
nhece a fragilidade da matéria da vida, o que remete também a fragilidade da nocao entre o
publico e o privado, riscos a que podem se submeter com a autoexposic¢do. Os préprios ado-
lescentes entrevistados relatam casos ocorridos provenientes dessa exposi¢cdo de colegas ou
conhecidos na escola, como ressaltamos: “Fizeram um fake do meu amigo, pegaram foto dele
e abriram uma conta como se fosse ele e mandaram um tanto de coisa para outras pessoas”
(Francisco). “Divulgaram uma foto da minha amiga, foi motivo de zueira, maior zuagao”
(Maria).

Diante disso, nota-se que esses adolescentes ndo tém nocdo das consequéncias dessas
atitudes, que, muitas das vezes, estdo realizando bullying e cyberbullying, promovendo atos
de violéncias que podem ser caracterizados como crime. E mesmo diante de uma imensidéo
de amigos, ndo aparentam ter consciéncia dos riscos de se exporem nas redes.

Para tanto, alguns adolescentes utilizam dessa rede para postarem contelidos atrativos.
Meninas costumam postar fotos sensuais, e parecem ndo perceber que estdo correndo o risco
de essas fotos serem utilizadas para outros fins, como pornografia infantil. Ja outros, aprovei-
tam esse espaco do bate papo para atrair pessoas e instigar o envio de fotos, marcar encontros,
dentre outros. Eisenstein (2013) ratifica tal percepgdo em torno dos entrevistados:

No isolamento e no anonimato de seu computador em seu quarto ou numa lan hou-
se, 0 adolescente inicia seu conhecimento sexual e seus relacionamentos com infor-
magdes obtidas livremente de outras pessoas de todos os tipos e idade, porém cuja
identidade é desconhecida. (EISENSTEIN, 2013, p. 64).

Outro ponto a destacar, apds o relato de um dos entrevistados sobre as desvantagens
de se ter uma conta no facebook € que esses adolescentes estdo cada vez mais se distanciando
das conversas téte-a-téte: “as desvantagens é que ndo conversamos mais pessoalmente com
as pessoas, tudo agora é no bate papo, isso distancia as pessoas” (Francisco). Desse modo,
como aponta Bauman (2003), as relacbes humanas podem se tornar superficiais, o adolescente
ndo consegue adquirir capacidade de lidar com as complexidades dessas relacGes, o que tor-
nam essas relagdes mais fragilizadas.

Em consonéncia com o que foi relatado pelo entrevistado, Lima (2009) afirma que:

O ciberespaco configura-se como 0 mais novo ambiente de comunicacdo e de circu-
lag@o social, que possibilita uma ampliagdo “sem limites” das redes de socializagdo.
Nesse universo sem fronteiras é possivel ter um milhdo de amigos, nos mais distan-

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 2, n. 3, jan./jul. 2017 — ISSN 2448-0738



070.

AS FACES DO “FACE”: AUTOEXPOSICAO ADOLESCENTE

tes pontos do mundo, e manter contato com eles diariamente, no tempo presente,
mas afastados corporalmente. (LIMA, 2009, p. 212).

Outro ponto percebido, € que as redes sociais permitem construir, através das posta-
gens, caracteristicas idealizadas, que muitas vezes ndo correspondem ao que eles sdo ou o que
sentem. Podemos correlacionar isso, a partir dos seguintes trechos das entrevistas; “eu posto
foto s6 quando vejo que é uma foto bonita...” (Maria), ou seja, é preciso mostrar-se feliz o
tempo todo. “Eu fico o tempo todo sozinha, sem nada pra fazer” (Julia), tal afirmativa indica
certo desanimo com a sua propria realidade, e utilizam-se das postagens como estratégia para
se sentirem confortaveis.

Um fator também importante a assinalar, € que existe uma crenga enganosa por parte
de alguns pais, que os adolescentes em casa correm menos riscos do que se estivessem na rua.
Dessa forma, tentam suprir suas auséncias, esquecendo que as tecnologias possibilitam o
acesso a uma imensidao de contedos, expondo-os com frequéncia nas redes e correndo 0s

riscos dos perigos advindos delas.

3.4 Quem sdo? As faces da auto-exposi¢ao

Nesse contexto da contemporaneidade na qual estamos o tempo todo conectados, ha
um desejo inerente do ser humano em obter reconhecimento, o que sinaliza o incessante na-
mero de usuarios na rede social facebook (MORESCO; FERNANDES, 2013). Entretanto,
chama-nos a atencdo o fato de alguns adolescentes ndo adquirirem esse habito. Conforme dito
por dois sujeitos entrevistados: “Ah eu quase ndo uso o facebook” (Francisco). “Utilizo (a
internet) mais para fazer trabalho de escolas” (Joana).

A autoexposicdo entre adolescentes no facebook, segundo os estudos de Moresco e
Fernandes (2013), pode estar relacionada a fatores externos e internos. Os fatores internos
dizem respeito as caracteristicas proprias desses sujeitos, como o processo de autoafirmacao
de identidade, na qual buscam reconhecimento diante de seus amigos virtuais. S&o motivos

que os levam para este feito:

[...] a baixa autoestima e a busca de autoafirmacdo sdo molas propulsoras para que
os adolescentes, em desenvolvimento fisico, psiquico e afetivo projetem uma identi-
dade ideal e por ela sejam aceitos por seus amigos e também pelos desconhecidos
que visualizam seus perfis no Facebook. (MORESCO; FERNANDES, 2013, p. 7).

Alguns adolescentes, mesmo possuindo uma conta nessa rede social, ndo tém o habito

de postar com frequéncia. Sobre esses verifica-se que possuem outros afazeres para preencher
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0 tempo ocioso, como conta um dos entrevistados: “estou mais na rua brincando de bola com
meus amigos a noite, no final de semana trabalho em um clube, ndo sinto falta da net nao”
(Francisco). Além disso, os pais estdo sempre presentes, inclusive fazem parte de seus amigos
na rede: “meus pais sabem, eu tenho eles como amigos” (Joana). J& o adolescente Francisco
nos relata algo curioso: “ensino a minha mde a ter as manhas para mexer no facebook”. O
que podemos observar diante disso é que quanto mais a familia esta presente, menos esse ado-
lescente vai buscar recursos nessas redes. E ao contrario disso, “a auséncia do didlogo repre-
senta uma barreira a mais para que determinadas atitudes sejam incorporadas pelos jovens”
(MORAES, 2014, p. 19).

O diélogo pode ser uma forma de minimizar essas condutas praticadas pelos adoles-
centes, evitando assim, serem fisgados pelos “predadores virtuais” (MORESCO;

FERNANDES). Diante dessa preocupacao, segue algumas sugestdes de Eisenstein (2004):

As recomendacdes sobre o que fazer para transformar o uso da internet numa fonte
mais segura, ética, educativa e saudavel de conhecimentos e divulgacao da midia so-
cial devem fazer parte das condutas de rotina dos atendimentos de criancgas, adoles-
centes e suas familias, servindo como uma ac¢éo de prevencdo e alerta aos problemas
cibernéticos além de se construir uma ponte de didlogo entre as geracdes.
(EISENSTEIN, 2004, p. 62).

Ao tecer essas consideracgdes diante do que foi ilustrado pelos entrevistados dessa pes-
quisa, podemos pensar na possibilidade de identificar as “faces” de quem esta por tras daquela
vitrine virtual exposta no facebook. Entretanto, temos que tomar cuidado, para ndo vermos

somente as “faces”, mas enxergar esses sujeitos em suas vicissitudes. Por isso, como pontua

bem Ozella (2003):

N&o basta ter apenas conhecimento dos determinantes que cercam o fendmeno estu-
dado, o sujeito. Ha sempre por tras de cada a¢do, pensamento ou sentimentos, a base
afetivo-volitiva que impulsiona o sujeito a se manifestar desta forma ou de outra
forma. E esta base é constituida durante a vida deste ser, no seu cotidiano mais am-
plo. (OZELLA 2003, p. 280).

Portanto, esse € 0 nosso desafio, ou seja, compreender como esses adolescentes na sua
singularidade se constituem nessa ligacéo entre o virtual, o social e o subjetivo para que pos-

samos de alguma forma prevenir futuros danos psicolégicos advindos dessa era tecnoldgica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Nos dias atuais, com 0s avancos tecnoldgicos, a internet tornou-se uma ferramenta
fundamental em nossas vidas, seja em casa, no trabalho ou na escola, sempre havera alguma
influéncia tecnoldgica na vida dos sujeitos. Essas mudangas contribuiram para que nossa so-
ciedade adquirisse novos habitos e costumes, familias estdo investindo mais no consumo, na
capacitacdo para o trabalho, tentando-se aproximar da perfeicéo, seja na vida profissional, seja
na vida pessoal, deixando de lado os lagos afetivos.

A sociedade nos invoca a incluir-nos nesses avancos, pois estar conectado é uma for-
ma de ser inserido num contexto social. Ter uma conta na rede social facebook, se torna qua-
se uma "obrigacdo” pelo fato ser comum entre as pessoas. Muitos a utilizam para se comuni-
car com pessoas distantes, se posicionar frente a algum assunto, fazer propaganda de seus
produtos ou servicos, enfim, um leque de possibilidades. Porém, muitos fazem desse espaco
uma grande vitrine para expor suas angustias, seus desejos, fazendo do facebook seu diério on
line. Quando se trata da adolescéncia, fase na qual esta sendo construida a identidade e mo-
mento no qual muitos conflitos psiquicos estdo presentes, muitos recorrem as redes sociais
como uma forma imediatista para a construgdo de um sentido ou para buscar respostas as suas
fantasias e inquietacoes.

Verifica-se, muitas vezes, que as relagdes humanas estdo se tornando distanciadas, e as
relacGes afetivas estdo sendo fragilizadas. Por ndo ser mais crianca e ter a ideia de ndo neces-
sitar de cuidados, ha situacGes nas quais 0s adolescentes se isolam no seu quarto e tém a sua
disposicdo o computador com a internet ou o préprio celular, podendo entdo navegar em uma
imensiddo de informacdo. No entanto, podem também se deparar com 0s Vvarios perigos, co-
mo: crimes sexuais, bullying, cyberbullying, discriminacdo, além de conduzir pessoas a atos
de violéncia. Diante disso, foi possivel perceber que os adolescentes entrevistados ndo se pre-
ocupam com que possa lhes ocorrer diante da autoexposi¢cdo, mesmo citando situagdes que
amigos ou conhecidos enfrentaram.

E possivel constatar nessa pesquisa que o objetivo principal para o uso do facebook
pelos adolescentes é verificar como o outro esta lhe vendo. Para tanto, ndo é necessario co-
nhecer todos 0s amigos da rede para que possa receber curtidas, e quanto mais curtidas me-
Ihor. Sendo assim, criam-se “faces” para apresentar-se para 0 mundo diante das vitrines virtu-
ais expostas no facebook. Dessa forma, a motivacdo para a autoexposi¢do se diferencia na

maioria das vezes pelo género. As meninas buscam o olhar do outro através da seducéo, 0s
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meninos demonstrando poder, assim utilizam seu vasto nimero de amigos como plateias e
esperam deles suas aprovagoes.

Alguns adolescentes entrevistados parecem ndo demonstrar sentir-se preocupados com
0 que possa ocorrer diante do que postam, acreditando que seja algo natural, comum entre
eles. Em alguns casos, ndo tiveram autorizacdo e nem tem a participacdo dos responsaveis
(pais) para acessar e criar perfil nessa rede social.

Autores como Bauman (2003) e Lima (2009), afirmam que essas relacdes em meio a
tecnologia, proporcionam uma maneira de o individuo lidar com as complexidades das rela-
¢cBes humanas, podendo gerar inseguranga. Mas a0 mesmo tempo, estar inserido na rede é
uma forma de incluséo social, pois a nossa propria sociedade nos demanda isso.

Sendo assim, faz-se de grande importancia conhecer esses espagos virtuais nos quais
adolescentes estdo inseridos, para que possamos intervir, seja nos ambientes escolares, ambi-
entes ndo educacionais ou até mesmo na clinica. Para tanto, essa questdo ndo se esgota aqui,

mas abrem-se precedentes para que possamos refletir sobre o assunto.
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