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RESUMO: Este artigo se trata de um recorte de uma pesquisa monografica que investigou a maternidade, para
além do sintagma da maternidade cor-de-rosa veiculado pela ideologia maternalista. Foi realizada uma revisao
da literatura sobre a construgéo histdrica e social do Mito do Amor Materno. Os resultados da pesquisa revelam
gue as concepcdes que envolvem a maternidade (como amor incondicional, instinto materno, felicidade insubsti-
tuivel) sdo producgdes sdcio-historicas-culturais. Desta maneira, este trabalho aponta o Mito do Amor Materno,
propagado desde o fim do século XVIII, como uma criacdo fruto de diversos interesses sociais, culturais e
econdmicos, de cada época.
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1 INTRODUCAO

Badinter (2011) prop&e desmontar o histérico esquema de pensamento que forjou o
ideal de que a mulher se realiza na maternidade. Para isso, esta autora questiona o que chama
de “ideologia maternalista” e o desejo feminino de “ser mae”, mostrando que, ha muito, as
mulheres estdo submersas em um mito.

De acordo com essa pespectiva, o que se pretendeu com este trabalho foi realizar uma
breve construgdo historica e social a cerca da maternidade, a fim de esclarecer de que forma
foi construido e propagado o Mito do Amor Materno entre as geragoes.

Para isto, utilizou-se como médodo a pesquisa bibliografica. Foi realizada uma revisao
da literatura de autores que versam sobre a construcdo historica e social da familia e das mu-
Iheres no Brasil e na Europa.

Ariés (1986); Badinter (1985; 2011); Moreira (2009) entendem a maternidade como
uma construcdo social enraizada simbolicamente, variando segundo diferentes contextos his-
toricos, sociais, econdmicos e politicos. Partem, portanto, da idéia de que, historicamente, o
valor dado a maternidade, a relacdo mée-crianca e a0 amor materno nem sempre foi 0 mesmo,
sendo que as variagBes que as concepces e atitudes relacionadas a maternagem apresentam,
sdo produzidas por uma série de discursos e praticas sociais.

N&o sendo o amor materno da ordem da natureza, mas fazendo parte do campo da lin-
guagem, como salienta Hilferding (1991), é possivel que ele seja inserido, de forma transpa-
rente e clara, no campo de estudo das ciéncias humanas,favorecendo transformacdes sociais,

culturais, no nivel da autonomia e do assumir responsabilidades.
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2.1 Maternidade, familia e infancia: construcdes articuladas

E possivel constatar através de Ariés (1986) e Poster (1979) que os conceitos de fami-
lia, infancia e de maternidade, encontram-se articulados na historia, afetando-se mutuamente e
variando conforme os diversos contextos culturais, sociais, econémicos e politicos de cada
época. Poster (1979) apresenta quatro modelos de estrutura de familia existentes entre os se-
culos XIV e XX, o que confirma o argumento de que a familia é uma construcéo social e,
portanto, apresenta multiplos modelos contextualizados no tempo e no espaco geogréfico,
historico e social.

A familia aristocratica, dos séculos XVI e XVII, se constituia em um agrupamento
constituido de vérias pessoas: parentes, dependentes, criados e clientes. Segundo Aries
(1986), dentro desta familia a crianca era mal vista e tdo logo perdia a sua fragilidade fisica
era misturada aos adultos em suas atividades produtivas.

As esposas dos aristocratas eram figuras cuja funcéo constituia em ter filhos e organi-
zar a vida social sem se preocupar com a criagdo das criangas. Conforme Ariés (1986, p.117),
nesse contexto “a aprendizagem nao se exercia na condi¢do formal da escola, mas confundia-
se com o exercicio das tarefas domésticas cotidianas, sendo o convivio com os adultos parte
importante deste processo”. Poster (1979) ressalta que como a vida das criancas nas familias
aristocraticas acontecia em meio a varias figuras adultas, que moravam com elas, ndo havia
identificacdo parental e a suas experiéncias emocionais eram independentes das de seus pais.

Ap0s a revolucdo industrial, Poster (1979, p.215) afirma que “a familia transitou entre
a sociabilidade alded para a privacidade isolada”. De acordo com Ari¢s (1986), esta transi¢cdo
ocasionou principalmente a retirada das criancas da vida comum.

Para Poster (1979), é a partir de meados do século XIX que floresce uma abundante li-
teratura sobre a importancia da conservacdo das criancas para o fortalecimento das familias.
Segundo ele, nesse momento, médicos, administradores e também militares colocavam em
guestdo os costumes educativos de seu século visando afirmar o sentimento de familia e pro-
duzindo a normatizacgéo social e familiar. Ariés (1986) ressalta que nos tempos modernos pas-
sou-se a admitir que a crianca ndo estivesse madura para a vida, viu-se que era preciso subme-
té-la a um regime especial, o regime da educacdo, antes de deixa-la unir-se aos adultos.

De acordo com Poster (1979), a partir do século XIX instaura-se um novo padrdo fa-

miliar associado a burguesia. Nele, os filhos foram reavaliados tornando-se seres importantes
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para os pais. Em consequéncia disso, um novo grau de intimidade e profundidade emocional
caracterizou as relagdes entre pais e filhos das familias burguesas.

Conforme este autor, a familia burguesa se organizava em nucleos onde havia a divi-
sdo de papéis parentais. Poster (1979) observa que nesse momento o amor materno foi consi-
derado natural nas mulheres, que passaram a ter de ndo s6 zelar pela sobrevivéncia dos filhos,
mas ter que treina-los para um lugar responséavel na sociedade, uma vez que ja se iniciava o
cuidado com a educacao institucional.

Depreende-se, portanto, que o surgimento da infancia como preocupacéo social é con-
comitante a reorganizacdo da familia moderna, no momento em que esta passa a ser constitui-
da a partir da centralidade da crianca, que deve receber atencdo e cuidados constantes dos
pais. Para Aries (1986) o foco ideoldgico desloca-se, progressivamente, da autoridade paterna
ao amor materno. Isto posto, a nova ordem econémica que passa a vigorar com a ascensao da
burguesia como classe social, impunha como imperativo a sobrevivéncia da crianga, vista
como futura méo de obra produtiva para o Estado.

De acordo com Poster (1979) a familia burguesa que surge como estrutura familiar
dominante na sociedade capitalista vigora, em sua esséncia, até a contemporaneidade. Diante
do exposto até o momento, é possivel pensar que as elaboragdes sociais e culturais sobre o
significado da maternidade estdo historicamente associadas a emergéncia do sentimento de
infancia e as reconfiguracdes familiares. Percebe-se que o Amor Materno passa a ser Vvisto
como essencial a partir de um movimento carregado da dimensdo econdmica, que transforma

ao mesmo as regras sociais e as relacdes entre 0s individuos.

2.2 A construcdo do amor materno no contexto da Europa

O tema do amor materno geralmente envolve uma série de associacdes condicionadas
a sentimentos naturalmente positivos na condicdo de ser méde, muitas vezes levando a uma
divinizagdo desse estado como algo abengoado pela natureza. Entende-se, no entanto, con-
forme Moreira (2009) que ha uma série de concepcdes a respeito das préaticas relacionadas a
maternagem, produzidas pelos discursos sociais e cientificos de cada época, levando a pro-
blematizacdo da concepcao de ser mae como produto das circunstancias de um dado momento
historico.

Conforme Moreira (2009) e Badinter (1985) desde a Idade Média, até o século XVII,
nas familias aristocraticas, as criancas permaneciam vinculadas as suas familias por pouco

tempo. Neste periodo, como uma prética generalizada, o recém-nascido era entregue a uma
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Ama-de-leite, logo quando saia do ventre materno.

Badinter (1985) ressalta que o indice de mortalidade entre as criancas amamentadas
pelas amas era duas vezes superior ao indice de mortalidade das criangas amamentadas pelas
préprias maes. Neste momento, caberia a indagacdo da possibilidade de que as mées estabele-
cessem uma relagdo causal entre os dois fatos: 0 aumento do indice de mortalidade e a entrega
a Ama-de-Leite. De acordo com Costa (1983, p.256) “o mais provavel, porém, é que as maes
ignorassem que a amamentac¢ao materna fosse vital a sobrevida dos filhos.”.

Ao completarem a idade de oito anos as criancas retornavam para as suas casas, e logo
eram enviadas para internatos ou conventos, onde recebiam instrucdo e educacdo. Nesse con-
texto os meninos se dirigiam para os internatos, enquanto as meninas eram encaminhadas para
0s conventos. Moreira (2009) aponta que as criangas também costumavam ser entregues para
outras familias, uma vez que a aprendizagem ainda néo se exercia no contexto formal da esco-
la e sim no convivio com os adultos. Tal pratica era admitida pelo meio social e até mesmo
legitimada pelos médicos. De acordo com Moreira (2009, p.16) “o sentimento de amor mater-
no nao existia nessa época como uma referencia a afetividade”.

Até o seculo XVIII, caricias e ternuras entre maes e filhos eram traduzidas socialmente
em termos de frouxiddo e pecado. Badinter (1985) afirma que era dito as mées que elas perde-
riam os seus filhos caso os amamentassem com prazer. Neste periodo, segundo esta autora, 0s
tedlogos viam na relacdo amorosa e fisica, entre mae e filho, a fonte de volupia e mé educa-
cao.

Observa-se em Badinter (1985) que data dos anos 1760-1770, o aparecimento de mui-
tos discursos convocando 0s pais a novos sentimentos e, particularmente a méae, ao amor ma-
terno. Esta autora salienta que ap6s 1770, aparecem publicacfes recomendando as mées a
cuidarem pessoalmente dos filhos, e ordenando-as a amamenta-los.

Infere-se que no fim do século XVIII, o amor materno surgiu como um conceito novo.
E, igualmente nova, foi a associacdo das duas palavras: amor e materno. Isto significa, ndo s6
a promoc¢do do sentimento, como também do sentido da mulher enquanto mde. Badinter
(1985) ndo nega a existéncia deste amor nos anos anteriores ao século XVIII, mas evidencia
que este ndo se constituia como valor familiar e social na importancia, conotacdo e posicao
que assumiria mais tarde. A partir dos anos de 1770 esta autora ressalta que foi imposta a mu-
Iher a obrigacdo de ser mde antes de tudo, e inaugurou-se 0 mito que continuara bem vivo até
a atualidade: o do amor natural e espontaneo de toda mae pelo filho.

Badinter (1985) aponta esse novo imperativo como fruto do interesse do Estado para

operar no salvamento das criancas em decorréncia das altas taxas de mortalidade infantil em
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um contexto em que a Europa apresentava crise econdmica, € as criangas poderiam ser vistas
como futura méo de obra produtiva. Esta autora ainda ressalta que foram necessérios trés dis-

cursos dirigidos a mulher para modificar as suas préaticas perante os seus filhos:

Foram necessarios nada menos de trés discursos diferentes para que as mulheres vol-
tassem a conhecer as doguras do amor materno e para que seus filhos tivessem maio-
res possibilidades de sobrevivéncia: um alarmante discurso econémico, dirigido
apenas aos homens esclarecidos, um discurso filoséfico comum aos dois sexos €, por
fim, um terceiro discurso, dirigido exclusivamente as mulheres. (BADINTER, 1985,
p. 149).

O discurso econdmico, dirigido aos homens esclarecidos, aponta para a tomada de
consciéncia da importancia da populagdo para um pais. Badinter (1985) ressalta que neste
discurso, a crianga adquiriu um valor mercantil e, devido ao seu potencial produtivo, foi con-
siderada uma riqueza econémica. O discurso filosofico, comum aos dois sexos, advém da
filosofia rousseauniana e da ideologia natalista, e trazem a crianga como um bem precioso e
insubstituivel para a sociedade e para os pais. O terceiro discurso foi dirigido pelo Estado ex-
clusivamente as mulheres. Neste discurso as mulheres foram elevadas ao nivel de responsa-
veis pela nacdo, porque, de um lado, a sociedade precisava delas e lhes dizia isso e, de outro,
queria-se reconduzi-las as suas responsabilidades maternas.

De acordo com Tagiba (2011) viu-se surgir no cenario sdcio-cultural e econdmico, a
partir do fim do século XVIII, uma nova imagem de mde, cujos tracos ndo cessaram de se
acentuar durante os dois séculos seguintes e existem até hoje. Tagiba (2011, p. 438) considera
que “desde essa época, estaria instituida, a imagem de mée idealizada, bem como a dos bebés,
vistos de maneira agradavel e deliciosa”. Sobre isso, aponta Snyders (1980, p.19) “Os bebés,
0s pequeninos: sdo deliciosos, bem entendidos, e quem se atrever a dizer o contrario tem uma
pedra no lugar do coragao”.

Foi a partir do surgimento destes discursos que as mulheres passaram a serem consa-
gradas como eixo da familia, responsaveis pelo cuidado e educacdo dos filhos. Nesse contex-
to, aponta Moreira (2009, p. 23), “a devogdo e presenga vigilantes da mae surgiram como va-
lores essenciais, sem 0s quais 0s cuidados necessarios a preservacao da crianca nao poderiam
mais se dar”.

De acordo com Badinter (1985, p. 202), j& no inicio do século XIX, “a era das provas
de amor havia comegado”. O bebé e a crianga transformaram-se nos objetos privilegiados da
atencdo materna. A mulher, a partir desse momento, aceitou sacrificar-se ao extremo para que

seu filho vivesse melhor junto dela. O primeiro indice de mudanga do comportamento mater-
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no foi, segundo esta autora, certamente, a vontade nova da propria mée de aleitar o seu filho.
Ainda conforme Badinter:

A vigilancia materna se estendeu de maneira ilimitada. Ndo havia hora do dia ou da
noite em que a mée ndo cuidasse sozinha, carinhosamente de seu filho. Quer estives-
se em boa salde ou doente, ela devia permanecer vigilante. Se, porém, ela adorme-
cia, estando o filho enfermo, eis que se sentia culpada do maior dos crimes mater-
nos: a negligéncia. (BADINTER, 1985, p. 211).

Badinter (1985, p.239) aduz que “ou as mulheres tentavam imitar o melhor possivel o
modelo imposto, reforcando com isso sua autoridade, ou tentavam distanciar-se dele, e tinham
de pagar caro por isso”. Enclausurada em seu papel de mae, a mulher ndo mais podera evita-
lo sob pena de condenag@o moral: “da responsabilidade a culpa, foi apenas um passo, rapida-
mente dado ao aparecimento da menor dificuldade infantil”.

Para Badinter (1985) e Moreira (2009), por mais que se afirmasse por toda parte que o
coracdo da mde era um abismo insondavel de ternura, de devotamento e de sacrificio, essas
palavras sempre eram completadas por outras mais normativas e imperativas. Ou seja, havia
um forte movimento externo que promovia o sentimento materno, juntamente com a imposi-
cdo de novos padrdes de conduta que todas as maes deveriam ter para com os seus filhos. De

acordo com Badinter:

Enunciava-se uma longa lista de deveres a que nenhuma méae deveria se furtar. Pro-
va sem dlvida de que a natureza precisava ser solidamente respaldada pela moral!
[...] Esse texto tem o mérito de pdr fim ao mito da felicidade feminina no sacrificio,
e de substituir claramente o tema do instinto pela moral. (BADINTER 1985, p. 269).

Ainda segundo esta autora, a pressao ideoldgica foi tal que as mulheres se sentiram
obrigadas a serem maes sem deseja-lo realmente. Assim, viveram sua maternidade sob o sig-
no da culpa e da frustracdo. Badinter (1985) salienta que a medida que a funcdo materna
abrangia novas responsabilidades, repetia-se cada vez mais alto que o devotamento era parte
integral da natureza feminina, e que nele estava a fonte mais segura de sua felicidade. Em
consequéncia destas normativas, depreende-se que ficou-se fortemente estabelecido o mito do
instinto do amor materno.

Para Moreira (2009) o discurso medico higienista teve grande peso no fortalecimento
do ideal do amor materno, na medida em que com base nele foram difundidas normas que
regulamentavam o cuidado com a crian¢a de maneira que a mée precisasse ser mais atenta e
responsavel, passando a exercer um papel central no desenvolvimento da crianca.

Conforme Costa (1983), o proposito do discurso higienista era de converter as mulhe-
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res a0 modelo da mde amorosa, através da amamentacdo do bebé. Segundo este autor, de
acordo com o figurino da mée higiénica, a amamentacao e o cuidado com o filho faziam parte
da vocacao natural da mulher, que era comparada com a fémea. Costa (1983, p.260) ainda
salienta que “do ponto de vista dos higienistas, a independéncia da mulher ndo podia extrava-
sar as fronteiras da casa e do consumo de bens e ideias que reforcassem a imagem da mulher-
mae”.

De acordo com Moreira (2009, p.20), ndo foram somente os médicos higienistas que
fortaleceram o discurso das caracteristicas especificas do papel materno, mas houve pedago-
gos, psiquiatras, psicologos e psicanalistas que “por meio de seus conhecimentos especializa-
dos e intervencdes contribuiram para a construcdo de normativas destinadas a regular a vida
familiar e individual”.

Para Rauter (1987) os discursos psicoldgicos, psiquiatricos e psicanaliticos produziram
a mae “Psi” que é, sobretudo, uma mde culpada pelas diversas patologias que sucedem o de-
senvolvimento de seus filhos. Em conformidade com Rauter (1987, p.22) para os especialistas
“Psi” “¢ na relacao mae-filho que as causas das doencas ou distirbios mentais encontram seu
lugar privilegiado”. Desta forma, tanto o discurso médico higienista, como o discurso “Psi”
produzem pautas prescritas para a maternidade que contribuem com a producdo de uma cons-

ciéncia de auto-observadora e culpada na mulher que é mée.

2.4 A construcdo do amor materno no Brasil

De acordo com Venancio (2002) no Brasil, assim como na Europa, o desenvolvimento
da organizacdo e dos sentimentos presentes na familia moderna, incluindo aqueles relaciona-
dos a maternidade, foi marcado pelas intensas modificagdes ocorridas pela ascensdo da bur-
guesia no final do século XVIII, embora no contexto brasileiro tais transformacgdes tenham
sido revestidas de caracteristicas especificas a condicdo do pais colonial.

Para Venancio (2002, p. 191) durante o periodo colonial a maternidade era negada. Ele
aponta que no segundo e no terceiro século de colonizacdo, quando a populacdo dos princi-
pais centros portuarios aumentou significativamente, surgiu uma modalidade selvagem de
abandono, em que os recém-nascidos eram deixados nas ruas “conhecendo por ber¢o os mon-
turos, as lixeiras e tendo por companhia caes, porcos e ratos que perambulavam pelas ruas”.
Moreira (2009) salienta que era muito frequente o fato de criangas serem abandonadas pelas
mdes, que viviam em condicdes financeiras dificeis, pelas mulheres adulteras, ou por aquelas

que engravidavam antes do casamento, acontecendo, inclusive, abortos e infanticidio.
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De acordo com Venancio (2002), no século XVII, a ocorréncia do aumento do nimero
de crian¢as abandonadas incomodou a populacdo de origem portuguesa colonizadora do pais.
Para os colonizadores que herdaram uma religido europeia com a crenca na danacdo das al-
mas, 0 abandono causava indignacéo e perplexidade. Por esse motivo, o autor destaca que nos
séculos XVIII e XIX foram criadas, pelos portugueses, instituicdes como a Santa Casa de
Misericordia no Brasil para acolherem os enjeitados, bem como foram lancadas medidas de
incentivo para criancas que fossem adotadas por outrem.

Segundo Venancio (2002) todas as criancas, a partir desse momento, foram recolhidas
da rua e batizadas. A Camara passou a auxiliar as familias que aceitassem criar os abandona-
dos, com um valor que permitia muito mais do que as compras necessarias para a subsisténcia
deles. Para Moreira (2009), apesar de haver no pais, no fim do século XVIII tentativas de se
cuidar da infancia destacava-se, nesta época, alta incidéncia de mortalidade infantil, devido
aos maus tratos. Venancio (2002, p.213) aponta que a morte precoce consistia no destino de
90% dos bebés auxiliados pelas camaras e hospitais.

Este autor constata que a morte de criancas, neste periodo, se tornou um problema,
pois o Brasil deveria se desenvolver e, para isso, precisava aumentar a sua populacdo. Em
consequéncia disso, o Estado e a Igreja passaram a estimular o cuidado com a infancia e a
criticar severamente as praticas de aborto e abandono dos filhos.

Segundo Venancio (2002), foi tentando seguir esse projeto que a Igreja fixou-se como
responsavel na difusdo da importancia do matrimonio, e, a servico do Estado imp6s as normas
de conduta que estabeleciam a divisdo de incumbéncias no casamento, dentro do sistema pa-
triarcal, desenvolvido na col6nia. Além disso, a igreja passou a postular a supremacia do ho-
mem sobre a mulher, e a controlar de perto a catequese feminina, trazendo também o culto a
Virgem Maria e estimulando a reproducdo, tdo logo a mulher se casasse.

A partir disso, Moreira (2009) ressalta que a vida feminina se restringiu ao bom de-
sempenho doméstico e a assisténcia moral a familia. Segundo esta autora, 0 homem tinha seu
papel centrado na provisao da mulher e dos filhos e cabia a mulher respondé-lo com obedién-
cia.

Venancio (2002) salienta que no século XIX, a partir da implantacdo das faculdades e
academias de medicina surgiram varios projetos destinados a combater as altas taxas de mor-
talidade das criancas e dos bebés enjeitados. De acordo com este autor, 0s medicos passaram a
endossar essa concepcdo que via na maternidade o designio natural da mulher a fim de pro-
mover o cuidado maior das maes pelos seus filhos, e consequentemente diminuir a taxa de

mortalidade infantil no Brasil.
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Através do discurso médico higienista, Venancio (2002) observa que foram criadas re-
gras para a moderna criagdo mais cuidadosa das criancas, assim como foram promovidas ini-
ciativas privadas e publicas para protegé-las. Conforme Costa (1983) nesta época criou-se a
mée higiénica: aquela que é amante dos filhos e aliada dos médicos.

De acordo com Venancio (2002) outro aspecto que se destacou nessa influéncia do
discurso médico na reorganizacdo da familia e da maternidade foi a crescente producéo do
conhecimento sobre o corpo feminino, que resultou na constituicdo de duas especialidades
médicas, a obstetricia e a ginecologia. Venancio (2002) ressalta que o determinismo naturalis-
ta e a normatizagcdo médica construiram, com seus métodos e teorias, um modelo de mulher
fundado na anatomia e na fisiologia, com importantes desdobramentos morais e politicos para
as mulheres, encerrando-as nos estreitos limites da esfera doméstica e da maternidade.

Apoiada na revisao da literatura feita até o momento é possivel pensar que tanto no
Brasil como na Europa, o discurso médico contribuiu significativamente para a construcao
desse ideal sagrado de mée. Assim também, é possivel constatar que a infancia e as relacGes
familiares passaram a serem pensadas e normatizadas pela ciéncia médica. Depreende-se que
isto aconteceu de forma que os cuidados maternos foram mais valorizados, e tomados nédo
somente como desejaveis, mas como naturais, a partir do fim do século XVIII, tanto na Euro-
pa quanto no Brasil, conforme observa-se em Badinter (1985), Venéancio (2002) e Moreira
(2009).

2.5 O amor materno como um mito

Badinter (2011) propde desmontar o histérico esquema de pensamento que inventou o
ideal da realizagdo da mulher na maternidade. Para isso ela questiona o que se chama de “ide-
ologia maternalista” e o desejo feminino de “ser mae”. Esta autora mostra que estamos ha
muito submersas em um mito.

Conforme Venancio (2002, p.195) e Badinter (2011) ao explicitar que ao se percorrer
a histdria das atitudes maternas, nasce a conviccao de que o instinto materno é um mito. Con-
forme este autor, “ndo se encontra nenhuma conduta universal e necesséria para ser mae, mas
ao contrario, constata-se a extrema variabilidade dos sentimentos maternos, segundo a cultura,

ambigoes ou frustragdes da mulher”. De acordo com Badinter:

Esse sentimento pode existir ou ndo existir; ser e desaparecer. Mostrar-se forte ou
fragil. Preferir um filho ou entregar-se a todos. Tudo depende da mae, de sua histo-
ria e da Historia. Nao, ndo ha uma lei universal nessa matéria, que escapa ao deter-
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minismo natural. O amor materno ndo é inerente as mulheres, é adicional.
(BADINTER, 1985, p. 367).

Para Andolfi (1988) o mito pode ser considerado como um conjunto de realidades em
que coexistem elementos reais e da fantasia. Percebe-se o Mito do Amor Materno surgindo
apoiado nos discursos médico, religioso e politico, para legendar principalmente uma realida-
de de interesse econdmico. De acordo com Badinter (1985) e Venancio (2002) era preciso
diminuir a taxa de mortalidade das criancas abandonadas e entregues as amas de leite, para
aumentar a produtividade e satisfazer os ideais de uma economia regida pelo modo de produ-
cdo capitalista e sob o dominio da familia burguesa.

Entende-se que uma vez instaurado, o Mito do Amor Materno foi inscrito na memoria
familiar dos individuos e transmitido entre as geracfes como uma crenca irrefutavel a partir
do fim do século XVIII. Desde esta época percebe-se que o Mito do Amor Materno atuou
como um elemento organizador das sociedades, de forma a possibilitar, através da crenca no
amor materno inato, o estabelecimento de regras de comportamento, que interessavam aos
Estados, concernentes as mulheres maes.

Como um lugar sagrado, interditado de conversagdo, a maternidade passou a ser vista
como algo do instinto da mulher, que se realizaria plenamente ao ser mae. Badinter (2011,
p.20) aduz o amor materno como “dogma inquestionavel da subjetividade daquela que nao
desejaria nada mais do que ser a mae perfeita”. E nesta logica, esta autora aponta que o bebé
seria construido como objeto da suposta “natureza maternal da mulher”.

Atualmente, no século XXI, a realidade observada por Badinter (2011), é de uma mu-
Iher em conflito com o Mito do Amor Materno. Depreende-se que hoje em dia, este mito ain-
da permeie o imaginario social coletivo, contudo, acredita-se que ele é posto em questdo a

partir dos outros dominios que a mulher veio a conquistar.

2.6 Maternidade em transicdo: a emergéncia da maternidade como escolha

Para Badinter (2011) o maternalismo, baseado no conceito de instinto materno, consti-
tui um sistema no qual as mulheres e os homens esté&o historicamente enredados. Isto aconte-
ceu, segundo esta autora, a partir dos ideais masculinos dominantes de cada época. Com a
maternidade, explica Scavone (2001), as mulheres ficavam ausentes no espago publico e con-
finadas no espago privado, uma vez que era exigido delas cada vez mais cuidados com 0s seus
filhos.

Segundo Aries (1986), até o século XVII1I, as mulheres estiveram excluidas do proces-
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so de educacdo formal e, assim, toda a educacdo dada até entdo & mulher tinha o propdsito de
convencé-la do seu dever de ser submissa ao pai e/ou ao marido, obedecendo-os e respeitan-
do-os.

Em concordancia com essa visdo Badinter (1985, p.145) escreveu que 0os homens se
dirigiam as maes para dizer-lhes que ndo havia ocupacdo mais agradavel do que zelar pelos
filhos: “Nao ha dever mais delicioso”. Badinter (1985) ainda observa que a sociedade assegu-
rava a boa mae que seu marido lhe seria mais fiel, e que viveriam uma unido mais doce por
ela ser uma boa mae.

De acordo com Badinter (2011) a transformacéo desse lugar recluso da mulher passou
a se instalar no inicio do século XIX, quando o governo reconheceu a necessidade de educa-
cdo da populacdo feminina. Esta autora observa que ao final desse mesmo periodo, algumas
publicacbes abordavam a relacdo entre a mulher e a educacdo, mas sem pensar em um projeto
amplo a todas as mulheres porque o conhecimento ndo passava de um instrumento de reco-
nhecimento daquelas provenientes das classes mais abastadas.

Moreira (2009) mostra que com advento da Revolucao Industrial e a consolidacdo do
sistema capitalista, no fim do século XIX, inimeras mudancas ocorreram no modo de produ-
¢do e organizacao do trabalho feminino, uma vez que houve necessidade de que boa parte da
mao de obra feminina se concentrasse nas fabricas a fim de contribuir com o aumento de sua
produtividade.

Além desse fator, Moreira (2009) ressalta que o contexto das duas Guerras Mundiais,
no século XX, também favoreceu o0 acesso da mulher ao mercado de trabalho, uma vez que
quando os homens iam para as frentes de batalha as mulheres passavam a assumir 0s negocios
da familia. Conforme explicita esse autor, a transi¢do de um modelo tradicional de maternida-
de, em que a mulher era definida essencial e exclusivamente como mae, para um modelo mo-
derno de maternidade, em que a mulher, entre outras possibilidades, é também definida como
mae, emerge com a consolidagdo da sociedade industrial, com o crescente acesso da mulher a
educacéo e seu ingresso no mercado de trabalho, apesar de que a presenca da figura feminina
no lar ainda tivesse forca hegemonica.

Para Badinter (2011) com o advento do movimento feminista, a partir da metade do
século XX, a maternidade passa a assumir uma dimenséo reflexiva a ser analisada pensando
nas condigdes econdmicas, sociais e culturais das mulheres e do casal. Scavone (2001) aponta
que desde 1949 com Simone Beauvoir na Franga, antecedente de Elisabeth Badinter (1985)
neste mesmo pais, contesta-se o0 determinismo biol6gico ou destino divino associado a mater-

nidade ao afirmar que o ser era tornar-se, que 0 amor materno era uma conquista advinda da
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relagdo entre mae e filho e n&o algo da ordem somente do instinto.

Scavone (2001) observa duas vertentes no movimento feminista presentes no século
XX: uma tendéncia bem-comportada e outra mais incisiva. Em conformidade com esta l6gica
esta autora ressalta uma vertente comportada de mobilizacdo das mulheres que exigiram o seu
direito a cidadania, sem questionar os outros papéis subalternos assumidos por elas, como por
exemplo, a maternidade; e na outra extremidade, observa uma vertente de mulheres mais inci-
sivas que reivindicavam sua ampliacdo na vida publica, a defesa irrestrita do movimento dos
trabalhadores, entre outros.

De acordo com Badinter (2011), na década de 1970, o movimento feminista incisivo
atuante, conciliou a luta da liberdade e igualdade de género com a maternidade fora do cerne
do destino feminino. De acordo com esta autora, para as mulheres militantes do feminismo,
foi a partir deste movimento que as mulheres comecaram a poder efetivamente dar prioridade
as ambicdes pessoais ao inves de escolherem uma vida com filhos.

Nesse sentido, Scavone (2001) aponta que a maternidade como escolha é um fenéme-
no contemporaneo, que historicamente foi se consolidando no decorrer do século XX, no qual
as transformacdes econémicas, familiares, os avancos tecnoldgicos e os movimentos feminis-
tas constituiram-se como elementos importantes para esse processo e para a relacéo que entao
se estabeleceu com o ser mée e o ser mulher.

Sobre 0s avangos tecnologicos, ressalta-se a descoberta das pilulas anticoncepcionais e
a disseminacao das técnicas contraceptivas também no fim do século XX que, conforme ob-
servam Barbosa e Coutinho (2015), permitiram que as mulheres se tornassem responsaveis
pela sua fecundidade/fertilidade, podendo optar por ter ou néo ter filhos. Ainda ressalta-se o
inicio do uso das mamadeiras, que possibilitou de acordo com Scavone (2001) tanto a divisdo
de tarefas, pois permitia a participacdo do homem no cuidado com a crianca, como facilitava a

entrada das maes no mercado de trabalho.

2.7 Maternidade na atualidade: um retorno ao discurso naturalista

Badinter (2011) mostra que na medida em que existe a escolha, em se ter ou néo fi-
Ihos, ndo é mais possivel falar em desejo universal das mulheres pela maternidade. Para Bar-
bosa e Rocha (2007, p.167) a ndo opcao pela maternidade vem crescendo. Segundo estas au-
toras, o adiamento da maternidade se tornou comum uma vez que atualmente o desejo de ter
filhos costuma entrar em conflito com outros imperativos da vida da mulher como, por exem-

plo, com o trabalho. De acordo com Moreira (2009) trabalho e familia sdo tidos como valores
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importantes para as mulheres da sociedade contemporanea.

Nesse sentido, Badinter (2011, p. 31) afirma: “¢ como se a crianga ndo fosse mais a
prioridade das prioridades”. Esta autora aponta que em primeiro lugar as mulheres querem
garantir a sua independéncia por meio de estudos, cada vez mais demorados, para depois as-
cenderem em um trabalho gratificante, e s6 entéo viria o lugar dos filhos. Ainda conforme
Badinter (2011, p. 32), por vezes se tem a impressao de que é a exigéncia da idade e o medo
de perder a possibilidade de ser mée que determina as mulheres a procriarem, mais do que a
vontade de ter filhos. Esta autora afirma que atualmente ““a fibra materna tem despertado pre-
guicosamente em torno dos trinta anos e mais energeticamente entre os trinta e cinco e qua-
renta anos”. Ou seja, para Badinter (2011), muitas vezes ¢ o reldgio bioldgico que tem forga-
do as mulheres a se decidirem pela maternidade.

Depreende-se, que atualmente, as mulheres assumem uma posicao bastante reflexiva
diante da maternidade. Com o fécil acesso aos métodos contraceptivos, bem como com o in-
cremento acelerado das tecnologias reprodutivas, observa-se que as gestagdes tém sido cada
vez mais planejadas. Acredita-se que por esse motivo atualmente haja um cuidado mais deta-
Ihado, com um investimento maior, por parte das mulheres, para com aqueles que serdo seus
herdeiros. De acordo com Badinter (2011) com intuito de ser “a boa mae” as mulheres dispo-
nibilizam atualmente 0 maximo de recursos possiveis para o desenvolvimento saudavel de
seus filhos.

Ainda conforme Badinter (2011), recentemente tém acontecido uma involucao silenci-
0sa, na qual a sociedade retoma um discurso naturalista no que diz respeito as boas praticas de
cuidado com o nascimento e com os filhos. Esta autora considera como discurso naturalista
aquele que é apoiado na etologia (ciéncia do comportamento das espécies animais), que lem-
bram as mulheres que elas sdo mamiferas, promovem a rejeicdo a técnicas hospitalares e o
estimulo a amamentacao.

Como exemplo deste discurso, observa-se atualmente o constante estimulo ao parto
natural ou humanizado, j& incorporado na Europa, € no Brasil fortemente estimulado pelo
Ministério da Salde dos governos federais e estaduais. Conforme Souza, Gaiva e Modes
(2011), no modelo de assisténcia hospitalar das maternidades, até a emergéncia do discurso
humanizado, a mulher tinha perdido o poder de decisdo em a¢des relacionadas ao seu proprio
corpo. Por sua vez, o parto humanizado (ou natural) prega atualmente, conforme Castro e
Clapis (2005), uma desmedicalizagdo da assisténcia, sendo um parto com minimo de inter-
vencOes técnicas, e promovendo um empoderamento das mulheres sobre o seu proprio corpo.

Verifica-se, atraves da veiculacdo de campanhas publicitarias midiaticas, como este discurso
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tem sido valorizado na atualidade como uma “boa pratica do parto e do nascimento”. Vale
ressaltar, que por difundir a ideia do empoderamento da mulher sobre o seu corpo e o seu tipo
de parto, observa-se que este discurso do parto humanizado tem sido apoiado pelas lideres
feministas da contemporaneidade.

Badinter (2011) salienta que o estimulo ao retorno do aleitamento materno também es-
t& no cerne deste discurso naturalista predominante na atualidade. De acordo com esta autora,
agora o corpo médico ja se encontra plenamente de acordo com a volta do aleitamento mater-
no. Segundo Badinter (2011, p.45) “raros sdo os que se arriscam a criticar a necessidade de
amamentar nos paises desenvolvidos”. No que diz respeito a isto, também nota-se a difusdo
de campanhas publicitarias e discursos cientificos provendo o estimulo ao aleitamento mater-
no como uma boa préatica para o desenvolvimento infantil.

Badinter (2011) ainda ressalta que a creche neste espaco do discurso naturalista passa
a ser fortemente desaconselhada ao bebé de menos de um ano, que para ter um desenvolvi-
mento harmonico, necessita de um maior apoio da figura materna. Segundo Badinter (2011,
p.56), a conclusdo tem se tornado irrecorrivel: “a boa mae ¢ aquela que amamenta, que faz o
parto natural, que abdica tempo de trabalho para cuidar do seu filho”. Conforme esta autora,
imperceptivelmente, a natureza, o discurso médico e biologicista assumem novamente a con-
dicdo de autoridade moral.

A ideologia do discurso naturalista a respeito do maternalismo faz coexistir de acordo
com Barbosa e Rocha (2007), repertorios discursivos sociais distintos para a mulher, advindos
da familia e decorrentes do trabalho profissional. Depreende-se que a0 mesmo tempo em que
na contemporaneidade as mulheres se encontram bem inseridas no mercado de trabalho, o
discurso naturalista acontece de maneira a exigir que estas mesmas mulheres possuam mais
tempo para se dedicarem aos seus filhos. Conforme estas autoras, ao mesmo tempo em que ha
um incentivo a profissionalizacdo da mulher e uma cobranca por parte dos pais e da sociedade
para que as mulheres estudem e invistam em uma carreira profissional, permanece a expecta-
tiva de que um dia elas venham a cumprir seu "principal™ papel, o de mae. Ha de se perguntar
como estas mulheres respondem a estas expectativas.

Segundo Moreira e Rasera (2010, p. 535) ao descreverem-se 0s diversos discursos re-
lacionados a maternidade (sejam eles naturalistas ou ndo) ha o problema evidente de se pensar
a maternidade e a mulher como eventos unicos. Para estas autoras, “ao regular a sociedade a
partir de uma Unica descricdo de maternidade cria-se a expectativa de um modelo a ser segui-
do firmemente demarcado”. Nesta mesma linha de inteleccdo Badinter (2011, p.20) aduz que

as pautas prescritas sobre a maternidade, ainda que variaveis ao longo dos anos, nao levam
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em conta que existem “tantas mulheres quantos desejos”. Verifica-se que h& nds paradoxais
entre os repertorios discursivos da maternidade e a forma como cada mulher vivencia este
processo. Entende-se que hd uma tensdo entre o0 que o0 meio social, historico e cultural deter-

mina, e a vivencia subjetiva de cada mulher a respeito da maternidade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A questdo do amor materno, geralmente, envolve a associacdo de sentimentos positi-
vos a respeito da condigdo de ser mae, o que pode conduzir a divinizagdo desse estado, e sua
caracterizagdo como algo abengoado. Entende-se, no entanto, que ha uma série de concepcdes
a respeito das praticas relacionadas a maternagem produzidas e marcadas por discursos soci-
ais e cientificos de cada época, que nos levam a concluir que a concepcao sobre ser mae seria
produto das condi¢des e circunstancias de um dado momento histérico.

Como discutido neste artigo, foi entre os séculos XVIII e XIX que, na Europa, devido
a diminuicdo da médo de obra produtiva e do alto indice de mortalidade infantil, que se im-
plantou a representacdo da maternidade tal como a conhecemos hoje: baseada na idéia do
amor natural e espontaneo das mulheres por seus filhos.

A partir do século XVIII, as mulheres passaram a ser consagradas como eixo da fami-
lia responsaveis pelo cuidado e pela educagdo dos filhos. E, nesse contexto, a devogdo e a
presenca vigilantes da mée surgiram como valores essenciais, sem 0s quais 0s cuidados e a
atencdo necessarios ao bem-estar da crianca ndo poderiam efetivar-se.

Logo, a partir da pesquisa bibliogréfica realizada neste trabalho foi possivel obter uma
comprovacao de que a maternidade esta envolta em um Mito engendrado por varios discursos.
Um mito que contempla concepc¢des de amor incondicional; maternidade como felicidade

feminina suprema; instinto materno e que permeia o imaginario social até a atualidade.

REFERENCIAS

ALARCAO, Madalena. Des(equilibrios) familiares: uma visao sistémica. Quarteto: Belo
Horizonte,2002.

ANDOLFI, Maurizio. A construcdo do mito familiar e sua evolugdo em terapia. In:
ANDOLFI, Maurizio. Tempo e mito em psicoterapia familiar. Porto Alegre: Artes Médi-
cas, 1988. Cap.5, p.77-92

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
V. 2,n. 4, jul./dez. 2017 — ISSN 2448-0738

© 189




VR MATERNIDADE: UMA CONSTRUCAO HISTORICA E SOCIAL

ARIES, Philipe. Historia social da crianca e da familia. Rio de Janeiro: Guanabara,1986.
BADINTER, Elisabeth. Um amor conquistado: o mito do amor materno. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira: 1985.

BADINTER, Elisabeth. O conflito: a mulher e a mae. Rio de Janeiro: Record, 2011.

BARBOSA, Patricia Zulato; ROCHA, Maria Lucia. Maternidade: novas possibilidades, anti-
gas visdes. Psicol. clin., Rio de Janeiro, v. 19, n. 1, p. 163-185, 2007 . Disponivel
em:<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
56652007000100012&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 24 ago. 2015.

BERLINCK, Manoel Tosta. As bases do amor materno, fundamento da melancolia. Revista
Latino americana de Psicopatologia Fundamental, Séo Paulo, v. 17, n. 3, p. 403-

406, set. 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=51415-47142014000300403&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 18
mar. 2015.

COSTA, Jurandir Freire. Ordem médica e norma familiar. Rio de Janeiro: Edi¢bes Graal,
1983.

FIGUEIRA, Sérvulo A. O “moderno” e o “arcaico” na nova familia brasileira: Notas sobre a
dimensdo invisivel da mudanca social. In: FIGUEIRA, S.A. (Org.). Uma nova familia? O
moderno e o arcaico na familia de classe média brasileira. Rio de Janeiro, Zahar, 1987. Cap
1,p.11-31

HILFERDING, Margarete. As bases do amor materno. Trad.Teresa Pinheiro. Sdo Paulo:
Escuta, 1991. P.89-134

KIMURA, Amélia Fumiko. A construcdo da personagem mae: consideracdes tedricas sobre
identidade e papel materno. Revista escola enfermagem USP, v.31, n.2, p.339-343, ago,
1997

KROM, Marilene. Familia e Mitos: prevencao e terapia: resgatando historias. Sdo Paulo:
Summus, 2000.

MOREIRA, Maria Ignez Costa. Aspectos psicossociais da gravidez e suas influéncias na
construcéo de identidade e nas relagdes de género. Belo Horizonte, 1994. 224p. Tese
(Mestrado) — Universidade Federal de Minas Gerais.

MOREIRA, Renata Leite; RASERA, Emerson F. Maternidades: os repertdrios interpretativos
utilizados para descrevé-las. Revista Psicologia & Sociedade [online] 2010, Set-
dez.Disponivel em: <http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=309326440013> Acesso em: 24
ago. 2015

MOREIRA, Renata Leite Candido de Aguiar. Maternidades: os repertdrios interpretativos
utilizados para descrevé-las. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Universidade Federal de
Uberlandia, Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Uberlandia,2009. Disponivel em:
<http://livros01.livrosgratis.com.br/cp108581.pdf > Acesso em: 24 ago. 2015

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
V. 2,n. 4, jul./dez. 2017 — ISSN 2448-0738


http://www.redalyc.org/articulo.oa
http://livros01.livrosgratis.com.br/cp108581.pdf

Deborah Kopke Resende Ko}

NEUBURGUER, Robert. A memoéria Familiar. In: O mito Familiar. Sdo Paulo:
Summus,1999. P.32-48

NICHOES, Michel P. Terapia Familiar Boweniana. In: Terapia familiar: conceitos e méto-
dos. Porto Alegre: Artmed, 1998. P.309-340

POSTER, Mark. Modelos de Estrutura da Familia. In: Teoria Critica da Familia. Rio de
Janeiro: Zahar, 1979. Cap 7, p.185-224

RAUTER, Cristina. Mulher: Reflexdes Psicopoliticas. In: POIAN, Carmen da (Org.). Ho-
mem Mulher. Rio de Janeiro: Taurus, 1987.

SCAVONE, Lucila. A maternidade e o feminismo: didlogo com as ciéncias sociais. Cad. Pa-
gu, Campinas, n. 16, p. 137-150, 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010483332001000100008&Ing=en
&nrm=iso>. Acesso em: 10 ago. 2015.

SOIFER, Raquel. Psicologia da gravidez, parto e puerpério. Artes Médicas: Porto Alegre,
1992

SNYDERS, Georges. Nao é facil amar os nossos filhos. Presses Universitaires de France,
1980. Traducéo Emilio Campos Lima.

SOUSA, Valéria Feitosa.A depressdo no ciclo gravidico-puerperal de mulheres atendidas
em um ambulatorio de hospital geral. 2008. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem Psi-
quiéatrica) - Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo
Preto, 2008. Disponivel em <http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22131/tde-
09122008-154716/>. Acesso em: 15 de abr. 2015

STRAPASSON, Marcia.; NEDEL, Maria Noemia. Puerpério imediato: desvendando o signi-
ficado da maternidade. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 31, n. 3, p. 521-8,
set. 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v31n3/v31n3al6>. Acesso em: 05
mar. 2015

TATAGIBA, Ana Paula. Projetos profissionais e/ou maternidade: criticas a um dile-
ma/sofrimento feminino (ainda) contemporaneo. Cad. Pagu, Campinas, n. 37, p. 437-
444, Dec. 2011. Disponivel
em<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
83332011000200020&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 10 ago. 2015.

VENANCIO, Renato Pinto. A maternidade negada. In: PRIORE, M.D. (Org.). Histdria das
mulheres no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2002. Cap. 6, p.189-223

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
V. 2,n. 4, jul./dez. 2017 — ISSN 2448-0738



