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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo a andlise das oficinas de saide mental como uma alternativa
terapéutica e sua integracdo com a comunidade. O estudo foi possibilitado pela préatica de oficinas artisticas com
usuarios da saude mental, orientada pela professora Geisa Moreira na disciplina estagio supervisionado VI, pre-
sente na grade curricular de Psicologia na PUC Minas. Considerando o progresso psicosocial observado nos
integrantes, foi realizado um estudo com base na teoria sécio histérica, criada por Lev Vygotsky e exemplificada
por Boaventura de Souza Santos, Bader Sawaia e Alba Zaluar, com o objetivo de repensar a psicologia e a atua-
cao profissional nas politicas publicas de uma forma mais abrangente e efetiva.
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ABSTRACT: The goal of this article is to analyze mental health workshops as a therapeutic alternative and to
find ways to introduce this method in the communities, using data from the supervised undergraduate internship
VI (Psychology Major — PUC Minas), that was advised by Prof. Geisa Moreira. Based on a socio-historical ap-
proach, elaborated by Lev Vygotsky and discussed by Boaventura de Souza Santos, Bader Sawaia and Alba
Zaluar, it is possible to rethink psychology and the professional performance on public policies in a more em-
bracing and effective way.
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INTRODUCAO

O estagio supervisionado VI, oferecido na graduacdo de psicologia da PUC Minas,
tem como proposta a atuacdo do psic6logo na comunidade e os fatores envolvidos nessa prati-
ca. A partir disso, pensa-se na integracdo da psicologia com a comunidade por meio de uma
abordagem socio histérica e as consequéncias disso no individual e no coletivo. As oficinas
de saude mental surgiram como alternativa terapéutica aos sujeitos que apresentam alguma
forma de psicopatologia, de forma a potencializar o convivio social e as habilidades criativas
dos participantes.

Um dos principais precursores da psicologia socio historica, Lev Semenovitch
Vygotsky, afirma que o desenvolvimento humano se da por meio das relacdes sociais em que

o individuo se mantém no decorrer da vida, rejeitando a visao dicotdmica sujeito/sociedade
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proposta pela ciéncia tradicional. As politicas publicas se inserem nesse contexto buscando
enxergar o individuo a partir de sua complexidade, sendo, assim, sujeito historico e social.
Essa pratica busca a promoc¢édo dos direitos fundamentais por meio da conjuncao de

aspectos psicoldgicos, juridicos, sociais, politicos e econdmicos.

DESENVOLVIMENTO

Na histdria das ideias psicoldgicas, o referencial tedrico de comunidade aparece ape-
nas nos anos 70, a partir da psicologia social. Entretanto, esteve presente em diferentes abor-
dagens historicas antes disso. Na ldade Média, os grupos e associagfes existentes eram contra
a ideia de sociedade fundada na comunidade, defendendo essa formacédo por meio do contrato
entre homens livres. A partir das revolucdes francesa e industrial e a entrada no século XIX, a
comunidade torna-se o centro do debate da modernidade nascente e aparece como utopia que
remete ao passado - cujo protétipo é a familia, encontrando sua expressdo simbdlica na reli-
gido, nacdo, raca, profissdo e nas cruzadas, podendo ser local ou global. Como um fenémeno
empirico, a sociedade torna-se referencial de analise que permite olha-la do ponto de vista do
vivido, sem cair no psicologismo reducionista da ciéncia tradicional.

De acordo com Boaventura de Souza Santos (2002), a forma mais eficiente de resolver
problemas sociais seria visando a reorganizacdo desses sistemas. A partir da "sociologia das
auséncias", conclui-se que tudo aquilo que ndo € capitalista é considerado improdutivo, dei-
xando, assim, as experiéncias sociais de lado.

Boaventura identifica, em sua analise, quatro formas de razdo, sendo essa indolente:
razdo impotente, arrogante, metonimica e proléptica, afirmando a necessidade de desafia-las.
A razdo metonimica, por valorizar a totalidade, cria dicotomias. Nesse tipo de racionalidade, o
todo ndo é mais que a soma das partes, mas apenas uma parte colocada como referéncia para
as demais, como se fosse a totalidade. Como consequéncia, tem-se a negacdo da limitacdo da
compreensdo ocidental do mundo. Deve-se considerar que as partes que a compde tém vida
prépria fora dela e devem, portanto, ser pensadas fora das relacfes de poder que as vinculam.
Assim, propde a sociologia das auséncias, objetivando “transformar objetos impossiveis em
possiveis e, com base neles, transformar as auséncias em presengas” (SANTOS, 2002, p.
246). E, entfo, pensada como uma forma de transgresséo as logicas de exclus3o.

No campo tedrico da psicologia — de acordo com Sawaia (1996), a comunidade foi
orientada pelo condutivismo e pelo método experimental a fim de integrar individuos e grupos

a partir da transformacéo de atitudes. Foi inicialmente introduzida na area clinica objetivando
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humanizar o atendimento ao doente mental e, apds algum tempo, passa a ser utilizada com
intencdo educativa e preventiva. Apesar disso, apresenta vertentes distintas no que diz respei-
to as suas formas de interpretacéo.

A pratica do psicologo comunitario se distingue por se ocupar de processos psicosso-
ciais produzidos em dindmicas comunitarias, levando em conta os contextos socioculturais em
que surgem. Caracteriza-se, além disso, por se estabelecer em interagdo com outros atores
sociais e por enfatizar possibilidades das relagdes e dos atores, bem como por buscar o fomen-
to de processos direcionados a recriacdo permanente da existéncia coletiva (MONTERO apud
XIMENES, BARROQOS, 2009, p. 67).

Dessa forma, um dos principais focos da psicologia comunitéria consiste na problema-
tizacdo de saberes e praticas por meio dos sujeitos presentes. Uma vez que a comunidade con-
tém ndo apenas individualidade, ndo pode ser trabalhada como unidade consensual ou sujeito
unico. Todos os membros de relacdo de um grupo devem, portanto, ter legitimidade para se
fazer ouvir, de forma que o projeto individual se transforme em agéo coletiva.

Os estudos de Lev Vygotsky compreendem o homem como um ser que se constroi a
partir de seu contato pessoal com a sociedade em seu redor. Essa construcdo se da de forma

dialética: o homem modifica o ambiente, e 0 ambiente modifica 0 homem.

No livro (Pensamento e Linguagem), Vygotsky apresenta uma argumentacao elabo-
rada demonstrando que a linguagem, o proprio meio através do qual a reflexdo e a
elaboragdo da experiéncia ocorrem, € um processo extremamente pessoal e, ao
mesmo tempo, um processo social. Ele vé a relagdo entre o individuo e a sociedade
como um processo dialético que, tal como um rio e seus afluentes, combina e separa
os diferentes elementos da vida humana. Nao se trata, portanto, para Vygotsky, de
uma polarizacdo cristalizada (FONTES, 1998, p. 83).

No que diz respeito a consciéncia, argumenta que esta nao se trata da soma de funcgdes
psicofisioldgicas, mas de uma forma complexa de reflexo ativo e criativo diante da realidade
historica e social, para a constituicdo da realidade individual (BARROCO; TULESKI, 2007,
p. 17). Esse processo se da em duas categorias: atividades reprodutoras e ndo-reprodutoras. A
base organica da atividade reprodutora € a plasticidade da substancia nervosa, que modifica
sua estrutura diante de pressdes suficientemente fortes ou frequentemente repetidas, de modo
a conservar as experiéncias passadas e facilitar sua reiteracdo. Entretanto, o cérebro ndo se

limita a conservacao.

O cérebro [...] é também um 6rgdo combinador, criador, capaz de reelaborar e criar
com elementos de experiéncias passadas novas normas e posi¢des. Se a atividade do
homem se reduzisse a repetir o passado, 0 homem seria um ser voltado exclusiva-
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mente para o fazer e incapaz de se adaptar ao amanha diferente. E precisamente a
atividade criadora do homem a que faz dele um ser projetado para o futuro, um ser
que contribui para criar e que modifica seu presente (VYGOTSKY, 1998, p. 9).

Vygotsky (1998) afirma que toda atividade criadora tem como base a imaginacdo. En-
tende-se a imaginacdo como uma funcdo vitalmente necessaria e de enorme complexidade,
que permite a materializacdo de uma nova realidade a partir do repertorio de experiéncias
vivenciadas por cada individuo. Desse modo, quanto maior for o repertério disponivel, mais
ampla sera a possibilidade de criacdo. E mediante a esse processo que o ser humano se desen-
volve, visando uma melhoraria da qualidade de vida pessoal e social. Demonstra-se, assim, a
importancia da criagcdo de espagos que ampliem o repertorio de experiéncias que estimulem a

imaginacéo e a criatividade.

Ao mediatizar o reflexo do mundo exterior através da linguagem, utilizando a in-
formacdo que lhe chega de outros e a regulacdo externa ou social de sua préopria
conduta, 0 homem obtém a possibilidade de desenvolver formas mais complexas de
reflexo da realidade e formas mais elevadas ou voluntarias de regulacdo de sua con-
duta, as quais passam gradativamente a se interiorizar. As impressdes que lhe che-
gam do mundo exterior sdo submetidas a uma analise complexa, recodificam-se de
acordo com as categorias que assimilou de toda a experiéncia histérica humana a ele
transmitida e por ele apropriada, e seu reflexo da realidade adquire um carater abs-
trato e generalizador (sintético), que muda em cada etapa do desenvolvimento psi-
quico, tornando-se cada vez mais aperfeicoado (BARROCO; TULESKI, 2007, p.
18).

Além disso, o autor demonstra, em sua producao tedrica, uma énfase nas consequén-
cias de uma experiéncia segundo a maneira como ela € vivida, relacionando-a com o processo
de subjetivacdo em dado contexto social concreto. A complexidade das formas de organizagéo
da psique ndo se da a priori: elas se desenvolvem durante a vida do individuo e sdo resultado
de influéncias externas objetivas. Deve-se ter em mente que a dimenséo subjetiva da patologia
sera decisiva pela maneira como ira afetar a vida do sujeito.

Inaugura-se, ai, 0 tema da construcao social da enfermidade, que se define pela produ-
c¢do social de seu sentido e ndo pela substituicdo dos processos objetivos relacionados a ela.

A partir dos estudos de Kleinman (1980; 1986), € possivel concluir que:

a saude, a enfermidade e o cuidado sdo partes de um sistema cultural e, como tal,
devem ser entendidos em suas relagdes mutuas. Examina-los isoladamente distorce a
compreensdo da natureza dos mesmos e de como eles funcionam num dado contexto
(ALMEIDA FILHO; COELHO; PERES, 1999, p. 103).

Uma das razdes pelas quais diferentes processos de cura persistem numa mesma soci-

edade é o fato de eles agirem nas diferentes dimensdes da doenca. E preciso considerar, por-
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tanto, modelos capazes de conceber a salde e a enfermidade como resultado da interacdo
complexa de multiplos fatores nos niveis biologico, psicoldgico e socioldgico para além da
biomedicina. Tem-se a necessidade de novos metodos interdisciplinares capazes de trabalhar,
simultaneamente, com dados etnogréaficos, clinicos, epidemioldgicos, histéricos, sociais, poli-
ticos, econdémicos, tecnoldgicos e psicologicos.

Feltes e Hoch demonstram que, no decorrer da historia, ocorreram significantes mu-
dancas em relacdo a forma de olhar, pensar e cuidar da pessoa em situacdo de sofrimento
mental. As primeiras formas de tratamento desses individuos se deram em ambientes de iso-
lamento chamados de manicomios, uma vez que se acreditava que os loucos eram seres peri-
gosos e inconvenientes, incapazes de conviver de acordo com as normas sociais. A partir dis-
S0, retirou-se desse sujeito todo o saber acerca de si préprio, delegando-o0 a0 médico especia-

lista.

O louco dentro do asilo é submetido a um controle social e moral ininterrupto, no
qual a cura significava propor sentimentos de dependéncia e humildade. Sendo que
0s métodos utilizados eram ameacas, castigos, privagdes alimentares, humilhacdes,
ou seja, usavam todas as formas que poderiam infantilizar e culpabilizar o louco
(FELTES; HOCH, p. 3).

Em resposta, surge a Reforma Psiquiatrica e a Luta Antimanicomial criticando o mo-
delo psiquiétrico cléssico que cronifica os doentes mentais por meio de isolamento e formas
de terapias violentas e desumanas, tal como a administracdo de medicamentos em doses ele-

vadas, camisas de forca e eletrochoques.

ndo basta humanizar hospitais e asilos, tentar torna-los lugares mais terapéuticos e
sem abusos, pois ndo tocamos has exigéncias da sociedade vigente que tentam silen-
ciar e segregar a diferenca colocada pelo sofrimento psiquico. Deste modo, a luta an-
timanicomial foi requerendo substituicdo das instituicbes psiquiatricas por novos
servigos abertos, dentro das comunidades onde se vive, e estratégias mais amplas pa-
ra mudar a cultura da segregacdo no conjunto da sociedade (FELTES; HOCH, p. 6).

Atualmente se d& uma transformacdo no que se refere aos servicos de salde mental.
Existem aparatos juridicos, éticos e cientificos que impulsionam a aplicacdo dessas a¢des no
contexto comunitario, diferenciando-se do tratamento individual tradicional que seguia 0 mo-
delo hospitalocéntrico. Em 2001, foi aprovada a lei 10.216 que dispde sobre a protecdo e 0s
direitos da pessoa portadora de transtornos mentais. O IX do paragrafo Unico do artigo 2°
(BRASIL, 2001) afirma que a pessoa assistida deve ser, preferencialmente, tratada em servi-

¢os comunitarios de satde mental.
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Ao realizar um estudo bibliografico acerca dessas experiéncias na comunidade, cons-

tata-se um consenso de que essa € a melhor opcao para o paciente.

é na comunidade que o sujeito, apesar de doente, pode elaborar seus projetos de vi-
da, partindo do principio de que a comunidade é o seu ambiente familiar e que a vi-
da nesse ambiente é um constituinte indispensavel para o processo de saide do su-
jeito. Esta afirmacdo se fundamenta na compreensdo de que o sujeito doente tem
mais probabilidades de alcancar sua normalidade se viver e for tratado em um ambi-
ente “[...] o mais parecido possivel a seu lugar de origem [...] (REINALDO, 2008, p.
176).

A luz das ideias de desinstitucionalizacdo se busca o resgate da identidade e autono-
mia dos individuos mantidos nos Hospitais Psiquiatricos, uma vez que esses ambientes 0s
reduzem as suas enfermidades, despindo-os de suas aparéncias individuais e aspectos subjeti-
vos. E necessario olhar e ouvir o outro para que se possa reconhecé-lo para além de um objeto

de intervencdo, mas como um ser de direitos e potencialidades capaz de ser um protagonista

em seu processo de reinvencao da vida.

Ser louco dentro de um hospicio é completamente diferente de ser e estar louco fora
dele, quando se esta fora desses locais € possivel ao sujeito fazer apropriacéo de no-
vas experiéncias, de se sentir parte da sociedade, de aprender a lidar com as dificul-
dades e como disse certa vez um usuario, ¢ possivel “administrar a loucura”
(FELTES e HOCH, p. 12).

Além disso, ndo é necessario que esses individuos se insiram nos padrdes de normalidade que
regem o funcionamento da sociedade, uma vez que produzem e vivenciam normas proprias. E
preciso construir ambientes em que "ndo exista a busca de técnicas “bem-sucedidas”, ou a

reproducdo de enunciacdes preestabelecidas que definitivamente ndo rimam com loucura".

Assim, esses individuos ganham territérios para sua existéncia.

Em relacdo as capacidades produzidas Costa-Rosa (2000) relata que a loucura e o
sofrimento psiquico ndo precisam ser removidos a qualquer custo, eles sdo reinte-
grados com partes da existéncia, sendo que, os conflitos séo considerados constituti-
vos e designam o posicionamento do sujeito e o lugar sociocultural do homem, o
que visa no modo psicossocial é um reposicionamento do sujeito de tal modo que
ele, em vez de apenas sofrer os efeitos dos conflitos, passe a se reconhecer, por um
lado, também como um dos agentes implicados nesse sofrimento, por outro como
um agente da possiblidade de mudanca, nesse modelo é enfatizado formas de recu-
peracdo da cidadania pela via de cooperativas de trabalho, e principalmente pela ex-
perimentacdo de novas possibilidades de ser. (FELTES e HOCH, p. 16)

E importante que as atividades realizadas nesses ambientes néo sejam reduzidas a tare-
fas e entretenimento, sendo necessario dar um significado mais profundo para o trabalho de-

senvolvido. Esse sujeito precisa se sentir parte do mesmo, de maneira que possa refletir sobre
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seus anseios, uma vez que “quando n&do se sabe os motivos pelo qual se encontram naquele
local fica dificil de achar um sentido para continuar” (FELTES; HOCH, p. 13).

Sendo assim, nota-se a importancia de dar voz aos usuarios para que construam seu
processo de autonomia, sua subjetividade, que consiga se olhar como um ser singu-
lar e que, portanto, ndo existe um manual de instrucdo do que deve ser feito, ele, o
usuario, precisa conhecer suas possibilidades e construir seus modos de ser. Nessa
concepcdo de dar voz e vez, percebe-se que para que isso aconteca é preciso criar
espacos Nnos quais 0s usuarios possam refletir sobre suas vidas, sobre seus dese-
jos/vontades, principalmente possibilitar que esses espacos se espalhem para fora da
instituicdo [...], para assim, poder proporcionar uma reinsercdo social dos usuarios,
na qual a comunidade também os aceite e os acolha (FELTES e HOCH, p. 16).

Byron Good e Mary-Jo Good (1980, 1982, 1994) citados por Almeida Filho, Coelho e
Peres (1999) postularam que a fronteira entre 0 normal e o patoldgico € estabelecida pela cul-
tura, de certa forma imbuida em uma perspectiva moral. A antropologia médica oferece um
método que possibilita investigar a experiéncia da enfermidade em diferentes culturas, exami-
nando a fenomenologia dessas experiéncias, 0s modos pelos quais sdo narradas e 0s rituais
empregados para reconstruir o mundo que o sofrimento destrdi. Nessa perspectiva, a doenca
(e, por extensdo, a saude) ndo é nem uma coisa em si, nem a reflexdo sobre essa coisa, mas
um objeto fruto dessa interacdo, que sintetiza maultiplos significados (ALMEIDA FILHO;
COELHO; PERES, 1999, p. 103).

A enfermidade €, dessa forma, uma construcdo cultural a partir das teorias e redes de
significados que compdem as diferentes subculturas médicas; é fundamentalmente semantica
e a transformacéo da doenca em uma experiéncia humana e em objeto de atencdo médica se
da através de um processo de atribuicdo de sentido (GOOD; GOOD, 1980, p. 167 apud
ALMEIDA FILHO, COELHO, PERES; 1999, p. 104). E uma experiéncia dotada de sentido
para cada sujeito particular, a partir da relacdo existente entre os sentidos individuais e a rede

de significados inerentes ao contexto cultural mais amplo ao qual pertencem os individuos.

METODOLOGIA

A analise da prética de estagio em questdo deu-se no grupo Desejo de Viver, — locali-
zado na Paréquia Cristo Luz dos Povos, bairro Nova Gameleira — em Belo Horizonte. O gru-
po promove oficinas de arte para usuarios de Salde Mental ha 22 anos, contando com quatro
participantes frequentes ha mais de dez anos. As oficinas terapéuticas, inseridas numa pers-
pectiva comunitaria, buscam atualizar as vivéncias dos sujeitos a partir de suas habilidades e

interesses particulares, criando lagos por meio das ressignificac6es de suas patologias.
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Os integrantes reinem-se todas as quartas-feiras, das 14hrs as 16hrs, para a realizacdo
de oficinas de arte nas quais sdo confeccionadas bijuterias e pinturas em tecido. Além disso,
tocam instrumentos musicais e desfrutam de lanches e passeios coletivos. Os estagiarios e
monitores presentes sdo responsaveis por atuar em eventuais intervencgdes, secretariar o grupo
e dar suporte ao funcionamento das oficinas. O projeto foi inicialmente fundado pelos profes-
sores William César Castilho e Silvia Eulalio a fim de possibilitar aos estudantes de psicolo-
gia uma viséo pratica de uma clinica ampliada e criativa com foco nos sujeitos e ndo nas pato-
logias, e ja foi campo de estudo para diversos graduandos.

O nome, escolhido pelos préprios participantes, justifica os objetivos da oficina: pro-
mocao da saude e fortalecimento de lagos e vinculos sociais como uma alternativa aos meto-
dos terapéuticos tradicionais centrados em internacfes em instituicdes psiquiatricas. O grupo

vai para aléem da doenca, buscando a promocao dos direitos fundamentais de cidadania.

ARTICULACOES PRATICAS

Como afirmou Alba Zaluar (1994) em sua experiéncia pratica com comunidades ca-
rentes, ainda hoje teoria e pratica sdo dadas como discrepantes: ha uma falsa antinomia entre
0 método objetivista e a pratica cotidiana. Considerando a defini¢cdo de auséncia proposta por
Boaventura (2002), é possivel concluir que a forma com a qual as auséncias se impdem no
grupo é enorme. Os participantes nem sempre se sentem inseridos na comunidade, sendo,
muitas vezes, deixados de lado. Alimentam, dessa forma, sentimentos negativos refletidos em
baixa autoestima e desmotivacdo para realizarem diversas atividades fora da oficina.

Somado ao forte preconceito em relacdo a eles, tem-se como resultado a dificuldade
de insercdo na sociedade. Muitas vezes esses sujeitos sdo obrigados a abrirem mao de algu-
mas instancias sociais para sobreviverem, uma vez que néo se sentem cidadé&os efetivos e fun-
cionais. Busca-se, portanto, trabalhar a nogéo de cidadania e a presenca desses integrantes na
comunidade na qual se encontram, trabalhando a subjetividade de cada individuo e as barrei-
ras que Ihes sdo impostas.

Tanto a sociologia das auséncias como a sociologia das emergéncias, de acordo com
Santos (2002), tém como fundamento o inconformismo. No caso da primeira, em relagéo as
experiéncias desperdigcadas. No caso da segunda, em relacdo as caréncias que podem ser su-
pridas. A sociologia das emergéncias busca alternativas em possibilidades concretas e, com
isso, transforma o futuro infinito em um futuro concreto e restrito, que, portanto, deve ser cui-

dado. Atua tanto sobre as possibilidades quanto sobre as capacidades. Uma grande inspiracao
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para 0 grupo € o integrante H., que se tornou participante oficial dos encontros realizados pelo
comité da Luta Antimanicomial de Belo Horizonte. H. € um grande representante desse cena-
rio, e construiu um forte engajamento no movimento, de modo que durante as oficinas sempre
divulgava os eventos e passeatas, convidando e incentivando os demais.

Quanto mais experiéncias houver e mais diversas forem, maior serd a expansdo do
presente e a contragdo do futuro. Para o autor, o primeiro passo a ser dado é considerar todas
as totalidades como partes e todas as partes como totalidade, propondo, como alternativa as
grandes teorias, o trabalho de traducdo, uma vez que focaliza tanto a relacdo entre experién-
cias diversas, quanto o que h& nessas experiéncias independente dessa relacéo.

Sabe-se que, na pratica, a diversidade constantemente representa uma complicacdo
nesse contexto. Os portadores de sofrimento mental costumam apresentar posturas rigidas e
forte resisténcia a mudanca. A rotina € essencial para o grupo e, portanto, busca-se segui-la
rigidamente. Os horéarios de chegada e saida sdo sempre pontuais, 0s participantes frequente-
mente vestem as mesmas roupas e se sentam nos mesmos lugares, pois necessitam de segu-
ranca e estabilidade. Devido a essa caracteristica, atividades inovadoras propostas na oficina
ndo eram bem aceitas pelos integrantes, de modo que se optou por manter como base dos en-
contros as tradicionais pinturas e bijuterias. Apesar disso, houve a tentativa, por parte dos
monitores, de pequenas mudancas no decorrer do semestre. Entretanto, esses aspectos relaci-
onaveis a diversidade puderam ser aprimorados, sobretudo, por meio das individualidades de
cada sujeito e, principalmente, da coletividade que é criada quando estdo juntos. Uma ilustra-
cao préatica se da nos encontros em que, um deles, R., opta por levar seu violdo. Em um pri-
meiro momento, R. manifesta por conta prdpria seu interesse e, apos incentivos dos estagia-
rios, decide tocar algumas musicas sozinho. Ao longo das canc¢des, nota-se que 0s demais
cantam acompanhando R., de modo que alguns acabam por abandonar suas atividades classi-
cas por alguns momentos, se transformando em um emocionante grupo musical.

Outra grande experiéncia em relacdo a essas questdes se deu em uma tarde recreativa
na area da piscina da coordenadora do projeto, onde todos estavam bastante animados. Os
participantes possuiram total liberdade para decidir a atividade de sua preferéncia, uma vez
gue, em maior parte, se mostravam resistentes e inseguros para nadar. Entretanto, incentiva-
dos pela animacéo de alguns, os demais se arriscaram a entrar na &gua, de modo que até o fim
do encontro todos os presentes haviam vivenciado uma étima experiéncia grupal dentro da
piscina.

O diélogo e a relacédo entre os participantes fluem de forma extremamente natural e a

cooperacdo é uma das principais caracteristicas presentes. Os materiais sdo sempre comparti-

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 3, n. 6, jul./dez. 2018 — ISSN 2448-0738



Amanda Sena de Matos Oliveira, Janaina VValadares de Melo Franco Silva

Ihados e opinides bem-vindas: o0s integrantes se importam muito com a visdo que 0s outros
tém de cada trabalho, questionando a respeito da técnica ou cores utilizadas e seguindo orien-
tacdes quando necessario. Um deles, M., participa de aulas de pintura fora da oficina e esta
sempre disposto a ensinar novas descobertas aos outros, auxiliando no que for preciso e con-
tribuindo com materiais para serem divididos entre o grupo. Ro. também se mostrou interes-
sada nas atividades em momentos além do horario delimitados para os encontros, providenci-
ando novos panos para pintura e moldes de desenho de sua preferéncia. Tais exemplos ilus-
tram que as atividades ndo se reduzem a tarefas de entretenimento semanal, resgatando a au-
tonomia em busca de novos desejos.

Na mesma hora e local da oficina, acontece, semanalmente, a reunido de um grupo de
idosas, também em parceria com a PUC Minas. Buscou-se, dessa forma, a integracdo de am-
bos o0s grupos. Em um dos encontros — o qual ndo houve a participacdo da monitora — foi pro-
posta a eles uma atividade conjunta e, apesar de os integrantes do Desejo de Viver demonstra-
rem certa preocupacao e desconforto, aceitaram a sugestdo e sentiram-se orgulhosos com 0s
resultados. A dinamica, intitulada “Apresentagdo — Perspectiva de si e do olhar do outro”,
teve como objetivo trabalhar a autoestima e uma melhor interacdo entre os grupos. Num pri-
meiro momento, 0s participantes deveriam se apresentar e falar sobre si mesmos, de forma
rapida. Ap6s o quebra-gelo, foram divididos em duplas nas quais cada sujeito deveria falar
sobre sua dupla a partir de uma visdo externa. Foram notados, durante a atividade, sentimen-
tos de admiracdo e apoio entre o0s participantes, que apesar de estarem fora da zona de confor-
to, sorriam ao ouvir os discursos, batiam palma e se elogiavam com muita felicidade.

Apesar de preferirem manter a rotina nos demais encontros, esses pequenos momentos
de coletividade sdo essenciais. Um dos participantes, H., sempre prepara o café para ambos 0s
grupos, tomando cuidado ao adoca-lo — uma vez que alguns possuem diabetes — e os lanches
sdo divididos entre eles.

A partir de uma visdo humanista das doencgas mentais, consolidada a partir da reforma
psiquiatrica no final dos anos 70, busca-se uma melhor compreensdo dessas patologias e 0s
tratamentos oferecidos como possivel solugdo. Em um dos ultimos encontros, enquanto 0s
integrantes conversavam entre si, 0 participante M. contou que havia se esquecido de tomar
um de seus medicamentos do dia e foi alertado pela monitora a seguir o tratamento com afin-
co. Iniciou-se, entdo, uma discussdo entre 0s membros a respeito de suas antigas internacoes
em hospitais psiquiatricos, relatando sentirem-se sozinhos e abandonados. Afirmaram, na
conversa, estarem felizes e satisfeitos com as produgdes da oficina, que lhes da espago e aco-

Ihimento. R. disse ter sido internado nove vezes antes de participar dos encontros semanais.
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OFICINAS DE SAUDE MENTAL:
UMA INICIATIVA COMUNITARIA

Apos criacdo do grupo, ndo voltou ao hospital psiquiatrico nenhuma vez e realiza acompa-
nhamento médico apenas no posto de saude, exemplificando a importancia dos aspectos soci-
ais na compreensdo das enfermidades mentais.

Conquistou-se, para além da oficina, um relacionamento afetivo de unido e apoio entre
0s participantes, que se encontram fora do horério e por vezes se acompanham nas idas e vol-
tas do projeto. A preocupacao com o bem-estar do grupo, incluindo as estagiarias e monitora,
é fator essencial para que se estabeleca um ambiente agradavel e lagcos sociais mais fortes.
Como consequéncia, essa vinculacdo socioafetiva facilita processos de identificacdo e cons-
trucdo de potenciais pessoais, grupais e comunitarios, possibilitando que esses individuos se

reconhegam como co-construtores de si e do contexto que estéo inseridos.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias analisadas nos encontros semanais trazem para a teoria uma maior neces-
sidade de se pensar acerca das enfermidades mentais e os tratamentos dados aos doentes. Foi
evidenciado no presente artigo que os tratamentos tradicionais, que seguem o modelo de iso-
lamento hospitalocéntrico, sdo caracterizados como anti-terapéuticos. Em contrapartida, a
aplicacdo dessas acdes no contexto comunitario traz benéficas mudancas para o portador de
sofrimento mental e 0 meio social em que se insere.

Os trabalhos artisticos realizados durante os encontros, e, sobretudo, a valorizagdo
desses, sdo motivo de orgulho para os integrantes, que se sentem em casa. Como consequén-
cia, sdo explorados aspectos ainda mais profundos desses individuos, como a construcao de
autonomia, autoestima e ideais de vida. Assim, as oficinas comunitérias, em parceria com 0s
estudantes, disponibilizam ambientes e ferramentas terapéuticas aos usuarios, que apresentam
grandes melhoras no desenvolvimento das patologias e nas relagdes sociais das quais fazem
parte. Sabe-se, entretanto, que a amostra presente na oficina durante o estudo é extremamente
limitada, demonstrando assim a necessidade de maior ampliacdo da pratica para estudos futu-
ros.

A cidadania é um dos direitos fundamentais dos individuos e deve ser trabalhada a
partir das subjetividades presentes e dos contextos de cada um, de forma que tenham suas
potencialidades desenvolvidas. O grupo “Desejo de Viver” estd para além das artes produzi-
das; é produtor de agenciamentos e praticas transformadoras, demonstrando que a liberdade €,

além de tudo, terapéutica.
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