AVALIACAO NEUROPSICOLC')GI(;A: O PAPEL DA PESQUISA
NA APRENDIZAGEM DO PSICOLOGO EM FORMACAO

Mirelle Franca Michalick-Triginellit

Carla Fernandes Pimenta?

Alana Helena Paulino dos Santos®
Francielly Aparecida Rodrigues*
Francine Stephanie Esteves Ferreira®
Angela de Carvalho Ribeiro®
Matheus Ferreira de Sousa’

RESUMO: A Avaliagdo Neuropsicoldgica pretende avaliar e descrever o funcionamento cerebral e a qualidade
do sistema funcional a partir do uso de instrumentos psicolégicos padronizados como testes, entrevistas e questi-
onarios. A partir dessa investigacdo é possivel descobrir a decorréncia dos prejuizos e tracar a melhor interven-
¢do possivel, desenvolvendo uma proposta de reabilitacdo ou prevencdo, embora o Ultimo seja menos usual. Essa
area de atuacdo se insere no corpo conceitual da Neuropsicologia, campo interdisciplinar que agrega conheci-
mentos de varias areas, incluindo a Psicologia, configurando-se como area de atuacdo possivel para psicélogos
com formagdo complementar em Neuropsicologia (HAASE, 2009). O aprendizado da Avaliagdo Neuropsicold-
gica exige daqueles que se propdem a aprendé-la dedicacdo tedrica e treinamento pratico das habilidades. Uma
das possibilidades de aprendizagem comum para psic6logos € a participacdo em pesquisas cuja metodologia
inclua Avaliacdo Neuropsicolégica. O presente trabalho é um relato de experiéncia e tem como objetivo discutir
essa possibilidade de aprendizagem e os processos pelos quais ela pode ocorrer em um contexto de pesquisa
realizada por graduandos do curso de Psicologia da rede privada de ensino superior, a partir da coleta de dados
de pesquisa de doutorado de uma professora do curso. Foram ainda considerados os alcances e as limita¢cdes do
aprendizado da Avaliacdo Neuropsicoldgica no contexto de pesquisa em Neuropsicologia. Analisando os resul-
tados encontrados até 0 momento percebe-se que houve um beneficio aos psic6logos em formacdo em relacdo a
possibilidade do exercicio profissional dentro de preceitos éticos e técnicos em uma area relativamente nova,
assim como o aprendizado de instrumentos de avaliagdo neuropsicoldgica e o aprimoramento da observacéo
clinica. As limitagGes para a aprendizagem dos psicdlogos em formacdo mais importantes encontradas foram a
impossibilidade da escolha dos instrumentos de avaliacdo e a pouca variabilidade de perfis cognitivos encontra-
dos na populacéo clinica que constituia a amostra.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliacdo Neuropsicologica; Neuropsicologia; Pesquisa; Psicologo em formagéo.

ABSTRACT: The Neuropsychological Assessment aims to evaluate and describe the brain functioning and the
quality of the functional system from usage of standardized psychological instruments such as tests, interviews
and questionnaires. From this investigation is possible to discover the results of the damages and draw up the
best intervention possible, developing a proposal of rehabilitation or prevention, although this latter is unusual.
This practice area is part of the conceptual body of Neuropsychology, an interdisciplinary field that aggregates
knowledge from several areas, including Psychology, becoming as a possible area for psychologists with com-
plementary training in Neuropsychology (HAASE, 2009). The learning of Neuropsychological Assessment re-
quires from those who intend to learn it, theoretical dedication and practical training of skills. One of common
learning possibilities for psychologists is the participation in research whose methodology includes the Neuro-
psychological Assessment. This study is an experience report and its objective is to discuss this learning possi-
bility and the processes by which it is done within a context of research, carried out by undergraduates students
of Psychology course from a private teaching network based on the data collected in a research of PhD from a
teacher of this course. The scope and limitations of Neuropsychological Assessment in the context of research in
Neuropsychology were also considered. Analyzing the results found so far, it's noticed that there was a positive
emphasis on the possibility of professional practice within ethical and technical precepts in a relatively new area,
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as well as the learning of neuropsychological assessment instruments and the improvement of clinical observa-
tion. The most important limitations were the impossibility of choosing the instruments of evaluation and the
little variability of the cognitive profiles found in the clinical population that constituted the sample.
KEYWORDS: Neuropsychological Evaluation; Neuropsychology; Search; Psychologist in training.

1 INTRODUCAO

A Avaliacdo Neuropsicoldgica € um método composto por diversos procedimentos
sistematizados que auxiliam no mapeamento das fungdes mentais e cognitivas relacionadas ao
funcionamento cerebral do individuo (ABREU, FUENTES, MALLOY-DINIZ E MATTOS,
2010). Ela tem o objetivo de analisar se ha alguma alteragdo comportamental decorrente de
uma disfuncdo neurologica ou dificuldade cognitiva provocada por transtornos do desenvol-
vimento ou lesGes cerebrais (COSTA, AZAMBUJA, PORTUGUEZ E COSTA, 2004).

Esse tipo de avaliagdo pode ser utilizado em diferentes contextos. Abreu, Fuentes,
Malloy-Diniz e Mattos (2010) destacam alguns desses contextos: acompanhamento dos peri-
odos pré e pos tratamentos cirurgicos, medicamentosos e de reabilitacdo; mensuracdo e anali-
se de alteracOes de funcdes cognitivas para diagnosticar ou identificar mudangas no padrdo
neurocognitivo e comportamental; avaliacdo das condi¢fes ocupacionais ou incapacidade
mental; elaboracdo complementar a um tratamento programando, por exemplo, uma reabilita-
¢do neuropsicoldgica.

A Neuropsicologia tem como caracteristica fundante ser uma ciéncia interdisciplinar.
Assim, ela se apropria de conhecimentos de varias areas, incluindo a Psicologia, a Medicina e
a Fisiologia. Abrange a Avaliacdo Neuropsicoldgica enquanto uma de suas areas de atuacao,
sendo que a avaliacdo pode ser realizada por varios profissionais de saide com formacgédo em
Neuropsicologia, incluindo os psicélogos (HAASE, 2009).

Para que o psicologo possa atuar como neuropsicologo, o Conselho Federal de Psico-
logia (CFP) regulamentou, através da Resolucdo n° 002/2004, a pratica da Neuropsicologia
como especialidade em Psicologia e, em 2007, foi divulgada uma nova Resolucéo sobre as
formas de obtencdo do titulo de especialista em psicologia. As Resolu¢des do CFP reconhe-
cem a atuacdo do neuropsicélogo com formacdo em psicologia no diagndstico, no tratamen-
to/reabilitacdo e na pesquisa.

Em geral, para realizar a Avaliagdo Neuropsicoldgica sdo utilizados instrumentos para
avaliar muitos dominios cognitivos. Nesse sentido, Lopes e Argimon (2017) destacam que 0s
dominios avaliados incluem habilidades intelectuais (QI), habilidades académicas (aritmética,

leitura, etc.), atencéo, flexibilidade mental, inibicdo de resposta, resolucédo de problemas, raci-
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ocinio, compreensdo da linguagem, fluéncia verbal, memaria verbal e, habilidades visoespa-
ciais, velocidade e integragédo visomotora, velocidade de processamento cognitivo.

Para avaliar os diferentes dominios cognitivos, a Avaliacdo Neuropsicoldgica inclui
varios instrumentos comuns a diversos profissionais de salde, tais como entrevistas, observa-
cOes e tarefas neuropsicoldgicas. No entanto, quando a Avaliagdo Neuropsicoldgica é realiza-
da por neuropsicélogo com formagdo em psicologia, acrescenta-se a possibilidade de utiliza-
cao de testes psicologicos. Conforme o § 1° do Art. 13 da Lei n°® 4.119/62, testes psicoldgicos
sdo de uso exclusivo de psicdlogos. A regulamentacdo sobre seu uso foi publicada na Resolu-
cdo CFP N° 002/2003. Essa resolucdo determina as normas sob as quais os testes sdo criados,
utilizados e comercializados.

A elaboracdo de testes psicologicos bem como de tarefas neuropsicoldgicas envolve
um processo criterioso de normas psicométricas. Segundo Urbina (2007), essas normas psi-
cométricas sdo capazes de garantir a validade do instrumento, sua fidedignidade, confiabilida-
de, e geral adequacédo do material para a populagéo de destino.

No entanto, existem diferencas entre testes psicoldgicos e tarefas neuropsicoldgicas.
Enquanto os testes psicologicos sdo usados para identificar e avaliar uma série de caracteristi-
cas relativas aos dominios cognitivo, social ou afetivo do sujeito em questdo, as tarefas neu-
ropsicolodgicas pretendem avaliar minuciosamente as fungfes cognitivas e sua interrelacdo. Ao
contrario dos testes, as tarefas neuropsicologicas ndo sdo restritas a nenhuma categoria profis-
sional, podendo ser utilizadas pelos demais profissionais da saide com formacdo em Neu-
ropsicologia.

A escolha dos instrumentos utilizados na Avaliacdo Neuropsicoldgica deve levar em
conta varios fatores como a idade e a escolaridade do examinando, assim como o0 objetivo da
avaliacdo. De acordo com Abreu, Fuentes, Malloy-Diniz e Mattos (2010) os instrumentos
escolhidos podem ser estruturados por meio de baterias fixas ou flexiveis. Ambas avaliam
uma série de dominios cognitivos. No entanto, enquanto as baterias flexiveis sdo compostas
por testes e tarefas escolhidos com base na condicéo individual do examinando, as baterias
fixas caracterizam-se pelo uso dos mesmos instrumentos para um grupo de pessoas. As bate-
rias fixas sdo extremamente Uteis dentro do contexto de pesquisas e, nesse contexto, a escolha
dos testes deve ser suficientemente abrangente para cobrir a investigacdo das fungdes cogniti-
vas comumente comprometidas nas patologias a serem investigadas. Ja na avaliacdo clinica,
onde ¢ comum a diversidade de manifestagdes (por exemplo, trauma cranioencefalico, aciden-
tes vasculares, deméncias, distlrbios de aprendizagem), a abordagem por meio de baterias

flexiveis é mais indicada.
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Embora Haase (2009) sugira que a formacdo do neuropsicologo deve ocorrer prefe-
rencialmente em um nivel de pds-graduacao, o interesse pela area geralmente ocorre ainda na
graduacdo. Para o psicologo, uma forma bastante frequente de aprendizado da Avaliagdo Neu-
ropsicoldgica ocorre no contexto de pesquisas cuja metodologia utiliza esse tipo de avaliacao.
Tais pesquisas podem ser realizadas por laboratorios de pesquisa vinculados as instituicdes de
ensino ou mesmo por iniciativa de professores.

O presente trabalho é um relato de experiéncia e tem como objetivo discutir essa pos-
sibilidade de aprendizagem em um contexto de pesquisa que incluiu psicélogos em formacao
da rede privada de ensino superior. Seré discutido como tal experiéncia pode proporcionar aos
psicologos em formacdo uma série de habilidades fundamentais para o aprendizado da Avali-
acao Neuropsicoldgica, assim como habilidades que podem ser utilizadas em diferentes con-
textos de atuacdo do psicologo. Nesse trabalho especifico, os psicélogos em formacao partici-
param fundamentalmente na coleta de dados da pesquisa de doutoramento da orientadora do
presente trabalho. Inicialmente serdo descritas as atividades realizadas pelos psicélogos em
formacdo. Em seguida, serdo avaliados os processos de aprendizagem de alunos do curso de
Psicologia. Por fim serdo discutidos quais sdo os alcances e as limita¢fes desse tipo de apren-

dizado.

2 ATIVIDADES REALIZADAS PELOS PSICOLOGOS EM FORMACAO

A pesquisa de doutorado da qual os psicélogos em formacao participaram tem como
tematica geral a dislexia de desenvolvimento, um transtorno de desenvolvimento caracteriza-
do por uma dificuldade inesperada na aquisi¢do das habilidades de leitura e escrita. Segundo
(Lyon et al., 2003), a dificuldade de leitura de palavras na dislexia de desenvolvimento ¢, com
frequéncia, acompanhada de problemas de compreensdo da leitura. Embora a caracteristica
central da dislexia de desenvolvimento consista em uma dificuldade de ler palavras com acu-
racia e fluéncia, seu diagndstico pressup@e, ainda, a exclusdo de uma série de fatores. (apud
Malloy-Diniz, Fuentes, Mattos, Abreu e cols., 2010, p.134). Sendo assim, essa dificuldade
ndo pode ser atribuida a problemas sensoriais, intelectuais, educacionais e/ou sociais
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION [APA], 2014; LYON, 1995; PETERSON;
PENNINGTON, 2012). Os objetivos do estudo sdo: (1) contribuir para a caracterizagao neu-
ropsicologica de criangas com dislexia de desenvolvimento; (2) descrever quais fatores cogni-

tivos podem estar associados a superacao das dificuldades iniciais da aprendizagem da leitura
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e quais fatores cognitivos associam-se a manutengdo dessas dificuldades nos anos subsequen-
tes.

Esse estudo estd em andamento e é parte de um projeto de pesquisa realizado pelo La-
boratorio de Desenvolvimento Cognitivo e da Linguagem, atual Laboratério de Estudo e Ex-
tensdo em Autismo e Desenvolvimento (LEAD), do Departamento de Psicologia da Universi-
dade Federal de Minas Gerais (UFMG). O estudo contou com financiamento do Fundo de
Incentivo a Pesquisa (FIP/PUC Minas). O projeto mais amplo teve inicio em 2011 e seu prin-
cipal objetivo é examinar o perfil cognitivo das dificuldades especificas de leitura em portu-
gués e sua relagdo com o perfil cognitivo de outros transtornos do desenvolvimento. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFMG (nGmero de registro CAAE —
0141.0.203.000-11) e contou com o apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Minas Gerais (Fapemig).

Trata-se de uma pesquisa longitudinal, de ordem quantitativa. Pesquisas longitudinais
caracterizam-se pelo acompanhamento do desenvolvimento de um mesmo grupo de pessoas,
avaliadas em mais de uma ocasido ao longo de meses ou anos (MILLER, 2007; PAPALIA,
FELDMAN, 2013). Pesquisas de ordem quantitativa consistem, segundo Minayo (2013), em
um modelo que busca formular hipoteses prévias e modelos especificos de verificacdo, atra-
vés de experimentacdo com controle de variaveis. Os estudos com metodologia quantitativa
sdo geralmente realizados com uma amostra relativamente grande. Uma de suas vantagens é
justamente a possibilidade de realizar generalizagdes explicativas sobre determinado fendme-
no a partir da analise dos dados coletados dessa amostra.

A metodologia do estudo inclui a Avaliacdo Neuropsicologica de criancas em idade
escolar de cinco escolas da rede privada de ensino em Belo Horizonte. As criancas sdo avalia-
das em trés ocasides: 2° ou 3° ano do Ensino Fundamental, aproximadamente um ano apos a
primeira avaliacdo e, finalmente, cerca de dois anos ap6s a primeira avaliagdo.

Todas as avaliacOes e reavaliacGes sdo realizadas pelos psicdlogos em formacdo ou
pela psicéloga responsavel pelo estudo, apds agendamento com familiares e/ou instituicdo de
ensino. A maioria das criancas é avaliada na propria escola, preferencialmente no contraturno.
As avaliagdes tambem podem ocorrer nas Clinicas de Psicologia da PUC Minas Séo Gabriel e
da UFMG.

Na primeira avaliacdo, as criancas sdo submetidas a uma série de instrumentos que
avalia diversos dominios cognitivos, a saber: inteligéncia, leitura, escrita, aritmética, vocabu-

lario, velocidade de processamento, memoria e processamento fonologico. Os responsaveis
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participam respondendo a inventarios e questionarios que abordam questdes relativas ao de-
senvolvimento de seus filhos e a possivel presenca de outras alteracGes de desenvolvimento.
Essa avaliacdo é a mais extensa, sendo realizada em trés encontros, com duracédo total apro-
ximada de cinco horas.

A segunda e a terceira avaliagdes ocorrem, cada uma delas, com duracdo aproximada
de duas horas. Nessas reavaliagdes, as criancas séo submetidas a instrumentos que avaliam a
evolucdo das habilidades de leitura e escrita, assim como aritmética, processamento fonoldgi-
co e velocidade de processamento. Seus pais preenchem questionarios sobre possiveis acom-
panhamentos educacionais e/ou de saude.

A participacdo dos psicologos em formagdo ocorre desde o inicio do trabalho, em
2014. Alguns psicologos em formacao participam do estudo desde seu inicio e outros passa-
ram a fazer parte do grupo posteriormente. Todos eles ja contam com mais de um ano de en-
volvimento com o trabalho.

A atuacdo dos psicdlogos em formacdo envolve todo o processo de Avaliacdo Neu-
ropsicoldgica. Inicialmente, participam de estudo e treino dos instrumentos utilizados e ob-
servam a realizacdo de avaliacdo feita por profissional ja treinado. A descricdo de como é
feito esse treinamento serd detalhada a seguir. Quando ja estdo adequadamente preparados
para realizar a avaliacdo das criancas, os psicélogos em formacdo realizam uma série de pro-
cessos: organizacao dos testes, tarefas e materiais utilizados no contexto de avaliacdo, agen-
damento e reagendamento de sessdao com 0s responsaveis, organizacdo da sala para a avalia-
cao, administracdo dos instrumentos de avaliacdo, correcdo dos testes e tarefas neuropsicolé-
gicas, integracdo dos dados coletados e escrita de relatérios devolvidos a familia. Em algumas
situacOes tem que responder a duvidas das familias e criancas participantes quanto aos objeti-
vos da pesquisa e resultados encontrados nas avaliacdes. Posteriormente a todas as etapas
citadas, os dados obtidos sdo passados, pelos psicologos em formacdo, para o programa de
estatistica SPSS para que as analises quantitativas sejam realizadas pela doutoranda.

Como pode ser visto, a participacdo dos psicologos em formacéo se d& de forma am-
pla, se restringindo apenas ao processo de testagem psicoldgica. A seguir, serdo discutidos 0s
processos de aprendizagem potencializados pela participacdo dos psicologos em formagdo no

ambito da pesquisa em questao.
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3 PROCESSOS DE APRENDIZAGEM DOS PSICOLOGOS EM FORMAGAO

Essa secdo foi dividida em quatro partes: na primeira parte, discutiu-se a experiéncia
do conhecimento teorico e pratico dos instrumentos. Na segunda parte sdo apresentados os
aspectos relativos ao aprimoramento da observacgdo clinica e, na terceira, aspectos relativos a
postura profissional e gestdo do trabalho. Por fim, na quarta parte, h4 a descri¢do do processo

de aprendizagem da escrita de documentos psicoldgicos.

3.1 Conhecimento tedrico e pratico dos instrumentos

Como vimos anteriormente, para a realizacdo da Avaliacdo Neuropsicologica, sdo
usualmente utilizados testes e tarefas neuropsicoldgicas que avaliam habilidades especificas
do examinando. Nesta pesquisa em particular, sdo utilizados como instrumentos testes psico-
I6gicos, tarefas neuropsicoldgicas e ainda questionarios sobre desenvolvimento infantil e in-
ventarios de comportamento.

Seabra e Carvalho (2014) pontuam que, ao utilizar um instrumento durante um pro-
cesso de avaliacgdo, € necessario que o aplicador conheca as caracteristicas deste. Dessa forma,
torna-se essencial o estudo e treino desses instrumentos para que seja possivel avaliar de for-
ma fidedigna o funcionamento cognitivo do sujeito.

Tendo em vista esse contexto, no inicio da pesquisa, os psicélogos em formacédo pas-
saram por um processo de conhecimento e estudo dos instrumentos utilizados. Em consonén-
cia com a afirmativa de Abreu, Fuentes, Malloy-Diniz e Mattos (2010), como a avaliacéo se
deu no contexto de pesquisa, foi realizada bateria fixa. Assim, esses instrumentos ja estavam
pré-estabelecidos em razdo dos objetivos da pesquisa. Apesar de ndo terem participado da
escolha dos instrumentos, foi preciso que houvesse o entendimento da justificativa da inclu-
sdo de cada teste na pesquisa, quais habilidades cada um avalia e como cada um deve ser ad-
ministrado e corrigido.

O estudo dos instrumentos foi inicialmente realizado pela coordenadora da pesquisa,
orientando os psicologos em formacg&o. Posteriormente, através de grupos, em que os psicolo-
gos em formacdo que ja possuiam os conhecimentos descritos acima ensinaram aos outros
que ainda ndo conheciam o0s instrumentos.

Nessa pesquisa em especifico, foram aprendidos e utilizados testes psicoldgicos e tare-
fas neuropsicoldgicos. A seguir, 0s instrumentos serdo citados, separadamente por habilidade

cognitiva avaliada.
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1. Inteligéncia: Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas - Terceira Edicdo

(WISC-11l; WECHSLER, 1991): é um instrumento clinico, de aplicacdo individual,
para avaliar a capacidade intelectual de criancas entre seis e dezesseis anos e onze
meses. Na pesquisa apresentada inicialmente era administrada toda a Escala. Em
razdo do tempo que podia ser disposto para a avaliacdo de cada crianga, a aplicacéo
de todo o teste mostrou-se inviavel. Com isso, foi necessario realizar a escolha de
alguns subtestes mais relacionados a descricdo cognitiva da dislexia do desenvol-
vimento. Assim, foram utilizados cinco subtestes dos treze que compdem tal Esca-

la: Cédigo, Cubos, Vocabulario, Procurar Simbolos e Digitos.

. Leitura: foram avaliadas trés dimensdes que compdem o processo de leitura: preci-

sdo, fluéncia e compreensdo. A avaliacdo da acuracia de leitura foi realizada através
do Teste de Desempenho Escolar (TDE - STEIN, 1994). A fluéncia de leitura atra-
vés de instrumentos neuropsicoldgicos (Fluéncia de Palavras Frequentes, Fluéncia
de Palavras Infrequentes e Fluéncia de Pseudopalavras). Para avaliagdo da compre-
ensdo da leitura foram utilizados os TIL (SANTOS e CASTRO, 2010) e Teste de
Cloze (SANTOS, 2005), assim como uma versdo adaptada do teste LEE (Subteste
de Compreenséo de Leitura do LEE — Teste de Leitura e Escrita em Espanhol,
DEFIOR-CITOLER, FONSECA e GOTTHEIL, 2006).

. Escrita de palavras isoladas: foi avaliada a partir do Subteste de escrita do Teste de

Desempenho Escolar — TDE (STEIN, 1994) e de uma tarefa neuropsicoldgica (Tes-

te Experimental de Escrita de Palavras).

. Aritmética: foi avaliada a partir do Subteste de Aritmética do Teste de Desempenho

Escolar, TDE (STEIN, 1994) e de uma tarefa neuropsicologica.

. Consciéncia fonoldgica: foram utilizados dois instrumentos neuropsicologicos: Ta-

refa Experimental de Subtracdo de Fonemas e Tarefa Experimental de Spoonerismo
(CARDOSO-MARTINS, HAASE e WOOD, 1996).

. Recuperacdo Lexical: foi avaliada a partir de dois instrumentos neuropsicoldgicos:

Nomeacdo Automatizada Rapida (RAN; DENCKLA e RUDEL, 1976) e Teste de
Fluéncia Verbal (CARDOSO-MARTINS, HAASE e WOOD, 1996).

. Memoria fonologica de curto prazo: foram utilizados o Subteste de Digitos do

WISC-III — Ordem Direta (WECHSLER, 2002), assim como duas tarefas neuropsi-
cologicas - Repeticdo de Pseudopalavras (SANTOS e BUENO, 2003) e Memoria

para Sentencas.
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8. Memoria verbal de trabalho: Subteste de Digitos do WISC-1II — Ordem Inversa
(WECHSLER, 2002).

9. Velocidade de Processamento: foram utilizados os Subtestes Codigos e Procurar
Simbolos do WISC-IIl (WECHSLER, 2002), assim como o Teste de Velocidade
Perceptual do Colorado — TVPC (DECKER, 1989).

Os momentos de aprendizagem dos instrumentos foram muito ricos, uma vez gque nes-
ses encontros, além de conhecer os testes e tarefas, tornou-se possivel conversar sobre varia-
veis presentes no momento da aplicacdo que vao além do que esta descrito nos manuais que
ensinam os instrumentos. A Avaliacdo Neuropsicoldgica em contexto de pesquisa com amos-
tra constituida por populacdo clinica exige manejo de situacdes diversas, tais como formas de
atuacdo que podem ser utilizadas quando a crianca esta indisposta para uma atividade, quando
a crianga ndo consegue realizar ou concentrar-se em uma tarefa ou mesmo quando a crianga
apresenta dificuldades excessivas na realizacdo do que esta sendo proposto.

Apds esses encontros para apresentacdo dos instrumentos, 0s psicélogos em formacéo
treinaram entre si a administracdo desses instrumentos. Em seguida, os psicélogos em forma-
cao iniciantes na pesquisa acompanharam algumas avaliacdes no contexto real com o propdsi-
to de aprimorar o conhecimento tedrico. Acompanhar as avaliacdes foi importante para co-
nhecer o contexto de avaliacdo, forma de administracdo dos instrumentos e como esse proces-
SO ocorre na préatica, antes de sua primeira avaliacdo. Assim, o treinamento constitui uma eta-
pa fundamental no tocante a preparacdo e manejo para utilizacdo e conhecimento tedrico dos
instrumentos.

Além de possibilitar o aprendizado dos instrumentos e sua utiliza¢do no contexto real,
a participacao na pesquisa possibilita ao psicologo em formacédo o desenvolvimento de habili-
dades que nao estdo restritas a area da Avaliacdo Neuropsicoldgica. Como veremos a seguir,

um dos ganhos importantes é o aprimoramento da observacéo clinica.

3.2 Aprimoramento da observacao clinica

O processo de avaliacédo psicologica vai além da testagem e os aspectos qualitativos
também sdo importantes para a producdo de um bom resultado. Os psicélogos em formacéo
estudaram e aprenderam durante a pesquisa como atentar-se aos aspectos qualitativos da ava-
liacdo das criancas, tendo em vista que, a Avaliagdo Neuropsicoldgica deve ir além de proce-

dimentos padronizados e buscar interacdo de fatores relacionados aos dados coletados. A in-
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terpretacdo dos seus achados € o que torna uma avaliacdo propriamente neuropsicoldgica, pois
ela extrapola a questdo quantitativa para incluir complementarmente a analise qualitativa, com
base nas formas de resposta, nos tipos de erros, nas auto-correcées, na no¢do de desempenho
(consciéncia dos déficits ou ndo), entre outras (Haase et al., 2012).

Assim, é importante aprimorar a observacao dos comportamentos das criangas duran-
te a realizacéo das tarefas, verificando aspectos como o engajamento, desatencdo, desmotiva-
¢do, inquietude, dificuldade de compreender as instru¢cbes em determinada tarefa, respostas
impulsivas, ansiedade diante da avaliacdo, entre outros.

A observacdo do comportamento da crianga durante o processo de avaliacdo é de
fundamental importéncia, pois favorece o processo de integracdo de dados, contribuindo para
uma melhor compreensdo da crianca no contexto da avaliacdo. Além disso, os aspectos com-
portamentais observados durante a avaliacdo sdo posteriormente apresentados no relatorio
entregue a familia ao final de cada avaliag&o.

Assim, a vivéncia de observacédo clinica proporciona aos psicélogos em formacéao a
oportunidade de desenvolver e aprimorar uma habilidade essencial para a préatica profissional
do psicélogo que é a observacao de atitudes, comportamentos e reacdes, relacionando-o0s com
0s dados coletados a partir de outros instrumentos. Esses dados ndo s&o fornecidos pela apli-
cacdo dos instrumentos em si, mas estdo extremamente interligados ao resultado que eles for-
necem. Ndo existem manuais ou instrugdes tedricas bem definidas para o aprendizado da ob-
servacdo clinica, assim a préatica € de extrema importancia para proporcionar o desenvolvi-
mento dessa habilidade. E possivel, assim, que a experiéncia de participacdo nessa pesquisa
possibilite que os psicdlogos em formacgdo possuam um diferencial no que diz respeito a per-
cepcdo de dados qualitativos decorrentes de sua capacidade de observacdo mais apurada. Essa
habilidade é importante para uma série de atividades de trabalho exercidos pelo psicélogo.
Assim, esse aprendizado extrapola a pratica da Avaliacdo Neuropsicoldgica.

Além da observacéo clinica, outras habilidades precisam ser desenvolvidas pelos psi-
célogos em formacdo para que possam exercer bem o seu trabalho. Entre essas habilidades,
estdo aspectos relacionados a gestdo do trabalho e a constru¢do de uma postura profissional

condizente com o trabalho do psic6logo. Esses aspectos serdo descritos a seqguir.

3.3 Postura profissional e gestao do trabalho

A experiéncia na pesquisa cientifica possibilita a capacidade de lidar com aspectos re-

lacionados a gestdo do trabalho do psicdlogo, tais como com a organizacdo de material, pre-
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paragéo de sala e agendamento. A organizagéo deve fazer parte em todo o contexto profissio-
nal, visto que sem ela é perceptivel a dificuldade de conseguir colocar em pratica qualquer
atividade.

Para a avaliacdo das criancas, os psicélogos em formacédo precisam organizar todo o
material necessario para ser levado para o local da avalia¢do, como: crondmetro, l&pis, borra-
cha, prancheta, folhas de registro, testes e tarefas neuropsicoldgicas. Esses materiais precisam
ser organizados anteriormente, pois a falta de algum deles impossibilita a execucdo adequada
da avaliacdo. Apos a aplicacdo dos testes e tarefas neuropsicoldgicas € preciso corrigi-los,
para em seguida realizar a elaboracdo de um relatério. Novamente a organizacgdo facilita o
processo, uma vez que apos a aplicagdo dos instrumentos o psicélogo em formagdo tem um
prazo para enviar o relatério para analise e correcdo a ser realizada pela coordenadora da pes-
quisa. Assim é preciso organizar o tempo gasto para correcédo e elaboracao do relatério.

Outro quesito do contexto de gestdo do trabalho muito comum ao psicologo é o agen-
damento. Para realizacdo do trabalho da pesquisa € preciso marcar com 0s pais das criangas
avaliadas, o dia, a hora e local para avaliacdo. Esse agendamento se da através da disponibili-
dade da familia em conjunto com o psicélogo em formacdo. Como mencionado anteriormen-
te, ndo € sempre que o agendamento ocorre como esperado. A maioria das avaliagdes ocorre
na escola das criangas exigindo agendamento com os pais e com as instituicdes de ensino. As
vezes ocorre de a familia ndo comparecer. Além disso, ocorrem algumas situacfes adversas
como indisponibilidade de sala para a avaliacdo no dia e horario agendado, atraso dos pais ou
responsaveis e necessidade de reagendamento de sessbes. Sendo assim, é preciso lidar com a
desisténcia e o reagendamento, processos comuns na pratica psicolégica clinica. Os agenda-
mentos e reagendamentos possibilitam ainda o contato com os responsaveis das criangas 0
que aprimora a capacidade técnica do psicologo em formacdo de comunicar-se profissional-
mente.

No ambito profissional, o compromisso e responsabilidade com o trabalho é outro
quesito presente na articulacdo das atividades exercidas pelos psicélogos em formacdo na
pesquisa em questdo. Pode-se falar de trés eixos principais sobre 0 compromisso na pesquisa,
sendo eles: o conhecimento tedrico, a execugdo da técnica psicologica e o resultado/retorno. O
conhecimento diz sobre o compromisso de compreender e estudar os instrumentos utilizados
na avaliacdo. O segundo eixo trata da execucdo da técnica psicologica, que como ja descrito,
exige engajamento para garantir uma boa aplicagcdo dos instrumentos, visto que, se feita incor-
retamente, ocasiona resultados imprecisos. O Gltimo e ndo menos importante, trata do com-

promisso do retorno da avaliagcdo para a familia, a entrega de relatorio psicologico. Sendo
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assim, a falta de compromisso em algum dos eixos citados, pode interferir no bom processo
de avaliacdo, infringindo os preceitos da profissdo do psicélogo que supde a garantia de um
trabalho que preserve os aspectos éticos e técnicos de seu trabalho.

A exigéncia de qualidade técnica e ética do psicologo é descrita na Resolucdo n°
010/2005 do CFP que aprovou o Codigo de Etica Profissional do Psiclogo com informagcdes
sobre os principios fundamentais e responsabilidades do Psicdlogo. Na realiza¢do da pesqui-
sa, 0s psicologos em formacdo buscam manter uma postura ética e profissional, seguindo os
principios que constam no Cédigo de Etica. Sendo possivel citar, por exemplo, o sigilo profis-
sional e a qualidade técnico-cientifica do trabalho.

O sigilo profissional diz respeito a responsabilidade que o Psicélogo tem de proteger
as informacGes obtidas pelo individuo. Essas informacdes sdo confidenciais e utilizadas na
pesquisa apenas de forma académica e cientifica. Assim, apenas 0s pais e, eventualmente,
educadores, recebiam as informacdes decorrentes da Avaliagdo Neuropsicologica. Os psico-
logos em formacao tiveram a oportunidade de treinar essa habilidade e perceber a importancia
de manter informac6es sigilosas, respeitando a individualidade do sujeito e protegendo-o de
possiveis efeitos negativos da divulgacdo inadequada de informacdes.

Além do sigilo outro aspecto ético trabalhado de forma extensiva nessa préatica € a ga-
rantia de uma qualidade técnico-cientifica do trabalho, trazendo novamente a importancia do
estudo e treino dos instrumentos, a observacdo de uma avaliacdo, a resolucdo de duvidas e
troca de informacGes. As orientacdes da professora responsavel pela pesquisa e o cuidado
com a formacdo e execucdo técnico-cientifica do trabalho certamente favorecem uma boa
pratica e uma boa formacéao profissional, o que é fundamental para assegurar a qualidade do
trabalho.

3.4 Integracédo de dados e escrita de documento psicolégico

Apos a coleta de dados, é necessario realizar a integracdo dos resultados e comporta-
mentos observados. Consideram-se aqui as informacdes obtidas através dos questionarios
respondidos pelos pais, os resultados obtidos nos instrumentos e as observacgdes realizadas
pelo aplicador.

A organizagdo dos dados obtidos através dos diferentes instrumentos e observacoes,
visa 0 entendimento de potencialidades e possiveis dificuldades das criancas. A selecdo das

informacdes deve atender aos objetivos da avaliacédo, identificando aspectos mais significati-
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VoS que possam ter surgido no decorrer do processo (CUNHA, 2000). Logo, ela possibilita
uma viséo mais ampla do avaliado, considerando seu desempenho no contexto da avaliag&o.

Além dos dados obtidos através dos testes e tarefas neuropsicoldgicas, a integracao
dos dados leva em conta os dados dos questionarios preenchidos pelos responsaveis, que di-
zem respeito ao desenvolvimento da crianca e seu comportamento em diferentes contextos:
casa, escola, etc. Tais questionarios fornecem também informacdes sobre uso de medicamen-
tos, realizacdo de tratamento psicologico, psicopedagogico, fonoaudioldgico, entre outros.
Assim, os dados dos questionarios nos permitem identificar aspectos comportamentais das
criancas e questdes relativas ao seu desenvolvimento (gestacdo, intercorréncias no nascimen-
to, uso de medicacdo, tratamentos, entre outros), fatores importantes para o entendimento da
condicdo clinica da crianca participante.

Para interpretacdo dos dados obtidos através dos testes e tarefas neuropsicoldgicas, 0s
resultados de cada crianca sdo comparados com os resultados obtidos por criangas com de-
senvolvimento tipico, sendo possivel identificar as criancas que tem dificuldades e/ou facili-
dades cognitivas. Tais dados sdo analisados dentro de uma perspectiva quantitativa de analise
dos resultados.

No entanto, como ja citado, a analise dos dados ndo pode ser realizada apenas com ba-
se nos aspectos quantitativos alcancados pelas criangas. De acordo com Winograd, Jesus e
Uehara (2012), embora os resultados quantitativos apontem o nivel cognitivo do avaliado,
existem diversas variaveis que interferem em seu desempenho durante o processo de avalia-
cao neuropsicolégica. Os escores dos testes, a parte, fornecem somente informaces limitadas
referentes ao funcionamento cognitivo do sujeito. Desta forma, é imprescindivel a analise de
aspectos qualitativos feitos através de observac@es de comportamentos durante a avaliagéo.

Os dados qualitativos sdo, assim, também importantes na integracdo dos dados e de-
vem ser considerados. Como vimos anteriormente, estes dados s&o obtidos através das obser-
vacdes da crianca e também pelos questionarios respondidos pelos responsaveis. As observa-
¢cdes comportamentais facilitam a interpretacdo de dados relevantes que podem dizer algo
sobre o desempenho das criancas da pesquisa retratada neste trabalho. Assim, como parte da
integracdo dos dados, séo considerados comportamentos que podem prejudicar o desempenho
das criancas, como por exemplo, nervosismo, ansiedade, desatencdo, agitacdo, pedido de re-
peticdo das instrucOes de testes ou tarefas, falta de persisténcia na resolucéo das tarefas pro-
postas, entre outros. S&o ainda considerados comportamentos que se apresentam de forma
positiva, como cooperacdo, persisténcia ao realizar as tarefas e estratégias utilizadas para re-

solucgéo de problemas. Tanto os comportamentos que podem prejudicar o desempenho cogni-
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tivo quanto os comportamentos que podem facilitar tal desempenho sdo relevantes para uma
interpretacdo qualitativa.

E importante salientar que os instrumentos de Avaliacido Neuropsicoldgica dizem do
desempenho do sujeito apenas no momento da sua aplicacdo. Assim, utilizamos na pesquisa
outras fontes que oferecem informacdes importantes para anélise qualitativa, como os questi-
onarios citados acima.

De fato, os aspectos qualitativos em conjunto com os quantitativos sdo de suma impor-
tancia para o processo de Avaliacdo Neuropsicoldgica, podendo fornecer informacdes signifi-
cativas no tocante a interpretacdo de dados. Dessa forma, podemos dizer que a Avaliacdo
Neuropsicoldgica envolve conhecimento e analise de aspectos quantitativos e qualitativos. Os
aspectos quantitativos dizem respeito a normatizacdo dos resultados obtidos em testes e tare-
fas. Ja os aspectos qualitativos envolvem observacdes referentes ao comportamento do sujeito
durante o processo de avaliagdo. De acordo com Lezak (1995), a Avaliacdo Neuropsicoldgica
deve ser vista como uma caracterizacdo qualitativa do sujeito uma vez que envolve o estudo
intensivo do comportamento por meio de entrevistas e questionarios.

A partir da integracdo dos dados, o processo de Avaliacdo Neuropsicoldgica é conclu-
ido com a escrita de um relatorio ou laudo psicolégico. Este documento pode ser entendido
como uma importante ferramenta do processo de avaliagcdo, uma vez que ele se propde a des-
crever todas as etapas e varidveis acerca do processo avaliativo. Essa descri¢do engloba desde
a demanda apresentada para realizacdo da avaliacdo, passando pela forma como o processo
foi conduzido, apresentando os resultados e propondo intervencgoes.

Se o neuropsicologo tiver formacdo em psicologia, a forma com que o relatério decor-
rente de Avaliacdo NeuropsicolOgica sera elaborado, precisa seguir os parametros estabeleci-
dos na Resolugédo n° 007/2003 do CFP que "Institui o Manual de Elaboracdo de Documentos
Escritos produzidos pelo psicologo, decorrentes de avaliacdo psicoldgica e revoga a Resolu-
¢ao CFP ° 17/2002”. A escrita de relatorio psicologico nesses parametros € laboriosa e exige
dedicacdo e empenho. Ao longo da participagdo na pesquisa, 0s psicélogos em formacao re-
cebem orientacdes acerca da escrita deste documento nos parametros definidos pelo CFP.
Apos o término da coleta dos dados de uma crianga em particular e integracdo destes, eles
devem escrever um relatorio psicolégico. Apés a escrita, os relatorios s@o corrigidos pela res-
ponsavel da pesquisa e encaminhados para os psicélogos em formagao para que a revisao te-
nha um efeito de aprimoramento da escrita.

Dessa forma, uma vez que cada psicologo em formacdo realiza ativamente o0 processo

de escrita de varios relatorios psicologicos, certamente existem contribui¢cdes muito significa-
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tivas para a sua formacdo. 1sso se da tendo em vista que, mesmo tal contetdo sendo exposto
em sala de aula, as atividades praticas levam ao aperfeicoamento das técnicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS: ALCANCES E LIMITES DA APRENDIZAGEM DA
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO CONTEXTO DE PESQUISA

A experiéncia de atuar realizando processos de Avaliacdo Neuropsicologica atraves da
participacdo em pesquisa cientifica durante a graduacdo pode proporcionar aos psicélogos em
formacdo uma série de habilidades para que possam realizar um bom processo de avaliacao
no futuro com propriedade e seguranca. Muitas vezes, ao cumprir apenas a grade curricular
obrigatdria, o estudante pode ndo conseguir perceber a importancia do processo de avaliacdo.
Além disso, a graduacdo ndo oferece de forma consistente uma formacéo teorica e préatica a
ponto de capacitar alunos a trabalhar especificamente com Avaliacdo Neuropsicologica.

Certamente a experiéncia na pesquisa possibilitou aos Psicdlogos em formac&o conhe-
cimentos no ambito Psicologico e Neuropsicologico, tanto tedricos quanto praticos. A vivén-
cia em campo possibilitou uma formacdo mais ampla e diferenciada. Além disso, essa experi-
éncia contribuiu fortemente para o desenvolvimento de competéncias e habilidades exigidas
para o trabalho do psicélogo e, consequentemente, para a formacdo desses profissionais e para
a qualidade de sua atuacdo profissional futura.

Tendo em vista a complexidade do campo da Neuropsicologia e a exigéncia de uma
formacdo continua e interdisciplinar, a pesquisa possibilita aos psicélogos em formagdo avan-
cos significativos no que diz respeito a construcdo de conhecimentos acerca do uso, processo
e aplicabilidade da Avaliacdo Neuropsicologica. Além disso, em muitas ocasifes 0 processo
pratico da Avaliacdo Neuropsicoldgica permite também o exercicio de aspectos éticos da psi-
cologia. Por exemplo, a questdo do sigilo profissional que esta estreitamente relacionado a
pratica do psicologo.

Outra vantagem que podemos destacar € a possibilidade de ganho de conhecimentos
mais aprofundados no que diz respeito a compreensdo do funcionamento cognitivo. Tal ganho
de conhecimento é reforcado pela prética realizada, tendo em vista que sdo apresentadas situ-
acoes clinicas passiveis de interpretacdo na amostra participante da pesquisa.

Podemos ainda destacar que especificamente no caso do estudo em questdo, a partici-
pacdo na pesquisa possibilita ao psicélogo em formacdo o desenvolvimento de habilidades
condizentes com a metodologia de pesquisa quantitativa, incluindo a manipulacdo de dados

estatisticos. O contato com pesquisa quantitativa tende a ser pouco usual na graduagdo do
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curso de Psicologia, visto que a maior parte das atividades as quais esses alunos tém acesso é
de base qualitativa. Sendo assim, participar de forma efetiva de variados tipos de pesquisas,
possibilita aos psicologos em formacao a aquisicdo de habilidades e conhecimentos diversifi-
cados e abrangentes que norteiam o trabalho do psicélogo.

Embora exista uma série de beneficios para a formacdo, a aprendizagem da Avaliagdo
Neuropsicoldgica no formato descrito neste artigo tem limitagdes. Uma delas € a dificuldade
de colocar em pratica o desenvolvimento do pensamento cientifico. Como os psicologos em
formacéo participam de um estudo ja delineado, eles ndo tiveram a oportunidade de usar o
pensamento cientifico no levantamento do problema de pesquisa.

Outra limitagcdo decorrente do aprendizado da Avaliacdo Neuropsicoldgica é a impos-
sibilidade de desenvolver raciocinio clinico necessario para a conducdo e escolha dos instru-
mentos, uma vez que estes ja foram escolhidos antes de sua participacdo. Além disso, a pes-
quisa avaliou uma populacdo clinica que possui padrdo cognitivo especifico e criangas com
desenvolvimento tipico (amostra controle do estudo). Essa repeticdo de um padrdo cognitivo
dificultou o exercicio desse raciocinio clinico exigido diante da variabilidade das manifesta-
c¢des clinicas que podem estar sujeitas a Avaliacdo Neuropsicoldgica.

Apesar das limitacdes considera-se que a experiéncia dos psicélogos em formacéao foi
bastante enriquecedora, trazendo muitos beneficios imediatos e outros possiveis beneficios a
médio e longo prazo. Como mencionado anteriormente, esses beneficios incluem a capacida-
de de lidar com aspectos relacionados a gestdo do trabalho do psicélogo, o aprimoramento no
processo de escrita de relatorios psicoldgicos, a capacidade de desenvolver e aprimorar a ob-
servacdo clinica, o aperfeicoamento da qualidade técnica e ética do psicélogo, dentre outros.
No entanto, € preciso considerar que esses beneficios nem sempre sdo possiveis para todos 0s
psicologos em formacdo interessados em Neuropsicologia. Pesquisas na area sdo escassas no

contexto de instituicdo de ensino privado.
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