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RESUMO: Este trabalho tem por tema o sistema prisional e a integracdo de presos a sociedade. O objetivo cen-
tral que norteou esta reflexdo foi a importancia da rede social pessoal para o individuo que viveu a experiéncia
do aprisionamento, e como mobiliza-la para tornar possivel a integracdo social. Atualmente, importantes refle-
x0es tém sido levantadas a respeito das situacdes degradantes que vivem aqueles que cumprem pena no Brasil,
como prisfes superlotadas e tratamentos subumanos. Mesmo diante das condi¢des precérias das prisées, o nime-
ro de presos aumentou consideravelmente nas Ultimas décadas, assim como os indices criminais e as taxas de
reincidéncia. Ap6s cumprimento de pena, o individuo volta ao convivio em sociedade e se vé com poucos recur-
sos para diferentes alternativas de vida. Assim, este trabalho pretende trazer reflexdes sobre a importancia da
mobilizacdo da rede social pessoal do individuo que esteve aprisionado, como alternativa para a sua integragao
social. A rede social pessoal se refere as relagdes significativas que uma pessoa estabelece, incluindo membros
da familia, amigos, colegas de trabalho e comunidade. Portanto, através da mobilizacdo da rede social pessoal,
tornam-se possiveis acessar recursos que movimentam seus integrantes em direcdo a autonomia e agdes de soli-
dariedade conjuntamente construidas, podendo vislumbrar novas possibilidades para si e a se movimentar em
direcdo a saidas criativas. A rede social pessoal é abordada na perspectiva do Construcionismo Social, que pro-
pde reflexbes a respeito da primazia da interagdo entre os individuos, da importancia da cultura e da histéria e
questiona a realidade alienada do observador, considerando-a como uma construcdo social na linguagem. Para se
alcancar os objetivos propostos, foi utilizada a pesquisa de carater bibliografico.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema prisional; Integracdo social; Rede social pessoal.

ABSTRACT: This present study subject has as its theme the prison system and the integration of the prisoners
into society. The main objective that guided this reflection was the importance of the social network for the indi-
vidual that lived an experience of imprisionment and how to mobilize it to become possible the social reintegra-
tion. Nowadays, important reflections have been raised about the degrading situation by those who are serving
their sentence in Brazil, like overcrowded prisions and subhuman treatment. Even in face of the precarious con-
ditions of the prisions, the number of prisoners increased significantly in the last decades, as well as the criminal
activities and the recividism rates. After fulfilment sentence, the individual returns to society and have a limited
resources for various life alternatives. Therefore, this study pretends to give reflections about the importance of
social network mobilization of the individual that was being a prisoner, as a possible alternative for his social
integration. The social network refers to significant relationships that a person provides, as family, friends, pro-
fessional colleagues and community. Thus, through the personal social network mobilization, become possible
resources that moves their members in an autonomy direction and solidarity actions jointly constructed, that they
might shimmer new possibilities itselfs and to move in towards of creative outputs. The personal social network
is addressed on the Construcionism perspective, that propose reflections about the primacy interaction among the
individuals, importance of culture and history and enquire the alienated reality of the observer, considering it as a
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social construction of language. To achieve the proposes objectives was used a research in a bibliographical
aspect.
KEYWORDS: Prison system; Social integration; Personal social network.

INTRODUCAO

Este artigo € resultado de um trabalho de conclusdo de curso elaborado na especializa-
c¢do lato sensu em “Construcionismo Social: praticas psicossociais pos-modernas” da Pontifi-
cia Universidade Catolica de Minas Gerais. O recorte tematico visou discorrer a respeito do
sistema prisional e das condigdes para a integracdo de presos a sociedade. Para tanto, o obje-
tivo central deste artigo é o de discorrer sobre a importancia da rede social pessoal para o in-
dividuo que foi preso e retornou a sociedade, e como mobiliza-la na busca por essa integra-
cao.

Atualmente, as tematicas relacionadas ao sistema prisional revelam seu colapso e, fre-
guentemente, demonstram as condi¢cfes degradantes que vivem aqueles que cumprem pena.
Em termos estatisticos, o Brasil ocupa o quarto lugar no ranking mundial de paises com maior
massa carceraria, € que, ainda assim, apresenta alta taxa de criminalidade (INSTITUTO DE
PESQUISA ECONOMICA APLICADA, 2015).

Um dos objetivos do encarceramento, que em tese € o de “ressocializar” e “recuperar”
0 preso, parece estar longe de cumprir seu papel, pois as taxas de reincidéncia também tém se
mostrado elevadas, como sera apresentado nesse artigo. Deste modo, as questfes centrais que
atravessam essa investigacdo sdo a ineficacia do sistema prisional e o fato de que a massa
carceraria tem aumentado substancialmente.

Para tanto, indagacdes surgem para que seja possivel discorrer sobre a questdo central
aqui apresentada: Quais alternativas e possibilidades de integracdo social para a pessoa que
sai do sistema prisional mas ja ndo faz mais parte dele? Por quais motivos a populacédo carce-
raria aumenta e o crime também? Quais medidas paliativas e preventivas sdo oferecidas pelo
Estado? Qual a participacdo da sociedade na construgéo social da integracéo de presos?

Assim, o objetivo geral deste trabalho é evidenciar a importancia da rede social pesso-
al para o individuo que vivenciou a experiéncia do aprisionamento e saiu em liberdade. A
rede social pessoal é compreendida pelas relacdes significativas de uma pessoa que diferenci-
am aqueles dos demais, abrangendo familiares, amigos, trabalho e comunidade (SLUZKI,
1997).

A metodologia empregada foi a revisdo de carater bibliografico, utilizando-se de arti-

gos e periodicos cientificos online ou disponiveis em livros, teses e afins, tendo como princi-
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pais autores Foucault (2002), Goffman (1974), Baratta (2017), Sluzki (1997) e Esteves de
Vasconcellos (2010).

Com o intuito de se alcancar o objetivo proposto, este estudo se estruturara teorica-
mente em trés momentos. Na primeira etapa textual sera apresentado um breve historico a
respeito dos modos de execugdo penal nas sociedades ocidentais. No segundo momento, dis-
correr-se-a a respeito do colapso do sistema prisional, sobre a reincidéncia e sobre a integra-
cdo social. Por fim, sera realizada uma explanacdo a respeito da importancia da rede social
pessoal para a integracdo de presos a sociedade, como ela pode ser acionada para oferecer
possiveis alternativas para essa problematica e como as politicas governamentais e a socieda-

de podem participar colaborativamente nesse processo.

MODOS DE EXECUCAO PENAL NAS SOCIEDADES OCIDENTAIS: BREVE
HISTORICO

Ao tratar-se de atos compreendidos como delituosos, observa-se que historicamente
estes foram considerados de diferentes modos nas sociedades ocidentais. Até o seculo XVIII,
o0 individuo acusado de cometer um crime era submetido a custddia na prisdo, o que garantia
sua ndo evasao. Além disso, a producdo de provas se dava atraves da violéncia fisica e da tor-
tura; a morte em pragas publicas também era uma alternativa para que outros individuos nédo
cometessem 0 mesmo ato, uma forma de ensinamento por meio do suplicio (FOUCAULT,
2002).

No século XVIII, Cesare Bonessana, conhecido como Marqués de Beccaria, publicou
em Mildo a obra Delitti Delle Pene (Dos Delitos e das Penas). Sua obra é considerada um
marco na mudanca dos rumos da execuc¢do penal, sobretudo por criticar, por exemplo, a utili-
zacdo da pena de morte e da tortura como meio de obtencdo de provas, 0 que obteve bastante
repercussdo na época. Além deste autor, outros pensadores como Rousseau, Montesquieu e
Hume, apontavam criticas ao modelo de punicdo e também contribuiram para mudangas no
cenario conhecido (GARUTTI; OLIVEIRA, 2012).

No fim do século XVIII e inicio do século XIX, diversas mudancas ocorreram nos
modos de punicdo até entdo utilizados. Os espetaculos punitivos deram lugar ao encarcera-
mento que passou a fazer parte dos modos de puni¢éo, sendo banidas, entéo, as penas crueis
autorizadas (FOUCAULT, 2002).

Neste cenario, destaca-se a figura do Panoptico descrito por Bentham citado por Fou-

cault (2002), pois esboca 0 modelo elaborado para o controle dos corpos. Trata-se de uma
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figura arquitetural que apresenta os moldes das prisdes® nos primdrdios de sua criagio, sendo

que sua estrutura permitia que o vigilante conseguisse observar todos 0s presos sem ser visto:

[...] na periferia uma construgdo em anel; no centro, uma torre; esta é vazada de lar-
gas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construcdo periférica é divi-
dida em celas, cada uma atravessando toda a espessura da construcédo; elas tém duas
janelas, uma para o interior, correspondendo as janelas da torre; outra que da para o
exterior, permite que a luz atravesse a cela de lado a lado. Basta entdo colocar um
vigia na torre central, e em cada cela trancar um louco, um doente, um condenado,
um operario ou um escolar. (FOUCAULT, 2002, p. 165-166).

Foucault (2002) enfatiza que antes mesmo de serem deliberadas as leis que definiam
as penas, a instituicdo-prisdo ja havia sido elaborada, e, como destaca o autor, este era um
modo de aparelhagem que visava tornar os individuos Uteis e doceis.

O panoptismo, de acordo com Foucault (2002), torna-se um dispositivo importante
pois gera efeitos homogéneos de poder, ou como diz o proprio autor, um “laboratorio de po-
der” (FOUCAULT, 2002, p. 169). Destaca-se neste modelo a nogdo da divisdo binéria, onde
se separava 0 louco do ndo-louco, o doente do saudavel e o perigoso do inofensivo. Além
disso, 0 modelo Pandptico também foi utilizado para modificacdo de determinados compor-
tamentos e para experimentacdo de modos de puni¢do de acordo com o crime cometido.

Segundo Julido (2009), a prisdo, num primeiro momento, foi utilizada apenas para
custddia de pessoas acusadas por cometimento de algum crime e, ap6s o final do século
XVIII, passa a ser o local para a execucdo de penas. Assim, o individuo, antes cena do espeta-
culo, se torna inacessivel ao publico, pois agora a certeza da punicao € o que, em tese, impedi-
ria o ato delituoso e ndo mais a ameaca aterrorizadora do espetaculo.

Apds as mudancas ocorridas no final do século XVIII e inicio do século XIX, a execu-
cao penal passou a ser analisada de forma mais metodoldgica. Os séculos XIX e XX apresen-
taram com maior evidéncia essas mudangas, uma vez que o delito passou a ser compreendido
como um fator individual e social. Assim, as penas comegaram a ser aplicadas com o intuito
de “curar” o individuo delituoso e ndo mais para castiga-lo, ja que neste mesmo periodo o
individuo que cometeu um crime passa a ser considerado essencialmente criminoso
(GARUTTI; OLIVEIRA, 2012).

Diante dessas reformas, coaduna-se a nogdo de punicdo conceitos como reinsercao,
reabilitacdo social e ressocializacdo, pois a prisdo torna-se um meio ndo sé de execucdo da

infracdo cometida, mas se torna também uma forma de controlar, neutralizar e alterar “ten-

3 Ndo apenas modelo de prisdes, mas trata-se de uma arquitetura aplicavel onde fosse necessaria a vigilancia de
certo nimero de pessoas, como hospitais, escolas, manicémios, dentre outros. (FOUCAULT, 2002).
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déncias” criminosas do individuo para, s6 assim, ser possivel seu retorno a liberdade

(GARUTTI; OLIVEIRA, 2012).

O COLAPSO DO SISTEMA PRISIONAL E A REINCIDENCIA CRIMINAL

Sistema prisional: uma andlise critica

Desde seu surgimento, a prisdo € uma instituicdo que esteve longe de cumprir seu pa-
pel, que era o de “ressocializar” e a0 mesmo tempo punir o preso. De acordo com Foucault
(2002), a prisao ndo foi criada unicamente para execucdes penais, mas para que os individuos
estivessem isolados em sua existéncia moral. Foucault (2002) complementa explicitando que
ndo ¢ o receio da puni¢do que agira sobre o individuo detido, “[...] mas o proprio trabalho de
sua consciéncia. Antes uma submissdo profunda que um treinamento superficial; uma mudan-
¢a de “moralidade” e ndo de atitude” (FOUCAULT, 2002, p. 200).

Foucault (2002) faz criticas a propria existéncia das prisdes e problematiza o interesse
econdémico mantenedor desse sistema, fazendo com que a reparacdo do crime seja pago em
tempo, valendo-se da mesma légica da utilizacdo do tempo para medir as trocas. Assim, 0
autor destaca que “conhecem-se todos 0s inconvenientes da prisdo, e sabe-se que é perigosa
quando ndo intil. E entretanto ndo “vemos” o que pdr em seu lugar. Ela ¢ a detestavel solu-
¢do, de que ndo se pode abrir mao” (FOUCAULT, 2002, p. 196).

Em convergéncia aos pressupostos foucaultianos e ao modelo pandptico, Goffman
(1974) apresenta a nocdo de Instituicdo Total. Esta pode ser compreendida por locais fechados
e formalmente administrados, separados do mundo externo, geralmente isolados das cidades,
contendo grandes muros, arames, possuindo barreiras fisicas que as separam das demais insti-
tuicBes e dos centros urbanos, com o intuito de reclusdo e/ou internacdo. As instituicdes totais
sdo representadas, por exemplo, por conventos, sanatorios, hospitais, manicémios, asilos, pri-
sOes, dentre outros.

Goffman (1974) também aponta o carater moral das instituicdes totais e explicita que
0 interno passa por profundas modificagbes em sua carreira moral, pois progressivamente
vivencia mudangas nas crencas que possui a respeito de si e daqueles que Ihe séo significati-
vos. Ademais, 0 autor evidencia que o individuo é mortificado e mutilado na visao de si, uma
vez que passa a ser padronizado nas instituigcdes totais e desinfetado de suas identificacoes.

Além disso, Goffman (1974) destaca a ruptura que o individuo sofre em relacdo a seu

mundo externo ao ser colocado em uma instituicdo total como a priséo, sobretudo quanto aos
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papeis sociais antes exercidos, uma vez que sera mantido isolado do convivio social por um
curto ou longo periodo.

Também em confluéncia com Foucault e Goffman, Souza e Silveira (2015) explicitam
que o intuito do encarceramento é criar uma ideia de culpa ndo apenas ao individuo conside-
rado autor do crime, mas ao ato criminoso, objetivando a aplicacdo de uma pena supostamen-
te equivalente ao dano ocasionado a vitima.

Souza e Silveira (2015) e, também Coelho (2005), destacam o carater paradoxal dos
objetivos explicitos da prisdao, que, por um lado visam a punigao e, por outro, a “recuperacao”
do preso. Porém, Coelho enfatiza que o encarceramento, ao contrario, ¢ uma verdadeira “ofi-
cina do diabo” (COELHO, 2005, p. 32), pois isola os internos do convivio social, sendo estes

valorizados por outros presos pelas praticas criminais:

De fato, como pode pretender a priséo ressocializar o criminoso quando ela o isola
do convivio com a sociedade e o incapacita, por essa forma, para as praticas de soci-
abilidade? Como pode pretender reintegra-lo ao convivio social quando é a propria
prisdo que o impele para a “sociedade dos cativos”, onde a pratica do crime valoriza
o individuo e o torna respeitavel para a massa carceraria? (COELHO, 2005, p. 32).

As questdes abordadas por Coelho (2005) também foram elementos de reflexd@o evi-
denciadas por Foucault (2002), ao descrever o favorecimento, na prisdo, da organizacdo de
um meio de delinquentes solidarios entre si, fazendo com que os recém condenados aprendam
com propriedade, praticas criminosas mais avancgadas.

Porém, atualmente os modos de punicdo ndo giram em torno unicamente da culpabili-
zacdo, ou mesmo da responsabilizacdo moral, mas, segundo Feeley e Simon (2012), preocu-
pa-se principalmente em encontrar técnicas capazes de localizar, identificar e gerenciar o0s
niveis de periculosidade por meio da vigilancia, do confinamento e também do controle. Em-
bora estas técnicas de identificacdo, gestdo e previsdo de periculosidade ja existissem, na atua-
lidade se tornaram mais relevantes e baseadas num enfoque estratégico.

Segundo Feeley e Simon (2012), na contemporaneidade o desvio € considerado algo
fixado, portanto, o interesse maior passa a ser o de gerir com eficiéncia grupos considerados
perigosos. Para isso, um método da nova penalogia® é a teoria da incapacitacdo que “promete
reduzir os efeitos do delito na sociedade ndo por meio da transformacdo do delinquente ou do
contexto social, mas de uma reorganizacdo da distribuicao de delinquentes na sociedade.”

(FEELEY; SIMON, 2012, p. 28).

4 A nova penalogia, segundo Feeley e Simon (2012), refere-se a nova forma de conceber as funcdes da sangio
penal.
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Foucault problematiza que a prisdo ndo pode deixar de gerar delinquentes, pois esta
ndo visa pensar os individuos em sociedade, ao contrario, isola-os em suas celas e impde-Ihes
uma existéncia inutil. Alem disso, a prisdo muitas vezes direciona o detento a reincidéncia,
pois a partir de sua saida, este sera marcado, deixando de ser individuo e passando a ser ex-
detento, dificultando ainda sua retomada ao mercado de trabalho, ou levando sua familia a
condicBes mais precarias que porventura obtinham (FOUCAULT, 2002).

A reincidéncia no sistema prisional

Foucault (2002) ja em suas obras afirmou que as prisdes ndo diminuem as taxas de
criminalidade, ao contrario, podem aumenta-las. Os crimes e a quantidade de individuos que
0s cometem ndo s6 aumentam, como se multiplicam. Destacou ainda que a propria detencao
provoca a reincidéncia, pois, de acordo com os dados que analisou, a chance do retorno a pri-
séo aumentou consideravelmente entre antigos detentos.

Garland (2012) salienta que, nas Ultimas décadas, as altas taxas de criminalidade se
tornaram tdo comuns nas sociedades ocidentais que a populacdo vive cotidianamente essa
experiéncia social. O medo do crime é lugar-comum e rotina na consciéncia atual.

Em se tratando especificamente do cenério brasileiro, as pesquisas também revelam a
crise do sistema prisional. Segundo dados apresentados pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA), citando o Férum Brasileiro de Seguranca Publica e o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), nos ultimos 70 anos a populagdo carceraria do Brasil aumen-
tou 83 vezes. Em 1938, o numero de apenados condenados do sistema prisional brasileiro era
de 3.866, ja em 2009 este numero subiu para 321.014, ficando o Brasil por muito tempo como
0 quarto pais com maior nimero de presos, porém a situacao piorou nos Gltimos anos.

Em 2017, o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN) divulgou pesquisas refe-
rentes ao ano de 2016, o qual constata que o Brasil possui populacdo prisional de 726.712,
sendo 689.510 ocupantes do sistema penitenciario; 36.765 em secretarias de seguran-
ca/carceragens de delegacias; e, 437 em penitenciarias federais. Hoje o pais ja ocupa o tercei-
ro lugar no ranking mundial com maior populacdo carceraria. Ademais, o Brasil possui
368.049 vagas em suas prisdes, 0 que revela um déficit de 358.663 vagas, constatando que
78% dos estabelecimentos penais brasileiros estéo superlotados (DEPEN, 2017).

Diante das informacges apresentadas, fazem-se necessarios estudos que se aprofundem

no atual fenémeno do encarceramento. Alem disso, os dados chamam a atencdo para a urgén-
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cia de se discutir temas como a ineficacia dos dispositivos penais e os indices de reincidéncia,
a fim de se pensarem possiveis alternativas para a problematica.

Ao se falar em reincidéncia, Julido (2009) sugere a diferenciacdo de quatro tipos de
defini¢des. A Reincidéncia Genérica, que € aguela em que um mesmo individuo comete mais
de um ato criminal, independente da condenacgdo ou autuacdo, ou seja, € uma definicdo muito
abrangente que considera todos os comportamentos que, em tese, infringiram a lei. H4 ainda a
Reincidéncia Legal, definida como uma condenacéo judicial por cometimento de um novo
crime até cinco anos apés a extingao da pena anterior. Existe ainda a Reincidéncia Penitencia-
ria, identificada como o retorno do individuo ao sistema penitenciério ap6s uma pena ou me-
dida de seguranca. Por fim, identifica-se também a Reincidéncia Criminal, que se trata de
mais de uma condenacdo, independentemente do prazo legal estabelecido pela legislacao bra-
sileira.

O IPEA apresenta as principais pesquisas realizadas no Brasil sobre reincidéncia. Cada
pesquisa focalizou um tipo de reincidéncia na sua andalise de dados, sendo que trés delas fo-
ram realizadas no estado de S&o Paulo. Uma revelou um indice de 29,34% de reincidéncia
criminal; ja a segunda, sob a ética da reincidéncia penitenciaria, revelou-se um indice de
46,3%; a terceira, também analisando a reincidéncia penitenciaria, revelou uma taxa de 50%
em 1994, 45,2% em 1995, 47% em 1996 e 32% em 1970. Outra pesquisa realizada no estado
do Rio de Janeiro revelou um indice de 30,7% sob a ética da reincidéncia penitenciaria. Por
fim, outra pesquisa realizada no ambito nacional em 2001, revelou uma taxa de reincidéncia
penitenciaria de 70% e, em 2006 um indice de 55,15% nos estados de Minas Gerais, Alagoas,
Pernambuco e Rio de Janeiro (IPEA, 2015).

Ja na pesquisa realizada pelo IPEA (2015), adotou-se a perspectiva da reincidéncia le-
gal, que considera a condenacéo judicial apds o cometimento de um novo crime no periodo de
até cinco anos apos a extingdo da ultima pena. Assim, considerando-se uma média ponderada,
foi constatado um indice de 24,4% de reincidentes do total analisado nos estados de Alagoas,
Minas Gerais, Pernambuco, Parana e Rio de Janeiro.

Apresentados os dados, verifica-se que, mesmo com grandes variacdes entre as pes-
quisas, 0s numeros de reincidéncia sdo altos, o que revela a importancia de se discutir tal te-
matica. Ademais, essa problematica do sistema prisional x reincidéncia propde que a socieda-
de e o poder publico repensem as politicas utilizadas, uma vez que estas privilegiam o encar-

ceramento em massa, em detrimento de politicas mais eficazes.
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O mito da ressocializagéo x integracgéo social

Observando-se as altas taxas de reincidéncia, indaga¢des vém a tona: o que ¢é “ressoci-
alizagao™? “Ressocializar” € possivel? Uma vez que o individuo que foi preso sai em liberda-
de e este ndo se reconhece e ndo é reconhecido como parte da sociedade, pode acabar voltan-
do a cometer atos delituosos, 0 que mostra certa impoténcia ndo s6 do poder publico, mas de
toda a sociedade, cujas politicas e recursos oferecidos tém sido insuficientes para tal.

O conceito de ressocializacé@o € criticado por Baratta (2017), pois, de acordo com 0
autor, a utilizacdo deste termo remete a ideia de uma postura passiva do individuo que come-
teu o crime, ja as instituicbes uma postura ativa. Baratta (2017) diz ainda que esta visdo é uma
heranca do positivismo que considerava o individuo como inferior e, por este motivo, necessi-
tava de uma readaptacdo social, em uma visao dualista de “bom” e “mau”.

Para tanto, Baratta (2017) prop0e a construcdo de uma postura que considera as com-
plexidades do processo e a substituicdo do termo ressocializagéo para reintegracdo social.
Este segundo termo propde a interacdo entre prisdo e sociedade, considerando-se a importan-
cia do reconhecimento do individuo recluso como parte da sociedade e que esta também se
reconheca como parte constituinte da prisdo. Portanto, observa-se ndo apenas a mudanca do
termo, mas sim a reflex&o a respeito da responsabiliza¢do que a sociedade passa a ter nesta
relacao.

Baratta (2017) ainda destaca que ndo é possivel se pensar na reintegracdo social do de-
tento por meio do cumprimento da pena, deve-se pensar apesar dela, pois “sob o prisma da
integracdo social e do ponto de vista do criminoso, a melhor prisdo €, sem divida, a que ndo
existe” (BARATTA, 2017, p. 2). O autor também reflete sobre a precariedade das condi¢Ges
de vida nas prisdes, o que dificulta a tentativa de reintegracdo. Para tanto, defende a busca por
melhores condicGes de vida nos carceres, enfatizando que néo se trata de aderir a ideia de pri-
soes “melhores”, mas sim de agdes que objetivem politicas que caminhem em dire¢do a situa-
¢ao de menos prisoes.

Martins citado por Vieira (2012) problematiza também terminologias como
(re)integracdo, trazendo a tona a ideia de que as “solucdes a ré” levam consigo a nocao de que
o0 individuo estava fora da sociedade e deve, portanto, ser incluido. Porém, a autora destaca
que o individuo quando preso, ndo esté apartado da sociedade, ele vivencia processos sociais
excludentes. Nesse sentido, Vieira (2012) completa que a sociedade exclui para incluir de

outras formas, nos espacos que lhes sdo convenientes, como € o0 caso da prisao.
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Por esse motivo, pensar em “solucdes a ré”, ¢ passivel de criticas, pois, a partir da
ideia de que o individuo que cumpriu pena deve ser (re)integrado, isenta a sociedade de sua
participacdo também no processo de aprisionamento em massa, desconsiderando os modos
empobrecidos de inclusdo. Nesse sentido, outras questdes sdo levantadas: De que modo 0s
individuos fizeram parte da sociedade antes de serem presos? Qual o lugar ocupado por eles
na sociedade antes do processo de aprisionamento? Estas sdo questfes que ndo se esgotaréo
nesse artigo, porém, sdo importantes indagac6es para reflexdes.

Assim, como se pensar a integracao social para além do cumprimento da pena? Refle-
tindo-se sobre a integracdo social apesar da pena, considerando-se que a prisdéo ndo muda a
realidade do crime, surge o interesse de se discorrer sobre quais as politicas publicas utiliza-
das atualmente no Brasil e sobre a¢Ges sociais supostamente capazes de oferecer algumas al-
ternativas para o individuo apds cumprimento de pena.

Souza e Silveira (2015) observam que, no Brasil, as agdes governamentais aqueles que
foram encarcerados sdo voltadas, basicamente, ao apoio juridico, psicossocial e assistencial,
no que tange principalmente a aspectos de qualificacdo profissional e inser¢cdo no mercado de
trabalho. Além disso, pontuam que, no Brasil, os programas sociais voltados para os indivi-
duos que passaram pelo sistema prisional tiveram inicio a partir da década de 90, quando se
observou que a prisdo ndo reintegrava socialmente seus internos, ao contrario, o indice de
criminalidade e reincidéncia vinham aumentando consideravelmente com o passar do tempo.

Uma referéncia importante é a Lei de Execu¢do Penal — LEP, promulgada em 11 de
julho de 1984, que aqui sera analisada, assim como 0s mecanismos que o Estado e a socieda-
de oferecem para aqueles que cumprem pena no sistema prisional. Esta lei tem por objetivo
oferecer condic¢des para a integracdo social do apenado, para tanto, prevé como dever do Es-
tado fornecer auxilio para o retorno a liberdade, e, quando necessario, oferecer alojamento e
alimentacdo no periodo de dois meses, prorrogavel por igual periodo. Além disso, a LEP des-
taca que o servico de assisténcia social auxiliard os presos que retornardo a sociedade na ob-
tengdo de trabalho (BRASIL, 1984).

A LEP foi criada com o intuito de apresentar reformas ao sistema prisional brasileiro e
adequar propostas que se fundamentam nos direitos humanos (BRASIL, 1984). Porém, foi
insuficiente para apaziguar a gravidade do colapso das prisdes. Assim, houve a implementa-
cao de programas de iniciativas governamentais e ndo-governamentais para esse publico a fim
de amenizar os efeitos do aprisionamento (SOUZA,; SILVEIRA, 2015).
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As iniciativas ndo-governamentais giram em torno de ac¢des de cunho religioso ou de
entidades filantropicas que comumente ndo sdo voltadas unicamente para os individuos que
estiveram presos, mas para pessoas carentes e marginalizadas de forma geral.

Porém, todas essas medidas tém se mostrado insuficientes, ja que a taxa de criminali-
dade s6 aumenta, concomitantemente ao aumento do numero de presos, 0 que revela uma
ineficacia no aspecto preventivo do Estado. Além disso, a superlotacdo observada nas prisdes
revela ainda a precariedade em que vivem os presos. Tudo isso retrata a ineficiéncia do Esta-
do também no seu aspecto executivo.

Por outro lado, verifica-se que as iniciativas de participagdo da sociedade no processo
de integragéo social das pessoas que passaram pelo sistema prisional tém sido insuficientes,
uma vez que a sociedade ndo se vé como responsavel pela solucdo desse problema, tornando-
se omissa. Pergunta-se quais sdo as possibilidades de insercdo social dos individuos apds
cumprimento de sua pena no Brasil? De que modo a sociedade pode se responsabilizar por
ISSO como coparticipante?

A sequir, considerar-se-a4 a importancia da rede social pessoal para o individuo que
cumpriu pena, estando ciente de que novas alternativas e possibilidades sdo escassas, conside-
rando-se que este individuo agora se torna estereotipado e etiquetado como “ex-detento”.

O conceito de rede social pessoal analisa as variaveis e as conexdes de apoio existen-
tes nas relagcbes entre individuos, familia, comunidade, governo e sociedade. Sua aplicacédo
pratica possibilita encontrar, de forma colaborativa, novos caminhos para a convivéncia soci-
al, de modo que todos se sintam autores ativos das alternativas vislumbradas. Para tanto, é
proposto neste artigo a importancia da mobilizacdo da rede social pessoal como possivel al-

ternativa para as questfes levantadas.

A IMPORTANCIA DA REDE SOCIAL PESSOAL PARA O INDIVIDUO APOS
CUMPRIMENTO DE PENA

Sluzki (1997) distingue como rede social pessoal todas as relacdes significativas de
uma pessoa que as diferencia do restante da sociedade, compreendendo a familia, as amiza-
des, as relacOes de trabalho e as relagcbes comunitarias. Para o autor, a rede social pessoal se
refere a um conjunto de individuos em interagdo “com quem trocamos sinais que nos corpori-
zam, que nos tornam reais” (SLUZKI, 1997, p. 15), e que contribuem para o reconhecimento

do individuo e para a construcéo de sua autoimagem.

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 3,n. 5, jan./jun. 2018 — ISSN 2448-0738



Jéssica de Sousa Moreira, Sonia Vieira Coelho

Sluzki (1997) concebe a existéncia da rede social pessoal ndo de uma forma claramen-
te delineada, como uma realidade objetiva, mas como uma realidade distinguida por um ob-
servador, construida nas relagdes intersubjetivas: a realidade social existe para quem a perce-
be, para quem € especialista em vé-la.

Em convergéncia aos pressupostos de Sluzki, Esteves de Vasconcellos (2010) com-

plementa:

A escolha da unidade de analise é sempre do observador e, quando focalizamos a
rede social (como grupo com quem se mantém contatos mais préximos), nés o fa-
zemos as custas de focalizar menos o individuo e até outros sistemas ainda mais am-
plos. (ESTEVES DE VASCONCELLOS, 2010, p.128).

Portanto, a rede social nesta concep¢do ampliada, como evidenciado por Esteves de
Vasconcellos (2010), ndo é tomada como uma realidade objetiva, concreta, que considera o
mundo (as relagdes) fora do individuo. Ao contrério, a proposta apresentada por Sluzki (1997)
e Esteves de Vasconcellos (2010) compreende a rede social como uma realidade intersubjeti-
va, ou seja, como uma construcdo social, uma realidade construida na interacdo entre indivi-
duos e 0 meio em que vivem.

Este modo de se pensar a construgdo da realidade constitui um pressuposto do movi-
mento do Construcionismo Social. De acordo com Rasera e Japur (2005), a historia do Cons-
trucionismo Social pode ser localizada no contexto do desenvolvimento da ciéncia, trazendo
consigo criticas a ciéncia moderna, compreendendo que o conhecimento é cultural e histori-
camente situado; que rejeita a neutralidade, a descricdo objetiva da realidade e mostra que as
descricdes e explicacOes cientificas sdo formadas de apresentacdes metaféricas do mundo
observado. Enfim, uma mudanca paradigmatica.

O Construcionismo Social propde reflexdes a respeito da cultura e da histéria nas for-
mas de se conhecer o mundo, situando a linguagem como construtora da realidade, como
forma de acdo social. Ademais, destaca a primazia das relagdes humanas na producdo das
realidades, propondo convite a uma postura critica e reflexiva diante das realidades construi-
das (RASERA; JAPUR, 2005).

Portanto, a concep¢do construcionista social contribui amplamente para a viséo criti-
ca/reflexiva nos modos de se compreender a rede social, possibilitando a valorizacdo do con-
texto social ampliado e as potencialidades dos processos de interagdo entre seus componentes

de forma ativa.
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Retomando a nogéo de rede social pessoal apresentada por Sluzki (1997), na sua dis-
tingdo identificam-se caracteristicas estruturais, fungdes da rede e atributos do vinculo. As
caracteristicas estruturais sdo distinguidas pelo nimero de pessoas gque a constituem (tama-
nho), pela conexd@o entre seus membros (densidade), pelo grau de proximidade entre eles
(composigdo/distribuicdo), pela distancia geografica entre seus membros (dispersdo) e pela
variacdo de idade, sexo e nivel socioeconémico (homogeneidade/heterogeneidade e tipo de
funcoes).

As funcdes que os membros da rede exercem sdo diferenciadas e contribuem para a
promocdo da salde e inclusdo/integracdo social, tais como: companhia social, apoio emocio-
nal, guia cognitivo e de conselhos (compartilhamento de informac6es), regulacéo social (rela-
¢des de compromissos e papéis), ajuda material e de servicos e acesso a novos contatos.

Os atributos do vinculo podem ser distinguidos em: funcdo predominante, multidi-
mensionalidade (versatilidade no desempenho de fungdes), reciprocidade, intensidade, fre-
quéncia dos contatos e historia das relacbes, que se referem as vivéncias prévias de ativacdo
do vinculo. Portanto, observa-se o quanto a rede social pessoal é multipla e capaz de oferecer
recursos para seus componentes.

Ao se levantar a temética da rede social pessoal neste artigo, tem-se o intuito de trazer
a tona a importancia dos vinculos sociais e afetivos como recursos na dindmica vivencial das
pessoas. E possivel observar as nuances da rede social pessoal de um individuo, sendo que
cada funcdo exercida por uma pessoa da rede é fundamental para a satde fisica/psiquica e
para o0 bom funcionamento de toda uma comunidade.

Embora a proposta de Sluzki (1997) de trabalho com a rede social pessoal seja para o
contexto clinico/terapéutico, ela se estende também para os contextos sociais. No caso da in-
tegracdo social de presos a sociedade, ela € uma possibilidade de apoio para o reestabeleci-
mento dos papéis sociais perdidos e das perdas de convivéncia com todos que fizeram parte
de sua vida nos diferentes contextos sociais aos quais pertenceu. Assim, a rede social pessoal
de um individuo que passou pela experiéncia do aprisionamento e que agora vive em liberda-
de, podera ser mobilizada para que seus membros conversem sobre os desafios e possibilida-
des de sua integracéo social.

Para iniciar esta mobilizacdo da rede social, Sluzki (1997) apresenta como ferramenta
0 Mapa de Rede, uma representacdo grafica que permite visualizar de forma relacional como
a rede se apresenta ao observador. Para Klefbeck, citado por Aun (1999), o mapa de rede se
apresenta dividido em quadrantes que podem ser identificados como: a familia, considerada

por pessoas que residem juntas; por parentes consanguineos ou afetivos (vivos ou falecidos);
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idolos; colegas de trabalho ou de escola; amigos; vizinhos; companheiros religiosos; profissi-
onais que lidam com o individuo, dentre outros. Nesses quadrantes, 0 observador também
localizara a proximidade dos vinculos para que seja possivel identificar sua rede.

Uma vez elaborado 0 mapa, iniciam-se 0s convites para a construcdo da rede social da
pessoa em foco, o0 que possibilita a ativacdo de lembrancas e o reestabelecimento de relagdes,
fazendo com que se inicie também a mobilizacdo da rede (AUN, 1999). Com foco nas rela-
cOes, as pessoas/instituicdes ligadas aqueles que estiveram presos, que estejam interessadas
em participar na sua integracdo a dinamica social, sdo convidadas a participar de conversa-
¢des conjuntas na busca de recursos que ajudem a se integrar socialmente.

Quando a rede esta enfraquecida e fragilizada, as acBes que promovem a salde, o0
bem-estar e a integracdo social, por exemplo, sdo dificultadas. Esteves de Vasconcellos
(2010) destaca que um individuo diante de uma doenca, vivencia diversas modificacdes em
sua rede social, como o distanciamento interpessoal, a reducdo dos contatos sociais, a reducéo
de vinculos de ativacdo da rede e até mesmo sua ruptura, uma vez que, em alguns casos, ha a
impossibilidade de se organizar significados de conversacao.

Ao se comparar as modificacfes da rede social nos casos de doenca vivenciados por
membros da rede, é possivel correlacionar essas vivéncias as do individuo na condig¢do de
preso. Separado de sua convivéncia com a rede social, o individuo acaba permanecendo isola-
do em sua existéncia moral, como pontua Foucault (2002), sofrendo uma ruptura dos papeis
sociais que antes exercia, deixando lacunas e funcdes vazias, culminando, na maioria das ve-
zes, na fragilizagdo dos vinculos, como explicita Goffman (1974).

Além disso, quando um individuo é preso, a rede social tende a ser reduzida e a assi-
metria nas relac6es fica mais evidente, pois, como no caso de uma doenca, 0 preso também
ndo consegue retribuir os cuidados recebidos de forma equivalente. Assim como Esteves de
Vasconcellos (2010) sublinha que a reducdo da rede social afeta negativamente a salude do
individuo, infere-se também que afeta a integracdo social do individuo que viveu a experién-
cia do aprisionamento, devido ao esgarcamento da rede social pessoal no tempo em que este-
ve apartado dela.

Dabas citada por Esteves de Vasconcellos (2010), destaca que as mudangas ocorridas
na rede social em decorréncia de uma crise, podem gerar zonas de marginalidade, sobretudo
nos casos em que ja havia a necessidade de se potencializar os recursos da rede. Ainda que a
situacdo de ser preso, ndo necessariamente seja uma crise, ele pode ja estar marginalizado e,

ao ser preso, enfrentar inmeros desafios que comegcam a surgir, e, quando este cumpre sua
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pena e sai da priséo, os desafios permanecem, necessitando, entdo, potencializar sua rede so-
cial.

As marcas da prisdo se inscrevem ndo apenas no plano fisico do individuo, mas tam-
bém no psiquico e relacional. E quando este sai da prisdo, muitas vezes se V& numa auséncia
de perspectivas, estando enfraquecidos os lacos de reciprocidade e solidariedade entre os
membros da rede social pessoal.

Diante dos obstaculos que se apresentam aqueles que estiveram presos, sabe-se que 0s
desafios sdo muitos. Ao se pensar em possibilidades para essas pessoas, procura-se compre-
ender que um individuo que cometeu um crime ndo deixa de ser um cidaddo de direitos, além
disso, deve haver um interesse coletivo de que este tenha novas alternativas e expectativas ao
sair da prisdo para uma convivéncia comunitaria benéfica.

Em todo esse processo € importante reconhecer que ndo é unicamente o Estado o res-
ponsavel por proporcionar condi¢Bes favoraveis de vida, é a coletividade que trabalhard em
coconstrucdo pelo favorecimento da dignidade humana. A rede social pessoal é fundamental
no oferecimento de apoio a este individuo, auxiliando-o na diluicdo das dificuldades.

Sluzki (1997) salienta que uma rede social pessoal forte, integrada e estavel aumenta a
sobrevida do individuo, uma vez que apresenta importante ajuda mutua, diversas possibilida-
des de acesso a servicos e apoio emocional, o que possibilita que o individuo vislumbre alter-
nativas criativas para os problemas que se apresentarem. Ela contribui para o sentido de vida
do individuo, proporcionando-lhe a sensacdo de estar sendo (til para algo, ou mesmo de estar
“existindo para alguém” estimulando, assim, a¢des de cuidado ¢ de melhorias de si e do con-
texto em que vive.

Por meio da mobilizacdo da rede e das conversagdes entre seus membros em conjunto,
podera ser possivel o resgate dos recursos e a movimentacao da rede de forma mais auténo-
ma. A vista disso, serdo vislumbradas atividades que possibilitem a formac&o de novas redes
de recursos de solidariedade, de modo que os membros sejam capazes de protagonizarem suas
vidas e saidas conjuntamente construidas nas conversacGes em rede. Contemplam-se as mul-
tiplas vozes, as ideias diferentes, a coparticipacdo e a corresponsabilidade pelas solugdes. As-
sim, pode-se obter a participa¢do do Estado e da sociedade na integracdo social desses indivi-
duos.

Portanto, essas reflexdes lavam a reafirmar a proposta de que a mobilizacdo da rede
social e as conversagcfes conjuntas entre seus membros tornam possivel o fortalecimento dos
vinculos afetivos e vivenciais dos individuos que estiveram presos, favorecendo a construgao

de alternativas, auxiliando-0 a se ressituar na sociedade, a se compreender como cidadéo e
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reivindicar seus direitos que devem ser garantidos e respeitados. Assim também a sociedade
passa a se compreender como protagonista das mudancgas que almeja, de forma colaborativa
aos sistemas governamentais, trabalhando conjuntamente para a integracdo dos presos ao

convivio social.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do objetivo apresentado nesse artigo “a importancia da rede social pessoal
para o individuo que viveu a experiéncia do aprisionamento”, foi possivel observar que a so-
ciedade desempenha um papel decisivo no processo de integracdo desses individuos a socie-
dade. Eleger o Estado como o Unico responsavel por oferecer condi¢des dignas de vida, limita
as possibilidades que sdo construidas no dia-a-dia, na relacdo entre as pessoas. Uma comuni-
dade integrada, que trabalha conjuntamente com o poder publico, é capaz de protagonizar
acOes mais autbnomas neste sentido.

Este trabalho possibilitou perceber que, marginalizar aqueles que estdo presos ou que
ja cumpriram sua pena, apenas afirma a fragilidade das relacbes humanas, desconsiderando
que o individuo preso sairé da prisdo e, ignora-lo, dificultara ainda mais a convivéncia solida-
ria e harmoniosa.

Além disso, a partir das reflex6es levantadas neste artigo, foi possivel observar que a
rede social, quando se relaciona de forma coesa, é capaz de caminhar rumo a autonomia. Uma
forma de instrumentalizar o funcionamento da rede, é através do mapa de rede, que auxilia o
observador a visualizar sua rede social de forma relacional e a mobiliza-la para as conversa-
¢oes, onde as dificuldades serdo enfrentadas. Pensar a rede social de modo critico, como é
abordado a partir das contribuicdes do Construcionismo Social, auxilia ainda na criacdo de
relacBes horizontalizadas, baseadas no respeito e na postura critica, levando-se em conta as
complexidades que atravessam as relac@es e a importancia do didlogo na interacdo humana.

Ha& que se engendrar alternativas conjuntas que auxiliem os individuos que passaram
pelo aprisionamento, através de um pensar ético e critico. Isso sé sera possivel levando-se em
conta um contexto ampliado, em que as multiplas vozes participem do processo de construcao
e reconstrucao social. E importante também que esse individuo que passa a viver em comuni-
dade se movimente opostamente ao lugar de menos-valia, reconhecendo-se como integrante
da sociedade, como cidad&do. Para tanto, a sua rede social pessoal tem lugar fundamental de

auxilio e suporte, possibilitando-lhe novas alternativas € novos percursos.

Pretextos - Revista da Graduac&o em Psicologia da PUC Minas
v. 3,n. 5, jan./jun. 2018 — ISSN 2448-0738

* 349




* 350 °

DO CARCERE A LIBERDADE: O PAPEL DA REDE SOCIAL PESSOAL PARA
INDIVIDUOS QUE VIVENCIARAM A EXPERIENCIA DO APRISIONAMENTO

Diante das questdes abordadas neste artigo, outras indagacGes surgem: Quais alterna-
tivas para o individuo que possui uma rede social pessoal estreita, limitada de recursos e fragi-
lizada? Que metodologias tém sido desenvolvidas em que os diferentes setores da sociedade e
do Estado trabalham conjuntamente de forma integrada? Diversos caminhos de pesquisa po-
dem se abrir frente a tematica abordada.

As questOes apresentadas nesse artigo possibilitaram reflexdes a respeito da importan-
cia do fortalecimento dos vinculos e dos lacos que compdem uma rede social. E imprescindi-
vel, portanto, a participacdo da rede social no processo de atenuar os efeitos do aprisionamen-
to. Para tanto, é importante dinamizar acGes que busquem a inser¢do de presos ao convivio
social, como programas que informem e possibilitem conversagdes conjuntas que extirpem 0s
preconceitos e a visdo engessada que a sociedade possui do preso. Assim também a participa-
c¢do conjunta do Estado, no sentido de efetivar as fungdes sociais que lhes sdo cabiveis.

Faz-se necessario destacar que a importancia da rede social pessoal apresentada nesse
artigo aparece como alternativa para a realidade atual e ndo exclui as reformas necessarias ao
sistema prisional e a no¢do de punicao, assim como se pensar em modos de vida menos dano-
s0s na prisao. As questdes estruturais do sistema prisional devem ser consideradas, analisadas
e questionadas, como seu modo de funcionamento e até mesmo sua existéncia, como explici-
tado por Foucault (2002) e Baratta (2017).

As alternativas que surgem devem vir acompanhadas de guestionamentos estruturais,
pois no decorrer da historia € possivel constatar que a prisdo ndo apresenta resultados Gteis e
satisfatorios ao que ela se propde. Ademais, vale ressaltar que a visao de sistema ampliado é a
integracdo da nocdo de rede social pessoal e de todo o sistema envolvido pelo problema, ou
seja, a rede social ampla, que abarca pessoas e instituicdes no sentido de buscar solucdes a
problematica apresentada, o que inclui também as mudancas na estrutura de funcionamento
dos modos de punicdo conhecidos hoje. Portanto, as proposicdes que sdo feitas no sentido de
amenizar os efeitos catastroficos do aprisionamento devem vir concomitantemente seguidas
de reflexdes e acOes eficazes capazes de se pensar e de construir a sociedade com menos pri-

sbes, €, quica, com diferentes alternativas que ndo o aprisionamento.
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