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RESUMO: O presente artigo consiste em uma reviséo bibliogréfica sobre a sexualidade infantil, o abuso sexual
e o0 papel da psicologia mediante aos casos de abuso?. A proposta é contextualizar, a sexualidade e a violéncia
sexual infantil, através de uma analise psicoldgica, possibilitando desconstrui os receios, diante de casos de abu-
so sexual infantil. O objetivo aqui é a compreensdo das possibilidades de atuacdo e desafios encontrados pela
psicologia na intervencdo do profissional aos casos de abuso sexual, sobretudo no que diz respeito ao atendimen-
to de criangas. Diante da discussdo do tema, percebeu-se a necessidade de fortalecer Politicas Publicas de enfren-
tamento ao abuso sexual infantil, possibilitando que as dentincias recebidas ndo sejam engavetadas, mas que haja
um trabalho no sentido de soluciona-las.
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ABSTRACT: This article consists of a bibliographical review of child sexuality, sexual abuse and the role of
psychology in cases of abuse. The proposal is to contextualize, sexuality and child sexual violence through a
psychological analysis, making it possible to deconstruct the fears in the face of cases of child molestation. The
objective here is to understand the possibilities of performance and challenges encountered by psychology in the
intervention of the professional to cases of sexual abuse, especially with regard to the care of children. In the
face of the discussion of the topic, the need to strengthen public policies to confront children's sexual abuse was
perceived, making it possible for the complaints received not to be shelved, but that there is a work to solve
them.
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1 INTRODUCAO

Desvelar os aspectos que a violéncia traz consigo diante de um abuso sexual na infan-
cia é perceber que este € um fator social que ainda tem muito a ser problematizado.

Pesquisar sobre este tema é uma forma de contribuir para as discussfes sobre a res-
ponsabilidade social, ja que ao longo da pesquisa questionamos as intervencdes e estratégias
que se fazem presentes na atuacdo em prevencdo a violéncia e na discussdo da sexualidade
infantil.

Segundo levantamento de liga¢des do Disque Dendncias Nacional de Abuso e Explo-
racdo Sexual Contra Criancas e Adolescentes (Disque -100), ha, no Brasil, cerca de 101,7 mil
dendncias de 2003 a 2009 (BAARS,2009). O numero de dendncias € s6é uma ponta do ice-

berg, pois a suspeita é que existam inimeros casos sem registro, que nao sdo denunciados,
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pois sofrem influéncias do pacto de siléncio dos familiares, vizinhos, profissionais e até mes-
mo da propria vitima (AZEVEDO; GUERRA, 2004). O abuso sexual é um problema social
que apresenta muitos desafios. Um deles sdo as falhas das politicas publicas que nao susten-
tam ou ndo garantem uma resolucéo para 0s casos.

Contextualizar a ideia de infancia e a discussdo da sexualidade infantil permite perce-
ber os receios em se discutir a violéncia como fator natural da vida e continuo na historia da
humanidade. Ao longo do texto, esta reflexdo esta divida em trés tépicos: 1) concepcdo da
infancia e a sexualidade infantil; 2) violéncia sexual na infancia; 3) o papel da Psicologia me-
diante a violéncia sexual infantil. Essa discussdo possibilita a compreensdo dos diversos as-
pectos que estdo relacionados e interligados a violéncia sexual na vida da crianca, familia e
dos profissionais envolvidos diante de um abuso.

A questdo que fundamentou este artigo foi “Qual a contribui¢@o da psicologia median-
te casos de abuso sexual infantil?”, trazendo, nesse contexto, a sexualidade e a violéncia sexu-
al infantil, através de uma andlise psicoldgica, possibilitando desconstrui os receios, diante da
atuacdo da (o) psicologa (0) no atendimento e intervenc@es de casos de abuso sexual infantil.
Estende-se também a necessidade de compreender que a sexualidade inicia na infancia e se
prolonga por toda a vida do sujeito e, quando essa recebe influéncias de fatores externos, traz

consigo consequéncias positivas e negativas.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A concepcéao de infancia e sexualidade infantil

Ao falarmos de sexualidade infantil é preciso realizar uma breve reflexdo sobre a con-
cepcdo e o sentimento de infancia ao longo da historia para compreender quando a crianca
passou a ter protecdo, cuidado e importancia que antes lhe eram negados. O estudo do desen-
volvimento é interessante, pois diz de milhGes de pessoas no mundo e, assim, nos possibilita
discutir a historia da vida e de varios contextos sobre o processo de constituicdo do homem.
Com isso, conseguimos desvendar como se fundamentou o significado de infancia hoje.

A reconstituicdo da historia dos conceitos de crianga e adolescente é uma tarefa desa-
fiadora, tendo-se registro em diversas fotos e pinturas. Conforme Postman citado por Lustig e
outros (2014) a crianca se confundia com o adulto em seus trajes e postura, sendo resgatados
nessas fotografias e imagens criangas que pareciam miniaturas de adultos. Segundo Lustig e

colaboradores (2014, p. 6), “como na Idade Média a crianga estava ausente na arte, compre-
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ende-se que neste periodo ela ndo tinha lugar e esta indiferenca tornava-a invisivel”. Mostran-
do contundente a falta de interesse pelas criancas naquela época (POSTMAN apud LUSTIG
et al, 2014).

A crianca é um ser social, que foi sofrendo varias caracterizacdes na sociedade. Para
Avries citado por Lustig e outros (2014), tiveram dois aspectos que influenciaram os adultos
em relacdo aos sentimentos de infancia na Idade Média, sendo: 1) o de paparicacdo, onde a
crianca era vista como um mero objeto de diversdo; e 2) o de moralizacéo, onde a igreja preo-
cupou-se em disciplina-la dentro dos costumes morais de salde e higiene; criando-se o inicio
de um vinculo de preocupacao familiar em relacéo as criancas.

Segundo Aries citado por Bernartt (2009), as criancas apds assumirem uma indepen-
déncia, misturavam-se entre os adultos, jovens e velhos por todos os lugares. Além de ajuda-
rem no sustento da familia através do trabalho, também participavam de jogos e festas na so-
ciedade. N&o existia uma definicdo de infancia voltada para o afeto; a criancga saia da fase de
infancia a partir do momento que ndo dependia mais da mae e nem das amas para sobreviver,
podendo assim seguir sozinha como adulto; ndo se tinha essa peculiaridade de disting¢do entre
crianca e adulto.

A transmissé@o dos valores e conhecimentos e, de modo mais geral, a socializagdo da
crianca, ndo eram, portanto, nem asseguradas nem controladas pela familia. Durante séculos a
educacdo foi garantida pela aprendizagem, gracas a convivéncia da crian¢a ou do jovem com
os adultos. A crianca aprendia as coisas que devia saber ajudando os adultos a fazé-las.®

A concepcdo de infancia na atualidade vai depender das significacdes dadas pelo adul-

to no meio social em que ela esté inserida, assim como citada pela autora:

Dessa forma, a ideia de infancia na atualidade ndo pode ser desvinculada da historia,
das diferentes visdes em torno da crianga que contribuiram para sua condi¢do atual.
Ou seja, 0 conceito de infancia tem sido construido historicamente e reflete os valo-
res presentes na sociedade em diferentes periodos. (BERNARTT, 2009, p. 4226).

Esse primeiro momento é apenas uma reflexdo de como a crianc¢a era vista como um
processo dialético, assim como afirma Heywood citado por Lustig e outros (2014, p.7), “a
concepgdo de infancia existe em diferentes contextos, sendo caracterizada por um processo
dialético de idas e vindas, avangos e retrocessos, ndo ¢ uma construcao linear, mas sinuosa”.

As criangas na sociedade vivem em diferentes contextos, é aceitdvel compreendermos que

3Aula proferida pela prof. Anna Cristina Pegoraro de Freitas na disciplina Teo. Desenvolvimento- PUC Minas,
Betim, 15 de ago; 2015.
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encontram-se diversas concepgdes em tempos e lugares distintos, embasados na cultura, poli-
tica e fatores sociais, que formam a identidade de cada crianca (LUSTIG et al, 2014).

Essa ideia de cuidado e importancia da crianca s6 surgiu no Renascimento na Idade
Moderna, onde o homem assume um papel central e torna-se produtor do seu destino. Perce-
beu-se, entdo, que a crianga é um sujeito que tem um importante papel para a sociedade, que
pode ser formado, enfim educado, como pontua Araujo citado por Bernartt (2009).

No passar da Modernidade, segundo Bernartt (2009) a condicdo de crianca pobre e
desvalida foi ficando mais visivel, principalmente a partir do século XVIII, com o fortaleci-
mento da sociedade industrial. Criaram-se assim as primeiras iniciativas de atendimento a
crianga e a necessidade de cuidado e zelo, vinda junto com o crescimento da sociedade indus-
trial. “Com o crescimento das grandes cidades, da industrializag@o e da pobreza no Brasil. As
criancas tornaram um problema social do Estado” Bernartt (2009. p. 4), firmando a necessi-

dade de politicas e legislacdes especificas para a infancia. Conforme pontua Bernartt:

A dificil realidade da maioria das criancas brasileiras e as consequéncias sociais des-
sa situacdo, associada as pressfes de mecanismos internacionais, impulsionaram
acBes de atendimentos as criangas e adolescentes por parte do poder publico. Dessa
forma, as medidas de atendimento as criangas vao tornando-se emergenciais e pas-
sam a ser concretizadas no inicio do século XX. (BERNARTT, 2009, p.4232).

Com essa afirmacéo da crianga como sujeito da sociedade, foi constituindo-se um sen-
timento de protecéo, que nos possibilita perceber como as legislagées que contemplam a pro-
tecdo da infancia evoluiram significativamente nos ultimos anos (BERNARTT, 2009). Assim
também como houve um desenvolvimento de escolas, creches, projetos de esporte, salde,
programas de atencdo as familias e diversos setores governamentais, que visam a qualidade de
vida de criancas e futuros adultos da sociedade.

Lustig e colaboradores (2014, p.3) relatam que existem diferencas na ciéncia entre “as
concepcdes de infancia e crianca, sendo a primeira compreendida, em sintese, como uma eta-
pa da vida da pessoa e, a segunda, como sujeito historico, social e cultural”. Para compreen-
der a infancia de determinada década, é necessario fazer uma analise critica do ambiente his-
torico que ela esta inserida, gerando assim, uma diferenca na forma de perceber e no trata-
mento das criangas nos diversos cenarios. Por exemplo, se na Idade Média nédo existia pudor
como atualmente, para falar sobre sexualidade proximo a uma crianga e/ou responder pergun-
tas curiosas feitas por elas aos adultos, hoje é imprescindivel que aja a discussdo da mesma,
de acordo com a idade da crianga, possibilitando que essa se reconhega como sujeito de dese-
jo e historico.
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A sexualidade surge a partir do nascimento, na inféncia, e se prolonga por toda a vida
do sujeito, sendo assim uma disposi¢do psiquica universal, inerente a prépria condi¢cdo huma-
na, segundo a autora Guimardes (2012). As pulsGes sexuais surgem atravées das necessidades
sexuais, para Freud: “O fato da existéncia de necessidades sexuais no homem e no animal
expressa-se na biologia pelo pressuposto de uma pulsdo sexual” (FREUD, 1997, p.13).

A pulséo é o que move a vida desde a infancia; é através da sexualidade do adulto que

a pulsao recalcada retornard sendo sublimada ou perversiva. Guimardes (2012), afirma:

A sexualidade infantil, perversa - polimorfa, constitui-se a sexualidade por excelén-
cia, sendo considerada a sexualidade originaria. A sexualidade por dita adulta e ge-
nital é resultado de uma transformacdo de sexualidade originaria, e dela conserva
seus tragos, de forma a assimilar que o sujeito jamais se liberta completamente da
influéncia das primeiras experiéncias sexuais, mesmo que essas vigorem de forma
modificada, sob a determinagéo dos diversos deslocamentos e condensacdes caracte-
risticos das representacdes recalcadas. (GUIMARAES, 2012, p. 54).

Os estudos freudianos, assim como citado por Guimardes (2012), apontam trés aspec-
tos fundamentais para tratar de sexualidade: “que a vida sexual inicia-se logo apds o nasci-
mento, que ha uma distin¢do clara entre os conceitos de sexual e genital e que, por fim, a vida
sexual abrange a fungdo de obter prazer das zonas do corpo” (GUIMARAES 2002, p. 54).
Assim, ao falarmos de sexualidade infantil, estamos referindo aos desejos pulsionais da infan-
cia até a fase adulta, fazendo essa distin¢do de diferenca da sexualidade para reprodutividade.

Freud (1997) questiona a crenca do senso comum que a sexualidade esta ausente na in-
fancia e s6 desperta na puberdade, sendo assim essa um equivoco de grandes consequéncias,
“¢ o grande culpado de nossa ignorancia de hoje sobre as condi¢des basicas da vida sexual”
(FREUD,1997. p. 51). Para ele, se houvesse um estudo detalhado sobre as pulsdes sexuais
seria possivel perceber tracos essenciais da pulsdo sexual, desvendaria a evolugdo, que permi-
tiria ver como a sexualidade se constitui de diversas formas.

A curiosidade pela sexualidade tem inicio na infancia, no periodo em que comegam a
fazer perguntas para os adultos, podendo ou ndo gerar certo receio ao serem questionados
pelas criancgas, além da inseguranca de acelerar o processo da sexualidade ao respondé-las. No
entanto, nesta fase a crianca comeca a desvendar a sexualidade através das investigacdes, as-
sim como retratado por Freud (1997, p. 71): “ao mesmo tempo em que a vida da crianga che-
ga a sua florescéncia, entre os trés e 0s cincos anos, também se inicia nela a atividade que se
inscreve na pulsdo de saber ou de investigagao”.

E necessario que a crianca tenha confianca nos adultos que estio ao seu redor para fa-
lar sobre sua sexualidade sem espanto, tirem suas duvidas e corrijam caso necessario. Princi-
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palmente, é preciso que a familia entenda que a sexualidade infantil € muito importante para o
desenvolvimento da crianga. Segundo Freud (1997) ndo responder ou criar contos irreais co-
mo resposta, faz com que a crianga desperte interesses autbnomos no mundo, buscando in-
formacdes em lugares ou com pessoas que sejam de sua confianca. E imprescindivel que a
familia seja a base de confianca da sua crianca, uma vez que as experiéncias vividas na infan-
cia sdo recalcadas e retomadas na fase adulta. Assim, cada crianca vai criar sua personalidade
em virtude do inconsciente de forma individual, pessoal e unica. (ANDRADE, 1995).

E fundamental que todos os envolvidos na educac&o da crianca, como pais ou familia-
res, conversem sobre sexualidade respeitando o limite e a faixa etaria, porque é quando crian-
ca que a capacidade de recepcéo e reproducdo de atitudes como dor, paixdes, cilmes, etc., Sa0
vividas na infancia, no entanto sdo amnesiadas na fase adulta, mas a identidade do sujeito €
determinada pelos tracos marcantes no inconsciente, que foram experienciados no desenvol-

vimento. Segundo Freud (1997):

De fato, somos informados de que, durante esses anos, dos quais s6 preservamos na
meméria algumas lembrangas incompreensiveis e fragmentadas, reagiamos com vi-
vencidade frente as impressdes, sabiamos expressar dor e alegria de maneira huma-
na, mostravamos amor, ciumes e outras paixdes. [...] que as mesmas impressdes por
nés esquecidas deixaram, ainda assim, os mais profundos rastros em nossa vida
animica e se tornaram determinantes para todo 0 nosso desenvolvimento posterior.
N&o ha como falar, portanto, em nenhum declinio real de impressées infantis, mas
sim uma amnésia, semelhante & que observamos nos neur6ticos nas vivéncias poste-
riores, e cuja esséncia consiste num mero impedimento da consciéncia (recalcamen-
to). (FREUD, 1997, p.53).

A sexualidade faz parte do processo de desenvolvimento da crianca e é experiénciada
através do contexto social que no qual ela esta inserida, devendo ser retratada como “objeto
do conhecimento”. Segundo Andrade “conhecé-la (a sexualidade) assume o sentido de orga-
nizar, estruturar e explicar num contexto de vida e também de acdo sobre 0s objetos que estdo
imersos num sistema de relacdes sociais” (1995, p.15). Discutir a sexualidade como uma rela-

cdo social é reconhecer que ela faz parte do processo cultural e da formacao da identidade.

2.2 Violéncia Sexual na Infancia

Inicialmente fizemos uma reflex&o da infancia e de como a sexualidade é formada
através das experiéncias vividas nessa fase. Discutir sexualidade com a crianga possibilita o
adulto intervir nesse processo e identificar possiveis violacdes caso esta esteja ocorrendo. A

violéncia, o abuso sexual, exploragdes e outras violéncias, fazem parte da histéria da socieda-
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de, sendo essas uma violagdo de direito, tanto do adulto quanto da crianca, que afetam aspec-
tos cognitivos, sociais, psicoldgicos, morais e emocionais.

O significado da palavra violéncia faz referéncia a retirada da liberdade como direito
do ser humano, como construtor da propria historia (ARAUJO, 2002). Segundo Chaui citado
por Araujo, a violéncia é uma relacdo de forca determinante, que impede o sujeito a sua auto-

nomia de ser, privado da liberdade:

A liberdade ndo é a escolha voluntéria ante vérias opg¢des, mas a capacidade de au-
todeterminacao para pensar, querer, sentir e agir. E autonomia. N&o se opde a neces-
sidade (natural ou social), mas trabalha com ela, opondo-se ao constrangimento e a
autoridade. Nessa perspectiva, ser sujeito é construir-se e constituir-se como capaz
de autonomia numa relacdo tal que as coisas e 0s demais ndo se oferecam como de-
terminantes do que somos e fazemos, mas como o campo no qual o que somos e fa-
zemos pode ter a capacidade aumentada ou diminuida, segundo nos submetamos ou
ndo a forca e a violéncia ou sejamos agentes dela. (CHAUI apud ARAUJO, 2002, p.
4).

Podemos assim definir o abuso sexual como “o uso do poder”, onde um adulto mani-
pula o ser mais fragil, no caso, a crianca para satisfazer o seu desejo. De acordo com o Pro-

grama de Atencdo a Mulher Vitima de Violéncia citado por Labronici, Fegadoli e Correa, a

violéncia sexual é compreendida como:

Toda agdo na qual uma pessoa, numa relagéo de poder, por meio de forca fisica, co-
er¢do, seducdo ou intimidacdo psicoldgica, obriga a outra pessoa a praticar ou sub-
meter-se a relagdo sexual. (PROGRAMA DE ATENCAO A MULHER VITIMA
DE VIOLENCIA apud LABRONICI; FEGADOLI; CORREA, 2010, p. 402).

O abuso sexual pode ser dividido em trés tipos, assim como afirmado por Azevedo e
Guerra citado por Costa (2002),

Os abusos podem ser de trés tipos: o primeiro deles é aquele caracterizado pelo ndo
contato fisico (voyeurismo, exibicionismo, abuso verbal), o segundo envolve contato
fisico (caricias, coito ou tentativa de coito, manipulagdo de genitais, contato oral -
genital, uso sexual do &nus e utilizacdo para fins econémicos, tais como prostitui¢do
ou pornografia) e o terceiro tipo envolve o uso de forgas fisicas (atividades brutais,
tais como, estupro ou mesmo assassinato). (AZEVEDO; GUERRA apud COSTA,
2002, p. 10).

O abuso sexual infantil € uma violéncia sofrida pela crianca que ocorre, muitas vezes,
no &mbito intrafamiliar, sendo assim cometido pelos familiares ou pessoas proximas da crian-

¢a. Assim como citado por Costa (2002):
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Normalmente faz parte da familia ou é responsavel pela crianca e, com certeza, pes-

soa conhecida, que tem condic¢des de estabelecer uma relacdo afetiva com a crianca

sem despertar a desconfianca dos demais membros da familia. (COSTA, 2002, p. 9).

Ha evidéncias de que o principal agressor seja a figura do género masculino, assim

como relatado em um estudo sobre incesto feito em Sdo Paulo em que Cohen citado por
Amazarray e Koller (1998, [s, n]) revela que “o pai era o abusador em 41,6% dos casos se-
guidos pelo padrasto (20,6%), tio (13,8%) e irmao (3,7%)”. Essa questdo de género que de-
termina o homem como principal agressor, ndo deve ser considerada como algo natural, no
sentido de que todo homem é agressor, mas sim como algo cultural que tem suas raizes no

machismo, assim como afirma Costa (2002):

A agressao sexual pode ser encarada como uma questdo de género? Ha uma consta-
tacdo de estatistica de que, no abuso sexual, a grande maioria de agressores € forma-
da por homens, a0 mesmo tempo que as vitimas sdo também, em sua maior parte,
mulheres e criangas do sexo feminino. Contudo, sabemos que a violéncia ndo é um
atributo natural da masculinidade. Mas é uma exigéncia da cultura machista que o
homem demonstre sua virilidade de forma violenta e ele é educado para isso desde a
mais tenra infancia, em um padrdo que inclui a ocultacdo de seus sentimentos (afi-
nal, "homem ndo chora”) e a percep¢ao de que as mulheres sdo seres frageis e, até
certo ponto, inferiores. Em todas as culturas e em todas as epocas, existiram homens
pacificos e em todas as culturas também existiram mulheres violentissimas.
(COSTA, 2002, p. 15)

O abuso “ndo ¢ um fendmeno que esteja restrito a uma determinada classe social, co-
mo ja se quis acreditar, mas bem ao contrario, estd presente em todas as esferas do social”.
(COSTA, 2002, p. 8). Independente também de raca ou género, devendo ser um fator que
deve ser discutido na sociedade e dentro da propria familia, como forma de prevencao, assim
como mencionado pela autora.

O abuso sexual traz consigo diversos distdrbios emocionais, somaticos e psicoldgicos,

devendo a familia estar sempre atenta as mudancas apresentadas pela crianca como:

Disturbio do sono, dor abdominal, enurese noturna, fraco desempenho escolar, de-
pressdo, comportamento sexualizado e inadequado para sua idade, choro facil, medo
de pessoas em geral, comportamento suicida ou falta de confianga no sexo oposto,
no caso de meninas abusadas por homens. (COSTA, 2002, p.13).

Esses fatores sdo notados nas modificagdes de comportamentos, sendo as vezes perce-
bido por um membro da familia, professor, médico e etc., uma vez que o abuso € um ato “sur-
presa” tirando a familia do seu conforto, seguranca e confianca. O papel da familia é proteger,

cuidar, zelar pela vida e desenvolvimento integro da sua crianga, assim como prescrito no
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artigo 70 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (2012): “E dever de todos prevenir a ocor-
réncia de ameaga ou violacao dos direitos da crianca e do adolescente”.

A familia deve buscar apoio profissional para desvendar quais 0os motivos da crianca
demonstrar determinado sofrimento, uma vez que este, por vezes, é, no entanto, muitas vezes
este sofrimento é ignorado, gerando assim um pacto de siléncio para preservar a familia
(COSTA, 2002). Como pontua a autora:

Esse “pacto de siléncio” (ou “muro de siléncio) se forma a partir do sentimento de
vergonha e medo de desestruturar a familia, apontando para a contradicdo existente
entre o papel de protecdo da familia e a violéncia que se estabelece quando é violado
mais sagrado dos tabus, que é a interdi¢do do incesto. (COSTA, 2002, p.13).

Quando a crianca relata aspectos de que o abuso esta acontecendo € necessario escutar
e compreender como isso esta ocorrendo, buscando assim alternativas para a solucdo da ques-
tdo. Segundo Costa (2002):

A violéncia sexual da crianca é uma das situa¢des em que precisamos dar mais cré-
dito as histdrias contadas por elas do que os exames fisicos, que eventualmente, elas
possam ser submetidas. A maior parte das criancas ndo abusadas ndo tem conheci-
mento dos detalhes dos encontros sexuais. Sendo assim, quando a crianga declara
que esta sendo abusada, devemos acreditar nela. (COSTA, 2002, p.14)

A forma como a crianga ira retratar o abuso sexual dependera do quanto 0s seus aspec-
tos cognitivos sdo desenvolvidos, da idade e do desenvolvimento de sua linguagem. O com-
portamento sexualizado também é uma forma de expressdo de um possivel abuso (Costa,
2002). A crianca ao recriar aquilo que foi vivido, necessita de compreenséo, de maneira que
venha a ajuda-la na vivéncia e ressignificacdo desse ato de violacdo, impossibilitando conse-

guéncia do abuso na sua identidade quando se torna adulta.

2.3 A atuacéo da Psicologia mediante o abuso sexual infantil

O “siléncio” segundo Ferreira (2010, p.859) significa “estado de quem cala”. O pacto
de siléncio é uma das possiveis atitudes tomadas por alguém quando algo incomoda. O psicé-
logo é um profissional que deve utilizar de conhecimento cientifico para compreende o com-
portamento humano, desenvolvendo e aplicando técnicas e instrumentos que ajudam o sujeito
discutir e compreender suas angustias. Ouvir a familia e oferecer um lugar seguro, uma escuta
acolhedora que possibilite a quebra do pacto de siléncio desta familia e a tomada de decisfes
mediante o abuso sexual.
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Muitos profissionais tém dificuldade de discutir, diagnosticar e denunciar o abuso se-
xual. Assim, como citado por Junqueira citado por Costa (2002), é necessario contextualizar o
abuso sexual, para entender que é algo que pode ser reparavel, podendo estabelecer uma rela-

cdo terapéutica com a familia:

[...] torna-se fundamental aquele que vai atender uma crianca sexualmente abusada
poder olhar a gravidade sim, mas ndo como algo irreparavel, da ordem de uma anu-
lacdo irreversivel. Perceber que ele se encontra imbriacado numa trama maior, a da
sexualidade, significa a possibilidade de estabelecer uma relacdo com a crianga abu-
sada e com sua familia, em que haja maiores condi¢Ges de intervencOes objetivas e
integradas & propria dindmica familiar. (JUNQUEIRA apud COSTA, 2002. p.18).

Esta contextualizacdo permite o ndo julgamento do abuso, preocupando-se em enten-
der o fendmeno, criando-se métodos para um atendimento eficaz. No entanto, existem profis-

sionais que assumem duas posi¢des extremas ao abuso, segundo Costa (2002):

A primeira delas ¢ compor com o “pacto de siléncio”, seja negando a situacdo, bus-
cando explicacdes para o acontecido fora do &mbito do abuso sexual, por ndo supor-
tar o peso da questdo ou por pura aversdo. Em segundo lugar, pode, de certa manei-
ra, estigmatizar o sujeito, contribuindo para que ele se perceba somente como uma
vitima de abuso sexual. (COSTA 2002, p.19).

Desenvolver a empatia € um dos quesitos no atendimento a familia, segundo Benjamin
(2004, p.77), “o entrevistador empatico explora com o entrevistado o mundo interno de pen-
samento e sentimento deste, visando aproxima-lo mais do seu proprio mundo, de seu proprio
eu”. Problematizar o abuso ao ser descoberto com a crianga e sua familia abrange varios o0s
fatores, como mudanca no comportamento, aceitacdo da familia ao abuso, afastamento do
agressor e outros; possibilitando a compreensdo sem desprezar os relatos dados pela crianca,
criando-se saidas para a resolucdo da situacdo sem diminuir a crianga (COSTA, 2002).

Segundo Furnis (1983), a partir do momento em que acontece a consulta terapéutica e
0 psicélogo intervém em uma familia em situacéo de abuso, a familia deixa-se de ser autébno-
ma e inicia-se um processo de atendimento com a (0) psicéloga (0) ou até mesmo com outros
setores de atendimento.

A rede de atencdo frente as situacdes de risco consiste em um trabalho multiprofissio-
nal podendo ser encontrado nas politicas publicas. “As politicas ptblicas de assisténcia social
precisam do trabalho de profissionais de varios setores, tais como saude, educacao, assisténcia
social e sistema de Justica” (ALBERTO, 2008. p.563). A propria forma externa da interven-
cdo da rede também influéncia diretamente os relacionamentos familiares, situagdo social e
psicologica de cada membro familiar, devendo ser um trabalho em conjunto, buscando a me-

Ihor estratégica de mediacédo para cada caso especifico.
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Quando o abuso € detectado, forma-se uma protegdo por parte dos profissionais que se
ligaram para constitui uma rede multidisciplinar, discutindo os aspectos criminais e processos
terapéuticos que se fazem importantes para a crianca e sua familia (FURNIS, 1983). E im-
prescindivel dialogar com a crianca a importancia de passar por todos 0s 6rgaos competentes,
devido violacdo sexual, permitindo que ela participe do processo decidindo junto com os pro-
fissionais qual sera o proximo passo a ser tomado, dependendo da idade da crianca. Nessa
relacdo familia-profissional é necessario que a crianca sinta-se protegida, para que a ligacéo
com a rede seja eficaz.

Ap0s a suspeita do abuso sexual pelos familiares e os profissionais envolvidos, qual
seria 0 papel da (0) psicéloga (0) nessa rede de atendimento? Segundo o Conselho Federal de
Psicologia citado por Alberto, o papel do psicélogo seria de garantir a protecdo integral da

crianca, juntamente com a familia:

Sob o paradigma da protecdo integral, o juiz ndo atua mais com exclusividade. H&
um reordenamento do atendimento & crianga e ao adolescente, uma interdisciplinari-
dade de profissionais. E a familia constitui o foco principal. O papel do psic6logo
ndo é mais o de técnico que s6 atua do ponto de vista do conhecimento especifico,
principalmente dos testes. O papel do psicologo agora é a atengdo na prote¢do inte-
gral, e ele deve considerar a crianca e o adolescente sujeitos de sua historia, sujeitos
de direitos, protagonistas; tem que atuar em rede, interdisciplinarmente.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA apud ALBERTO, 2008, p. 564).

Segundo Costa (2002, p. 19), “a crianca ndo precisa ser s6 uma vitima de abuso sexu-
al, ela precisa de um apoio que a veja como um ser inteiro e ndo s6 como aquele que foi abu-
sado.” Assim como abordado, a crianga é um sujeito que precisar ser percebido e apoiado
diante de uma situacdo de violéncia. Com o objetivo de garantir o direito de protecao e segu-
ranca estabelecido pelo ECA, a (0) psicéloga (0) tera as seguintes atribuicdes segundo a Maria

de Fatima:;

Na operacionalizagdo do sistema de garantias, a atuagdo do psicélogo dar-se-&4 nos
seguintes eixos: analise da situacdo, no sentido de diagnosticar a realidade através de
pesquisas que possibilitem a anélise e o planejamento de a¢fes e recursos para o en-
frentamento das situa¢Bes de risco, mobilizacdo e articulacdo dos varios segmentos
(governamentais, ndo governamentais, sociedade civil nos niveis nacionais, regio-
nais e locais), promogdo, defesa e responsabilizacdo através de mecanismos de exi-
gibilidade dos direitos e humanizacdo dos servi¢cos, promocao, atendimento e pre-
vengdo através de acOes especializadas de atendimento, com a incluséo social das
criangas, adolescentes e suas familias e promocdo de agdes que possibilitem aos jo-
vens 0 empoderamento dos mesmos com vistas ao protagonismo social.
(ALBERTO, 2008, p. 564).
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A crianca diante do abuso apresenta varios sentimentos de culpa, desespero, incapaci-
dade, autoacusacdo e angustia e, com isso, a (0) psicéloga (o) sera a (o) profissional responsa-
vel pela ressignificacdo, dando a crianca a possibilidade de transformar o ocorrido, criando
planos para o futuro e percebendo o abuso como um obstaculo a ser superado (MARQUES et
al, 2014). E necessario garantir que a crianca tenha esse espaco de escuta terapéutica, geran-
do a reflexdo (COSTA, 2002).

E essencial contextualizar e perceber que a rede de atendimento e até mesmo a terapia
sO irdo funcionar se a familia e os profissionais envolvidos ndo reprimirem a crianca e nao
tiverem pudor mediante a violéncia, quebrando o pacto de siléncio e unindo-se em busca de
estratégias que possibilitem que a crianga passe por essa violéncia sem trazer graves danos a
sua vida psiquica. “Um ato s6 ¢ abusivo e sé traz prejuizos para a crianga se a cultura especi-

fica lhe confere significagdo negativa” (COSTA, 2002, p.18).

3 CONCLUSAO

Esta pesquisa aponta para a necessidade de problematizar a tematica da sexualidade
infantil, uma vez que vivenciamos um crescente numero de casos de abuso sexual, e tendo em
vista que 0s mesmos fazem parte de diversos contextos sociais.

A sexualidade infantil fundamenta-se do processo de desenvolvimento do ser humano,
formando a identidade da crianca e futuro adulto. E fundamental que a familia converse com a
crianca e procure ajuda quando ndo souber como proceder diante da sexualidade infantil. E
imprescindivel que ndo oculte informacdes da crianca, mas sem deixar de respeitar o desen-
volvimento cognitivo de entendimento e sua faixa etéria.

A crianca, ao ser violentada, desenvolve traumas psicologicos e patolégicos, sendo ne-
cessario o apoio da familia e de profissionais qualificados, para juntos desenvolverem estraté-
gias e técnicas que possibilitem discussdes sobre qual serd a melhor intervencdo para a ressig-
nificacdo e protecédo dessa crianga.

Uma vez que familiares, profissionais e até mesmo a propria crianca, muitas vezes
compactuam com o siléncio, isso impede com que esse problema seja resolvido, podendo as-
sim emergir no futuro desta criangca inumeras situagcdes traumaticas. Com isso, percebe-se a
necessidade de contextualizar, problematizar, discutir e arquitetar estratégias de incentivo a
denuncias e desenvolvimento de informativos que ajudem tanto a familia quanto a crianca a

entenderemos 0s riscos e as consequéncias do abuso.
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Diante do abuso sexual, profissionais dos setores da salde, educacéo, assisténcia so-
cial e judiciario formam uma rede no combate a violéncia, bem como na prevencéo e protecéo
da crianca violentada. O psicologo, em conjunto com essa rede, tera o papel fundamental de
ouvir, intervir, denunciar e proteger essa crianca, através da terapia, permitindo que a crianga
consiga ressignificar e perceber que o abuso é uma fase a ser superada em sua vida.

A discussdo da tematica é extensa, no entanto € imprescindivel fortalecer Politicas Pu-
blicas de enfrentamento ao abuso sexual infantil, possibilitando que as denuncias recebidas
ndo sejam engavetadas, mas que haja um trabalho no sentido de soluciona-las. Assim como
citado por COSTA: “¢ de capital importancia que estejamos atentos para a necessidade de leis
que organizem o social e possibilitem a vivéncia do cultural” (2002, p. 146).

Dialogar e contextualizar a historia em relacdo a sexualidade, o abuso sexual e atuagédo
dos profissionais da psicologia, permitiu compreende qual o nosso papel social enquanto su-
jeito politico mediante a uma violacdo de direito, denunciar, acolher e compreender, mas ja
mais permite que o siléncio seja a solucdo, é preciso proporcionar a resiliéncia dos que sofrem

a0 abuso.
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