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RESUMO: O presente artigo é resultado da experiéncia das autoras no trabalho em orientacdo de monografias
na graduacdo do curso de Psicologia da unidade Sdo Gabriel da PUC Minas. Ele tem como objetivo oferecer
uma referéncia para os alunos de graduacdo que se deparam com a tarefa de escrever seus trabalhos monografi-
cos de fim de curso, bem como para os professores de graduacdo que se dedicam ao complexo trabalho de orien-
tacdo de monografias. Além disso, 0 artigo traz uma discussdo sobre a pesquisa como principio educativo na
graduagdo e as possibilidades de integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo por meio do trabalho monografico.
E apresentada ainda a possivel e préficua articulagéo entre disciplinas, estagios e praticas de extensio na elabo-
racdo e na escrita da monografia na graduacéo.

MONOGRAFIA

O que é:

A monografia é um trabalho delimitado, estruturado e desenvolvido em torno de um
unico tema, devendo partir do interesse do aluno. Monos (um s6) graphein (escrever). Assim
sendo, é um texto essencialmente analitico, em que o objeto é um tema, originario de um pro-
blema bem delimitado em extensdo, de forma a permitir o aprofundamento do estudo. Além
disso, o texto monogréafico deve trazer em si a marca de um pensar reflexivo, pois do contra-
rio transforma-se em um mero relatorio descritivo do procedimento da pesquisa ou compila-
¢ao de obras alheias.

Como monografia pode-se entender todos os escritos de cunho cientifico, tais como
monografias de graduacdo ou pos-graduacdo latu-senso, dissertacbes de mestrado ou teses de
doutorado. Porém hé que diferencia-las, pois assim como toda tese de doutorado é uma mo-
nografia, nem toda monografia é uma tese de doutorado.

Salomon (2001) vai fazer a seguinte disting&o:

Monografia no sentido strictu identifica-se com a tese, consistindo no tratamento es-
crito de um tema especifico que resulte de pesquisa cientifica com a finalidade de apresentar
uma contribuicéo relevante, original e pessoal a ciéncia.

Monografia no sentido lato é todo trabalho cientifico que resulte de pesquisa, tais co-
mo: dissertacGes de mestrado, os informes cientificos, os papers, e obviamente, a propria mo-

nografia de graduacdo, ou seja, o tratamento escrito aprofundado de um sé assunto, de manei-
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ra descritiva e analitica, em que a reflexdo é a ténica. Implica muito mais um trabalho de ex-
tracdo do que de producédo de conhecimento, o que ndo quer dizer que se trata meramente de
compilacdo de trabalhos e textos de outros autores. Assim envolve uma meticulosa investiga-

c¢do do assunto, exame critico, avaliacdo e interpretacdo do material encontrado.

Objetivos da monografia

Dessa forma, a monografia da graduacdo € uma atividade pedagogica que visa desper-
tar o espirito de busca intelectual autbnoma, sendo antes de tudo, exercicio, preparagéo.

E importante ndo confundi-la com o uso escolar que tem se dado a esse termo, e que
implica em um trabalho com o tratamento de um tema bem definido, porém sem a necessaria

investigacdo que a precede.

Etapas que antecedem a escrita da monografia

A monografia pode ser considerada como o relato de uma investigacdo cientifica, de-
vendo para isso ser precedida de um projeto de pesquisa no qual se delimita bem a questéo ou
o0 problema a ser investigado, bem como o quadro teérico de referéncia da pesquisa e também
a natureza e os procedimentos da investigacdo, se pesquisa bibliografica ou estudo empirico,
dentre outras.

Assim sendo, a monografia é sempre resultado de um trabalho de pesquisa realizado
pelo aluno a partir de seu interesse e da pertinéncia do tema em relacdo ao curso. Ndo ha mo-

nografia sem pesquisa cientifica.

Estrutura da monografia:

A estrutura da monografia segue a uma necessidade légica. Introducdo, desenvolvi-
mento e conclus&o.
Na introducdo deve-se situar o leitor quanto ao tema tratado. Assim devem constar 0s

seguintes aspectos:

e Delimitacédo do assunto;
e Justificativa da escolha do tema;

e Objetivos;
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o Referencial tedrico/metodologico subjacente a pesquisa;

e Procedimentos adotados (fontes, problemas, hipoteses, técnica de coleta e anlise de
dados) de forma bem sucinta, pois tais questdes serdo discutidas na parte metodologi-
ca no corpo do desenvolvimento da pesquisa;

e Limitacdes a realizacao do trabalho (causo hover);

e Explicitacdo do contetdo sintetizado de cada capitulo

A introducdo pode ser, mas isso ndo € regra, (pois depende do estilo de cada aluno, ou
pesquisador), escrita no fim do trabalho, quando j& se tem a nocdo do todo. Porém, muitas
pessoas, preferem escrever uma introducao antes de iniciar o trabalho, mesmo que seja provi-
soOria, pois através dela vislumbra-se a estrutura do trabalho como um todo, sendo muitas ve-
zes a oportunidade de perceber a organizacéo do trabalho e a seqiiéncia a ser tomada no corpo
do desenvolvimento. Além disso, a escrita da introdugdo pode ser o “empurrdo inicial” que
detona toda a escrita do trabalho.

O desenvolvimento é a parte na qual se discute o problema em questdo. Para isso ela
discute o objeto da pesquisa em articulacdo com os fundamentos teéricos que o sustentam.
Assim sendo o desenvolvimento traz os capitulos tedricos da monografia. Importante ressaltar
gue 0s conceitos, as teorias, devem se articular em funcéo do objeto da pesquisa. Assim sen-
do, nessa parte da monografia interessa muito mais articular conceitos e teorias do que trazer
meramente o resumo ou reproducdo de pensamentos dos teoricos utilizados de forma abstrata
e sem articulacdo com o recorte investigado pelo pesquisador.

A parte do desenvolvimento deve conter ainda a apresentacdo e analise dos dados, ex-
plicitando os passos realizados no sentido de sua resolugédo, ou seja, como a metodologia pro-
posta foi se realizando e que descobertas ela foi possibilitando, utilizando para isso 0 quadro
referencial da pesquisa articulado com os dados coletados. Assim, o desenvolvimento se or-
ganiza em divisdes e sec¢des, que variam em funcdo da natureza do assunto tratado e dos pro-
cedimentos adotados na coleta e analise dos dados.

A concluséo é o fecho do trabalho, portanto possui a caracteristica de sintese e, quando
procedente, de generalizacdo. Proporciona uma organizacao sintética das discussoes realiza-
das no desenvolvimento, acompanhada de consideracdes e reflexdes acerca do objeto estuda-
do. Ela contém ainda a andlise e avaliacdo do trabalho e as propostas de novos problemas,
novas questdes que possam surgir no desenrolar da pesquisa, bem como aponta questdes que

restaram para um proximo trabalho, respostas ou analises ndo realizadas. Além disso, é inte-
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ressante fazer também uma analise relativa ao percurso do pesquisador no fazer da pesquisa,
apontando atravessamentos e vicissitudes que sempre aparecem na construcdo de qualquer
trabalho de pesgiusa. Isso é importante para que a pesquisa seja contextualizada e desmistifi-
cada. Assim, concluir um trabalho nédo é simplesmente colocar um ponto final. Ao final de
uma monografia tem-se a impressdo de que muita coisa ficou sem resposta, porque freqien-
temente surgem outros problemas e indagac¢des no caminhar da investigacéo.

E importante ressaltar que o trabalho de orientacdo de monografia é um trabalho atra-
vessado por um constante reconstruir, refazer, pois o processo de constru¢do do conhecimento
se d& na interacdo entre professor e aluno e deve-se respeitar o processo do aluno, porém “pu-
xando-o0” sempre para um estagio mais elaborado de formulagéo conceitual e escrita. Dessa
forma ¢ um trabalho arduo e constante, envolvendo um “corpo a corpo” por vezes desgastante
com o aluno, que muitas vezes e principalmente na fase inicial do trabalho ndo entende muito
bem ainda a proposta da pesquisa na graduacdo, acostumado que estd a fazer trabalhos de

compilacdes e resumos sem apreciacao critica ou articulagéo entre autores.

A MONOGRAFIA NA GRADUACAO

E interessante notar que em muitos dos livros destinados a ensinar os estudantes a fa-
zerem monografias, os autores se referem a suas proprias consideracdes como Uteis para aju-
darem os estudantes a se desembaracarem dos trabalhos monogréaficos de final de curso, como
se eles fossem um fardo ou mais uma obrigacdo sem sentido colocada pelos professores. Tal
ndo € a concepcao que deve nortear o trabalho da monografia na graduacao.

Assim tomaremos a pesquisa na graduacdo como possibilidade de eixo norteador em
dois sentidos: primeiro no que se refere ao processo ensino aprendizagem, portanto em um
eixo relativo ao aluno, ou melhor, a relacdo professor/aluno e as concepcdes de aprendizagem
implicitas nessa relagdo. Segundo, como eixo instrumental possibilitador de uma articulagdo
entre disciplinas teoricas e praticas, além de promover também a articulacdo entre pesquisa,
ensino e extensao.

Tomando como referéncia as concepcdes de Pedro Demo sobre pesquisa e educacéo,
podemos afirmar que a pesquisa na graduacdo tem como fun¢do muito mais o principio edu-
cativo do que o cientifico, porém tal fato ndo significa abrir mao da elaboracdo de um trabalho
académico de qualidade. Isso significa que a realizacdo da monografia na graduagéo esta mui-
to mais vinculada a uma proposta relativa a uma concepgéo de ensino aprendizagem do que a

uma producéo cientifica strictu-senso. Assim sendo, o “espirito” da pesquisa deve perpassar
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todo o curso, como atitude processual diante do desconhecido. O principio do educar pela
pesquisa parte do reconhecimento de que o melhor saber é aquele que sabe superar-se. Com
isso a relacdo entre professor aluno e 0 conhecimento passa a ser uma relagdo de investigacao,
busca movida pela curiosidade e desejo de saber, construcdo e reconstrucdo de conhecimento,
ao invés de um mero ensinar o0 que ja esta pronto. Assim sendo o que conta é aprender a
aprender, pois no mundo atual a velocidade de informacéo e producdo de conhecimento nao
permite mais a mera transmisséo e reproducédo de contetdos em sala de aula, uma vez que eles
ja estdo sendo recriados, questionados e transformados no momento mesmo de sua transmis-
sdo. Assim, a elaboracdo de uma monografia trabalha essencialmente a capacidade de busca
autdbnoma do conhecimento e, acima de tudo, atitude critica frente as informagdes oferecidas
em um ritmo alucinante no mundo contemporaneo.

Tal ponto de vista afeta também a concepcdo que se tem de pesquisa e elaboracao
monogréfica, pois, nessa visdo, elas ndo podem ser consideradas atividades destinadas aos
génios e privilegiados da academia. Ha que se desmistificar a pesquisa, reconhecendo a sua
insercdo na pratica académica cotidiana, para além de todos os virtuosismos que cercam a
pesquisa cientifica. A pesquisa como principio educativo significa uma atitude cotidiana de
relagdo com o saber pautada na investigacdo e problematizacdo da realidade e sua articulacéo
com as teorias estudadas em sala de aula. Assim sendo, a monografia deve ser feita com o
apoio das disciplinas do curso ao qual o aluno pertenca, de preferéncia a partir da analise con-
junta com o professor orientador de projetos de pesquisa. Além disso, seria interessante que a
monografia tivesse relacdo com alguma atividade pratica desenvolvida pelo aluno, seja ela
uma atividade de estagio ou uma atividade de extensao.

A partir dai ja adentramos o segundo eixo norteador da pesquisa na graduacdo, que se
refere a articulacdo das disciplinas do curso, bem como a articulacdo entre ensino, pesquisa e
extensao.

Como disciplina instrumental — pois fornece subsidios instrumentais para a elaboragéo
de uma atividade investigativa — a orientacdo de monografia é uma disciplina relativa a um
meta-conhecimento, ou seja, implica um profundo questionamento sobre as diversas formas e
diversos caminhos para a producgdo de conhecimento. Dessa forma, as disciplinas relacionadas
a metodologia de pesquisa sdo como aquelas receitas de bolo (receita aqui tomada ndo no sen-
tido de um caminho Unico e fixo a seguir, mas como formas e possibilidades de realizacéo e
criagdo de misturas, de experimentacdes), a partir das quais pode-se fazer bolos de qualquer
sabor, é sé substituir o contetdo da xicara receitada para alcancar o sabor desejado. Assim

sendo, as disciplinas de conteudo fornecem para a elaboracdo da monografia o estudo e apro-
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fundamento nas teorias necessarias: o sabor do trabalho; e concerne a disciplina de monogra-
fia fornecer as receitas para a mistura. Portanto, um aluno que, por exemplo, queira entender a
questdo da insercao social do louco, deve procurar subsidios tedricos na disciplina Psicopato-
logia e também na Psicologia Social, no que se refere ao papel da sociedade e da cultura na
constituicdo da subjetividade. Temos assim que a elaboracdo da monografia possibilita (e de-
ve haver por parte do corpo docente um esforco nesse sentido) a articulagao entre as discipli-
nas de conteudo e instrumentais, uma vez que os contetidos tedricos “recheiam” e alimentam
as indagaces impulsionadoras da pesquisa, bem como servem de quadros de referéncia para
a articulacdo e resolucdo das questdes propostas. Em contrapartida, a atitude investigativa
requerida pela elaboracdo da monografia reflete na curiosidade e na postura critica com a qual
0 aluno busca o estudo das questfes tedricas e conceituais propostas pelas disciplinas de con-
tetdo.

Uma outra articulagdo possibilitada pela inser¢do da monografia como principio edu-
cativo na graduacdo é entre as disciplinas de ordem pratica, como 0s estagios ou préaticas ex-
tensionistas. Tais disciplinas visam colocar o aluno em contato com o0 seu campo de atuacéo,
portanto possibilitam uma insercdo e contato com a realidade, a partir da qual surgem indaga-
cOes e questionamentos férteis para a atitude investigativa e reflexiva proporcionada pela pes-
quisa. Além disso, tais praticas possibilitam a articulacdo entre as teorias, a realidade e a pes-
quisa que séo integradas na elaboracdo da monografia.

Outra questdo que ndo pode deixar de ser mencionada é a funcdo da monografia em
relacdo & integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo. O ensino possibilita 0 acesso as ind-
meras fontes de informagdo, articulando e sistematizando os conhecimentos e delimitando o
objeto do curso em questdo. A extensdo promove a interacdo dos sujeitos com a realidade
profissional e social, apresentando-lhes conflitos, davidas e situacdes problematicas inerentes
a insercdo na pratica profissional. A pesquisa alimenta-se das duas atividades e em contrapar-
tida integra-as atraves da elaboracdo da monografia, na qual as indagacGes advindas do conta-
to com a realidade sdo articuladas e pensadas a luz das teorias e conhecimentos adquiridos
pelo ensino. Ou ainda, através da monografia sistematiza-se e reformulam-se conceitos e co-
nhecimentos para que melhor possam atender &s intervencdes na realidade. Em suma, ja é
jargdo comum dizer que a pesquisa é a integracdo entre teoria e pratica. Té-la como principio
educativo fornece o0 eixo necessario para que essa articulagdo aconteca durante todo o curso.
Tal concepgédo ndo toma a monografia simplesmente como um trabalho de final de curso, ela-
borado as pressas e sem a realizagdo de uma pesquisa prévia. Portanto é necessario que a pes-

quisa atravesse todo o curso, desde os primeiros periodos e esteja constantemente vinculada
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as demais disciplinas tanto tedricas quanto praticas. Introduzir o aluno nas atividades de pes-
quisa gradualmente e na mesma progressdo em que realiza seu curso de graduacdo é respon-
sabilidade dos professores. Essa tarefa ndo é facil, principalmente no seu inicio. Dessa forma

uma ultima palavra se faz necessaria em relacéo ao trabalho de orientacdo de monografias.

A ESPECIFICIDADE DA RELACAO PROFESSOR ALUNO NO TRABALHO DE
ORIENTACAO DE MONOGRAFIAS

Grande parte dos alunos que chegam a universidade, vém de um sistema de ensino que
deturpa grosseiramente a concepc¢do de pesquisa, referindo-a a mera cépia de informacGes
sobre o assunto desejado em enciclopédias ou na Internet. A maioria deles ndo questiona, des-
conhecem a disciplina de estudo, ndo tém o habito da leitura, nem de revistas e jornais e nao
vao ao cinema e teatro. Assim sendo, inseri-los na pratica da pesquisa, ou seja, exigir deles
uma atitude de busca e curiosidade em relagcdo ao mundo que o cerca, € tarefa ardua e lenta,
que se faz em processos.

A primeira dificuldade se faz presente ja logo no momento de escolha de um tema e
delimitacdo de um problema. E muito freqiiente o aluno ndo conseguir escolher um tema para

0 estudo, fazendo demandas ou queixas do tipo:

- Professora, fala logo sobre o que vocé quer que eu faca, ndo fica enrolando néo...

Ou:

- Professora, escolhe para mim, eu ndo sei...

Escolher um tema de seu préprio interesse envolve uma apropriacdo do desejo de sa-
ber e muitas vezes os alunos ndo séo sujeitos do conhecimento, chegam completamente alie-
nados dele, como resultado de uma educacdo amestradora preocupada em exigir deles o cum-
primento de tarefas definidas a priori pelo interesse do professor. Assim a possibilidade de
escolha suscitada pela pesquisa muitas vezes causa angustia e essa angustia se expressa as
vezes de uma forma equivocada, pois 0 aluno culpa o professor ou acredita que a disciplina
esta sendo mal encaminhada ou é sem conteudo ou objetivo.

Outra consequéncia de uma educacdo bancaria, ou seja aquela na qual o sujeito ndo

pode ser autdbnomo e produzir conhecimento, € que na maioria das vezes os alunos ndo conse-
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guem perguntar, ou chegar a formulagdo de um problema de pesquisa. E muito fregiiente que
os alunos formulem problemas para os quais ja tém respostas certas e garantidas, como em
certos exercicios escolares. Assim, muitas vezes o texto de problematizacao é antes de tudo
uma defesa e demonstracdo de um determinado ponto de vista, ao invés de trazer indagacoes
genuinas acerca de um tema ou realidade a ser investigada.

Assim sendo, o trabalho de orientacdo de monografia € gradual e exige do professor
orientador uma experiéncia pessoal na producdo de conhecimento cientifico, pois sé assim ele
podera auxiliar o aluno na medida exata, entendo sua angustia, escutando as primeiras elabo-
racbes confusas de um problema de pesquisa para delas ajuda-lo a formular sua questéo, pois
essas formulacGes, mesmo que confusas e mal esbocgadas, j& carregam o interesse e desejo do
aluno, ainda que mal formulados e muitas vezes nem percebidos. S6 ao ja ter passado ele pro-
prio por trabalhos de producdo de conhecimento o professor conseguirad entender e orientar o
aluno nesses momentos. Assim ha que se ter paciéncia e entender que apesar da pesquisa en-
volver um trabalho de producéo de conhecimento, ele ndo se da de um dia para o outro. Antes
de conseguir produzir conhecimento ou mesmo simplesmente articular as idéias de autores e
coteja-las com a realidade pesquisada, o aluno passa por momentos nos quais simplesmente
copia ou compila textos. Mesmo que ndo seja sua intencéo fazé-lo. Sem ddvida isso faz parte
do processo, pois € 6bvio que nao se produz do nada.

Assim sendo o trabalho de orientacdo € um trabalho que envolve muito o professor e 0
aproxima sobremaneira do aluno. E quase um trabalho corpo a corpo. Face a face. Envolve e
desgasta. Mas produz. Transforma o aluno e o professor. E freqlientemente o aluno so se per-
cebe do caminho percorrido e do conhecimento apropriado no momento final de apresentagéo
da monografia... Na apresentacdo da monografia muitas vezes estranhamos os alunos, sua
postura, sua entonacao de voz, sua seguranca... E um ritual que aflige os alunos, mas que de
alguma forma oficializa todo o percurso e o conhecimento produzido. Socializa o conheci-
mento.

Por tudo isso o trabalho de orientacdo ndo pode ser feito em massa, com turmas com
um namero elevado de alunos. Ele € um caminhar junto, e caminhar junto envolve corrigir
extensos trabalhos escritos todas as semanas, discutir formas de reelaboracgdo de textos, tanto
no que se refere a sua coeséo e coeréncia textual, ou seja, questdes de portugués, como discu-
tir questdes conceituais e metodoldgicas. O professor de orientagcdo tem sempre trabalho para
fazer em casa... Além do que, divide angustias e afli¢des, pois uma pesquisa, também ja sa-

bemos, quando realizada a partir do interesse genuino do aluno é sempre resultado de uma
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questdo que o envolve profundamente. Tal fato muitas vezes suscita emog0es e sentimentos

que o aluno compartilha com o orientador, que, para além de um professor se torna um aliado.
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