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RESUMO: Este artigo objetivou discorrer sobre as bases epistemoldgicas da psicologia analitica, a fim de des-
crever a teoria da personalidade a luz de Jung. Para alcancar o objetivo proposto, o percurso metodolégico se
constituiu de uma investigacdo tedrica com base nos principais textos de Jung que versam sobre o desenvolvi-
mento da personalidade que englobam a teoria dos tipos psicolégicos e o processo de individuagdo. Nao descon-
siderando o auxilio de dicionarios junguianos e comentadores como von Franz e Nise da Silveira. Esta exposi-
¢ao, embora sucinta, permite extrair da teoria da personalidade junguiana suas dimensdes dindmica e totalizante.
Isso significa partir da ideia de que a personalidade ndo é estatica, nem imutével, pelo contrério, desenvolve-se,
constantemente, na dire¢do de um equilibrio psiquico que integre os pares de opostos que a constitui. Esse de-
senvolvimento pode, inclusive, transformar-se em mola propulsora para o autoconhecimento e aperfeicoamento
pessoal em busca de uma integralidade total dos inimeros elementos que compdem a psique. Todo esse processo
de desenvolvimento psiquico leva ao processo de individua¢do, no qual o individuo é impelido a tornar si-
mesmo. Sendo, portanto, capaz de responder de forma auténtica as demandas da vida social.
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ABSTRACT: This article aims to discuss the epistemological bases of analytical psychology in order to de-
scribe the theory of personality in the light of Jung. In order to reach the proposed goal, the methodological
course consisted of a theoretical investigation based on the main texts of Jung that deal with the development of
the personality that encompasses the theory of psychological types and the process of individuation. Not disre-
garding the help of Jungian dictionaries and commentators such as von Franz and Nise da Silveira. This exhibi-
tion, although succinct, allows to extract from the theory of Jungian personality its dynamic and totalizing di-
mensions. This means starting from the idea that personality is neither static nor immutable but is constantly
developing toward a psychic equilibrium that integrates the pairs of opposites that constitute it. This develop-
ment can even become a driving force for self-knowledge and self-improvement in search of a total integrality of
the many elements that make up the psyche. All this process of psychic development leads to the process of
individuation, in which the individual is impelled to become himself. Being, therefore, capable of responding in
an authentic way to the demands of social life.

KEYWORDS: Carl Gustav Jung; individuation; personality; psychological types.

1 INTRODUCAO

Ele olhou sua alma através de um telescépio. O que parecia irregular eram belas
Constelagdes: entdo acrescentou a consciéncia mundos ocultos dentro de outros
mundos. (JAFFE, 2006, p. 21).
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Dentre os conceitos que orbitam a psicologia, a personalidade figura como um dos
mais importantes, visto que € a partir dela que objetivamos o mundo, na mesma medida em
que o subjetivamos. Porém, € igualmente controverso, posto que sua natureza abstrata lhe
possibilita um vasto espectro conceitual, que o torna abordavel desde seus aspectos mais sin-
gulares até seu carater social (CARVALHO et al., 2017). Em termos gerais, a personalidade
pode ser pensada como uma organizacdo dinamica que sintetiza aspectos dos sistemas psiqui-
cos e fisicos. De modo tal que se torna possivel estabelecer padrdes de pensamento e compor-
tamento capazes de serem avaliados por profissionais da psicologia através de avaliacfes psi-
coldgicas a fim de chegar ao diagnostico mais preciso possivel (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2007).

As variadas perspectivas sobre a personalidade originaram as teorias da personalidade.
Na psicologia, elas decorrem de um amplo territério de abordagens tedricas, englobando des-
de concepcges cognitivas, que consideram 0s processos cognitivos como a caracteristica pre-
dominante da personalidade, até as concep¢des humanistas, que acreditam na personalidade
como algo que se desenvolve a partir do ambiente, sendo assim, as relagdes sdo estruturantes
(FEIST; FEIST; ROBERTS, 2015).

Apesar da importancia que esse construto tedrico possui dentro das teorias psicologi-
cas, um estudo realizado por Carvalho et al. (2017) constatou que o conceito de personalidade
ndo tem sido muito pesquisado no Brasil. Enquanto, em uma base de dados internacional,
verificou-se um crescimento investigativo, principalmente, nos ultimos 14 anos, que ultrapas-
sou 100 mil publicacdes, no Brasil, foram publicados 424 artigos no mesmo periodo. Além
dessa diferenca assustadora, os autores ainda chamam a atencdo para o fato de que grande
parte dessas publicacdes ndo apresenta, de maneira clara, uma definicdo de personalidade.
Depreende-se, pois, que um dos desafios da psicologia, no panorama brasileiro atual, concer-
ne em retornar aos elementos epistemologicos fundantes do conceito de personalidade, tenta-
do extrair consequéncias teoricas que possibilitem repensar as préaticas psicolégicas em suas
bases.

Por esse viés, Benazzi e Bonfatti (2014) e Paranzini e Kanaane (2016) afirmam que a
teoria dos tipos psicologicos de Jung vem sendo utilizada ndo s6 no contexto clinico, mas
tambem tem sido incorporada como uma ferramenta eficiente em contextos institucionais,
principalmente, no tocante ao recrutamento e selegéo de funcionarios para determinados car-
gos a fim de direcionar os funcionarios para as fungdes que mais se adequam ao seu perfil.
Esse diagnostico tipoldgico € realizado por uma avalia¢do psicologica que pode ter como um

dos instrumentos de avaliagdo o0 QUATI — Questionario de Avaliagcdo Tipoldgica, um teste
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psicolégico de personalidade que se fundamenta teoricamente na psicologia analitica e na
teoria dos tipos psicolégicos (CFP, s./d.).

A personalidade em Jung pode ser definida como um processo dindmico de sintese
minima da relacdo que se seguird num crescente entre 0 consciente e 0 inconsciente — trata-se
da agéncia simbdlica de tensdes irredutiveis a apropriacdo da realidade até sua expressdo. A
personalidade como o médico de Zurique nos apresenta advém como resultado de processos
que estruturam a psique, conciliando opostos a partir da lei da enantiodromia: tudo, mais cedo
ou mais tarde, se converte em seu oposto. Esta agéncia € criativa, na medida em que é efeito
da compensacao entre as aspiracdes conscientes e as determinagdes inconscientes dos arquéti-
pos, das funcdes e das atitudes psiquicas.

Isso nos autoriza ressaltar a importancia de uma teoria do simbolo na obra de Jung,
visto que sua teoria da personalidade decorre de sua visao singular do simbolo. O simbolo, em
Jung, é definido por, no minimo, trés funcdes: a mais geral é a de 1) representacdo de um sen-
tido, mas ha ainda duas outras funcfes que, a rigor, passam desconsideradas pela psicologia
cientifica, trata-se da funcao 2) soteriologica que implica o simbolo nos processos de realiza-
¢do do humano, e 3) a teleoldgica que destaca que a produgdo simbolica possui uma finalida-
de prépria, finalidade esta que esta articulada ao processo de individuacéo, na verdade estas
duas funcgdes sdo uma sd, e referem ao fato de o simbolo ser um processo dindmico de inte-
gracao da psique.

Com efeito, Jung acreditava que havia uma autorregulacdo da psique que s6 podia ser
entendida na perspectiva de se pensar que o simbdlico faz referéncia a algo que é maior que
ele mesmo, dai a dimens&o teleoldgica ser importante. Nesse sentido, um elemento que apare-
¢a em um sonho pode estar fazendo referéncia ao auto ajuste da psique, por exemplo, como se
a psique tivesse nos oferecendo imagens de nosso préprio desenvolvimento, de nossa integra-
¢do e individuacdo. Assim, Pieri (2002) aponta que Jung faz mencdo ao “simbolo vivo”. Por
esse Vviés, evidenciamos que a leitura que Jung faz do simbolo é determinante em sua teoria da
personalidade, pois atribui a psique uma caracteristica de autorregulacdo, fundamental, prin-
cipalmente, em um contexto clinico.

Vale dizer também que o desenvolvimento da personalidade por meio de um confronto
de opostos se tornou um dos pontos centrais da obra de Jung e um dos pontos nevralgicos na
diferenciacéo da psicologia analitica de outras abordagens psicoldgicas. Porem, a relacdo dele
com os mistérios da personalidade ultrapassa em muito sua vida profissional, visto que re-
monta a infancia, momento no qual ja se percebia as voltas com pequenas reflexes oriundas

de suas observacOes que conseguia identificar em si e em sua mée a presenca de duas perso-
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nalidades totalmente diferentes que nomeou de personalidade n° 1 e personalidade n° 2. Em
sua autobiografia “Memorias, sonhos e reflexdes”, Jung (2006, p. 75-76) assevera: “No fun-
do, sentia-me dois [...] 0 jogo alternado das personalidades n° 1 e n°® 2 persistiu no decorrer da
minha vida”.

A personalidade n° 1, Jung (2006, p. 75) caracterizava como “filho de seus pais, que
frequentava o colégio, era menos inteligente, atento, aplicado, decente e asseado do que 0s
demais”. Ja a personalidade n° 2, correspondia ao total oposto, “era um adulto, velho cético,
desconfiado e distante do mundo dos homens” (p. 75). Esse n° 2, o médico de Zurique, chama
de “homem interior” e afirma:

Em minha vida, o n° 2 desempenhou o papel principal e sempre experimentei dar li-
vre curso aquilo que irrompia em mim, a partir do intimo. O n° 2 é uma figura tipica

que sO é sentida por poucas pessoas. A compreensdo consciente da maioria ndo é su-
ficiente para perceber sua existéncia. (JUNG, 2006, p. 76).

Assim, Jung (2006) vivia em um jogo cruzado entre opostos, pois a personalidade n° 1

Ihe perturbava, fazendo-lhe reiteradas exigéncias, mas seu olhar profundo e sua criatividade

advinham da n° 2. Essa dinamica da personalidade foi igualmente percebida em sua mae, co-
mo constata:

[...] creio que ela [minha mée] também possuia duas personalidades: uma, inofensi-

va e humana; a outra, pelo contrério, parecia temivel. Esta Gltima s6 se manifestava

em certos momentos, mas sempre inesperadamente, e me causava medo. Falava, en-

tdo, como que consigo mesma e suas palavras me atingiam profundamente, de tal
maneira que em geral ficava calado. (JUNG, 2006, p. 79).

Também é digna de nota a relacdo que Jung (2006), ainda menino, faz da personalida-
de com Deus, ao ler um livro de dogmas cristdos, ficou com a ideia de que Deus se afirmava
como uma personalidade, “passivel de uma representacdo por analogia com o eu humano,
embora seja unico em seu género, supraterrestre, d’Ele dependendo todo o universo” (p. 87).
Posteriormente, por meio da leitura biblica, constatou “Deus tem personalidade e é o Eu do
universo” (p. 87). Porém, essa afirmagdo o levava a um obstaculo, pois toda personalidade
pressupde um carater e “[...] se Deus € tudo, como poderia possuir um carater discernivel?”
(p. 88). Com efeito, ndo faz parte do escopo de nossas investigagOes detalhar a relacdo com-
plexa que nosso tedrico possuia com Deus, queremos antes destacar como questfes envolven-
do diretamente a personalidade marcaram a existéncia de Jung do inicio ao fim de seus dias.

Assim, foi esse 0 universo que permeou nossas reflexdes e nos impulsionou a questio-
nar: o que Jung entendia por personalidade? Quais foram suas contribui¢Ges para o estudo das

teorias da personalidade no campo da psicologia? No intuito de responder a tais indagacoes,
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objetivou-se discorrer sobre as bases epistemoldgicas da psicologia analitica, a fim de descre-
ver a teoria da personalidade a luz de Carl Gustav Jung.

Para alcancar esse objetivo, o percurso metodologico trilhado durante a pesquisa se
constituiu de investigacdo tedrica, uma vez que esse tipo de estudo permite recolher e selecio-
nar conhecimentos prévios e informac@es acerca do assunto, ja organizados e trabalhados por
outros autores. Esses estudos bibliograficos se basearam, principalmente, nos textos junguia-
nos que versam sobre o tema, dentre eles, selecionou-se: A energia psiquica, Aion — estudos
sobre o simbolismo do si-mesmo, A natureza da psique, Psicologia do inconsciente, O desen-
volvimento da personalidade, O eu e o inconsciente, Os arquétipos e o inconsciente coletivo,
Tipos psicologicos, Vida simbolica e Memdrias, sonhos e reflexdes, um texto autobiografico,
no qual descreve os fatos interiores de sua vida e sua relacdo com os elementos da psique.

Também se utilizou o texto A tipologia de Jung de Marie-Louise von Franz, grande
pesquisadora que contribuiu enormemente para o desenvolvimento da psicologia analitica,
além de dicionarios junguianos. No que concerne aos artigos cientificos utilizados, elegeu-se
como descritores: Jung, processo de individuacgdo, teoria da personalidade e tipos psicolégi-
cos, dando-se preferéncia por textos publicados nos altimos 5 anos.

Entende-se que a presente investigacdo contribui para a produgdo do conhecimento em
psicologia haja vista a necessidade de revisdo constante do conhecimento do estudante de
graduacdo e do profissional. Assim como, do retorno a conceitos fundantes das teorias psico-
I6gicas para uma formacdo de qualidade no curso em questdo. O que a referida pesquisa busca
fazer é conferir um espaco maior para uma teoria que esta presente no cotidiano académico e
profissional, mas que precisa ser melhor organizada e disponibilizada para seu efeito sinérgi-
co. Do ponto de vista da formacdo conceitual na perspectiva junguiana, o conhecimento da
teoria da personalidade pode colaborar para tornar a dindmica clinica mais articulavel a dina-

mica tedrica.

CARL GUSTAYV JUNG: um “arquedlogo” da psique

A vida sempre se me afigurou uma planta que extrai sua vitalidade do rizoma; a vida
propriamente dita ndo é visivel, pois jaz no rizoma. O que se torna visivel sobre a
terra dura um sé verdo, depois fenece [...] mas nunca perdi o sentimento da pereni-
dade da vida sob a eterna mudanga. O que vemos é a floracdo — e ela desaparece.
Mas o rizoma persiste. (JUNG, 2006, p. 32).

As palavras do médico de Zurique nos possibilitam extrair duas consequéncias impor-

tantes para pensarmos a teoria da personalidade em Jung, a primeira parte de uma leitura bo-
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tanica do termo rizoma que consiste em um caule, geralmente, subterrdneo que acumula subs-
tancias nutritivas para a planta. Essa defini¢do se associa ao pensamento junguiano que busca
desvendar o que se encontra no subterraneo do ser humano e que contém a poténcia da criati-
vidade. Com efeito, ele declara “[...] os encontros com a outra realidade, o embate com o in-
consciente, se impregnaram de maneira indelével em minha memdria. Nessa regido sempre
houve abundancia e riqueza; o restante ocupava o segundo plano” (JUNG, 2006, p. 33).

A segunda consequéncia advém de um conceito filosoéfico proposto por Deleuze e
Guatarri (1995) no qual o rizoma indica a ndo linearidade, o crescimento que se espalha em
todas as dire¢des, abrindo-se e fechando-se, construindo e desconstruindo, crescendo onde ha
espaco, florescendo onde encontra possibilidades, criando seu proprio ambiente. Nesse con-
texto, “a questao ¢ produzir inconsciente e, com ele, novos enunciados, outros desejos: o ri-
zoma ¢ esta producao de inconsciente mesmo” (p. 28). Por esse viés, Jung (2006, p. 32) escla-
rece que “cada vida ¢ um desencadeamento psiquico que ndo se pode dominar a ndo ser parci-
almente [portanto] a vida do homem ¢ uma tentativa aleatoria”.

Nessa perspectiva, 0 modo por meio do qual Jung pensa a psique sinaliza sua dimen-
sdo dinamica e criativa. Assim como destaca em seu método investigativo um carater arqueo-
I6gico que se propOe a explorar o inconsciente, partindo de suas observac¢des dos tipos psico-
I6gicos, os quais se relacionam com a organizacdo das funcdes e a forma como os arquétipos
sdo acionados a fim de que o sujeito consiga fazer suas sinteses, desembocando na nocéo de
individuacéo, que se refere a como o sujeito se apropria da prépria historia e consegue alcan-
car o si-mesmo.

A partir de uma autonomia do inconsciente, Jung percebeu que sonhos, imagens e fan-
tasias poderiam ser tomados como artefatos que possibilitam uma leitura da psique fonte de
todas as atividades humanas. Aqui depreende-se a diferenca entre Freud e Jung, enquanto
Freud estava cernido pelas hipoteses tedricas do inconsciente, Jung assume para Si a proposi-
cao das descobertas dos fatos, como ele proprio afirma:

Devo repetir mais uma vez que meus métodos ndo descobrem teorias, mas sim fatos,
e digo aos senhores que fatos eu descobri através desses métodos. [...] O que se des-
cobre no método das associa¢des de palavras sdo fatos definidos, que ndo conhecia-
mos anteriormente e que também eram ignorados pelo paciente sob esse angulo par-
ticular. [...] N&o posso penetrar no inconsciente de maneira empirica e depois desco-
brir a teoria do que Freud chamaria de complexo de castragdo. Esse complexo € uma
ideia mitologica, mas nao é descoberto como tal. Na verdade, o que encontramos séo
certos fatos agrupados de maneira especial e os reconhecemos, dando-lhes nomes,

de acordo com os paralelos mitolégicos ou historicos. (JUNG, 2012e, p. 77, grifos
do autor).
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Nesses termos, Jung (2012d), no texto “A vida simbdlica”, propde que o inconsciente
é um fato que pode ser detectado por meios de artefatos como as imagens. Isso porque “a
imagem do mundo é uma projecdo do mundo do si-mesmo, assim como este € uma introjecao
do mundo” (p. 76). A projecao, na visdo junguiana, ¢ um processo automatico e nao conscien-
te, no qual os contetidos de nosso inconsciente sdo percebidos como fazendo parte dos outros,
em outras palavras, trata-se da expuls@o de um contetdo subjetivo para um objeto. A introje-
¢do, por sua vez, € o oposto, ou seja, uma assimilacdo do objeto (SHARP, 1991).

Retomando a questdo do inconsciente na psicologia analitica, Jung (2012c, p. 76), em
“A natureza da psique”, o define como “a totalidade de todos os fenomenos psiquicos em que
falta a qualidade da consciéncia”. No texto “Psicologia da inconsciente”, ele descreve o in-
consciente a partir de duas camadas que ele nomeou de inconsciente pessoal e inconsciente
coletivo. O primeiro “contém lembrangas perdidas, reprimidas (propositalmente esquecidas),
evocacgOes dolorosas, percepgdes que [...] por falta de intensidade ndo atingiram a consciéncia
e conteudos que ainda ndo amadureceram para a consciéncia” (JUNG, 2012g, p. 77).

Ja o segundo ¢ “desligado do inconsciente pessoal e por ser totalmente universal; e
também porque seus conteudos podem ser encontrados em toda parte, 0 que obviamente nédo é
o caso dos conteudos pessoais” (JUNG, 2012g, p. 77). Em uma nota de rodapé do livro “O
desenvolvimento do inconsciente”, o autor ainda esclarece que o inconsciente pessoal repre-
senta a parte subjetiva da psique, enquanto o inconsciente coletivo representa a parte objetiva
(JUNG, 2012e).

A medida que tomamos ciéncia dos contelidos existentes no inconsciente pessoal, mais
“se revela o rico substrato das imagens ¢ dos motivos compreendidos no inconsciente coleti-
vo. O seu efeito € o alargamento da personalidade” (SHARP, 1991, p. 89-90). O que significa
dizer que quanto mais alheios formos de nosso inconsciente pessoal, tanto mais seremos igno-
rantes do inconsciente coletivo e, consequentemente, mais estreita de mostrard nossa persona-
lidade. A personalidade para Jung (2012e) seria, portanto, a expressao de nossa determinacéo,
inteireza e maturidade. Com efeito, a personalidade, para 0 médico de Zurique,

[...] é a realizacdo maxima da indole inata e especifica de um ser vivo em particular.
Personalidade € a obra a que se chega pela maxima coragem de viver, pela afirma-
cdo absoluta do ser individual, e pela adaptacdo, a mais perfeita possivel, a tudo que
existe de universal, e tudo isso aliado a maxima liberdade de deciséo propria. [...] A
personalidade se desenvolve no decorrer da vida, a partir de germes, cuja interpreta-
cdo é dificil ou até impossivel; somente pela nossa acdo é que se torna manifesto
quem somos de verdade. [...] A personalidade, no sentido da realizagdo total de nos-
so ser, € um ideal inatingivel. O fato de ndo ser atingivel ndo € uma razéo a se opor a

um ideal, pois os ideais sdo apenas os indicadores do caminho e ndo as metas visa-
das. (JUNG, 2012e, p. 182-183).
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Depreende-se, entdo, que a personalidade, na obra junguiana, pode ser tomada como
indice de desenvolvimento da psique que ndo pode ser finalizado, pois ndo hd um ponto ulti-
Mo a se atingir, uma vez que somos seres inacabados. E nesse sentido que Jung (2012e) afir-
ma que dentro de todo adulto hd uma crianca em formagdo “que jamais estara terminado, algo
que precisara de cuidado permanente, de atencdo e de educacgdo. Esta é a parte da personali-
dade humana que deveria desenvolver-se até alcangar a totalidade” (p. 181). Também se veri-
fica o carater dindmico e exigente da personalidade que necessita de cuidado e atencdo cons-
tantes. “Assim como a crianga precisa desenvolver-se para poder ser educada, da mesma for-
ma a personalidade deve primeiramente desabrochar, antes de ser submetida a educagao” (p.
183).

Porém, Jung (2012e) ndo romanceia esse processo e deixa claro como trata-se tanto de
uma dadiva quanto de uma maldigdo. Isso porque “o desenvolvimento da personalidade ¢ uma
tal felicidade que se deve pagar por ela um prego elevado” (p. 185). Uma dadiva, pois eleva 0
espirito, possibilitando uma conexdo com o todo. Contudo, as consequéncias advindas dessa
experiéncia podem ser tomadas como monstruosas, visto que a percep¢ao mais nitida de si,
dos outros e do mundo gera o que o médico de Zurique denomina de isolamento. “Nada o
evita, nem a adaptagdo bem-sucedida, nem mesmo a incorporagdo sem 0 menor atrito ao meio
ambiente, nem a familia, nem a sociedade, nem a posigao social” (p. 185).

O que deve ser sublinhado é o movimento arqueoldgico de Jung para compreender o
funcionamento psiquico. Ao explorar suas camadas e seus mecanismos, ele propés um siste-
ma dindmico, criativo e integrativo que pode ser pensado a partir de dois momentos, a tipolo-
gia e a individuacdo (PFLEGER, 2017). Nesse contexto, terminou por identificar a personali-

dade como indice desse duplo processo, como veremos a seguir.

TIPOLOGIA JUNGUIANA: UMA QUESTAO DE ENERGIA

Quando observamos o desenrolar de uma vida humana, vemos que o destino de al-
guns é mais determinado pelos objetos de seu interesse e o de outros mais pelo seu
interior, pelo subjetivo. E, como todos nds pendemos mais para este ou aquele lado,
estamos naturalmente inclinados a entender tudo sob a 6tica de nosso préprio tipo.
(JUNG, 2012h, p. 17).

A tipologia proposta por Jung foi apresentada em seu livro “Tipos Psicologicos”, pu-
blicado em 1921 com o objetivo de “explicar as diferencas existentes entre as pessoas”
(SHARP, 1991, p. 155) a partir do modo como organizam e orientam a energia psiquica, ou

seja, da “disposicao da psique de agir ou reagir em certa direcdo” (JUNG, 2012h, p. 395). Por
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esse viés, ele distingue duas direcGes para a movimentagdo da libido* — introversdo e extro-
versdo. No primeiro caso, o “movimento do interesse que sai do objeto ¢ se volta para o sujei-
to e para seus proprios processos psicologicos” (p. 19) e, no segundo caso, a libido ¢ direcio-

nada para os objetos. Em outras palavras, a atitude introvertida é

[...] aquela que procura sobrepor, em qualquer circunstancia, 0 eu € 0 processo psi-
colégico subjetivo ao objeto e ao processo objetivo, ou, a0 menos, resistir ao objeto.
Este enfoque da, portanto, mais valor ao sujeito do que ao objeto. [...] A atitude ex-
trovertida, porém, subordina o sujeito ao objeto; o objeto recebe o valor preponde-
rante. O sujeito tem sempre importancia secundaria; o processo subjetivo sé aparece,
as vezes, como apéndice perturbador ou supérfluo de fatos objetivos. (JUNG, 2012h,
p. 19).

Jung (2012h) ainda nos chama atencao para dois fatos importantes, um que indica que
todos os seres humanos possuem o0s dois tipos de atitudes, porém, uma delas se sobressai,
mesmo que minimamente e 0 outro aponta para 0 mecanismo de oposi¢ao presente no eixo
introversdo-extroversdo. De modo a verificarmos “um voltar-se diastélico® para o objeto e
uma apreensdo do mesmo; e uma concentracdo sistdlica? e liberagdo de energia dos objetos
apreendidos” (p. 20). Essa classificagdo é pautada no que ele denominou de atitudes tipicas.

Esse termo € utilizado por Jung para indicar

[...] a orientagdo seletiva e ativa que 0 homem assume habitualmente diante de qual-
quer problema ou situacdo. [Assim como] uma forma de disposicdo — relativamente
duradoura e constante — a responder com modalidades especificas as que séo as dife-
rentes situagdes do mundo, e isso por meio daquele residuo de experiéncia passada
que de qualquer modo determina todo tipo de comportamento. [...] As atitudes tipi-
cas do sujeito em relagdo ao objeto sdo compreendidas como processos de adaptacéo
presumivelmente condicionadas também por disposi¢Oes naturais ainda desconheci-
das. (PIERI, 2002, p. 65-66).

Contudo, o autor supracitado ressalta a superficialidade dessa classificagao, visto que
possibilita somente a distingdo de dois grupos de pessoas. Assim, afirmou “Minha experiéncia
mostrou que, bem genericamente considerando, os individuos ndo podem ser distinguidos
apenas segundo as caracteristicas universais de extroversdo ou introversao, mas também se-
gundo as fung¢des psicologicas basicas de cada um” (JUNG, 2012h, p. 20).

Com efeito, a atitude em si é um fendmeno que foge a observacao cientifica, porém, é
possivel estabelecer certos padrdes de atitudes que remetem a certas fungdes psiquicas. “De

acordo com a natureza da funcéo diferenciada, havera constelagdes de contetidos que geram

4 Corresponde a energia psiquica em geral. Essa generalizagdo é o que distingue tal conceito para Jung e para
Freud, uma vez que o Gltimo pensava a libido como sendo predominantemente sexual (SHARP, 1991).

5 A diastole e a sistole s3o movimentos cardiacos que permitem o bombeamento do sangue, enquanto o primeiro
corresponde ao relaxamento muscular do coragao, o segundo se refere a contragdo do mesmo.
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uma atitude correspondente” (PIERI, 2002, p. 66). Nesse sentido, a funcdo psicologica seria
“uma certa forma psiquica de atividade que, em principio, permanece idéntica sob condigdes
diversas (JUNG, 2012h, p. 412).

Desse modo, temos quatro fungdes: sentimento, pensamento, sensacgao e intuicdo que
formam pares de opostos. O sentimento e 0 pensamento sdo considerados fungdes racionais,
“porque se baseiam em fung¢des judicativas da razao” (JUNG, 2012h, p. 404). A diferenga ¢é
que o tipo pensamento se baseia em “critérios impessoais, logicos € objetivos”, enquanto o
tipo sentimento, “funciona com uma outra logica, a ‘ldgica do coragao’” (REIS, 1984, p. 156,
grifos do autor).

De outra forma, sensacao e intuicdo compdem outro par de opostos. Eles séo caracte-
rizados como tipos irracionais, uma vez que se baseiam “na for¢a absoluta da percep¢ao”
(JUNG, 2012h, p. 384). Isso significa que ndo ha mediacdo de um julgamento ou avaliacao.
Nessa perspectiva, enquanto a sensagdo constata a presencga dos objetos, ou seja, capta as per-
cepcOes a partir de todos os 6rgdos sensoriais, a intuicdo as apreende por via inconsciente,
buscando o significado essencial das coisas. Em “O homem e seus simbolos”, o médico de

Zurique sintetiza afirmando que:

Estes quatro tipos funcionais correspondem as quatro formas evidentes, através das
quais a consciéncia se orienta em relacéo & experiéncia. A sensacédo (isto é, a per-
cepcao sensorial) nos diz que alguma coisa existe; 0 pensamento mostra-nos o que é
esta coisa; 0 sentimento revela se ela é agradavel ou ndo; e a intuigdo dir-nos-a de
onde vem e para onde vai. (JUNG, 2008, p. 61).

A partir das quatro funcdes dispde-se as seguintes posicdes: funcéo superior, primaria
ou principal, funcdo auxiliar e funcdo inferior. A funcdo superior diz respeito a funcao psico-
l6gica que sobressai naturalmente, ela é, portanto, usada de maneira automética. A fungéo
auxiliar, por outro lado, corresponde a “uma segunda ou terceira fungdo que presta ajuda [...]
exercendo uma influéncia co-determinante na consciéncia” (SHARP, 1991, p. 69). A fungdo
inferior, por sua vez, é a menos diferenciada e assemelha-se ao lado sombrio da personalidade
e ao se manifestar vem sempre acompanhada de tremenda carga emocional (JUNG, 2012h).

Assim como as atitudes extrovertidas e introvertidas estdo presentes em todas as pes-
soas, as quatro fungdes também estdo, contudo, ndo sdo desenvolvidas igualmente. Vale dizer
ainda que como o funcionamento psiquico acontece de modo compensatorio, pode-se depre-
ender que quanto mais se sobressai certa funcdo tanto mais inconsciente se tornara seu par
oposto (JUNG, 2012h). Mas o que nos leva a utilizar mais determinada funcdo em detrimento

de outras? Como se estabelece esse arranjo funcional?
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Franz (1990) responde a essas indagagOes ao explicar que o desenvolvimento das fun-
¢Oes acontece pela disposicdo inata da pessoa, podendo ser influenciada pelo meio no qual ela

se encontra inserida. Isso porque

O ambiente reforca as tendéncias unilaterais existentes, as chamadas ‘aptiddes’, e
ha, portanto, um aumento no desenvolvimento da funcdo superior e uma lenta dege-
neracdo do outro lado da personalidade. Este € um processo inevitavel que até apre-
senta grandes vantagens. Muitas pessoas se enquadram nesse padrdo, podendo-se
definir imediatamente o seu tipo; ja outras podem ser muito dificeis definir.
(FRANZ, 1990, p. 13, grifo da autora).

Por esse viés, a autora afirma que quando uma pessoa com predisposi¢do para deter-
minada funcdo é forcada a desenvolver outra, surge o que ela denomina de tipo distorcido que
pode ser menos danoso se o individuo conseguir colocar sua funcdo inata como auxiliar. Con-
tudo, se a funcdo forcada pela familia corresponde a funcdo inferior, ele ndo conseguira atin-
gir as expectativas familiares, 0 que comprometera severamente sua psique.

Pensando sobre a funcao inferior, verifica-se que Franz (1990) atribui imenso valor a
ela, isso porque trata-se de uma funcéo que estd bem proxima ao inconsciente. E nesse con-
texto que ela afirma que essa funcao “[...] € a porta pela qual todas as figuras do inconsciente
chegam a consciéncia (p. 54). Portanto, ndo se configuraria um erro dizer que a funcdo inferi-
or ¢ um veiculo de expressdo dos complexos. Para Jung (2012h, p. 122), “os complexos sdo
comparaveis a demdénios que perturbam caprichosamente nosso pensar e agir, razao por que a
idade antiga e média considerava possessdo do demodnio as graves perturbagdes neuroticas”.
Nesse sentido, sao definidos como “ideias carregadas de sentimentos, que com o correr do
tempo, se acumulam ao redor de determinados arquétipos®, mie e pai, por exemplo”
(SHARP, 1991, p. 37).

Portanto, Franz (1990) considera a fungao inferior “[...] a ferida sempre aberta da per-
sonalidade consciente, mas através dela, o inconsciente pode sempre entrar e assim ampliar a
consciéncia e gerar uma nova atitude” (p. 54) que produz uma “enorme mudanga em toda a
estrutura da personalidade” (p. 58). Do contrario, ela serd “[...] sempre o grande problema da
vida; se ndo a vivemos, ficamos frustrados e meio mortos, e todas as coisas se tornam tedio-
sas” (p. 60). Tais palavras nos levam a indagar: qual o valor clinico das formulacdes tipologi-
cas de Jung?

Na prética clinica, a tipologia pode auxiliar na formulacdo da hipotese diagndstica do

paciente. Nesse sentido, verifica-se duas formas de analisar tal tipologia, a primeira é a partir

® Para um primeiro entendimento, os arquétipos podem ser pensados como “elementos primordiais e estruturais
da psique humana” (SHARP, 1991, p. 28). Posteriormente, os apresentaremos melhor.
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da leitura da funcéo superior, ou seja, aquilo que habita o consciente e se apresenta por meio
dos comportamentos que possibilitam o estabelecimento dos lagos sociais. J& a segunda é
através da leitura da funcdo inferior, ou seja, 0 que se encontra no inconsciente e se manifesta
a revelia das atitudes conscientes. E interessante pontuar que o diagndstico tendo por base a
funcdo superior, muitas vezes, é menos preciso, visto que pode ser confundido com determi-
nadas personas.

Cabe ainda mencionar uma funcdo complementar chamada funcéo transcendente res-
ponsavel pela mediacao dos opostos (JUNG, 2012h). Portanto, ela ¢ resultante “[...] da unido
dos contetdos conscientes e inconscientes” (JUNG, 2012c¢, p. 13, grifos do autor). Na visdo
do autor, esses contetidos se encontram em constante conflito sendo que a dindmica da psique
se refere justamente a este jogo de oposicdes entre consciente e inconsciente, entre atitudes e
fungBes que intenta um estado 6timo de tensdo, mesmo que ao nivel do Eu’ possa parecer
haver uma solucdo perene o que determina a amplitude da vida simbdlica ndo se resolve no
espaco funcional de solugdes estaticas, em termos de personalidade o simbdlico para Jung se
define como articulacdo funcional constante dado que o mundo e as relacBes ndo sdo estaticas
ou engessadas.

O simbolo é justamente o efeito de um estado de tensdo 6tima que busca se expressar.
Isso porque os simbolos “[...] sdo tentativas naturais de lan¢ar uma ponte sobre o abismo
muitas vezes profundo entre os opostos, e de equilibrar as diferencas que manifestam”
(JUNG, 2012b, p. 279) por meio da transformacdo e redirecionamento da libido (SHARP,
1991). Com efeito, no texto “A energia psiquica”, Jung (2012a, p. 35, grifo do autor) afirma
que

O desenvolvimento animico ndo pode dar-se unicamente através da intengdo e da
vontade, mas necessita 0 simbolo atrator, cujo quantum de valor ultrapassa o da
causa. A formacdo do simbolo também ndo pode sobrevir antes que a alma se dete-
nha por um tempo suficiente nos fatos elementares, isto €, o tempo necessério, até
que o processo da vida — por uma necessidade interna ou externa — acarrete uma
transformagcdo da energia.

" No texto “Aion — estudo sobre o simbolismo do si-mesmo”, Jung (2012b, p. 13), define o “eu” como “[...]
aquele fator complexo com o qual todos os contetidos conscientes se relacionam. E este fator que constitui como
que o centro do campo da consciéncia, e dado que este campo inclui também a personalidade empirica, o eu é o
sujeito de todos os atos conscientes da pessoa”.
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Assim, na clinica, pode-se pensar a relagdo terapéutica como um simbolo e a transfe-
réncia® como instrumento que possibilita ao psicoterapeuta exercer a fungdo transcendente

para o paciente. Nas palavras de Jung (2012c, p. 18-19):

[...] na préatica é o médico adequadamente treinado que faz de funcéo transcendente
para o paciente, isto é, ajuda o paciente a unir a consciéncia e o inconsciente e, as-
sim, chegar a uma nova atitude. Nesta funcdo do médico esta uma das muitas signi-
ficacBes importantes da transferéncia: por meio dela o paciente se agarra a pessoa
que parece Ihe prometer uma renovacdo da atitude; com a transferéncia, ele procura
esta mudanca que lhe é vital, embora ndo tome consciéncia disto.

A funcéo transcendente, portanto, seria a expressdo de uma evolugdo progressiva do
paciente para uma nova atitude, uma vez que a psique ndo € um mero agregado de emocoes,
impulsos, complexos, e comportamentos dispares, pelo contrario, ela diz respeito a uma tota-

lidade viva que busca uma integracdo cada vez maior entre 0S seus componentes.

INDIVIDUACAO: a “pedra angular” do desenvolvimento psiquico

Assim 0 homem tornou-se presa do inconsciente. Sua maior tarefa, porém, deveria
ser tomar consciéncia daquilo que, provido do inconsciente, urge e se impde a ele,
em vez de ficar inconsciente ou de com ele se identificar. Porque nos dois casos ele
¢ infiel & sua vocacdo, que é criar consciéncia. [...] Pode-se mesmo supor que da
mesma forma que o inconsciente age sobre nds, 0 aumento de nossa consciéncia
tem, por sua vez, uma acdo de ricochete sobre o inconsciente. (JUNG, 2006, p. 376).

Além da busca pelo equilibrio dos opostos presente na tipologia, Jung (2011), no texto
“O eu e o inconsciente”, propde que hd uma outra meta no caminho do desenvolvimento psi-

quico que ele nomeou de individuagdo® que

[...] significa tornar-se um ser unico, na medida em que por ‘individualidade’ enten-
demos nossa singularidade mais intima, ultima e incompativel, significando também
que nos tornamos 0 nosso proprio si-mesmo. Podemos, pois, traduzir ‘individuagdo’
como tornar-se si-mesmo (Verselbstung) ou ‘realizar-se do si-mesmo’ (Selstver-
wirklichung). (JUNG, 2011, p. 63, grifos do autor).

A partir dessa definicdo verificamos que se trata de um processo complexo. Entretan-

to, 0 autor supracitado chama a atengdo que para se chegar até ele € preciso passar pelas alie-

8 “Caso particular de proje¢do usado para descrever os lagos inconscientes e emocionais que surgem no anali-
sando em relagdo ao analista” (SHARP, 1991, p. 161).

® Jung (2011) assevera que ndo se deve confundir individualismo com individuagdo. Isso porque o primeiro “[...]
significa acentuar e dar énfase deliberada a supostas peculiaridades, em oposicdo a consideragdes e obrigacoes
coletivas. [Enquanto a segunda] significa precisamente a realizacdo melhor e mais completa das qualidades cole-
tivas do ser humano; é a consideracdo adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator
determinante de um melhor rendimento social” (p. 63).
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nagOes do si-mesmo. Jung (2011, p. 63) esclarece que essas alienagdes sdo “[...] modos de
despojar o si-mesmo de sua realidade, em beneficio de um papel exterior ou de um significa-
do imaginario [que] em ambos 0s casos, verifica-se uma preponderancia do coletivo”. Ainda
que possa parecer altruista, na visao do médico de Zurique, “a rentincia do si-mesmo em favor
do coletivo corresponde a um ideal social; passa até mesmo por dever social e virtude, embora
possa significar as vezes um abuso egoista” (p. 63). Assim sendo, essa alienagdo vai na con-
tramdo do processo de individuacdo, pois aponta para um esquecimento da singularidade, ou
seja, do desconhecimento das qualidades individuais que tornam cada homem “[...] o ser uni-
co que de fato &” (p. 64).

Retomando o processo de individuacdo, depreende-se que sua meta consiste no despo-
jamento “[...] dos involucros falsos da persona, assim como do poder sugestivo das imagens
primordiais” (JUNG, 2011, p. 64). Etimologicamente, o termo persona decorre do latim e é
utilizado para indicar “[...] a mascara que o ator teatral, tanto cdmico como trégico, punha no
proprio rosto no decorrer da apresentacao” (PIERI, 2002). Sharp (1991) chama a atengao para
o fato de se tratar de uma capa protetora e uma vantagem no envolvimento com as outras pes-
soas, Vvisto que as sociedades civilizadas dependem das interacdes entre as pessoas e essas Sao
feitas por meio da persona. Na teoria junguiana, a palavra é elevada ao status de conceito psi-
coldgico, assumindo vérias designaces, dentre elas, destacam-se:

[...] b) uma estrutura da psique e, portanto, uma das subpersonalidades que giram ao
redor do Eu, cuja relagdo com o préprio Eu muda continuamente no curso da vida;
c) a imagem que o individuo mostra externamente, e enquanto tal um dos aspectos
mais exteriores do préprio individuo; d) o papel ou o ‘status social’ do individuo nas
relagbes com o mundo (cultural e social) e, portanto, 0 aspecto que ele assume nas
relacbes com a cultura e com a sociedade. (PIERI, 2002, p. 377).

Essas denominacdes evidenciam a relacdo circular que existe entre o individuo e a cul-
tura, em que, por um lado, ha uma “[...] psiquizagdo da cultura, e do outro a aculturacao do
individuo” (PIERI, 2002, p. 379). E preciso ressaltar que a persona em si nio é entendida co-
mo um traco psiquico falso ou patolégico, muito pelo contréario, ela € uma das vestes necessa-
rias para a adaptacao social.

A diferenca se encontra no tipo de relacdo que € estabelecida entre a pessoa e a perso-
na. Pieri (2002) cita duas configurac@es, ela pode ser do tipo dialética (servo-patrdo) ou do
tipo dialética dialdgica. No primeiro caso, hda uma dependéncia e seu destino pode ser: 1)
identificacdo do Eu com a persona; 2) separacao entre o Eu e a persona ou; 3) dissolucdo da

persona. J& no segundo caso, hd um duplo ajuste, ou seja, a0 mesmo tempo em que o indivi-
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duo se adapta a persona, a persona também se molda a ele, resultando em uma verdadeira
interface entre o homem e o mundo.

Depreende-se, pois, que ndo se trata de se desnudar por completo da persona, mas de
estabelecer as devidas distin¢des entre ela e 0 si-mesmo. De modo a ter ciéncia de sua utiliza-
cdo flexivel. Isso porque o seu desconhecimento leva a atitude compensatérial® do sistema
psiquico que culmina em uma autonomia da persona, que pode resultar no desenvolvimento
de algum tipo de psicopatologia (JUNG, 2011).

Para além da persona, Jung (2012b) apresenta outro elemento da psique que influencia
no processo de individuagdo, os arquétipos. Segundo o autor, sdo conteddos do inconsciente
coletivo que existem sempre e a priori. 1sso significa que sdo contetdos arcaicos dotados de
“[...] imagens universais presentes desde os tempos mais remotos” (PIERI, 2002, p. 44). Esses
conteudos se modificam “[...] através da conscientizagdo e percepgdo, assumindo matizes que
variam de acordo com a consciéncia individual na qual se manifesta” (JUNG, 2012f, p. 14) e
se associam aos mitos, ensinamentos esotéricos e contos de fada.

Para Pieri (2002), a principal fungdo dos arquétipos se relaciona com a “[...] compen-
sacdo psiquica em relacdo a consciéncia, e em particular em relacdo a uma consciéncia que é
compreendida como inconscientemente tendente a unilaterizar” (p. 48). Vale salientar que “os
arquétipos sdo, em si mesmos, irrepresentaveis. Seus efeitos, contudo, sdo discerniveis nas
imagens e nos motivos arquetipicos” (SHARP, 1991, p. 29).

E nesse contexto que Jung (2012b) afirma que existem intimeros arquétipos, porém, os
empiricamente mais verificaveis “[...] sdo aqueles que mais frequentemente e intensamente
influenciam ou perturbam o eu. Sdo eles: a sombra, a anima e o0 animus” (p. 19). Sobre a

sombra, 0 mesmo autor assevera:

A sombra constitui um problema de ordem moral que desafia a personalidade do eu
como um todo, pois ninguém é capaz de tomar consciéncia desta realidade sem dis-
pensar energias morais. Mas nesta tomada de consciéncia da sombra trata-se de re-
conhecer 0s aspectos obscuros da personalidade, tais como existem na realidade. Es-
te ato é a base indispensavel para qualquer tipo de autoconhecimento e, por isso, em
geral, ele se defronta com consideravel resisténcia. Enquanto, por um lado, o auto-
conhecimento € um expediente terapéutico, por outro implica, muitas vezes, um tra-
balho arduo que pode se estender por um largo espacgo de tempo. (JUNG, 2012b, p.
19-20).

A sombra faz parte da personalidade total do individuo, comumente, a relacionamos

com aquilo que rejeitamos e projetamos sobre os outros. Silveira (1983) nos chama a atencdo

10 A compensagdo, na psicologia junguiana, corresponde a um processo psiquico natural para estabelecer ou
manter o equilibrio dentro da psique (SHARP, 1991, p. 36).
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para o fato de se tratar de um conjunto de componentes diferenciados (fraquezas, imaturidade,
complexos reprimidos e outros) considerados negativos, contudo, ela também possui “tragos
positivos”, ou seja, qualidades ndo desenvolvidas por razdes externas ao individuo.

Jung (2012f) ainda esclarece que o conceito de sombra, assim como a anima, que ve-
remos a seguir, ndo podem ser conhecidos somente a partir de uma reflexdo conceitual, uma
vez que correspondem a “[...] complexos de vivéncia que sobrevém aos individuos como des-
tino e seus efeitos sdo sentidos em nossa vida mais pessoal” (p. 37).

O meédico de Zurique também teoriza sobre “[...] a personifica¢do da natureza femini-
na do inconsciente do homem [anima] da natureza masculina do inconsciente da mulher
[animus]” (JUNG, 2006, p. 483). A anima ¢, “[...] essencialmente, uma certa maneira, inferi-
or, que tem o homem de se relacionar com o seu ambiente e, sobretudo com as mulheres, e
que ele esconde tanto das outras pessoas quanto dele mesmo” (JUNG, 2008, p. 31). Franz

(2008, p. 177) descreve a anima como

[...] a personificacdo de todas as tendéncias psicoldgicas femininas na psique do
homem — os humores e sentimentos instaveis, as intui¢des proféticas, a receptivi-
dade ao irracional, a capacidade de amar, a sensibilidade & natureza e, por fim, mas
nem por isso menos importante, o relacionamento com o inconsciente.

Surgindo sob a forma de mulheres sedutoras ou guias espirituais, elas, geralmente, séo
associadas ao principio de eros. Enquanto permanecer inconsciente, “[...] tudo o que a anima
representa ¢ projetado [...] essa proje¢ao incide sobre o conjuge” (SHARP, 1991, p. 21). Para
Franz (2008, p. 178), a anima é determinada pela figura da mée, se essa influéncia for negati-
va “[...] sua anima vai expressar-Se, muitas vezes, de maneira irritada, depressiva, incerta,
insegura e susceptivel. (No entanto, se ele for capaz de dominar estas investidas de cunho
negativo, elas poderdo, ao contrario, servir para fortalecer lhe a masculinidade.)”.

O animus, por sua vez, corresponde ao logos paternal, visto que “€ o pai que da ao
animus da filha convicgdes incontestavelmente ‘verdadeiras’, irretrucaveis e de um colorido
todo especial — convicgdes que nunca tém nada a ver com a pessoa real que é aquela mulher”
(FRANZ, 2008, p. 189). Semelhante ao homem, o animus é projetado no cénjuge. Com efei-
to, “[...] a anima corresponde ao Eros materno, o animus corresponde ao Logos paterno”
(JUNG, 2012b, p. 27).

E digno de nota que a integracio desses arquétipos seja a sombra, seja a anima/animus
ndo acontecem de forma linear e continua. Assim como nao significa que ha um fim altimo

nesse processo, ele é infinito justamente porque se modifica constantemente a partir da luz
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consciencial que é lancada sobre eles. Entretanto, Jung (2012b, p. 35) aponta como eles se

relacionam:

[...] a integracdo da sombra, isto é, a tomada de consciéncia do inconsciente pessoal
constitui a primeira etapa do processo analitico, etapa sem a qual é impossivel qual-
quer conhecimento da anima e do animus. SO se pode conhecer a realidade da som-
bra, em face de um outro, e a do animus e da anima, mediante a relacdo com 0 sexo
oposto, porque sO nesta relacdo a projecao se torna eficaz.

Somente apos essas integracdes arquetipicas € que o individuo esta apto para a assimi-
lacdo do eu pelo si-mesmo (self), que se refere ao arquétipo da totalidade e o centro regulador
da psique, poder que transcende ao ego, por isso, Jung (2012b, p. 37) afirma que tal assimila-
¢do pode “[...] ser considerada como uma catastrofe psiquica”. Nas palavras de Silveira (1983,

p. 99-100):

A denominacéo de self nfo cabe unicamente a esse centro profundo, mas também a
totalidade da psique. O reconhecimento da prépria sombra, a dissolu¢do de comple-
xos, liquidacdo de projecdes, assimilacdo de aspectos parciais do psiquismo, a des-
cida ao fundo dos abismos, em suma, o confronto entre consciente e inconsciente,
produz um alargamento do mundo interior do qual resulta que o centro da nova per-
sonalidade, construida durante todo esse longo labor, ndo mais coincida com o ego.
O centro da personalidade estabelece-se agora no self, e a forga energética que este
irradia englobard todo o sistema psiquico. A consequéncia sera a totalizacdo do ser,
sua esferificacdo (abrundung). O individuo ndo estard mais fragmentado interior-
mente [...] Seu mundo agora abraca valores mais vastos, absorvidos do imenso pa-
trimbnio que a espécie penosamente acumulou nas suas estruturas fundamentais.
Prazeres e sofrimentos serdo vivenciados num nivel mais alto de consciéncia. O ho-
mem torna-se ele mesmo, um ser completo, composto de consciente e inconsciente
incluindo aspectos claros e escuros, masculinos e femininos, ordenado segundo o
plano de base que Ihe for peculiar.

Pode-se extrair, entdo, que a finalidade do processo de individuacdo € a sintese do si-
mesmo (JUNG, 2012c), mas isso ndo significa que se chegara a um fim altimo, como Jacobi
(2008) aponta a parte inconsciente do psiquismo jamais serd “esvaziada”, de modo que o ca-
minho da individuacdo se desenrola durante uma vida inteira e jamais € completado. Portanto,
“o si-mesmo é também a meta da vida, pois € a expressdo mais completa dessas combinacoes
do destino que se chama: individuo” (JUNG, 2006, p. 494). Nesse sentido, o desenvolvimento
da personalidade emerge como indice desse processo. Por esse viés, Jung (2006) afirma que o
objetivo de sua vida foi penetrar nos segredos da personalidade e conclui “Minha vida é mi-

nha ag¢do [...] seria impossivel separar um do outro” (p. 262).

NO RASTRO DE ALGUMAS CONSIDERACOES
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Minha vida é a histéria de um inconsciente que se realizou. Tudo o que nele repousa
aspira a tornar-se a acontecimento, e a personalidade, por seu lado, quer evoluir a
partir de suas condicBes inconscientes e experimentar-se como totalidade. (JUNG,
2006, p. 31).

As palavras do médico de Zurique nos permitem sintetizar toda a teoria da personali-
dade de Jung caracterizada em sua amplitude dindmica, de modo a transformar o desenvolvi-
mento humano em mola propulsora para o autoconhecimento e aperfeicoamento pessoal em
busca de um equilibrio que permita integrar em sua personalidade todos os elementos que
constituem a psique, sem desconsiderar 0 auxilio de aspectos espirituais e matrizes culturais
que produzem o humano.

Trata-se de considerar um apontamento de Jung que se mostra decisivo sobre a con-
cepcdo do que vem a ser a personalidade: ndo existe um ponto de Arquimedes fora da psique,
ou seja, ndo ha um referente desde o qual a psique possa se reconhecer e que provenha de fora
dela, a psique é a condicdo mesma de possibilidade de conhecimento do mundo, das coisas e
de si. A personalidade é, antes de tudo, uma acdo, uma operacao simbdlica que personifica o
préprio mundo, de modo que esse passa a ser admitido em suas diferencas e matizes como
efeito da personalidade. E em funcio deste argumento que se justifica para Jung as diversas
formas teoricas para se abordar os fenbmenos psiquicos e que torna irredutivel o espaco de
concordancia fora de um alinhamento em personalidades.

A personalidade é um imperativo cognitivo, ou seja, uma determinacdo fundamental
do que constitui a plataforma na qual o individuo se lanca para perceber e considerar o0 mun-
do, entendendo o mundo como um esfor¢o de totalizacdo da realidade do proprio individuo.
De forma que esse imperativo se converte em uma determinagdo antropol6gica, um imperati-
vo antropolégico — pois se ndo ha ponto de Arquimedes fora da psique, entdo o constituinte de
nossas percepcdes repousa no remanso de nossas certezas que, por definicdo seriam avessas a
dindmica psiquica. Ndo sem razdo a realidade do simbolico implica a individua¢do como pro-
cesso que ndo elimina a tensdo constante, mas por um processo excéntrico de remissao a sin-
teses singulares o individuo se vé apartado das certezas sociais em detrimento de suas verda-
des intimas, de modo que o mundo passa a ser admitido em funcéo de sua jornada pessoal.

Nesse sentido, onde outros tedricos viam variagdes aleatorias do comportamento hu-
mano, Jung percebeu uma ordenacéo logica consistente, assim evidenciou as poucas diferen-
cas basicas existentes no funcionamento mental e nas atitudes humanas. Portanto, teorias co-
mo 0s tipos psicoldgicos apresentam padrdes referentes as maneiras pelas quais as pessoas

preferem perceber e fazer julgamentos da realidade. Ndo que eles sirvam para enquadrar 0s
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individuos, mas tdo somente para orientar e esclarecer as diferencas existentes nas formas de
se relacionar no mundo.

Dessa forma, infere-se que sua teoria ndo deve ser pensada ou utilizada de forma rotu-
lante, uma vez que sua caracteristica principal esta justamente na percepc¢éo da necessidade de
transformagdo e desenvolvimento. Destarte, a “pedra angular” de sua psicologia ¢ o processo
de individuag&o, no qual a pessoa busca tornar si mesmo, sé assim, tornando-se capaz de pro-
duzir autenticidade em suas relagdes para consigo mesmo e para com o mundo que o cerca.

Aponta-se como limitaces do estudo a auséncia de comparac6es entre modelos teori-
cos da teoria da personalidade na psicologia. Mencionamos que se trata de um universo diver-
sificado, entretanto, faltou apontar as principais teorias psicoldgicas com seus pontos de dis-
sonancia e consonancia. Isso possibilitaria uma cartografica mais precisa do desenvolvimento
da personalidade em Jung. Ainda consideramos insuficientes as interlocucdes dos aspectos
tedricos e praticos no uso clinico do desenvolvimento da personalidade de Jung. Em um estu-
do posterior, sugere-se um aprofundamento pratico dos aspectos tedricos com apresentacdo de
casos clinicos ilustrativos.

Salienta-se, por fim, que essa investigacdo apresenta um esboco sobre o desenvolvi-
mento da personalidade com base na teoria junguiana. No entanto, considera-se que o0 tema
carece de muitos estudos, uma vez que se evidencia a falta de artigos cientificos e investiga-

¢oes de qualidade que contemplem tal tematica.
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