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RESUMO: O presente artigo levanta questBes sobre o conceito de toxicomania por meio da pratica investigativa
desenvolvida no estagio “Entrevista Clinica da Psicose”. Este construto versa sobre o tratamento psicanalitico
dado aos sujeitos toxicomanos, apresentando brevemente as contribui¢cdes da Redugdo de Danos, além possibili-
tar reflexGes sobre novas formas de adiccdo por meio das redes sociais virtuais. Utilizando-se um fragmento de
caso clinico, ao final ¢é realizada uma breve reflexdo sobre o uso das tecnologias apresentadas pelas redes sociais
nos meios virtuais, associando-as as praticas toxicomaniacas. A problematica das drogas é ainda pouco abordada
e tem como principal regulador das discussdes, questdes éticas e morais, 0 que torna ainda mais relevante o trato
do assunto e o levantamento de reflexdes. O objetivo foi a consolidacdo de conhecimentos adquiridos ao longo
da prética e supervisdo, fazendo um entrelace entre a literatura e os questionamentos surgidos das entrevistas
realizadas no CERSAM — Nordeste. Deste modo, este estudo consiste em uma revisao tedrica baseada na discus-
sdo de um caso clinico, extraido das atividades desenvolvidas na prética.
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ABSTRACT: This article raises questions about the concept of drug addiction through an investigative practice
developed in the internship “Clinical Interview with Psychosis”. This construct deals with the psychoanalytic
treatment given to drug addicts, briefly presenting the contributions of Harm Reduction, and allowing reflections
on new forms of addiction through virtual social networks. Using a clinical case fragment, at the end a brief
reflection is made on the use of technologies presented by social networks in virtual media, associating them
with drug addiction practices. The problem of drugs is still poorly addressed and its main regulator discussions is
ethical and moral issues, which makes dealing with the subject and raising reflections even more relevant. The
objective was to consolidate the knowledge acquired during practice and supervision, making an interweaving
between the literature and the questions arising from the interviews conducted at CERSAM - Northeast. Thus,
this study consists of a theoretical review based on the discussion of a clinical case, extracted from the activities
developed in practice.
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1 INTRODUCAO

Ao longo do percurso académico a estudante de psicologia se deparard com 0s mais
diversos campos de trabalho e com diferentes atividades institucionais. Uma delas ocorre no
estagio “Entrevista Clinica da Psicose”, em que as alunas sdo desafiadas a entrevistar pacien-
tes do Centro de Referéncia em Saide Mental (CERSAM) localizado na regido Nordeste de
Belo Horizonte. Na proposta do estagio, a cada semana uma aluna oferta um convite aos paci-

entes, para que ele possa contar um pouco de sua historia para o grupo de alunas. O convite
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pode ser aceito ou ndo pelo paciente, e quando é aceito, 0 usuario é acompanhado pela aluna
até a sala onde ocorrera a entrevista. Neste espaco 0s pacientes sdo convidados a se apresenta-
rem para a turma contando suas histdrias a partir do ponto que desejarem.

Ofertada como opg¢éo no sétimo periodo, o estagio provoca reflexdes sobre as possibi-
lidades de atua¢do no campo do cuidado e da saude, e é neste sentido que este trabalho busca
demonstrar os conhecimentos e aprofundamentos feitos a partir da escuta clinica nos contex-
tos das psicoses. A entrevista tem tanto um valor didatico para as alunas quanto um valor cli-
nico para o paciente, visto que em uma entrevista clinica “[...] o interesse estd em trabalhar a
partir da singularidade, ndo é possivel operar com um saber a priori, uma vez que ndo ha co-
mo inferir que interpretacdo o sujeito da a sua historia. Assim, o paciente ocupa uma posi¢do
de saber, sendo o sujeito convidado a nos instruir sobre o seu caso, sobre seu sofrimento e
sobre as saidas que tem encontrado” (FERREIRA, 2007, p. 305). Desse modo, as alunas tém
que suportar o lugar de esvaziamento de saber para poder dar aos pacientes um espago para
construcdo. A pratica demonstra como objetivo promover intervenc@es psicoldgicas em um
campo e um contexto diferente e multiplo, exigindo ndo somente a escuta clinica qualificada,
mas diferentes conhecimentos da psicologia.

O CERSAM é o servico substitutivo dos antigos manicomios em Minas Gerais. Estes
servicos surgiram em todo o pais regulamentados pela Portaria n° 336/GM de 19/02/2002,
entretanto nas demais regides denominam-se ou como CAPS (Centro de Atencdo Psicossoci-
al) ou como NAPS (Nucleos de Atenco Psicossocial), fazendo parte da rede do Sistema Uni-
co de Saude, o SUS. Sendo assim, os centros de assisténcia & saude mental da rede municipal
de Belo Horizonte se apropriam da I6gica antimanicomial e buscam construir agdes coletivas
que propiciem o prestigio da liberdade, cidadania e reinsercdo social nas suas formas de cui-
dado. O uso de uma estratégia de atuacdo psicossocial ampla e coletiva tem sido respeitada na
medida em que se busca romper com 0s modelos anteriores de trato da saide mental. A co-
mecar pela reestruturacdo das politicas publicas e a reformulacdo dos padrfes de hospitaliza-
cdo, em que o atual modelo detém novas perspectivas e valores que buscam insistentemente
afastar o estigma dos manicémios como base na pratica terapéutica.

A reforma psiquiatrica teve como maior resultado a conscientizagdo e a busca pelo
bem-estar social e individual das pessoas, principalmente garantindo direitos aos cidaddos em
sofrimento mental. A rede municipal de Belo Horizonte possui em toda a sua extenséo oito
Centros de Referéncia em Saude Mental (CERSAM), dois Centros de Referéncia em Salde
Mental Infantil (CERSAMI) e trés Centros de Referéncia em Sadde Mental Alcool e Drogas
(CERSAM AD) além de outros tipos de servigos dedicados a saude. O CERSAM — Nordeste
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é destinado ao tratamento de usuérios cujo quadro se encontra desestabilizado ou em evolucéo
clinica, com a intencdo de promover um o retorno ao convivio social. O CERSAM possui
uma estrutura institucional diagramada oferecendo atendimentos individuais, com atuacao
permanente de uma equipe multiprofissional, além de ofertar oficinas e atividades de cultura e
lazer. Ainda assim, permanece o desafio da convivéncia social dos usuarios de modo harmé-
nico com os demais cidad&os da regido.

Amarante (2007) critica 0 modo como as reformas implantadas ao longo do tempo se
instauraram apenas nos ambitos institucionais, inserindo nesta Idgica os profissionais e o proé-
prio hospital alterando somente no ambiente interno as formas de conduzir o relacionamento
com 0s sujeitos usuarios do servico. E neste contexto que o autor orienta ser o primeiro passo
para uma mudanga social “[...] comegar a pensar o campo da satde mental e atencdo psicos-
social ndo como um modelo ou sistema fechado, mas sim como um processo social; um pro-
cesso que ¢ social; e um processo social que ¢ complexo” (AMARANTE, 2007, p. 63). Cabe
ressaltar que a intencdo dos servicos publicos de salde e de seus profissionais deve sempre
estar pautada na promogdo e no reconhecimento dos usuarios em suas mais amplas poténcias,
buscando sempre valorizar processos que promovam uma vivéncia de socializacdo e cidada-
nia.

O seguinte artigo tem como base a discussdo do fragmento de caso clinico e o apro-
fundamento em revisdo de literatura sobre a tematica escolhida, resultando na producdo que
se apresenta. Pretendeu-se a partir do tema eleito produzir conhecimento que agregue princi-
palmente a capacidade de quebra de paradigmas sociais a respeito das drogas. Nao menos
significativo, explicita-se neste trabalho a necessidade de aprofundamento da escuta clinica
que, por meio da psicanalise, torna-se capaz de abarcar da melhor maneira as sutilezas que a
salde mental faz perpassar na analise sdcio histérica dos sujeitos. Como perspectiva de cui-
dado, serd brevemente construida uma ponte de sentido para compreensdo da Reducdo de

Danos, além de incitar uma discussdo sobre as atuais formas de vicios.

2 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE AS DROGAS NA CULTURA

Na contemporaneidade, a palavra “droga” esta intimamente relacionada a significa-
c¢Oes ruins, principalmente em funcéo do uso de substancias ilicitas. J& neste primeiro excerto
devemos postular alguns elementos que fazem parte do entendimento da problematica das
drogas: 1) o significado da palavra droga; 2) ser ilicita ou licita (GOULART, 2015).
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Etimologicamente, a palavra droga pode adquirir sentidos distintos a partir de sua ori-
gem, entretanto ¢ mais aceita a derivacdo holandesa “droog” que expressa “folha seca”, fa-
zendo sentido ao uso de plantas como medicacdo. Segundo a cartilha da CEBRID e SENAD
(2011) a palavra droga remete, na significagdo médica, a “[...] qualquer substancia capaz de
modificar a funcdo dos organismos vivos, resultando em mudancas fisioldgicas ou de com-
portamento” (CEBRID; SEMAD, 2011. p. 9). Em se tratando das qualificacbes das drogas,
(considerando o imaginario social, mas também as formas com que séo apresentadas as subs-
tancias socialmente) podem-se considerar as drogas psicotropicas (que tem relacionamento
direto com as alteragdes do psiquismo) como principais “focos de atencdo” da midia e dos
servicos de garantia da satde. Deste modo, de acordo a cartilha da CEBRID; SENAD (2011)
sdo considerados trés tipos de substancias causadoras de alteracdes nas atividades do Sistema
Nervoso Central (SNC): as drogas depressoras (alcool, soniferos, morfina, heroina), as esti-
mulantes (cocaina, crack, anfetaminas) e as perturbadoras (LSD, éxtase).

Tendo como base os exemplos apresentados como drogas causadoras de alteracfes
psiquicas, é automatica a atribui¢do de sentido moral ao uso de tais substancias, uma vez que
estamos socialmente acostumados a lidar com tais elementos sempre em contextos marginali-
zados e ligados a sentidos pejorativos. Ainda nesta temética, ao discutir tal questao se faz ne-
cessario considerar a existéncia de substancias que sdo licitas, comercializadas e/ou produzi-
das pelo préprio organismo e que também causam efeitos ou estimulantes (acucar, chocolate,
cafeina) ou depressores (cha) ou perturbadores (Sistema Endocanabinoide®).

Ressalta-se que este trabalho tem por objetivo apresentar a toxicomania e seu relacio-
namento com a psicandlise, e por tanto considerando a vastidao do assunto “drogas”, preten-

de-se que seja levado em consideragéo 0s seguintes pontos:

a) Ha uma divisdo estrutural entre a medicalizacdo e a criminalizacdo de determina-
das substancias, que foram determinadas pelo discurso médico e pelo discurso ju-
ridico;

b) Esta divisdo dita necessariamente quais sao as drogas ilicitas e quais sdo as drogas
licitas, concomitantemente se estabelecem quais as drogas “boas” e quais as

“ruins”;

3 “Q sistema endocanabinoide € um conjunto de receptores € enzimas que trabalham como sinalizadores entre as
células e os processos do corpo. [...] em cada parte do organismo o sistema endocanabinoide executa tarefas
diferentes. No entanto, o propdsito é sempre 0 mesmo: a estabilizacdo do ambiente interno independente das
variagdes externas, ou homeostase” (HEMPSMEDS BRASIL, 2017).
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c) Com esta visdo enraizada e difundida pelo poder juridico e médico, somos cultu-
ralmente conduzidos a julgar o teor moral e ético, tanto do uso quanto da prépria

substancia.

Facilmente nos deparamos com matérias em jornais, pesquisas, palestras, movimentos

e diversos outros meios de comunicacgdo que buscam visibilizar a questdo das drogas no nosso

atual modelo de sociedade. Nestes veiculos encontramos profissionais da salde que, a partir

de sua otica profissional, tentam compreender e justificar este “fenomeno”, que ¢ tido como
um problema da saude mental e da seguranca publica. Entretanto, hd que se considerar que:

[...] a utilizacdo de substancias consideradas tdxicas consiste em uma pratica mile-

nar, realizada por diferentes povos e culturas em contextos historicos diversos. Mas

também ¢ igualmente verdadeiro que, nos dias atuais, este fendmeno é parte inte-

grante da logica capitalista de mercado que, utilizando-se de avancgos cientificos e

tecnoldgicos, promove a industrializacdo, bem como a distribuicdo e venda de tais

substancias, de forma a gerar lucros gigantescos aos grupos que se encarregam deste

comercio, que, apesar de ilegal, esta inteiramente inserido na racionalidade do nosso
sistema econémico. (RIBEIRO, 2009, p. 334).

Em meio a este contexto, surge o termo Toxicomania que busca localizar e diferenciar
0s sujeitos usuarios daqueles que possuem outro viés de relacionamento com a droga seja ela
licita ou ilicita. No decorrer deste texto buscaremos deixar explicitado de que modo e porque
0 sujeito torna-se um toxicbmano, e desde ja esclarecemos que, de acordo com Goulart
(2015), o “usuario ¢ aquele que consegue se manter sujeito em relagdo ao objeto, j& o toxico-
mano ¢ aquele que se anula diante desse objeto escolhido” (GOULART, 2015, p.3). Com isto,
se faz necessario identificar o lugar que o tdxico ocupa dentro do sistema psiquico do sujeito
para entdo nomea-lo como toxicdémano, conceito que ganha propor¢do dentro da vertente psi-
canalitica em virtude das contribuicdes de Freud. Esta premissa sera melhor aprofundada no
préximo topico, entretanto cabe compreender que na teoria freudiana elege-se a singularidade
dos sujeitos como foco, dando vazado a um método de tratamento Unico da pessoa na sua rela-
¢do com a droga.

A producdo que se apresenta leva em conta as dimensdes psicoldgicas, sociais, eco-
ndmicas e politicas que perpassam a percepgdo da “droga” na sociedade, salientando 0s prin-
cipais pontos de significacdo para o sujeito toxicomano. Entretanto, é importante ressaltar que
este trabalho se trata de um esfor¢co em apresentar uma anélise psicanalitica do sujeito toxi-
codmano, e por tanto exprime a necessidade de aprofundamento em relagédo a tematica das dro-

gas e suas implicacdes nas esferas macrossociais.

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 4,n. 8, jul./dez. 2019 — ISSN 2448-0738

> 7 ¢




* 378 °

VIRTUALIDADE E TOXICOMANIA: REFLEXOES SOBRE A “DROGA”,
O USO DAS REDES SOCIAIS VIRTUAIS E A PSICANALISE

3 SOBRE A TOXICOMANIA

Compreender a toxicomania prediz a ideia de que o uso de substancias psicoativas
sempre fez parte da vida cotidiana do homem e estdo principalmente ligadas ao compartilha-
mento de préticas e manutencdo de lagos sociais. Sendo a droga um elemento constituinte das
relacbes humanas, devem-se considerar as atribuicdes sdcio-historicas-culturais que as subs-
tancias foram adquirindo ao longo da existéncia em sociedade. Em se tratar da psicanalise
freudiana, a historia do sujeito e a ligacdo estabelecida com a droga nos permitem entender a
Toxicomania ndo apenas em seus aspectos subjetivos, mas também em seus fatores bioldgi-
cos, culturais e sociais.

O toxicdmano é o sujeito que se encontra diante de uma realidade objetiva ou subje-
tivamente insuportével, a qual ndo consegue modificar ou esquivar-se, restando-lhe

como Unica alternativa a alteracdo desta realidade, atraveés da droga. (SANTOS,
2008, p. 8).

Interessante ressaltar que na analise freudiana, a toxicomania se aproxima mais ao
“modus operandi” da neurose do que da psicose, cabendo ainda frisar que nao se trata de outra
estrutura. O toxicomano dentro da estrutura neurética “[...] esta entre uma tentativa de fugir
da realidade externa e uma tentativa de mudanca interna de uma realidade psiquica intoleréa-
vel, no entanto ndo consegue alterar sua realidade utilizando apenas seu mundo de fantasia,
como se passa na neurose” (SERRETTI, 2012, p. 50).

Assim, Serretti (2012) supde como primeiro efeito na toxicomania um retorno a satis-
facdo primitiva e ao narcisismo primario, em que o sujeito passa a reger-se pelo principio do
prazer. Ainda que fazendo alusdo a satisfagdo oral na fase primaria do narcisismo ao uso de
alcool e tabaco na vida posterior, é possivel verificar este retorno também no uso de outras
drogas ndo orais, sabendo que nesta fase o sujeito encontrava-se em pleno gozo dos prazeres,
sendo onipotente frente aos seus desejos narcisicos. Retornar a este momento prediz uma nao
obrigatoriedade em lidar com as problematicas da realidade externa ou das inquietudes inter-
nas.

Na toxicomania relacionar-se com esta realidade é algo doloroso, e é por meio de in-
fluéncia no proprio organismo que o sujeito se afasta deste sofrimento e “da conta” de satisfa-
zer-se. Retoma-se a ideia do narcisismo primario a partir da perspectiva freudiana que relaci-
ona a toxicomania ao autoerotismo, na medida em que o sujeito, ao deparar-se com a impo-
téncia frente as possibilidades de satisfagdo no mundo externo, promove em si mesmo, no

mundo interno, o alcance de prazer por meio da (auto) intoxicacéo.
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Uma tentativa do sujeito tornar-se independente do mundo externo, ou de constituir
um objeto que ndo entre em contradicdo com seu proprio desejo, e que possa assim
ser controlado onipotentemente. Na experiéncia das adic¢des, o objeto-droga tem
também a caracteristica de estar sempre disponivel, para ser utilizado sempre que
desejado/necessitado. (SERRETTI, 2012, p. 50).

Aqui nos deparamos com uma das funcdes das drogas no mecanismo da toxicomania,
que exprime ndo necessariamente um investimento na experiéncia organica que causa o pra-
zer, mas, em maior grau de importancia, diz respeito a interferéncia que a droga promove na
relacdo entre o sujeito e a realidade que o circunda, atribuindo ao objeto-droga uma caracteris-
tica narcisica, uma vez que por meio dela, o sujeito tem o poder de atribular a realidade.

Freud (1969) incita uma discussdo sobre a drogadicdo em “O Mal-Estar na Civiliza-
¢do” (1930), destacando as desmazelas as quais 0 homem esta submetido ao buscar satisfazer-
se em seu desejo de felicidade. O mundo externo é entdo um desafio constante ao toxicéma-
no, que passar a dispor do uso de substancias como uma forma de contornar, se defender ou
afastar o contato com este aversivo mundo. Freud considera que uma maneira eficaz, porém
grosseira, de evitar o sofrimento (mais precisamente tornar-se insensivel a ele) é por meio a
intoxicacao, ja que “[...] todo sofrimento nada mais ¢ do que sensa¢do” (FREUD, 1969, p.51)
e que esta “so existe na medida em que o sentimos, € s6 o sentimos como consequéncia de
certos modos pelos quais nosso organismo esta regulado” (FREUD, 1969, p.51).

O sentir-se mal, por tanto, propicia 0 uso, que nao necessariamente se trata de um al-
cance de prazer (embora seja esta a primeira sensacdo do consumo), mas sim prioritariamente,
o afastamento da dor e do sofrimento. Até entdo se estabeleceu que, segundo Freud, as princi-
pais funcGes da drogadicéo estdo por tanto relacionadas ao manejo do desprazer e em segundo
plano, a satisfacdo auto erdtica.

Freud parece efetuar uma equacdo direta entre adiccdo e autoerotismo localizando a
adiccdo no lugar de substituicdo de um puro autoerotismo sem sentido algum, sem

estar articulado com a fantasia ou a palavra. (NAPARSTEK, 2008, apud
SERRETTI, 2012, p. 52).

Em outras palavras, compreende-se que o toxicOmano aparenta apresentar, em fungéo
do uso de alguma substancia, uma relacdo auto erética na medida em que detém o poder sob
sua satisfagdo, mas tal satisfacdo relaciona-se prioritariamente ao escape da realidade aversiva
ou dolorosa. Na dinamica psiquica, o toxicbmano encontra-se como sujeito de desejo e por
tanto esta submetido a constante pergunta “o que eu desejo? ” e em sua relagdo com o outro,
questiona-se “o que o outro deseja de mim? ”. A angustia em obter estas respostas obriga o

sujeito a elaboragdes simbolicas, as chamadas fantasias. Este recurso ¢ “[...] um modo de res-
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posta ao proprio desejo, a partir do desejo do Outro, e um modo de relagdo do sujeito com o
irrepresentavel [...]” (VIDIGAL, 2016, p.35), que seria a satisfacao plena. Formular uma fan-
tasia prediz uma disposi¢ao do sujeito em “dar conta” de suas proprias questoes, dando signi-
ficacOes ao que deseja, estabelecendo ““[...] sobretudo, uma condigdo especifica de satisfacao,
um modo de gozo particular, sobretudo, um modo de defesa contra o insuportavel do encontro
com o vazio do objeto a.” (VIDIGAL, 2016, p.36).

Sendo assim, a fantasia se trata de um apoio a satisfacdo neurética. O toxicdbmano na
ansia de alcancar a satisfacdo torna-se incapaz de elaborar fantasias, pois ndo as compreende
como satisfatorias o suficiente para suas angustias, uma vez que ndo tem vontade de compro-
meter e elaborar seus desejos.

A incapacidade de adaptar-se as exigéncias do mundo externo soma-se ao desinteresse
do sujeito em questionar o uso da substancia, promovendo uma busca por anulacdo das ques-
tdes inconscientes um “ndo pensar”’, uma “fuga para nao ter que lidar com os problemas”.
Logo, na toxicomania a intoxicacdo tem mais significado que o ato de intoxicar, dado que este
se trata de “[...] uma tendéncia radical do psiquismo a pura eliminagdo do desprazer, realizada
por uma espécie de “curto-circuito” psiquico dos processos de elaboragdo, de representacéao,
de edificacdo de fantasias [...] (SERRETTI, 2012, p. 52). A psicanalise enquanto técnica bus-
card que o sujeito abandone satisfacdo no siléncio proporcionado pelo uso das drogas, pro-
pondo ao toxicomano um reencontro com “[...] o que ele mais ele mais rejeita: seu Inconsci-

ente” (GOULART, 2015, p. 5).

4 A REDUCAO DE DANOS

A reducdo da capacidade de elabora¢édo psiquica constitui um grande obstaculo para o
analista na psicanalise, tendo em vista que a pratica clinica se faz a partir da fala. O toxicdma-
no, ao evitar seus sofrimentos, incapacita a composicdo de um tecido inconsciente, fazendo-se
necessario o uso de estratégias facilitadoras deste contato. Em se tratando destes artificios a
perspectiva da Reducdo de Danos se constitui ndo s6 como uma possibilidade de cuidado,
mas uma politica cuja metodologia expressa o cunho social (em detrimento do individual) da
problematica das drogas. E por meio da Portaria n° 3.088 de 2011 que se estabelece a Rede de
Atencéo Psicossocial, em que séo determinados os servigos de saude direcionados e relacio-
nados aos sujeitos em sofrimento ou transtornos mentais inclusive resultantes do uso abusivo
de drogas e alcool. Era nesta determinacdo e também na Portaria n® 1.028 de 2005 que a Re-

ducdo de Danos era apresentada como método eficaz de reducdo de prejuizos bioldgicos, so-
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ciais e econémicos privilegiando a qualidade de vida dos sujeitos e de suas familias por meio
do manejo (e ndo extin¢do imediata) do uso de drogas. A este respeito, o0 Conselho Federal de

Psicologia salienta:

A perspectiva da RD busca promover agdes para minimizar qualquer dano de natu-
reza bioldgica, psicossocial e econdmica dos usuarios de substancias psicoativas. O
abandono do uso de drogas é até um propdsito desejavel da reducdo de danos, entre-
tanto, reconhece que ndo deve e nao pode condicionar a atengdo a pessoa que usa
drogas a exigéncia de algo que, naquele momento, ela néo sente necessidade ou ndo
consegue realizar. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019).

Até entdo, estas praticas tinham como objetivo a reducdo dos danos provenientes deste
uso, entretanto, neste ano, o Governo Federal reformulou a Politica Nacional sobre Drogas
(PNAD) extinguindo a Politica Nacional de Reducdo de Danos. A reducdo de danos como
pratica por si s, incita a ideia de minimizar ou diminuir o uso prejudicial dos psicoativos (uti-
lizando-se de técnicas de substituicdo, por exemplo) e neste sentido nos cabe pontuar e com-
preender o carater combativo desta politica frente as praticas sanitaristas, a fim de que se al-
cance um maior bem-estar social a sociedade como um todo (usuarios ou nao). A maior difi-
culdade de compreenséo desta pratica, e talvez o principal motivador para a extingdo desta
politica, estd no fato de que a Reducdo de Danos € percebida

[...] como um incentivo & manuten¢do do uso e da dependéncia de substancias psico-
ativas. Essas concepcBes circulam por toda sociedade pelos discursos sustentados
pela justica, pela midia, por projetos religiosos ou como proposta sugerida por al-
gumas comunidades terapéuticas de cessar com o uso de drogas e permanecer com
sua associagdo a criminalidade, o que faz com que os estigmas e preconceitos dire-
cionados aos usuarios de alcool e outras drogas sejam mantidos cotidianamente

(PORTARIA N° 3.088, 2011; CARNEIRO, 2014 apud LOPES e GONGALVES,
2018, p. 1).

Nos é caro ter em mente que 0 pensamento presente nesta politica € baseado em uma
triade de relacionamento entre o sujeito, a droga e o contexto buscando intervir qualitativa
e/ou quantitativamente nestes pilares a fim de ampliar as percepcdes, tanto da sociedade quan-
to dos usuarios, sobre a ideia de risco e beneficio do uso. Neste sentido, e enquanto profissio-
nais da psicologia, a defesa da perspectiva politica de Reducdo de Danos busca validar a
compatibilidade entre “[...] satisfacdo do desejo do sujeito, conservacdo de sua salde e har-
monia com a coletividade” (CAMPOS; SIQUEIRA, 2003, p.388) levanto em conta 0 momen-
to e a fase de vida que este sujeito se encontra, garantindo direitos e a autonomia sobre sua

condigéo.
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5 REDES SOCIAIS VIRTUAIS: UMA NOVA DROGA PARA A TOXICOMANIA?
REFLEXOES HIPOTETICAS E DISCUSSAO DE CASO CLINICO

Conforme elaboragdes pessoais emergentes da minha participagdo no curso “Clinica
da Toxicomania no Contemporaneo” promovida pela ONG Terceira Margem (2018), e apoia-
da nos estudos de Nadia Afonso Souza Martins (2008) pretende-se com este topico elaborar
uma reflexdo a luz da psicanalise no &mbito das toxicomanias, sobre alguns elementos obtidos
a partir de uma entrevista breve com um paciente do CERSAM Nordeste. Por meio do estagio
Entrevista Clinica da Psicose foi conduzida uma rapida entrevista com o paciente Geraldo*
fim de promover um ambiente de escuta de suas questdes e angustias daquele momento. O
contato ocorreu apenas uma vez e durou cerca de 60 minutos, entretanto o paciente suscitou
elementos que neste topico chamaremos de “reflexdes hipotéticas”, visto que tendo como ba-
se apenas um fragmento do caso clinico, ndo poderiamos construir suposi¢des mais profun-
das. As hipdteses aqui levantadas ndo fazem referéncia ao diagnostico dado pelo servico, mas
sim as circunstancias em que o sujeito disse encontrar-se anteriormente a sua internacao.

Em seu relato, Geraldo nomeia as Redes Sociais enquanto elementos centrais, tanto de
sua vida quanto motivadoras de sua internagdo. Para este estudo consideraremos o termo “Re-
de Social” enquanto um sistema virtual que apresenta diversas possibilidades de inser¢édo da
tecnologia em nossa atual sociedade. E neste contexto que as redes sociais tém nos permitido
ndo somente vislumbrar, mas vivenciar e construir uma ideia ndo tao futurista, na qual as nos-
sas formas de relacionar-se com o mundo e com as pessoas tornam-se cada vez mais maltiplas
e complexas. O desafio que se apresenta surge com a possibilidade de imerséo neste novo
mundo, tornando o ambiente virtual um “lugar” em que os sujeitos podem relacionar-se de
outras formas. A problematica aqui levantada diz respeito a hipotese de que talvez, as Redes
Sociais e seus ambientes virtuais propiciam formas mais “confortaveis” de viver do que as
opcdes do mundo real. Por tanto, ressalta-se a importancia de se considerar o recorte feito
nesta analise, cujo objetivo é promover de maneira focalizada a discusséo sobre o elemento
“Rede Social” como possivel forma de existéncia da toxicomania. Para isto consideraremos

0S seguintes pontos:

e Geraldo tem cerca de 30 anos;

¢ Relata sempre ter trabalhado em diversos empregos e trabalhos informais;

4 Nome ficticio.
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e Relata ser sempre o melhor em tudo que faz;

e Nos Ultimos meses ficou desempregado e assume dedicar muito de seu tempo as
redes sociais;

e Afirma trabalhar por meio da rede social virtual “Facebook™, sem especificar de
que se trata seu trabalho;

e Relata ter uma grande empresa e fazer contato com muitas pessoas de diferentes
partes do mundo;

e Nao considera o tempo nas redes como algo ruim, visto que trabalhava por ela;

e A familia afirma que ele passava “tempo demais” nas redes, sem explicar exata-

mente o que fazia.

Geraldo estava em sua primeira passagem pelo CERSAM e encontrava-se em perma-
néncia noite por cerca de 10 dias, estando prevista sua liberacdo para a permanéncia dia. Ao
longo da entrevista Geraldo ressalta por diversas vezes que acredita estar ali apenas para
“descansar a cabega” (sic) e “pensar um pouco” (sic), visto que ndo sabe o porqué de ter sido
conduzido ao tratamento. Afirma que a familia talvez o tenha internado por seu constante uso
das redes sociais apos ter perdido um emprego formal. Até entdo ndo havia nenhum relato (ou
mesmo descricdo no prontuario) de uso de alcool ou drogas, entretanto, nos chamou a atencéao
a centralidade da tematica “rede social” durante toda a conversa. Em se tratar da empresa ci-
bernética, nem a familia, nem Geraldo conseguem explicar que tipo de servicos ele prestava,
impedindo que comprovassemos a veracidade desta informacdo. Ndo questionamos se de fato
0 usuario passava horas no computador, visto que este era 0 motivo da internacdo. Por se tra-
tar de um usuério do CERSAM, precisamos considerar que poderiamos estar lidando com
qualquer uma das estruturas psiquicas, e neste contexto cogitamos que a proporcao dos servi-
cos virtuais prestados, sejam eles quais foram, poderiam ser uma manifestacdo delirante, visto
que havia um discurso exacerbado sobre a importancia das suas atividades, uma preocupacao
e incomodo do paciente em ndo estar produzindo, além da constante énfase no qudo bom era
no que fazia, sem nunca explicitar em que tanto trabalhava.

Em se tratando das Redes Sociais citadas pelo paciente, em diversos momentos o paci-
ente ressaltou o quanto é requisitado e bem avaliado por seus clientes, recebendo inclusive
pedidos internacionais. E neste sentido que apontamos para uma importante possibilidade que
as tecnologias tém ofertado na atualidade: o sujeito inserido e ativo nas redes sociais compor-

ta-se de tal modo que, ao agir no ambiente virtual receba feedbacks positivos, saciando seus
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objetivos narcisicos. Em nossa andlise frisamos o destaque ao tempo dispensado para a ativi-
dade e a grandiosidade que Geraldo atribui a si e a sua competéncia naquele importante servi-
¢o, considerando por tanto, que a imersdo neste ambiente coloca 0s sujeitos em contato com
uma forma de existéncia em que ele controla os processos, € solicitado e ainda sente grade
satisfacdao. A fim de propor uma ideia de “nova droga”, para este construto estabeleceremos
um recorte especifico de exploragdo, tanto do caso clinico quando da virtualidade:

e A dimensdo reforcadora das redes sociais promove uma relagdo simbolica dos su-
jeitos com o ambiente virtual resultando, para Geraldo, em um significativo reco-
nhecimento da sua producdo;

e Ha uma grande satisfacdo pessoal decorrente do uso das redes sociais virtuais;

¢ O ambiente cibernético ocupando uma posicdo importante no psiquismo.

Em sua dissertacdo a autora Nadia Afonso (2008) retrata as dificuldades que a psica-
nalise vem encontrando ao tratar das atuais circunstancias do gozo. H4 uma mudanga insidi-
o0sa na cultura, que antes renunciava a manifestacdo dos prazeres e da satisfacdo, e atualmente
incentiva e da bases para a exibicdo das formas de gozo. Com isto, o sofrimento psiquico se
reorganiza a partir desta nova demanda: “O que se via na clinica psicanalitica com mais fre-
quéncia era o sujeito buscar formas de elaboracdo do conflito inerente ao desejo, hoje procu-
ra-se o analista para falar do gozo excessivo, como sobreviver a ele” (MARTINS, 2008,
p.90).

Neste mesmo contexto, as toxicomanias séo, a0 mesmo tempo, sintomas do uso/gozo
excessivo, mas sdo também produtos do “sucesso” cientifico-tecnolégico, visto que na con-
temporaneidade, os individuos ndo conseguem mais “dar conta” de todas as possibilidades de
satisfacdo e se “sobrecarregam de prazeres”. A despeito de derivarem, de certo modo, de um
mesmo fendmeno, as toxicomanias se manifestam de formas Unicas em funcdo dos sujeitos
que as desenvolvem, tornando-se imprescindivel dizer que “ndo ¢ a droga que faz o toxico-
mano, mas o toxicomano que faz a droga” (FREDA, 1987, p.21),

Concebendo o uso de substancias como a principal forma de escape a realidade angus-
tiante do toxicdmano e elencando como critério a “automedicagdo”, poderiamos supor que a
rede social tem grande potencialidade para tornar-se uma “droga” de uso abusivo na contem-
poraneidade. Ora, sabendo que os ambientes virtuais permitem vivéncias prazerosas e auto
satisfatorias, o sujeito que existe em uma realidade dolorosa e tem acesso facilitado a estas

redes virtuais, passa a recorrer destes artificios para alcancar alguma satisfacdo. Obviamente
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as redes sociais ndo sdo substancias, nem tdo pouco sdo injetaveis, comestiveis ou que, de
algum modo, entram em contato direto com a corrente sanguinea produzindo sensacoes, tal
qual exprime Freud a respeito do uso de tdxicos. Entretanto, ao associar os ambientes virtuais
as drogas, enfatizamos a sua capacidade de criacdo de novas realidades, onde torna-se possi-
vel realizar sensacOes agradaveis, satisfatorias, instigantes e prazerosas, elementos que o su-
jeito pode nédo experienciar em sua vida no mundo real.
A criag@o da ‘neo-realidade’ [...] ¢ uma marca do grupo que tende a distorcer a rea-
lidade, e aqui predomina a interferéncia na funcdo perceptiva. Por exemplo, substan-
cias estimulantes [...] promovem a negacgdo pela modalidade maniaca, ou seja, pro-
vocam uma vivéncia de onipoténcia ilimitada, de ser um eu-Deus que triunfa sobre a

realidade [...]. Estas diferentes modalidades de relagdo com a realidade nos mostram

como o ‘afastamento da realidade’ ¢ um processo mais complexo do que pode apa-
recer. (GURFINKEL, 1996 apud SERRETT]I, 2012. p. 55)

Em se tratar de Geraldo, ainda que ndo tivesse sido possivel confirmar a existéncia de
sua empresa, pelo relato é possivel compreender a importancia que o Facebook tinha como
um lugar em que ele conseguia obter prestigio, reconhecimento e outras formas de satisfacdo
pessoal, a qual inferimos ser uma forma de escape. Com base em seu histérico trabalhista, o
trabalho formal possuia uma grande significacdo para Geraldo e, dada a angustia em ndo po-
der exercer suas fungdes formalmente, supdes que Geraldo poderia ter encontrado no Facebo-
ok uma nova forma de satisfacdo, sem precisar procurar um novo emprego. Ampliando as
interpretacdes, poderiamos inclusive pressupor um afastamento desta realidade dolorosa em
que ha uma notéria dificuldade de formalizacéo do seu trabalho.

Em se tratar do relacionamento com as redes sociais na atualidade, poderiamos consi-
derar que a onipoténcia narcisica se manifesta no ato de poder entrar e sair de determinada
rede, dando ao usuério a capacidade de alcancar a satisfacdo no momento em que quiser. O
poder associado ao prazer ocasiona a pratica do autoerotismo e da autossatisfacdo, na medida
em que € o usuario quem decide quanto, quando e como destinara seus afetos a este objeto.
Analisando pelo viés narcisico podemos também considerar que o meio cibernético promove
ao usuario uma visao prestigiada de si mesmo, em que com um clique alcanca um mundo de
possibilidades que agradam Unica e exclusivamente aquele sujeito: ali ha uma infinidade de
recursos que propiciam um excessivo gozo pela autoimagem.

As especulacGes acima sdo apenas reflexdes com base na literatura, entretanto
ressaltamos a necessidade de se pensar a questdo da tecnologia dentro de uma perspectiva
clinica. Ainda que se tratasse de uma hipotese imaginaria (0 enquadramento da toxicomania

para usuarios de redes sociais virtuais), logo estaremos lidando com 0s novos elementos
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surgidos da contemporaneidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Compreender as drogas na atual conjuntura implica uma ampla investigagao do relaci-
onamento social e individual que a substancia adquire no historico do sujeito. E imprescindi-
vel por tanto, a sensibilizacdo a respeito da funcdo que a droga exerce, tanto socialmente para
aquele individuo, quando individualmente. No que se refere ao declinio da politica de Redu-
cao de Danos, nos cabe questionar em &mbito micro e macro, 0s aspectos sociais e politicos as
quais esta incisiva posic¢ao, atravessada pelo preconceito, tem se apoiado em justificativas
associadas a l6gica manicomial, a politica antidrogas e ao beneficio das comunidades terapéu-
ticas em detrimento dos servicos publicos de assisténcia. Ha prioritariamente, a emergéncia de
uma quebra de paradigmas dos profissionais da saude e da sociedade em geral, enquanto para
a psicologia cabe avaliar os efeitos da extin¢do desta politica, visando garantir a autonomia e
o0 trato dos usuarios como cidaddos de direito. Ainda que ndo pretenda envolver-se com as
demandas da area social, da saude e afins, é funcdo da psicologia atentar-se a seus pré-
conceitos, almejando desmantelar imaginarios sociais que impecam a vivéncia dos sujeitos
em liberdade e autonomia.

Culturalmente somos guiados a acreditar que o uso das drogas esta fundamentalmente
associado ao pleno gozo e satisfacdo, quando em realidade, se instaurada a toxicomania, o
sujeito pretende primeiro evitar o sofrimento e em segundo obter qualquer prazer, demons-
trando uma satisfacdo pelo controle do proprio ato. Ao desmistificar o uso de drogas desasso-
ciamos o pensamento imediato de criminalidade, promovendo o fim da exclusdo e da segre-
gacdo destes sujeitos e de suas formas vida. Neste sentido, a psicanalise surge como uma
abordagem propicia a compreensao da toxicomania, uma vez trabalha a partir da responsabili-
zag&o do sujeito, promovendo um maior desprendimento de consciéncia sobre 0 uso conside-
rando a vulnerabilidade deste comportamento. A problematica das drogas é uma questao soci-
al e publica, que predizem uma posi¢do firme dos profissionais da salde que devem assegurar
gue estes sujeitos a margem sejam capazes de se autogerir, mantendo o uso de drogas ou nao.

Em se tratar dos avancos tecnoldgicos e estruturantes da sociedade, encontramos diari-
amente novos desafios para a pratica da psicologia. Em funcéo de compreender a psique, nos
cabe acompanhar que novas perspectivas tém surgido ao logo do tempo a fim de compreender
o0s atuais sofrimentos e suas novas formas de manifestacdo. Historicamente lidamos com as

diferentes formas com que o0s seres humanos reagem e agem em prol de seus objetivos, e ndo
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poderiamos deixar de descartar o fato de que a humanidade tem se aprimorado ao criar ins-
trumentos que facilitam o alcance do seu prdprio bem-estar, sendo a tecnologia um destes
apetrechos. A experiéncia virtual tem ressignificado elementos constituintes da vida social e
individual dos sujeitos, alterando ndo nos nossas percepcdes de relacionamento, trabalho e
lazer, mas instituindo novas formas de vicio e de sofrimento.

As hipoteses aqui levantadas podem ndo ser realidades observaveis, visto que toda a
dimensdo virtual € ainda um elemento recente para a ciéncia, entretanto a virtualidade esta
posta e tem se consolidado em nossas préaticas: lidar com seus efeitos serd um desafio
inevitdvel para todas as &reas de conhecimento. Cabe a psicologia contribuir com suas
interpretagdes acerca deste fendmeno, sendo ainda uma competéncia da profissao identificar e
compreender ndo sO 0s impactos visiveis, mas também as nuances geradas por estes novos
sistemas, a fim de promover uma atuacdo mais sistematica, ampla e efetiva com os sujeitos

que se apresentam.
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