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RESUMO: O presente trabalho pretende abordar, a luz de conceitos psicanaliticos, principalmente de Freud e
Lacan, algumas consequéncias da relacdo entre o rapido desenvolvimento tecnoldgico e social observado nas
Gltimas décadas e os sujeitos submetidos a esta Idgica. Pretende-se refletir sobre a relacdo do sujeito com o que
parece se apresentar como um estado de profunda frustracdo frente um objetivo ndo satisfatoriamente atingido.
Desta forma, serdo apontadas algumas consideragdes no que concerne as queixas que vém se tornando comuns e
que parecem se assemelhar a casos nos quais 0s sujeitos sdo diagnosticados como melancdlicos ou depressivos.
Em seguida, é apresentada a hip6tese de que o imperativo capitalista de gozo, somado a sua grande producéo e
oferta de gadgets e ideais, podem estar relacionados tipos de sofrimentos estudados neste trabalho. Por fim, apre-
sentaremos a psicanalise como uma possibilidade de aposta acerca do saber fazer com o que se coloca para estes
sujeitos.
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ABSTRACT: The present research intends to study, in the light of psychoanalytic concepts, some of the conse-
quences of the relationship between the fast technological and social development seen in the last decades and
how individuals are being submitted to this logic. This research aims a reflection about the relation of the indi-
viduals to what seems to be presented as a state of deep frustration when they are not able to satisfactorily
achieve an objective. In order to do this some considerations will be shown about the complaints mostly heard in
cases where individuals have been diagnosed as melancholic or depressive. Next the hypotheses presented is that
the capitalism towards the social environment works as an imperative of enjoyment and production, besides to
the big offers of gadgets and ideals might be related to some kind of suffering studied in this research. At least,
psychoanalysis will be thought as a possibility of treatment and place of production of knowing how to do with
theses imperatives and ideals.
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1 INTRODUCAO

A constitui¢ao do processo civilizatorio, como ja propos Freud em “O mal-estar na ci-
vilizagdo” (1930/2011), se deu a partir de grande esfor¢o por parte dos individuos de um gru-
po em conseguir controlar sua agressividade, a fim de que pudessem sobreviver mais e se
organizarem coletivamente. Contudo, a partir dos novos lagcos que passaram a se estabelecer
entre 0os membros das tribos, iniciou-se também a nog¢do do que hoje conhecemos enquanto
familia e, segundo as teorias freudiana e lacaniana, os desdobramentos psiquicos derivados

destas relacdes.
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A medida que as tribos cresceram e se desenvolveram, ampliaram-se também seus
modos de se relacionar, seus costumes, técnicas, modos de trabalho e conhecimentos até o
que se tem atualmente, na contemporaneidade. A contemporaneidade é a base sobre a qual
este trabalho pretende pensar a relacdo entre o desenvolvimento social e tecnoldgico — pauta-
do sobre o discurso capitalista de super (re)producdo em massa - e a maneira como os indivi-
duos podem estar sendo afetados por eles.

A partir da ideia de que o desenvolvimento da globalizacdo avanca de maneira nunca
antes vista, levando-se em conta a rapidez com a qual hoje € possivel transmitir uma informa-
cao, inclusive em larga escala e em poucos segundos, é levantada a hipotese de que 0s sujeitos
estejam sofrendo consequéncias psiquicas destas mudancas.

Mais especificamente, refletimos acerca da possibilidade de o imperativo do discurso
capitalista e suas maneiras de exigir as mais abrangentes — ainda que radicais — formas de
sucesso estarem relacionados a frequéncia da ideia de frustracdo observada nos dias atuais. O
que se questiona é a forca dos ideais que atingem estes individuos os quais, ao ndo consegui-
rem alcancar uma meta estabelecida, apresentam sintomas frequentemente relacionados ao
diagnostico da depressdo, tais como desanimo, baixa autoestima, tristeza, entre outros. E pre-
ciso ressaltar que estas ndo sdo as Unicas respostas possiveis ao imperativo do discurso capita-
lista, embora optemos por privilegia-los nesta analise.

Desta forma, discutiremos a presenca do que Freud denominou como mal-estar desde
0 inicio do processo civilizatério para, em seguida, refletir sobre possiveis mudancas em suas
formas de manifestacdo, também serdo utilizados conceitos lacanianos para abordar o tema.
Justificaremos a relagdo entre desenvolvimento, capitalismo, frustragdo, depressao/melancolia
e o lugar do sujeito imerso nesta l6gica. Por fim, apresenta-se a psicanalise como oferta de um
lugar atipico de discurso, onde é possivel uma escuta diferenciada de si e consequente saber

fazer diferente com a angustia que se apresenta.
2 O MAL-ESTAR COMO CONDIC}AO FUNDANTE DO SOCIAL

A ideia de um mal-estar que permeia as relag@es sociais ndo € nova. Ha séculos é pos-
sivel observar poesias, musicas, pe¢as de teatro e demais criagGes artisticas que abordam sen-
timentos relativos a alguma forma de sofrimento psiquico.

Sigmund Freud (1856-1939), médico e fundador da psicanéalise, dedicou algumas de
suas obras ao estudo desse mal-estar, a fim de compreender e elaborar sobre o fendmeno. O

autor viveu durante o periodo das duas grandes guerras, épocas nas quais a sociedade passou
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por muitas mudancas sociais em relagdo ao mercado de trabalho, m&o de obra, papéis sociais,
relacdo com a ideia da morte, crencas, entre outros. Tendo este cenario como plano de fundo,
escreveu “O mal-estar na civilizagao” (1930).

Na obra, Freud (1930/2011) teoriza acerca do inicio e perpetuacdo do processo civili-
zatorio, afirmando que este se define pela “inteira soma das realizagdes e institui¢des que
afastam a nossa vida daquela de nossos antepassados animais, e que servem para dois fins: a
protecdo da natureza ¢ a regulamentacdo dos vinculos dos homens entre si” (FREUD
1930/2011, p. 34). Ou seja, afirma que foi necessario para o ser humano instituir novas for-
mas relacionais, partindo da conjuncgéo de ideias e tratados, com os outros diferentes de si.

Contudo, apesar do desenvolvimento e dos ganhos advindos desta evolugéo, o sujeito
também foi convocado a abrir mao de parte da sua liberdade. Freud afirma: “A liberdade in-
dividual nao é um bem cultural” (FREUD, 1930/2011, p.41). Antes do processo civilizatério
0 ser humano pouco tinha condi¢fes de defendé-la, o que faz dela, portanto, paradoxal, na
medida em que sé é possivel ser mais livre quando se aceita 0 mal-estar relativo as restri¢oes
pulsionais que sdo exigidas pela vida em sociedade.

Tendo em vista, portanto, que o mal-estar € considerado condi¢do fundante da civili-
zacdo, indaga-se o motivo pelo qual a cada dia mais sujeitos séo diagnosticados como sendo
depressivos ou relatam muita angustia no que diz respeito a algum — ou todos — 0s &mbitos de
suas vidas. De acordo com relatério da Organizacdo Mundial de Saude — OMS, em 2017,
constatou-se aumento de 18% entre 2005 e 2015 no numero de individuos incluidos no grupo

classificado como depressivos.

3 MAL-ESTAR, DEPRESSAO E PSICANALISE: UMA LEITURA FREUDIANA
SOBRE O LUTO E SEUS DESDOBRAMENTOS POSSIVEIS

O uso do termo “depressao” tem sido cada vez mais recorrente, sendo destacado como
merecedor de atencdo social, pois os diagnésticos que apontam para este quadro tém sido
produzidos em uma escala crescente. Tourinho (2003) afirma que a Organizacdo Mundial da
Saude prevé que a depressdo seja um problema de saude publica, ultrapassando doencas car-
diovasculares. Esta autora cita Freud e diz que esta teoria aponta para “uma nova maneira de
pensar o sofrimento psiquico: enfatizando a noc¢do de conflito entre as possibilidades efetivas
de realizagdo de um individuo e os imperativos de um ideal exigente” (TOURINHO, 2003, p.
28). E sob esta perspectiva que Freud desenvolve a teoria da castragdo, considerando que o

sujeito € constituido dentro de um conjunto cultural pré-estabelecido que impd&e a ele normas
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e costumes a serem seguidos. A partir disto designa conceitos tais como eu ideal, o qual faz
referéncia ao narcisismo primario, quando o sujeito vive uma relagdo imaginaria com a mae —
Ou pessoa que se se presta aos cuidados do bebé — na qual ambos se bastam um ao outro, e
também, relacionado a ele, o conceito de ideal do eu. Este Gltimo se relaciona ao primeiro na
medida em que, ap0s a castracdo e o complexo de édipo, concomitante a introjecdo, por parte
da crianga, de que ela e mée ndo se bastam aponta para a crianga um ideal imaginario daquilo
que ela deve ser ao longo de sua constituicdo e desenvolvimento.

Em “Luto e melancolia” Freud (1915/1996) aponta para a relacdo entre o sofrimento
pela perda do objeto e as formagdes psiquicas voltadas ao eu. O autor afirma que tanto no luto
como na melancolia o que se percebe é a perda do objeto de amor. Tal objeto € escolhido ten-
do como base identificacdes narcisistas da primeira relacdo com a méae, desta forma, na au-
séncia de um objeto de amor a energia anteriormente a ele destinada retorna ao eu. “A identi-
ficacdo narcisista com o objeto se torna, entdo, um substituto da catexia erdtica e, em conse-
quéncia, apesar do conflito com a pessoa amada, ndo € preciso renunciar a relagdo amorosa. ”
(FREUD 1915/1996, p. 3).

O autor afirma que luto e melancolia apresentam aspectos semelhantes, que apontam
para uma maneira diferente de lidar com a vida, como a perda da capacidade de amar, inibi-
cdo de toda ou qualquer atividade e a falta de interesse pelo mundo externo. Contudo, na me-
lancolia também se observa a diminuicdo da autoestima, caracteristica ausente no processo de
luto.

No luto, o sujeito perde o objeto depositario do amor e precisa redirecionar a libido,
ele sabe quem perdeu e pelo o que lamenta. Ja a melancolia se distingue do luto na medida em
que, quando se da a perda do objeto de amor, a libido fica represada no eu, portanto se estabe-
lece uma identificacdo do sujeito com o objeto abandonado. A partir disso, Freud (1915/1996)
afirma que a perda objetal se transmuta na perda do eu o qual, como consequéncia, pode ser
julgado como o objeto. E por esta caracteristica que Freud ira descrever a melancolia como
uma neurose narcisica.

O afeto prevalente nos casos de depressao € a tristeza a qual, por sua vez, também pas-
sou a ser interpretada de maneira diferente, com o passar do tempo. Atualmente, em um mun-
do cujos ideais visam altas estatisticas de producéo e resultado, as possibilidades de acolhida
do fracasso diminuem na mesma proporcao. Contudo, apesar da evolugdo dos conhecimentos
humanos sobre sua espécie, sua inerente condicdo de falibilidade os limita, impossibilitando
seu desenvolvimento na mesma velocidade. Assim, é impossivel pressupor um desenvolvi-

mento na mesma rapidez ou a altura dos avangos tecnologicos.
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3.1 Consideragdes acerca das teorias lacanianas sobre a depresséo e a melancolia

Vieira, Bastos & Teixeira (2017) afirmam que a psicandalise ndo reprova o deprimido,
mas tem um posicionamento ético acerca da depressdo. Os autores relatam que, com base da
teoria discutida por Lacan no texto “Televisdao” (1973), o afeto depressivo se caracteriza como
uma covardia moral. O termo se refere ao posicionamento do sujeito, o qual teria se retirado
da aposta subjetiva do bem dizer, da producdo de um conhecimento préprio sobre si, suas
queixas e desejos, e que dessa forma, portanto, estaria frouxo frente a estrutura simbolica do
desejo, visto que para tanto se faz necessario nao apenas um reconhecimento da falta, mas um
movimento de producgéo de saber fazer com isso que se lhe apresenta.

Os autores afirmam que Lacan relaciona a falta moral ao conceito de pecado utilizado
por Dante e Espinosa - 0s quais trabalham a ideia do primeiro pecado biblico como sendo
algo que hoje ja assumiria pelos sujeitos alguma responsabilidade sobre seus atos errdneos,
visto que no inicio houve um erro crucial que marcou seus destinos por toda eternidade por
vir - e continuam explorando a ideia de que a psicanalise parte do principio de um “pecado
original” e estruturante do sujeito e, como consequéncia, ao sentimento de culpa. Para a teo-
ria lacaniana, a culpa ressoa da prépria divisdo do sujeito, atravessado pela linguagem — que o
precede — e que determina seu gozo como improprio, traindo assim sua via desejante.

Para a psicanalise, o pecado é original, no sentido nao religioso, mas no sentido em
que a culpabilidade, longe de ser um dado contingente ou circunstancial, é um fato
de estrutura. Ela resulta do préprio efeito de divisdo que a linguagem imprime sobre
0 sujeito, fazendo com que ele perceba o gozo préprio como qualificado de impré-
prio pelo discurso que o determina. Tal é a raiz da autorreprovagdo experimentada
na vergonha e em sentimentos afins, em que o sujeito, por ndo se reconhecer em de-
terminado modo de satisfacdo pulsional, passa a recusa-lo como desejo culpavel. A
expressdo dessa recusa é o sentimento de culpabilidade inconsciente [...], que faz
com que o sujeito encontre sua satisfagdo no sofrimento, por s6 aceder ao gozo que a

linguagem lhe interdiz pela via do desprazer. (VIEIRA; BASTOS; TEIXEIRA,
2017, p. 152-153).

A colocacéo supracitada, explica sumariamente a condi¢do do gozo, no que se refere a
condicdo de aceitar a satisfacdo pelo sofrimento, e sobre ela ndo movimentar-se no sentido da
producéo de um saber sobre o desejo.

Em contrapartida, a psicanalise convoca o sujeito a localizar, a produzir um saber so-
bre si, a se aproximar de sua causa de desejo, a apropriar-se mais dela, de forma que o sujeito
possa se movimentar ao invés de fixar-se na ideia de seu desejo proibido.

Quinet (2013) afirma que as perdas vividas pelo sujeito denunciam a condicdo da falta,

sua castracdo, e a maneira pela qual é possivel lidar com ela ¢ a partir do desejo. Dessa forma,
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o0 desejo aparece como saida para a falta, na medida em que é devido a falta que ele se da.
Contudo, na medida em que o sujeito abre médo de seu desejo, trai sua via desejante e a culpa
lhe acomete. Em “Psicose e lago social” Quinet (2013) diz que 0 sujeito culpa trés destinata-
rios, dois antes de voltar-se para si, sendo eles: a sociedade que ndo dispde de objetos que
saciem seu gozo, e o Outro, que ndo lhe da o que ele quer. Este ultimo acontece quando, ao
perceber que o Outro ndo tem o que Ihe dar para saciar a falta, uma vez que também é castra-
do, o sujeito retorna a culpa sobre si, julgando seu gozo como inadequado. Neste segundo
destinatario ha uma confuséo inicial por parte do sujeito, ja que em um primeiro momento de
vida o Outro aparece para ele como resposta a todas as suas necessidades e, portanto, seria
capaz de tudo Ihe prover.

Como resultado desta operagdo se dd o que o autor chama de “falta moral”, que tem
como consequéncia a autoacusacao e a auto depreciacao, as quais sdo algumas das caracteris-
ticas presentes na melancolia, e ja expressas por Freud (1915) em “Luto e Melancolia”. “O
sujeito se sente culpado de sua impoténcia, pois sente 0 impossivel como impoténcia, como se
pudesse fazer alguma coisa e ndo dé conta. O ndo dar conta é sempre queixa do impotente,
mas na verdade trata-se de um prestar contas” (QUINET, 2013, p.176).

Quinet (2013) escreve que 0 sujeito, ao alcangar o que imagina ser o ideal e ndo se
satisfazer com ele, estd em plena realizacdo incestuosa, para além da Lei transmitida com a
castracdo, localizando a melancolia no campo das psicoses, visto que como consequéncia dis-
so se da a falta moral, a qual se caracteriza pela falta da falta que constitui o desejo.

A retaliacdo é consequéncia do sentimento de culpa. O sujeito entdo se depa-
ra com esse impossivel do suportar do gozo, e a falta estrutural do desejo se
torna falta moral. A depressdo é um indice do sujeito em plena realizagdo do
desejo incestuoso. A falta moral é a falta da falta constitutiva do desejo; é um
indicio de que o sujeito se encontra para além do principio do prazer, pois ul-
trapassou os limites do Edipo, estrutura em que a Lei funda o desejo.
(QUINET 2013, p. 177).

Em “O tempo e o cao”, Kehl (2017) trata a questao da dor moral citada por Quinet e
contra-argumentada por Lambotte. Esta Ultima defende a ideia de que, diferentemente de
Quinet, a melancolia ndo esteja no campo das psicoses, mas sim das neuroses narcisicas - co-
mo fora abordado por Freud, na medida em que estaria pautada a uma relagdo entre sujeito e
objeto anterior a castracdo. Esta ideia se relaciona ao ja exposto inicialmente neste texto, a
respeito da identificacdo do sujeito com o objeto abandonado.

A partir da concepgdo de Lambotte, Kehl (2017) trabalha a dor moral como um senti-

mento de desvalia do eu, desde o inicio descreditado do desejo do Outro materno. A autora

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 4, n. 8, jul./dez. 2019 — ISSN 2448-0738



Mariana Fontoura Mauad Castro,
Elisa de Santa Cecilia Massa

afirma que a dor se torna tdo grande para o sujeito que se faz necessaria a producdo delirante
como tentativa de tentar entender seu sofrimento. Segundo Kehl (2017), o discurso observado
nos atendimentos dos melancolicos e nos atendimentos dos depressivos € 0 que demarca a
maior diferenca com relacdo a estrutura do sujeito.

Enquanto na depressdo ha uma busca por algum acontecimento que tenha causado o
sofrimento, o qual o analista possa ajudar a descobrir, na melancolia o que se vé é uma histé-
ria negativista que nao permite aberturas.

Além disso, a autora afirma que também é possivel observar uma tentativa de assimi-
lacéo (destaque da autora) total do analista por parte do analisante e, ainda, pela via oral, 0
que remete mais uma vez a posic¢éo do sujeito ao objeto perdido, que teria acontecido em uma
fase bem inicial, da amamentacé&o.

O bebé tem seu lugar no discurso materno desde antes da gestacdo, de modo que, ain-
da antes da concepcdo da crianga, esse bebé é imaginado, falado, e sonhado pela mée. Acres-
centa-se ainda que a gravidez, para a psicanalise, se configura como uma das tentativas da
mulher de ter o falo. Contudo, como este é um significante simbélico, ndo € passivel de repre-
sentacdo e, com isso, a mée se frustra, pois ndo ha equivaléncia possivel entre esta representa-
cao e 0 bebé que chega. No caso de uma mée neurdtica, é possivel que, apesar das frustracdes,
ainda sejam feitos investimentos no bebé, ndo o retirando de seu lugar de desejo, enquanto a
mée do melancdlico o trata como ser vivo que precisa de seus cuidados para sobreviver, ndo
sendo, portanto, inserido no campo das simbolizacdes.

A presenca do recém-nascido, para uma méde suficientemente neurética, nun-
ca recobre plenamente a expectativa de que esse foi objeto antes do nasci-
mento. A contrapartida desse estatuto simbdlico da crianca junto a mae é que
ele protege o infans, nas ocasides em que fatalmente frustre a fantasia mater-
na, de cair de objeto para dejeto. A mée suficientemente boa, que na melhor
das hipdteses é a mée neurdtica, suporta ser frustrada em algumas das expec-
tativas que projetou sobre o recém-nascido sem expulsé-lo do lugar que ele
ocupa frente a seu desejo. A mée do melancélico, incapaz de simbolizar o in-
fans, por outro lado também ndo confere a ele, como é o caso da mée do futu-
ro esquizofrénico, o lugar de objeto de sua satisfacdo completa. Ela se ocupa
do bebé como de um pedago de carne, como de uma vida exclusivamente
bioldgica que ela teria o dever de preservar. O futuro melancélico ndo foi,

portanto, marcado pela significagdo falica; ele inaugurou sua existéncia como
um rebotalho do simbélico. (KEHL, 2017, p.199-200).

Ainda segundo Kehl (2017), a mae do melancdlico passa, no entendimento da crianga,
por ndo submetida a légica falica, ndo por aludir a completude em sua relagdo com ele, mas
exatamente por néo se dirigir a ele para alcancar sua satisfacdo. Contudo, a autora alerta que,

apesar desta percepc¢do por parte da crianca, na maioria das vezes o que se vé é uma mae ab-
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sorta em depressao, melancolia ou outra dor que ndo a permita se alegrar com a chegada do
bebé.

Com estas consideracdes, a autora afirma trés elementos na formacédo do sujeito me-
lancdlico, sendo eles: a condicéo de ndo ter sido falo da mée, que o inscreve numa logica onde
ndo hé objeto causa de desejo; sua questdo é com o Outro — que ndo se apresentou ou se reti-
rou cedo demais — diferentemente dos sujeitos neuréticos, os quais tém sua questéao relativa ao
falo; e a foraclusdo do Nome-do-Pai, visto que este ndo é transmitido pelo discurso da mae
para a crianca.

Ainda para a autora, no caso da depressdo o sujeito foi investido pelo desejo da mae,
passou por uma identificacdo falica e foi destituido desde lugar. O sujeito foi apresentado ao
lugar de falo da méie e a0 Nome-do-Pai, ele viveu o Edipo. A dor moral que o assola é de ou-
tra natureza, ele ndo simboliza a castracédo e, para além disso, a sente como motivo de vergo-
nha e falha narcisica. Estas questdes se colocam, pois ele teria se acovardado frente a rivali-
dade com o pai e com seus substitutos, os quais Ihe séo apresentados ao longo da vida. Kehl
(2017) diz que, desta forma, permanece fixado em uma formulacdo imaginaria infantil da cas-
tracdo, ocupando o lugar daquele que nada pode. O depressivo, portanto, se retirando da riva-
lidade com o pai, como consequéncia se envergonha. Quinet diz que, na clinica das depres-
sdes, a virada do depressivo € quando ha a percep¢do de que o impossivel ndo o define como
impotente, mas que “o que ndo tem remédio, remediado esta” (QUINET, 2013, p. 176).

A autora ressalta que neste momento é comum que o depressivo apresente muita agi-
tacdo, que pode se assemelhar a um estado de mania, mas neste caso suas motivacoes séo de
natureza muito diferente. Kehl (2017) afirma que, quando o depressivo decide por apostar em
sua capacidade, o que se coloca é uma ansiedade relacionada ao fato de que, para alcancar seu
objetivo, € necessario partir do principio de que existe a chance de se deparar com obstaculos
e, sobretudo, fracassar. Assim, a autora explicita que o sujeito tem que se responsabilizar por
reconhecer que ele “ha de enfrentar a realidade de que ha o Outro e também os outros, seus
semelhantes, seus rivais, “irmdos” com quem ele recusou a jogar para nio perder. E o mo-

mento de dar conhecer sua poténcia, mas também seus limites” (KEHL 2017, p. 202).

3.2 A posicao depressiva e as depressdes neuroticas

Kehl (2017) aborda o fato de que existem os sujeitos em posicGes depressivas — as
guais trata enquanto neurose narcisica, a partir de uma leitura freudiana — e 0s neurdticos que

apresentam estados depressivos, episodios que podem ocorrer ao longo de suas vidas, 0s quais
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também podem acontecer devido a uma perda do objeto de amor. Entretanto, apesar de apre-
sentarem sintomas semelhantes aos da melancolia — devido a culpa inconsciente pertencente a
neurose — estes podem ser resolvidos quando em analise.

A autora explicita o valor do tempo de cada sujeito para realizar o processo de luto que
0 acomete ap0s cada perda, afirmando o papel fundamental de prote¢do do psiquismo ocupa-
do por este periodo e, ainda, que sua ndo resolucdo pode resultar em ocorréncias depressivas
na neurose.

Para trabalhar a possibilidade da ocorréncia depressiva na neurose obsessiva, Kehl
(2017) cita a teoria freudiana que descreve o filho como aquele que é o preferido da mée,
“chamado para suprir a insatisfacdo dela, ou na auséncia do pai ou nos pontos em que o pai
falha em satisfazé-la” (KEHL, 2017, p. 208), sendo que, a0 mesmo tempo em que tenta res-
ponder ao chamado da mae, é também dedicado em atender as versdes imaginarias da Lei. Ao
ser tao fiel a Lei, ndo consegue simboliza-la bem e, por isso, tenta incansavelmente tamponar
a castragédo do pai — ainda que nédo deixe de rivalizar com ele e/ou nas tentativas de transgres-
sdo para se reafirmar como “excec¢do nesse mundo” (KEHL, 2017, p. 209). Desta forma, al-
guns episddios depressivos na neurose obsessiva podem acontecer a partir da tentativa de
atingir um ideal, ainda identificado ao pai, a fim de reforgar seu lugar para o Outro materno e
fracassar.

Nestes casos, 0 episddio seria resultante do sofrimento pela perda de amor ou por uma
condenacdo do supereu, 0 que a autora afirma como sendo ainda pior. Desta forma, apesar de
0S obsessivos estarem sempre tendenciosos a se prestarem a desafios — 0s quais seriam reedi-
cOes da rivalidade com o pai — também estdo submetidos ao fracasso a fim de ndo o desbancar
e, com isso, mantém-se sempre em divida consigo. A autora afirma que sujeitos nesta estrutu-
ra sdo, no geral, tristes. Devido ao medo da castracdo, agravado por um supereu exigente,
estdo sempre apostando baixo em suas potencialidades, de forma a manterem-se imaginaria-
mente mais seguros, uma vez que costumam precocemente prever suas derrotas.

Kehl (2017) afirma que muitas vezes estes sujeitos passam a vida realizando pequenas
tarefas com propdsito de manter a ordem no mundo que 0s cerca, pois precisam atender as
necessidades do outro. E também a partir desta “missio fantasiosa” que estio sempre traindo
sua via desejante.

Ja no que concerne a histeria, e ainda com Kehl (2017), os episddios depressivos cos-
tumam advir da frustracdo relativa a perda do objeto de amor ou da posi¢do de amado. O su-
jeito histérico lida com a castragdo tentando personificar o falo para o sujeito com o qual se

relaciona de forma a se oferecer, imaginariamente, como sendo “tudo aquilo” que lhe falta.
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“A histeria promove uma regressao do ter ao ser. [...] que ndo é o objeto do desejo, € o signi-
ficante da falta no Outro” (KEHL, 2017, p. 210).

A histérica, portanto, se relaciona com o amado oferecendo tudo de si, de forma a ten-
tar fazer dele O Homem que pode deseja-la como a sua Mulher, conferindo a ela, entdo, o
lugar que deseja ocupar, de ser toda no desejo do Outro. Esta dindAmica tem como risco a pos-
sibilidade de, no caso de um rompimento, a histérica se ver completamente destituida do lugar
que imaginava ter e ir do “tudo” ao “nada”.

Nestes casos, 0 que se observa na histeria ¢ a chamada “devastacdo”, derivada da con-
fusdo em se oferecer, ao invés de amor na parceria amorosa, como objeto a. Contudo, apesar
de todo sofrimento relatado nesses episodios — e inclusive naqueles que envolvem as tentati-
vas suicidas - a autora afirma que o objetivo da histérica é sempre recuperar um lugar e ndo de
fato morrer, ainda que a possibilidade do ato suicida ndo deva ser descartada.

Kehl (2017) cita a psicanalista Maria Marta Assolinni para ressaltar outra faceta da
histeria, cujas ressonancias também poderiam ter como consequéncia sintomas e episodios
depressivos: a aposta em um relacionamento amoroso como busca de realizacdo de todas as
suas satisfaces. Assolinni diz, porém, que no caso de as insatisfacfes ndo serem trabalhadas
em um processo analitico como sendo propulsoras de desejo, podem vir a se tornar cronicas e
produzir sintomas psicossomaticos, 0s quais promoveriam nada além de queixas constantes
com relacao ao parceiro.

Retornando a Kehl (2017) ha ainda outra diferenca entre a posicao depressiva e as de-
pressdes neurdticas. Nesta Ultima, o sujeito defende-se da angustia de castracdo ao transportar
para o Outro a funcdo do objeto a, ou seja, fazer desejar, assim o Outro seria aquele que pro-
duz o desejo no sujeito. De forma que, entdo, o sujeito estaria tentando atender a uma de-
manda que é do outro ao invés de sua demanda de amor. Entretanto, esta dinamica oferece
riscos altos, na medida em que, ao tentar se esquivar de sua angustia de castracdo pela via
fantasiosa de responder as demandas do Outro, pode, na contramao, se defrontar com o lugar
angustiante de objeto do Outro.

4 AS NEUROSES E OS OUTROS
Como visto, cada individuo passa por uma experiéncia unica relacionada ao complexo

de Edipo, mas algo que se assemelha nas diferentes vivéncias de cada sujeito é que houve

alguém gue desempenhou, a sua maneira, o papel da maternagem. Importante ressaltar que o
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papel da maternagem pode ser ocupado pela mae, por um cuidador ou por alguém que se dis-
ponha a ocupar este lugar.

Massa (2016) retoma consideracGes importantes acerca da teoria lacaniana do estadio
do espelho. A autora afirma que a funcdo da maternagem € de suma importancia neste mo-
mento do desenvolvimento infantil, visto que é este o periodo no qual o bebé ird reconhecer
uma imagem de si e do outro como figuras diferentes. Massa (2016) ressalta a importancia da
relacdo mae-bebé para a formacao da imagem do eu, visto que esta vira a se fundamentar so-
bre os cuidados e olhar recebidos pelo bebé de seu cuidador. E também a partir desta relacéo
que se forma o eu ideal, a partir daquilo que imagina ser o esperado por este Outro.

Marie-Claude Lambotte, autora do livro “O discurso melancoélico: da fenomenologia a
metapsicologia” (1997), afirma que a partir da relacdo estabelecida entre a crianga, a mae e o
reflexo - o qual passa entdo, no estadio do espelho, a ser percebido pelo bebé - é que se sus-
tentara a ideia da imagem do eu pela crianga. A autora afirma que a atuacéo do cuidador esta
intimamente ligada ndo apenas a imagem que o0 sujeito construird de si, mas a forma como
viréa a se relacionar consigo mesmo. Esta ideia se justifica uma vez que muito mais é transmi-
tido na relacdo entre cuidador e bebé do que apenas o cuidado exclusivamente fisico. E a par-
tir da percepcdo da figura do cuidador que o bebé apoiard o proprio reconhecimento para, a
posteriori, passar a distinguir singularidades que o caracterizem. O sujeito é apresentado, nes-
ta relacdo, ao seu lugar no desejo deste outro, ele € investido, ou ndo, do desejo do Outro.

Em referéncia a Lacan, Massa (2007) nos lembra que é a partir desta relacdo, portanto,
que o sujeito passa a se localizar e, devido a experiéncia primeira, se da sua alienacdo nesta

imagem ja legitimada pelo, Outro, da maternagem, mée, cuidador.

As primeiras sensacdes do bebé, aquelas advindas das respostas dadas pela mde as
suas necessidades, tém papel fundamental na medida em que, antes de se poder dis-
tinguir sujeito e objeto, o infans ja esta diante do desejo do Outro, e é a este desejo
que ele se identifica. (MASSA, 2016, p. 76).

Desta forma, hd uma experiéncia primeira de prazer vinculada a mée, a qual é impos-
sivel de se repetir, estd desde sua realizacdo perdida, a qual o bebé tenta persistentemente re-
viver. A partir da relacdo que se estabelece com este Outro é que se torna possivel ao bebé
reconhecer-se como outro diferente, visto que, anteriormente, havia se identificado a imagem
e ao desejo da mée, de quem agora — a partir do estadio do espelho - ele é semelhante, mas
ainda diferente. Devido a esse reconhecimento anterior, a imagem que o bebé constréi de si

estd para sempre relacionada a figura materna, a qual também é representante de afetos primi-
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tivos e inconscientes que resultardo na busca recorrente do sujeito (entdo bebé) por seus du-
plos, ou seja, pela repeticdo de uma relagcdo primitiva inconsciente de prazer vivida com a
mae.

Pode-se dizer que, quando se trata de sujeitos neurdéticos, houve um tempo, primitivo
na vida deste sujeito, onde se estabeleceu uma relagdo iluséria fusional entre mée e bebé,
quando considerada a percepcao deste Gltimo. Pelo periodo desta relacdo, o bebé acredita que
ndo ha nada para a mée além dele — neste caso, em uma logica narcisica, ele seria o falo da
mée, ocuparia o lugar de seu objeto a -, visto que para ele esta ideia seria reciproca. Contudo,
ao longo do complexo de Edipo e do complexo de castracéo, essa ilusio cai, levando o sujeito
a perder este lugar exclusivo imaginario no desejo do Outro materno e a se defrontar com uma
falta. Como consequéncia dessa perda, relacionada ao luto pelo lugar anteriormente ocupado
pelo sujeito, se d& um processo inconsciente, o qual propicia o que a teoria lacaniana chama
de objeto a e gozo. O primeiro seria aquilo que o sujeito imagina perder no processo de cas-
tracdo e que quer de volta, causando seu desejo, ja o0 segundo, gozo, se refere a este desejo
atravessado pelos ideais impostos ao sujeito que acabam por definir seu desejo como proibi-
do. Assim, 0 gozo pode ser dito como sendo formas encontradas pelo sujeito para, ainda que
de maneira tangente, tentar realizar seu desejo proibido, de forma sofrida, ja que foi vetado.
Desta forma € que o sujeito, apos passar pelos processos explicitados, buscaria seus duplos,
ou seja, busca incessantemente essa relacdo primeira. Com isso, tenta suprir a falta a ele apre-
sentada — seu objeto a - a partir da perda de seu lugar na relacdo iluséria com a mée, porém
com outro par, visto que foi também apresentado a lei que o proibe a primeira parceria. Como
tal experiéncia jamais pode ser revivida, 0 que se da é a busca inconsciente incansavel por ela,

de formas singulares.

5 0 EU IDEAL EM UMA SOCIEDADE PRODUTORA DE “IDEAIS”

As dindmicas de relacionamento entre individuos contemporaneos sdo permeadas por
vinculos estabelecidos e reforcados pelas redes sociais virtuais. Estas, por sua vez, expandem
seus alcances a cada dia, sempre incluindo um novo grupo, pensando uma nova proposta de
servico, layout, tema, facilidade de acesso ou qualquer que seja o produto oferecido. O que se
oferece é sempre algo mais rapido, eficiente ou direto de conectar pessoas e transmitir mensa-
gens — via som, imagem, etc. — entre elas.

Sédo varios os aplicativos que possibilitam a postagem de fotos e videos para as pesso-

as de uma lista, e seus usuarios contam um numero crescente de adeptos. Como consequéncia
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desta pratica contemporanea, € também possivel fazer destes aplicativos algo rentavel, profis-
sOes reconhecidas com as quais alguns sdo bem-sucedidos financeiramente e motivam aspi-
rantes.

Campos (2016) trabalha a subjetividade dos sujeitos contemporaneos considerando
estas novas formas de se relacionar. O autor afirma que, devido & ampliacdo das ofertas de
referéncias simbdlicas e espaciais, 0 que se percebe é um concomitante aumento de parame-
tros sociais 0s quais, exatamente por seu crescimento, ndo oferecem mais ideais firmes nos
quais o0 sujeito pode se sustentar. Junto a esta nova realidade, também se coloca uma nova
relagdo com o tempo, que parece passar de maneira cada vez mais veloz, vista a rapidez com
que sdo possiveis as trocas de informacdes. Este cenario, cujas trocas sao feitas praticamente
em tempo real, possibilita que também as mudancas e novas descobertas acontecam de manei-
ra mais agil, tendo como consequéncia sua mutabilidade, que acompanha 0 mesmo ritmo.

Essa ampliacdo no @mbito do espaco e das referéncias simbdlicas é acrescida de uma
aceleracdo no ambito da temporalidade, marcada pela fragilidade e fugacidade dos
parametros pautados pela cultura, que se esvanecem e modificam rapidamente, mas
cuja perenidade se torna ela prdépria um principio e um ideal, de forma tal que a

transformacdo constante para dar conta de um presente que nunca se esgota se torna
imperiosa. (CAMPOS, 2016, p. 27).

Assim, o autor segue fundamentando a ideia de que esta nova relagdo com o tem-
po/espaco acarreta implicacdes psiquicas para 0s sujeitos que as vivem, 0s quais, diferente-
mente do que acontecia em épocas anteriores, estabelecem uma nova relacdo com as ideias de
passado e futuro. O autor afirma que a rapidez com que as informagfes sdo passadas atual-
mente resulta em uma perenidade simbolica, uma fraqueza que ndo ajude a sustentar os ideais,
ja que a todo 0 momento sdo apresentadas ideias mais atualizadas que acabam por fragilizar
aquilo que é transmitido. Campos (2016) afirma que esta l6gica contemporanea esta relacio-
nada ao declinio de um ideal do sujeito moderno e a perda de referéncias sociais nas quais
eles possam embasar a producgéo de suas identidades.

Tudo isso caracteriza essa ideia geral da faléncia do ideal de sujeito moderno e da
perda de referéncias sociais e culturais consistentes para a producdo de identidades,

cujo efeito psiquico sobre as pessoas é a da ordem do desamparo e da inseguranca e
também do individualismo. (CAMPOS, 2016, p. 27).

O autor descreve esse individualismo como consequéncia das relages contempora-
neas, o relacionando & constante necessidade de uma reinvencao do sujeito, imerso no impera-
tivo de felicidade imposto na atualidade. Diz que o lugar do sujeito contemporaneo é esse

mesmo do sem lugar, do identificado a lugar algum, portanto, de constante reinvencao de si.
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Campos (2016) afirma que essa sociedade da constante construcdo do ideal do sujeito
— ou seja, constante construcdo do ideal de eu imaginério de cada sujeito -, resulta em um au-
mento do narcisismo, que apesar de se relacionar com esse sujeito do individualismo, esta
diretamente voltado ao outro. O autor sustenta esta ideia ao apresentar a condi¢ao de “mostra-
¢do0” que envolve as relagdes sociais atuais, ja que hd sempre um outro para quem exibir a si

mesmo enquanto uma forma de conteudo.

Na cultura do narcisismo os individuos tém a tarefa de construir-se e manter-se a
partir do que é produzido nas relagfes de consumo, definindo seu status a partir des-
se circuito de aquisicdo de bens materiais e culturais, gerando um imperioso hedo-
nismo e individualismo, em que o outro aparece como aguele que pode confirmar a
projecdo de sua autoimagem [...]. E como se o individuo precisasse cada vez mais do
reconhecimento do outro na diferenciacdo de sua identidade, por meio de dispositi-
vos culturais cada vez mais proximos de performances e espetaculos. (CAMPOS,
2016, p. 28).

Neste sentido, afirma que os meios de exposi¢do utilizados hoje em dia, para além de
estarem relacionados ao consumismo e a globalizacdo, funcionam também como formas de
alienacdo social.

Como explicitado anteriormente ha, em uma fase primitiva da vida do sujeito, uma
alienacdo de si naquilo que é imaginariamente esperado pelo Outro materno, e que tentara ser
realizado incessantemente, na ilusdo de que com isso seja possivel reviver uma experiéncia
para sempre perdida. Desta forma o sujeito contemporaneo, relacionando-se com o0 que passa
a ser seu ideal de eu — vale lembrar, em constante mutagéo -, produz um eu ideal nele aliena-
do, mais uma vez.

Assim, Campos (2016) aborda a questdo de um imperativo de gozo imposto por este
social de producdo, representacdo e apresentacdo fugazes, cada vez mais ligados a ideia de
que o psiquismo dos sujeitos nesta légica imersos sofre suas consequéncias. Neste sentido,
pensando uma dindmica do social que desconsidera a condicdo subjetiva dos sujeitos, que visa
apenas metas ligadas ao que se pode produzir no &mbito do consumo e da mostracdo, o autor
localiza a possibilidade da depressd@o como aquilo que ndo esta dentro dos parametros deseja-
veis pelo social atual.

Pode-se pensar, a partir desta ideia, na possibilidade do aumento do nimero de diag-
nosticos de depressdo como resultado de uma busca infindavel pelo alcance de ideais os
quais, além de ndo se fundamentarem solidamente, ndo séo passiveis de serem alcangcados. Os
sujeitos imersos nesta logica estdo constantemente sentindo que séo pressionados a alcancar
metas sociais e ndo conseguem, ou a0 menos ndo conseguem a tempo. Com isso, S0 apresen-

tados com mais frequéncia a uma frustracdo com relacdo ao imaginado sobre seu eu ideal.
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Desta forma, considerando-se a a ideia do eu ideal relacionado ao que é fundante do
sujeito, € possivel conjecturar acerca da propor¢do que tais frustragdes podem vir a acarretar,
alcancando inclusive, quando se tratando de sujeitos neuroticos, estados depressivos.

Em se tratando dos sujeitos nesta posi¢do deprimida, a possibilidade da constante
reinvencdo de si adquire um carater diferenciado no que tange a tentativa de atender aos ideais
sociais. Na medida em que este sujeito esta identificado ao objeto para sempre perdido, ndo se
imagina ocupando um lugar relativo aos ideais sociais contemporaneos, ja que estes dizem
respeito a superproducdo de realizacdes nos mais variados ambitos. Desta forma, a possibili-
dade de alcancar um destes ideias ja aparece como negada a este sujeito no mesmo momento
em que é a ele apresentada. Este sujeito estaria, portanto, identificado ao lugar daquele que
ndo realiza, o fracasso frente aos imperativos aos quais esta submetido.

E importante ressaltar que os sujeitos, quando alienados aos desejos do Outro, traem a
sua via desejante tentando atender aquilo que imagina ser o desejo do Outro para si, sempre
alinhado ao que fora prévia e imaginariamente percebido como algo a ser realizado por ele,
envolto em regras e normas sociais que o antecederam e foram introjetadas antes de serem

mais uma vez transmitidas pelo Outro, a ele.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A escuta analitica como proposta frente a frustracéo

Quando se pensa acerca do desenvolvimento tecnolégico mundial, é necessario consi-
derar também os sujeitos incluidos neste contexto. As descobertas tecnologicas e cientificas
tém se atualizado de maneira cada vez mais rapida, sempre impulsionando a si, seus proximos
passos e, como consequéncia, a sociedade que é diretamente influenciada por seus avancos.

O uso crescente do numero de vendas de produtos que oferecem intervencdes medi-
camentosas voltadas para o tratamento da depressdo s&o um aviso de que, ao que esses dados
indicam, possa estar havendo uma dificuldade por parte dos individuos em conseguirem se-
guir na mesma rapidez que se exige no mundo contemporaneo.

As novas formas de se relacionar, como visto ao longo deste trabalho, influenciadas
pela emergéncia imposta pela globalizagdo, também implicam em um constante imperativo de
alcance de ideais sociais. Estes, relacionados ao alcance de metas cada vez mais altas e estilos
de vida cada vez mais ativos e produtivos. E esperado que os individuos consigam solucionar

varias tarefas em espacos de tempo cada vez mais curtos, como ser saudavel, fazer exercicios,

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 4,n. 8, jul./dez. 2019 — ISSN 2448-0738

* 125




© 126 -

A SOCIEDADE CONTEMPORANEA, OS IMPERATIVOS DO
IDEAL DO EU E OS DIAGNOSTICOS DE DEPRESSAO

trabalhar, ter tempo de lazer, se superar. A ideia de “se superar” ¢ explicita e implicita. As
propagandas séo objetivas em seu comando, mas também deixam a ideia de que com esforgo,
determinacéo e organizacao seria possivel alcancar os objetivos com alguma tranquilidade.

Contudo, um discurso que nao faz parte desta logica é aquele que oferece ao sujeito
um espaco dissociado das imposi¢des sociais — de alcance de metas e tempos acelerados —,
onde ele pode dizer das dificuldades de viver em um contexto no qual parar para fazé-lo é
algo discriminado.

A ideia deste trabalho sustenta-se na hipotese de que, ao se deparar com a impossibili-
dade de alcancar as metas impostas pelo social contemporéneo — seja por sua perenidade fren-
te as constantes mudancas as quais os ideais atuais estdo expostos, ou por ao conquista-las
perceber sua fragilidade — o sujeito se frustra. Ao nos determos sobre as construcdes psicana-
liticas acerca da importancia destes ideais, fundantes do sujeito, é possivel entender como
estas frustracOes podem se apresentar como experiéncias avassaladoras.

Freud, criador do método psicanalitico, aposta nesta ciéncia como lugar onde o pacien-
te serd escutado e acolhido. O autor acredita que, a partir do conhecimento proposto pela psi-
candlise sobre a constitui¢do do sujeito, e uma escuta especializada da fala, seja possivel aces-
sar algo acerca dos afetos inconscientes na relacdo transferencial entre analisando e analista.

A partir do processo de analise, 0 sujeito reatualiza suas relagdes e tem a chance de
revisitar de forma diferente, agora questionadora, as posicdes por si ocupadas nas suas dina-
micas relacionais. Desta forma, passa a haver a chance de uma nova construgédo de saidas para
as situacdes cotidianas que se Ihe apresentam, ja que se daria um giro no discurso que o faria
ouvir-se de maneira diferenciada.

Neste contexto, pensamos a psicanalise como uma possibilidade de lugar de fala e
escuta diferentes, os quais a partir do processo analitico poderiam vir a levar o sujeito a pro-
ducdo de um saber mais enviesado ao seu proprio desejo. A partir desta producédo, a aposta é
que poderiam surgir formas de ndo se sentir tdo pressionado pelos comandos sociais contem-
poréneos. Este outro do social, portanto, poderia ocupar um lugar diferente para o sujeito, que
agora teria a chance de ndo se imergir em seus comandos, mas sim contrabalancea-los de
acordo com seu desejo.

Desta maneira, as producdes e investimentos subjetivos ndo estariam voltados ao outro
da forma como menciona Campos (2016), ou seja, em um processo narcisico individualista,
mas direcionado e a espera da aprovacdo de um Outro. De outro modo, poderiam advir manei-

ras de ainda se relacionar com este Outro, mas alinhavando o lugar e espago de cada um na
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realidade psiquica e social do paciente, que o possibilite apropriar-se mais de si ao invés da
busca por responder as demandas do Outro.
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