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RESUMO: O artigo relata uma experiéncia de formacdo em Psicologia na PUC Minas no final dos anos de
1980. Tem como objetivo principal destacar as interfaces entre o percurso formativo e o contexto sécio-histérico
do Brasil no momento da retomada da democracia, com a Constituicdo de 1988, a Lei Orgéanica de Salde, a Lei
8.080 de 1990, e a Lei 10.216 de 2001 da Reforma Psiquiatrica brasileira. Percurso formativo em Psicologia que
foi para a autora do presente artigo, decisivo para seus projetos de vida, dentre eles o que se destaca na sua atua-
¢do profissional quando leva para o mestrado um tema de pesquisa instigado pelas questdes elaboradas em sua
graduacdo. Do mestrado narra sua inser¢do na PUC Minas como professora aprovada em selecdo externa. As
vivéncias da narradora, como estudante e professora, reafirmam o compromisso da PUC Minas e da Faculdade
de Psicologia com a sustentacdo de principios éticos humanista, ao mesmo tempo, atentos as inovagdes tecnolo-
gicas e demandas sociais da populagdo mineira e brasileira.
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sa; Obesidade; Terapia Cognitivo Comportamental.

ABSTRACT: The article reports a training experience in Psychology at PUC Minas in the late 1980s. It has as
main objective to highlight the interfaces between the formative course and the socio-historical context of Brazil
at the moment of the resumption of democracy, with the Constitution of 1988, the Organic Health Law, Law
8.080 of 1990, and Law 10.216 of 2001 of the Brazilian Psychiatric Reform. The training course in Psychology
that was for the author of this article, decisive for his life projects, among them what stands out in his professio-
nal performance when he takes to the masters a research topic instigated by the questions elaborated in his gra-
duation. From the master's degree she recounts her insertion in PUC Minas as a teacher approved in external
selection. The experiences of the narrator, as a student and teacher, reaffirm the commitment of PUC Minas and
the Faculty of Psychology with the support of humanistic ethical principles, at the same time, attentive to the
technological innovations and social demands of the Brazilian and Brazilian population.
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1 UM CONTEXTO HISTORIO QUE COMPOS A FORMACAO: A TURMA 1°/1985

Minha graduacdo foi em Psicologia pela PUC Minas Corac¢do Eucaristico, com entrada
na turma de fevereiro de 1985. Uma turma bem heterogénea, e também muito afetuosa. Com
0 passar dos semestres 0s lacos foram se consolidando entre grupos da turma e também pelos
corredores do prédio 12, que na ocasido agregava 0s cursos de Psicologia e Pedagogia. Nossa
graduacdo foi marcada por encontros e interlocucfes diversas, que enriqueceram a formacao
na medida que a heterogeneidade da turma se fazia pelas diferencas de faixa etéria, crencas,
valores, estilos de vidas diversos que se entrelacaram numa convivéncia respeitosa e com
muito humor. O bom humor da turma (im)pulsionva o trabalho dos nossos professores, com

guestionamentos criticos as vezes para além de densos, chegavam a ser tensos, mas sempre
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com muita participacio afetuosa. E bem provavel que um dos adjetivos que 0s nossos profes-
sores nos colocavam foi de uma “turma animada”. Um pensamento meu... . Boas lembrangas
perpassadas por multiplos afetos, e sempre com admiracdo, mesmo entre discordancias, pelos
nossos mestres do curso de Psicologia da PUC Minas Coragdo Eucaristico. Mestres que se
dispunham a instigar e apoiar nosso percurso, com orienta¢gdes humanistas de solidariedade e
consonantes com a contribuigdo do bem comum na futura atuacéo profissional.

Nossa formacao foi marcada por um momento histérico muito potente pela busca da
institucionalizacdo da democracia no Brasil €, 0 que nos tocava de perto como futuros profis-
sionais, também, de salde, foi a disputa politica da desistitucionaliza¢do da loucura, a luta
antimanicomial. Nossa turma se mobilizou em diferentes formas de envolvimento, pela inclu-
sdo do diverso, da loucura em nossas vidas e na cidade como cidadania universal. Fomos jun-
to com alguns professores, para a avenida Afonso Pena, a avenida mais central da cidade de
Belo Horizonte, juntar-nos aos movimentos sociais pela luta antimanicomial.

Temos em Belo Horizonte uma boa rede de Atencdo Psicossocial, em consequéncia da
grande e persistente mobilizacdo das pessoas: usuarios da salide mental e familiares, professo-
res e alunos universitarios, e profissionais da saude que estiveram presentes e ainda se apre-
sentam nas disputas por recursos e aprimoramentos dos servi¢cos municipais de satude mental.
Naquela ocasido, dos anos 1986 e 1987 estdvamos juntos, em diferentes instituicGes, em mo-
vimentos pela reforma psiquiatrica brasileira, e em Belo Horizonte, buscamos articular forcas
para a implementacdo de servicos substitutivos aos hospitais psiquiatricos, que aqui chama-
mos de Centro de Referéncia a Saude Mental (CERSAM), correspondente ao Centro de Aten-
cdo Psicossocial (CAPS). Destaco entre as mobilizagcdes que nos envolvemos, especialmente
em relacdo a luta antimanicomial por que tivemos professores diretamente envolvidos nos
embates politicos e institucionais, e que nos despertaram com textos e seminarios para essa
perspectiva. Nos encontros preparatorios, conferéncias locais e mobilizacGes pelas ruas de
Belo Horizonte, encontrdvamos com nossos mestres, nos movimentos em que buscavamos
sensibilizar a atencdo da populacéo para a reinser¢do social, cultural, econdmica e politica das
pessoas consideradas como doentes mentais.

Depois de muita luta com perda de vidas, durante o periodo da ditadura militar que
perdurou por vinte e um anos no Brasil, entre 1965 a 1987, conquistou-se processo democréa-
tico. A Assembleia Nacional Constituinte aprovou o texto da Constituicdo da Republica Fede-
rativa do Brasil em 05 de outubro de 1988. A Carta Magna é denominada como Constitui¢éo

Cidada por dispor e apresentar os direitos considerados como universais a populacao brasilei-
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ra, como o préprio texto afirma, em um capitulo especifico aos direitos considerados univer-

sais para a populacéo brasileira, no artigo 6° especifica quais séo os direitos sociais:

sdo direitos sociais a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o la-
zer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assis-
téncia aos desamparados, na forma desta Constitui¢do. (Constituicdo da Republica Fe-
derativa do Brasil, 1988. Grifo nosso).

Paralelamente a esse movimento de luta pela democracia, ocorria a luta pela reforma
sanitaria. E dois anos apoés a assinatura da Constituicdo Brasileira de 1988, fez-se a assinatura
da Lei Organica de Saude, a lei 8.080, em 19 de setembro de 1990. Essa € a lei que institucio-
naliza os principios basicos, politico e ético do Sistema Unico de Satde, 0 SUS, bem como as
diretrizes normativas para implantacdo e avaliacdo dos servicos de assisténcia a saide no am-
bito federal, estadual e municipal. O movimento social pela satde publica brasileira ocorreu
em paralelo ao movimento da reforma psiquiatrica, como afirmam as pesquisas de Scarcelli
(2002); Paula (2012). Naquelas circunstancias de embates e implementagdes da democracia
com as politicas de satde pablica no Brasil, 0 movimento antimanicomial e 0 movimento da
reforma sanitaria ndo se associaram.

Com a efetivacdo da reducéo de leitos psiquiatricos e com a ampliacdo de equipamen-
tos substitutivos ao hospital, como CAPS/CERSAM, Residéncias Terapéuticas, Centros de
Convivéncia, dentre outros equipamentos, é que o movimento da reforma sanitaria, “saude
para todos, satde ¢ cidadania”, e 0 movimento da luta antimanicomial, “loucos pela vida”,
estreitaram interlocucdes e acGes compartilhadas. Desde os anos 2000, uma das unidades de
importancia fundamental a assisténcia a satude mental é a Unidade Bésica de Saude (UBS),
unidade do SUS que referencia todo cidaddo morador de determinado territério da mesma
Unidade, indiferente a sua nosologia diagnéstica. Paulo Amarante e Antdnio Lancetti, pesqui-
sadores de referéncia da saude mental e satde publica, afirmam: Os servi¢os, os profissionais,
a gestdo e as equipes de saude mental e da Unidade Bésica de Saude, tem que dialogar a fim
de fazer valer o direito & saude e a cidadania. (Amarante e Lancetti,2006, p.632).

Nossa formacdo tangenciada pelos acontecimentos historicos da época, também foi
coparticipante de movimentos éticos, sociais, politicos e culturais que agremiaram e fortalece-
ram conquistas importantes que dentre outras destaquei acima sobre a saude mental e salde
publica. O nosso curriculo pedagdgico ndo contemplava disciplinas e nem estagios nas areas
de saude publica até por que o SUS estava sendo implantado, fomos, mesmo assim, uma das
turmas universitarias que compds o coletivo socio-cultural e politico de representantes univer-

sitarios que culminou na lei antimanicomial, a Lei 10.216 de 2001. Uma proposta normativa e
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juridica que, no atual momento politico do Brasil sofre vulnerabilidades, e que em conjunto
com a Constituicdo da Republica Brasileira, defende a saude como direito social universal.
No paragrafo unico do Art. 2° da Lei ressalta-se os direitos das pessoas com transtornos men-

tais:

I — ter acesso ao melhor tratamento do sistema de salde, consentaneo as suas necessi-
dades;

Il — ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua
saude, visando alcangar sua recuperacdo pela insercdo na familia, no trabalho e na
comunidade;

111 — ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracéo;

IV — ter garantia de sigilo nas informacdes prestadas;

V — ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para esclarecer a necessidade
ou nao de sua hospitalizacdo involuntaria;

VI — ter livre acesso aos meios de comunicagdo disponiveis;

VII — receber o maior nimero de informagdes a respeito de sua doenca e de seu trata-
mento;

VIII — ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

IX — ser tratada, preferencialmente, em servigos comunitéarios de satde mental. (Art.
2°. Lei 10.216 de 2001. Grifos nossos).

A referida lei também orienta que o tratamento visara a reinsercao social do paciente
em seu meio, oferecendo assisténcia integral a pessoa com transtornos mentais, por meio de
uma equipe multidisciplinar. E para tal, no artigo 4°, no terceiro paragrafo a Lei 10.216 de
2001, afirma: Nao sdo permitidas internacdes em instituicdes com caracteristicas asilares,
que ndo assegurem aos pacientes os direitos enumerados pela lei. (Art. 4°, 83°. Lei 10.216 de
2001).

Nossa colacdo de grau inaugurou o teatro do SESIMINAS, no dia 06 de dezembro de
1990, com um momento muito especial quando pudemos escutar os professores homenagea-
dos que tiveram destaque em nossa formacéo em Psicologia pela PUC Minas. VVarios egressos
dessa turma ja se encontravam inseridos em servicos da rede SUS em Belo Horizonte e em
Betim, em Organizac@es, em Escolas e consultérios. Na celebracdo dos 30 anos de formatura,
com uma festa muito divertida, entre boas risadas e lembrancas, fizemos mais projetos para 0s

préximos trinta anos. Uma turma animada, né?!

2 RETORNO A PUC: ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E GESTAO ENTRE
TRADICAO E INOVACAO

Logo apos a formatura, em fevereiro de 1991, passei de estagiaria a funcionaria efetiva

da Companhia Processamentos de Dados de Minas Gerais (PRODEMGE). Como funcionaria
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do setor de Recursos Humanos me envolvi com diferentes projetos, e um em especial que me
instigou a pesquisar mais a respeito: minha principal atribuicdo era acompanhar tanto em ca-
sa, como dentro da empresa, todo funcionario que tivesse diagnosticado com a Sindrome do
Esforco Repetitivo (LER), conforme a nosologia clinica da época. Fiquei muito afetada com a
relagcdo dos processos subjetivos e a relacdo com a tecnologia de informacéo. Levei esse tema
para a pesquisa no mestrado, desenvolvido entre 1996 e 1999, na UFMG, no departamento de
Ciéncia da Informacao, com co-orientagdo de um professor do departamento de Psicologia.

Em fevereiro de 2000 passei em selecdo externa para professor assistente no departa-
mento de Informéatica da PUC Minas, e em 2002 iniciei na Psicologia da PUC Minas Sédo Ga-
briel. Volto a PUC Minas e me envolvo, diretamente, com as aulas, projeto de Iniciacdo Cien-
tifica com pesquisa sobre usuarios de sistemas de informacgdo e comunicacdo, e de Extensdo
no projeto de Inclusédo Digital.

O contexto historico, dos anos de 1990 foi de abertura e flexibilizacdo econémica e
dentre outras decisdes do governo de Fernando Henrique Cardoso, foi a de liberar a abertura
de Instituicdes de Ensino Superior (IES), o que a médio prazo gerou, por um lado maior aces-
so de alunos, e por outro lado uma alta competitividade entre as IES. A PUC Minas, manten-
do seus principios norteadores, fez um movimento de expansdo, abrindo Campus no interior
do Estado de Minas Gerais, dentre os quais, expande o da cidade de Pocos de Caldas. Em
entrevista de selecdo interna, fui a professora selecionada para implementar o curso de Psico-
logia da PUC Minas Pocos de Caldas.

Em fevereiro de 2003, assumi a coordenacdo do curso de Psicologia na cidade de
Pocos de Caldas. Uma experiéncia na gestdo académica que pude aprender muito sobre a di-
mensdo administrativa da universidade, e durante todo o ano de 2004, mensalmente, todos 0s
coordenadores de cursos da PUC Minas Pocos de Caldas, deslocavamos para Belo Horizonte
para compormos a assembleia do Conselho Universitario — CONSUNI PUC Minas. Na oca-
sido as assembleias do CONSUNI elaboravam, por votacdo, o novo estatuto da universidade.
Soma-se a experiéncia administrativo-académica com a dimensdo politico-institucional. Des-
cortinou-se um mundo que envolve diretamente centenas de milhares de pessoas: professores,
funcionarios e alunos, que direta ou indiretamente, afetam a vida de milhGes de pessoas que
serdo atendidas, assistidas pelos nossos egressos.

Uma ressalva que se destaca sobre o curso de Psicologia da PUC Minas Pocos de
Caldas, que tinha, j& em 2003, a proposta de voltar a formacdo para a realidade local em con-
cordancia com suas particularidades. Desta feita o referido curso enfatizava ao final da gradu-

acao na etapa tida como profissionalizante, contetdos e praticas de estagios voltados para o
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Envelhecimento, e para o Lazer e Cultura, ja que a cidade de Pogos de Caldas tem um contin-
gente populacional significativo na terceira idade e se trata de um local de turismo pela sua
arquitetura e minas termais.

Esse € um exemplo vivo das diretrizes da PUC Minas que se apoiam no tradicional e
melhorias continuas, como é o sub-titulo da revista PUC Minas: Madura e contemporéanea,
de 20182,

Em 2004 foram editadas as diretrizes curriculares para os cursos de Psicologia, apés
o0s debates regionais e estaduais, seguidos da formalizacdo na etapa nacional quando as pro-
postas foram formuladas. ProposicGes foram apresentadas ao Conselho Nacional de Saude e,
em seguida, ao MEC para as devidas formaliza¢cdes que geraram as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de Psicologia.

Em 2011 houve atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de
Psicologia, resultante de debates acerca das divergéncias entre as realidades municipais e es-
taduais, onde se localizam as Instituicdes de Ensino Superior, e as diretrizes de ambito nacio-
nal. Nota-se que as concepc¢des sobre competéncias e habilidades permaneceram as mesmas
propostas em 2004, incluindo-se maior explicitacdo quanto as énfases para os cursos de gra-
duacdo em Psicologia, buscando assegurar, a0 mesmo tempo, a formagdo generalista. As
DCN, tanto a de 2004 como a de 2011, entendem a dimenséo de énfase como intermediadora
entre as especificidades locais, as potencialidades do territdrio e das instituicdes de ensino,
junto as diretrizes gerais de parametro nacional.

Pode-se afirmar com a experiéncia do curso de Psicologia de Pocos de Caldas, que a
PUC Minas ja estava atenta e coerente as diretrizes do Ministério de Educacdo e Cultura
(MEC) de 2004 e 2011:

As Desde as orientacfes da DCN de 2004, cada curso deve ofertar pelo menos duas énfases
curriculares e elas podem englobar uma diversidade de atuac¢Ges profissionais para as(os) futu-
ras(os) psicologas(os). Diante disso, ampliou-se a autonomia das IES para elaborarem seus
Projetos Pedagdgicos de Curso de Psicologia em consonancia com as DCN, levando em conta
a experiéncia profissional do corpo docente, a relevancia e as necessidades sociais da popula-
¢do, no contexto em que ele sera inserido. (Brasil, DCN Psicologia. Art. 17, 2004; 2011. Gri-
fos nossos.).

Um exemplo do quanto a universidade PUC Minas é atenta a uma triangulacéo politi-
co-pedagdgica no ensino, pesquisa e extensdo em consonancia as diretrizes postas pelo MEC

a exemplo citado acima no curso da Faculdade de Psicologia. Universidade que também con-

2 Revista PUCMIinas. N°18. Segundo semestre de 2018. Madura e contemporanea: PUC Minas completa 60 anos
em sintonia com o futuro.
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templa as necessidades socio-culturais e econdémico-politicos da populacdo que trabalha, fre-
quenta seus servicos e as comunidades que desfrutam dos servicos prestados pelos nossos
egressos, profissionais com formacao técnica atualizada e fundamentada em principios éticos
humanistas balizados pelo bem viver em bem comum. A Faculdade de Psicologia da PUC
Minas que celebra 60 anos nos sessenta e um anos da Universidade, muito contribuiu, contri-
bui e contribuird com planejamentos, revisdes e acbes sobre a formacdo humanista, coerente

as necessidades socio-culturais e econdmica da sociedade brasileira.
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