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RESUMO: Este estudo foi realizado com o objetivo de compreender como os modos de subjetivacdo, identidade
e representagdo do adolescente contemporaneo sdo transformados pelas tecnologias da comunicagdo, discorrendo
sobre a sintomatologia da dependéncia e da depressdo; bem como as formas como cada sujeito t€ém de lidar com
essas facetas nos seus processos intrapsiquicos ¢ sociais. Baseado em entrevistas realizadas em um projeto de
pesquisa anterior, com adolescentes de escolas publicas da regido metropolitana de Betim, o artigo busca a analise
dos fatores que ligam a tecnologia e o contexto adolescente. Trés principais facetas da utilizacdo das redes sociais
foram identificadas nesse cendrio: o carater de insercdo nas redes; a dependéncia e os aspectos intrapsiquicos
advindos com a utilizagdo da internet; o autoconhecimento da dependéncia. Com efeito, argumentamos que esse
tipo de tecnologia, em seu uso abusivo, causa uma dependéncia, estd sendo um processo gradual, que afeta o
adolescente psicologicamente. Entendemos que os modos de dependéncia sdo diversos, e podem ser expressos,
tanto pelas vias de depressdo, como, por irritabilidade, angustia, € outras tantas organizagdes comportamentais e
impactos psicoldgicos, ¢ que a identidade se torna um processo fluido nessa rede de relagdes abertas que sdo as
tecnologias da comunicagéo.
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ABSTRACT: This study was carried out with the objective of understanding how the modes of subjectivity,
identity and representation of contemporary adolescents are transformed by communication technologies,
discussing the symptoms of dependency and depression; as well as the ways in which each subject has to deal with
these facets in their intrapsychic and social processes. Based on interviews conducted in a previous research
project, with adolescents from public schools in the metropolitan region of Betim, the article seeks to analyze the
factors that link technology and the adolescent context. Three main facets of the use of social networks were
identified in this scenario: the insertion character in the networks; dependency and intrapsychic aspects arising
from the use of the internet; self-knowledge of addiction. In fact, we argue that this type of technology, in its
abusive use, causes an addiction, this being a gradual process, which affects the adolescent psychologically. We
understand that the modes of dependency are diverse, and can be expressed, both through depression, as well as
through irritability, anguish, and so many other behavioral organizations and psychological impacts, and that
identity becomes a fluid process in this network of open relationships which are the technologies of
communication.
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1 INTRODUCAO

Podemos perceber que, nos ultimos anos, a grande frequéncia de utilizacdo das
tecnologias digitais, como as redes sociais, vem se alastrando no contexto adolescente, de forma
a abrir um grande campo de investigagdo para os impactos destas nas conjunturas psiquicas dos
sujeitos. O presente artigo foi elaborado com base em uma pesquisa anterior, realizada na
institui¢ao de ensino da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais Betim, no curso de
graduacao em Psicologia, como programa das disciplinas de Estagio Basico I e II, na qual se
pesquisou sobre os aspectos das redes sociais no comportamento de grupo, € como essas redes
afetam nas relagdes interpessoais dos adolescentes de escolas publicas, localizadas nas cidades
de Betim, Sdo Joaquim de Bicas e Sarzedo. Nesse projeto de pesquisa realizado por Alves,
Costa, da Costa, Ferreira, Simao, Silva, Valadares e¢ Huertas (2018), os adolescentes
entrevistados demonstraram aspectos de dependéncia em relacdo as redes sociais, sintomas de
ansiedade e estresse e, com isso, foi percebido que a propria representagdo desses adolescentes
toma uma nova forma de significa¢do, bem como novas formas de relacionar-se com o outro, e
uma aparente necessidade de conexao continua com a rede.

Dessa forma, este artigo pretende investigar de que maneiras as tecnologias de
comunicagdo e redes sociais se configuram como uma ferramenta de construcao de identidade
e da representacdo do adolescente; assim como analisar a sintomatologia da dependéncia
tecnologica e da depressao advinda nesse cendrio, e como tal se expressa no corpo e no psiquico
do adolescente, em busca de entender como essas dependéncias transformam seus modos de
subjetivacao e expressao da identidade. Vale ressaltar que adolescentes e jovens fazem parte da
faixa etaria que mais utiliza as redes sociais, sendo transformados diariamente nessa utilizacao,
assim como os mais acometidos pela Dependéncia de Internet (EIJNDENE, 2010), bem como
por estarem mais vulneraveis ao uso patologico da internet, como descrito por Ha e outros
(2007).

Sob essa dtica, o estudo presente neste artigo conduz-se de observagdes pertinentes para
os dias atuais, evoca reflexdes sobre os processos de inser¢do dos adolescentes nas redes, a
consciéncia do uso e dos seus modos de ser nesse contexto. A vista disso, essas reflexdes
acabam por engendrar possibilidades de acdo para a sociedade e a academia, abrindo-se como
fonte de pesquisa e a uma possivel andlise mais profunda. Através disso, observamos a
importancia de se evidenciar a visdo do jovem e os aspectos de sua vivéncia em relagcdo ao uso
das tecnologias mencionadas, com intuito de possibilitar melhores formas de compreensdo
desse publico.
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Desse modo, procurou-se esclarecer e analisar os processos sociais € psiquicos que

englobam o adolescente em relagdo as tecnologias de comunicagao e redes sociais. Realizou-se
uma pesquisa nas bases de dados virtuais e abertas SciELO (Scientific Eletronic Library
Online), PePSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), revistas, outros periddicos online,
bem como no portal de periddicos da PUC e de outras institui¢des, com o objetivo de se criar
uma base tedrica sustentavel para que fosse possivel iniciar as discussdes pertinentes ao assunto
de pesquisa. Percebeu-se que pouco se tem em relagdo a pesquisas no campo fenomenoldgico
no tocante as redes sociais e adolescentes, sendo encontradas poucas produgdes ao pesquisar
por descritores como: "identidade e redes sociais; fenomenologia existencial e redes sociais;
tecnologias da comunicagdo e psicologia” entre outras. Entretanto, os estudos sobre "redes
sociais ¢ adolescentes" sdo crescentes, assim como "dependéncia de internet", "depressao e
redes sociais", "depressdo e tecnologias" entre estudos que enfocam os comportamentos € o

envolvimento com as novas tecnologias dos adolescentes e jovens.

2 O CONTEXTO ADOLESCENTE - IDENTIDADE E REPRESENTACAO ATRAVES
DAS REDES

As estruturas de identificag@o e interagdo nos processos relacionais sdo primordiais no
desenvolvimento do adolescente, enquanto este se encontra no estagio de adultez emergente,
descrito por Andrade (2016), como uma fase da vida em que o adolescente passa por varias
alteragdes psicoldgicas, relacionadas desde a aceitagdo pelas suas escolhas e responsabilidades,
a construcao da identidade e a independéncia social dos pais, bem como a busca pela autonomia
e maturidade.

Esse adolescente, por meio dos processos de identificagdo em sua socializagdo, constroi
e modifica sua identidade em consonancia com 0s grupos em que se insere, ou que se Vé
representado. Essa representacao tende a levar a uma elaboragdo mais complexa dos modos de
subjetivacao de cada individuo, bem como a producdo de encontros com o outro para a
constitui¢do de uma base de significados, valores e ideais sociais.

No decorrer das épocas, varias foram as formas em que se expressara a organizagao de
uma identidade individual. A regulacdo dessa identidade engloba as fases de apreensdo de
conceitos, afetos do contexto social, experiéncias do vivido na alma coletiva, na relagdo com o
mundo externo e o proprio ser. Assim, ¢ importante destacar que a identidade € sincrética, um
sentido de totalizagdo, e esta ligada ao coletivo, de forma que ambos ndo podem ser pensados

de forma isolada no mundo, pois, de acordo com Guattari (1996), os varios componentes de
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subjetividade acabam por difundirem-se como fluxos, percorrendo o meio social, colocando-
lhe em movimento.

Dessa forma, como exemplifica Dias (2003), em um estudo realizado para investigar as
opinides de jovens e adolescentes sobre a utilizacdo da internet, esses contextos sao
vislumbrados como “locais” de entretenimento e de encontro com pessoas de suas relagdes face
a face, ou da propria rede, que possuem caracteristicas e interesses similares. Além disso, na
linha de Maffesoli (1998), por existir essa necessidade de identificagdo com um dado grupo,
surge um movimento de descolamento do préprio ego em nome do ego da comunidade, um
movimento nomeado como "tribalismo pds-moderno”. Assim, o adolescente iria buscar
relagcdes com pessoas que se paregam consigo, que tenham os mesmos interesses, que visem o0s
mesmos ideais, da mesma forma que os ideais sdo modificados e reorganizados quando em um
grupo.

Esse grupo, por vezes selecionado pelo sujeito, ou por vezes que o seleciona, atua
cotidianamente nos modos de agir e pensar do adolescente. Uma das caracteristicas ordinarias
dos adolescentes contemporaneos ¢ a manifestagao de suas experiéncias como ordenador de
uma relagdo. A partir disso, € possivel compreender, como explica Deleuze (2001), que o sujeito
nao estd evidentemente dado, mas se constitui nos dados da sua experiéncia vivida e no contato
com os acontecimentos € momentos do existir.

Com acontecimentos modernos vem também o desenvolvimento de alternativas as
experiéncias compartilhadas fisicamente, as quais levam os adolescentes a escolhas cada vez
mais ficcionais-pessoais, sem a aparente necessidade de aceitagdo de terceiros ou a manutengao
de uma relacao direta. Seria esse o caso das redes sociais, das midias virtuais e dos aparelhos
tecnologicos no geral. Com o advento das redes sociais, Nobrega (2010) comenta da
possibilidade da criagdo de novas identidades e a caracterizagdo de multiplos papéis, o que
implicaria, também, numa multiplicidade de representacdes e personificacdes, onde Turkle
(1998), diz que os jovens se moldam e se criam incessantemente, até chegar a uma identidade
que se conforme com seus valores e suas necessidades.

Nesse contexto, € interessante pensar a formulacdo por tras dos porqués da inser¢ao nas
redes sociais. Sdo variados os motivos para cada utilizacdo, pois difere de sujeito para sujeito
e, assim, cada utilizador tem seus motivos e caracteres subjetivos, portanto depende da
subjetividade e dos interesses de cada um, pois, conforme Bauman (2005), a identidade da
sociedade contemporanea esta sendo construida e moldada através da chamada "cibercultura".
Com isso, ¢ comum aos adolescentes de hoje a elaboragao de grupos virtuais em detrimento aos
grupos fisicos. Inicialmente, tal ocorréncia tem como principal evidéncia a possibilidade de se
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conectar com outras pessoas, sem que necessariamente seja por contato direto. De acordo com
uma pesquisa realizada por Spizzirri, Wagner, Mosmman e Armani (2017), a conexdo com a
familia, a economia de tempo, a informacao acelerada etc.; fazem parte do fomento principal
do arcabougo que liga o adolescente a rede.

Assim, compreendemos com Valente (2014), que o adolescente moderno ¢
excessivamente atravessado pelas camadas das redes sociais e das estruturas tecnoldgicas,
sendo moldado nessa perspectiva, desde o sentido classico de aprendizagem, do fator didatico
das redes, onde essas favorecem as conexdes neurais, podendo ser consideradas ferramentas
cognitivas, até aos excessos do vicio em seus fenomenos de experimentagdo, dependéncia
psiquica e emocional, levando a possibilidades de adoecimento, fixagdo e, como diz Pontes e
Padrdo (2014): dependéncias, disturbios e patologias.

Para o entendimento de como se expressa a identidade e os processos de dependéncia
do adolescente em relagdo as redes sociais, € importante relatar que, em um projeto de pesquisa
realizado por Alves, Costa, da Costa, Ferreira, Simao, Silva, Valadares e Huertas (2018),
graduandos de Psicologia na Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais, buscou-se
entender como a utilizagao das redes sociais afetam as relagdes interpessoais dos adolescentes,
e identificou-se trés grandes facetas da utilizagdo das redes sociais por estes: a primeira diz do
carater de inser¢do; a segunda diz da dependéncia e dos aspectos intrapsiquicos advindos com
a utilizacao das redes; e a terceira diz do autoconhecimento dessa dependéncia, dos afetos desta
na vida do proprio sujeito, e da auséncia da busca pela emancipacdo dessa dependéncia. No
decorrer deste artigo, algumas falas dos entrevistados nesta pesquisa serao utilizadas, com os
nomes identificados por siglas no final de cada uma.

A primeira grande faceta remonta inicialmente ao fato de que o adolescente se sente
isolado em sua propria singularidade. Desse modo, busca um grupo de pessoas que compartilhe
ou que lhe aprove determinados comportamentos. O grupo fisico, em suas particularidades,
auxilia ou infere comportamentos aos membros. Os adolescentes entrevistados no projeto de
pesquisa relatam que utilizavam as redes por pressao e influéncia dos amigos, havendo uma
espécie de necessidade de aceitagdo pelos outros, ou mesmo um medo postergado de ser
excluido do meio se ndo partilhasse dos mesmos interesses do grupo.

Dessa forma, € possivel a compreensdo de que para se introduzir num determinado
grupo, deve-se primeiro gerir uma condicao de personalidade coletiva, e assim, operar de
acordo com as necessidades que surgirem. Nas entrevistas, ficou contemplado que: para se
estabelecer uma categoria de relacdo presencial com determinadas pessoas, era também

necessario atender aos requisitos do grupo. De certa forma, esses grupos de jovens da atualidade
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se organizam por meio das redes e, sendo assim, para fazer parte do grupo, havia essa
necessidade da participagdo em uma rede social. E notério que o comportamento nas redes
reflete as questdes internas e subjetivas do sujeito, bem como as maneiras de se relacionar. Na
atualidade, presencialidade e virtualidade sdao dois polos de existéncia que marcam a vida do
adolescente enquanto ser em desenvolvimento e descoberta.

Bauman (2004), considera que as “conexdes de fluxo”, como chama as relagdes nas
redes virtuais, sdo caracteristicas de comportamentos mediados pelas novas tecnologias, € que
esses se constituem como a base para relacionamentos presenciais. Essas conexoes de fluxo se
enquadrariam na compreensdo de "representacdo", onde o sujeito virtual esta aberto a todas as
experimentacdes, possibilidades, solidariedade ou regressdes. Destarte, cada representacao do
sujeito na rede se delinearia como um possivel modo de identidade, ou subjetivagdo, que, em
suas relagdes presenciais, fundaria os aspectos de significacdo para as suas inter-relagdes.
Ainda, no ambiente da internet, Nobrega (2010) diz que as redes sociais se tornam um local
onde essa e outras vertentes das representacdes identitarias convergem, ¢ a identidade do
adolescente ndo ¢ mais um coisa dada no nascimento, pois passa a ser conceituada em algo em
construcao ¢ transformacao constante.

A seguir, partiremos para a andlise das outras duas grandes facetas, referidas
anteriormente: da dependéncia das redes sociais nos processos intrapsiquicos dos sujeitos; o
autoconhecimento dessa dependéncia, as formas que essas redes influenciam no estado
emocional e os sintomas decorrentes da possibilidade de dependéncia da tecnologia pelos

adolescentes, e da auséncia da busca pela emancipagdo dessa dependéncia.

3 REDES SOCIAIS E OS MODOS DE DEPENDENCIA - A EXPRESSAO DA
SINTOMATOLOGIA

Ap0s os fatores de insercao, a organizagao nas redes sociais tende a seguir padroes. Um
desses padrdes se expressa na organizacdo comportamental. O comportamento de uso,
comportamento de regulagdo, entre os comportamentos de critica e utilizacdo moderada, partem
em dire¢do aos aspectos intrapsiquicos do adolescente, pois dizem de um carater mais que
individual, mas principalmente cognitivo e subjetivo. Esse carater de utilizacdo modera as
vicissitudes do adolescente em relagdo a si mesmo na esfera virtual e fisica, desenvolvendo
possibilidades para além do simples entretenimento. Nobrega (2010, p. 97), entdo analisa que

"a constru¢do das identidades, virtuais ou nao, ocorre no espago do simbdlico. Toda concepgao
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identitaria se esboga em forma de representagdo e no caso das redes virtuais de relacionamento,
a representagdo do individuo se d4 por meio da publicizagdo do eu".

Assim, notamos que a dependéncia tende a agir de formas mais sutis € coerentes com a
rotina de cada adolescente. Além de uma questdo egoica, de "publicitagdo do eu", a
dependéncia nas redes se torna fundamentalmente um processo de movimento. A utilizagdo
segue o curso de necessidade de cada um, e a necessidade acaba por se tornar a propria
utiliza¢ao, na medida em que o adolescente se deixa desvelar por ela. Mais do que apenas se
deixar levar, a sutileza do cotidiano e dos momentos em cada uso escondem a forma que a
pessoa se assujeita a esse tipo de tecnologia.

Constantemente, a maior caracteristica dos usuarios das redes virtuais tende a ser a
incapacidade ou dificuldade de manter uma relagdo presencial. Entre essas relagdes ¢ a
dependéncia de internet na adolescéncia, Birnie E Horvath (2002), argumentam que o déficit
das capacidades e habilidades sociais nesse contexto causa a Dependéncia de Internet, pois
individuos com o repertdrio reduzido ou fragilizado dessas "habilidades sociais", preferem uma
interacao virtual, on-line, pois a Internet se torna uma ferramenta ¢ protecdo aos anseios €
preocupacdes em socializar face a face.

Numa relagao, a principal estrutura da linguagem € a comunicagao, as trocas entre os
individuos e o conhecimento que se constroi em relagao ao outro. Na utilizagao das redes, o que
pode influenciar essa relacdo sdo desejos e vontades individuais de um sujeito, sobre as
necessidades do outro.

Dessa maneira, Kraut e coautores (1998) trazem uma discussdao importante sobre como
0 uso massivo da internet diminui a comunicagdo dos usudrios com seus familiares € com
membros de seu circulo social face a face, trazendo um aumento de quadros de depressdo e
também de episodios de soliddo. O que poderia definir esse uso massivo das redes, ndo € s6 o
entretenimento, mas também manifestacdes intimas e complexas, que partem de cada
utilizador, entre varios outros fatores. O adolescente prioriza o bem-estar subjetivo, o ganho
imediato de uma espécie de satisfacdo com a utilizagdo das redes, considera sua sensacao
particular como uma necessidade do seu dia a dia. Portanto, prioridade diz do contento de uma
sensacdo, de um desejo e de uma decisdo aparentemente individual. A necessidade se mostra
como um encargo dentro dessa prioridade. De uma forma generalista, pode-se compreender que
toda prioridade evoca uma necessidade, e que cada necessidade se propde a uma prioridade.

Essa utilizagdo afeta o adolescente na sua vida diaria, faz parte dos seus momentos mais
singulares. De forma a complementar as possibilidades do dia-a-dia, o adolescente vé uma

valvula de escape de momentos cansativos da rotina. Young (2007), descreve que os
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comportamentos compulsivos perante a utilizagdo constante da rede sdo utilizados como
estratégias para enfrentar situacdes desagradaveis, pois, momentaneamente, fazem com que a
pessoa abstraia de seus problemas e, gracas ao prazer obtido, os adolescentes passam a ter mais
intensidade nesse comportamento.

O uso das redes tenciona o adolescente a criticas subjetivas, por vezes objetivas, ou
meramente ocasionalidades. Essas criticas concernem tanto ao que véem nas redes, quanto a
sua postura em relagdo a tais coisas, bem como a sua posi¢cdo em alguma relacao interpessoal.
As relagdes agora sao mais dindmicas, € o tempo para elas também.

Em uma das entrevistas Alves, Costa, da Costa, Ferreira, Simfo, Silva, Valadares e

Huertas (2018), um dos adolescentes comenta:

“Acesso! Fico no telefone o dia todo! Ah, porque o celular tem que ta presente
assim”. F.B.

Nesse aspecto, chegamos a um dos principais pontos desta segunda faceta da utilizacao
das redes sociais: a dependéncia sobre o sujeito em sua formacgao inicial.

A percepcdo da dependéncia se evidencia em particularidades de utilizagdo. O uso
constante das redes, a todo momento, desenvolve no adolescente uma consciéncia de
necessidade. E discutivel o quanto as redes sociais podem afetar na presencialidade, mas ¢
cabivel dizer que a virtualidade toma o espago principal nas considera¢des do adolescente como
sujeito, e as tecnologias da comunicagdo fomentam processos de compreensdo do mundo a
partir de uma visao feita sob medida.

Existe uma dependéncia, a partir do momento em que o adolescente ndo consegue se
desvincular por um longo periodo de tempo da tecnologia. De acordo com Young (2007), a
preocupacao continua sobre o tempo de conexao, a dicotomia entre tentar reduzir esse tempo
em busca de novas satisfagdes, mas a incapacidade para o mesmo, bem como a fadiga e
irritabilidade, sentimentos negativos, ansiedade, estresse e impaciéncia, assim como
nervosismo, sdo expressos na patologia da Dependéncia da Internet (DI), citada anteriormente,
atualmente considerada um dos transtornos psiquiatricos do século XXI. Pujol e outros (2009)
descrevem a DI como um processo que se caracteriza basicamente pela incapacidade de
controlar o proprio uso da internet, resultando em sofrimento e prejuizos significativos em
diversas areas da vida do individuo. Esta dependéncia pode ser especifica, pelo conteudo, como
jogos de azar e pornografia, ou redes sociais; ou generalizada, envolvendo um uso

multidimensional e incluindo pensamentos disfuncionais ao uso.
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Nesse sentido, podemos dizer da internet como agente na regulacdo emocional do
adolescente. Se em um primeiro momento se tem uma percepgao de controle do sujeito sobre a
propria utilizagao da tecnologia, lenta e sutilmente esse controle vai se tornando mais subjetivo,
e o sujeito se tem dependente sobre os modos de utilizagdao. Portanto, a dependéncia ¢ um
processo gradual, que afeta o adolescente na base do seu psiquismo.

De acordo com Young (2007) constantemente atravessados pela labilidade emocional
(internet como forma de regulacao emocional), o adolescente tem sua identidade ordenada por
fases emocionais. A representacao e possibilidade de personificagdes se limitam a busca por
satisfacdo emocional na propria utilizacdo, transferindo a busca pela autonomia por sentimentos
de agrado e prazer, transformando a liberdade de escolha em restri¢ao subjetiva, no sentido de
modificacdo das estruturas de interagdo, onde os modos de subjetivacdo sdo diversos, mas se
restringem a camadas mais superficiais de possibilidade do adolescente nesse contexto. Como
dito por Terroso e Argimon (2016), a DI perturba as chamadas habilidades sociais, levando a
déficits sociais, que possivelmente ndo se danificariam sem o meio virtual. Danos superiores
sao apontados no estreitamento das habilidades de percep¢ao das emocgdes e seu entendimento,
podendo gerar falta de empatia em virtude do desligamento do convivio social.

Por isso mesmo, Eijnden e outros (2010), citados por Terroso e Argimon (2016, p. 203),
refletem que os adolescentes sdo os principais acometidos pela DI, pois "a adolescéncia € um
momento marcado pela imaturidade dos sistemas cerebrais monoaminérgicos cortical frontal e
subcortical", portanto, fazendo da impulsividade um trago tipico desse momento do
desenvolvimento, o que pode explicar o fato desses adolescentes "estarem mais vulneraveis ao
uso patoldgico da internet", descrito por Ha e outros (2007), ndo conseguindo, assim, controlar
a euforia para utilizar aquilo que lhes desperta grande interesse.

Com a expressdo da dependéncia em sintomas ndo-adaptativos, como ansiedade,
irritabilidade e estresse, a elaboracdo de relagdes interpessoais se torna cada vez mais dificil. A
presencialidade ja afetada pela utilizacdo dos aparelhos tecnologicos, se torna fragil no
desenvolvimento dessa sintomatologia.

Ainda de acordo com Young (2007), os adolescentes podem ressignificar seu proprio
desenvolvimento em paralelo com as redes, buscando novas formas de utilizagdo, para o
processo de diminuicdo dos sintomas; ou vir a buscar maneiras e esfor¢os repetitivos para
diminuir o tempo de uso da internet, mas apresentando irritabilidade e/ou depressao com essa
auséncia ou impossibilidade de conexdo. A identidade do adolescente pode buscar novas
representacdes para superar ¢ desenvolver novos modos de subjetivacdo, adequados ou

satisfatorios.
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Assim, com a dificuldade em lidar com essa falta e a auséncia dos meios tecnolédgicos,
o adolescente dependente pode manifestar sua insatisfagdo ou "fadiga emocional" de diversas
maneiras: em projecoes, em melancolia, em tristeza sem causa aparente, portanto: em depressao
sustentada na impossibilidade de conexao, ou mesmo em depressao por via da ndo satisfagao
com a dependéncia.

A depressdo esta diretamente ligada as considera¢des da identidade do sujeito, e ¢é
importante salientar o quanto esse aspecto pode acometer nas decisdes do adolescente, bem
como na postura em relagdo a si mesmo.

Caplan e High (2011, p. 63) definem a existéncia de "um padrdo claro e consistente na
literatura indicando que a preferéncia por interagdes sociais virtuais estd associada a solidao,
Depressao, Ansiedade Social e poucas Habilidades Sociais".

A depressdao tem como destaque os sintomas afetivos e alteracdes de humor. Na
contemporaneidade, ¢ tida como o mal-estar do século XXI. De acordo com a Organizacgao
Mundial de Saude (OMS), a depressdao vem ocupando o lugar de destaque nos problemas de
satde publica, podendo ser a segunda doenca que mais afetard paises desenvolvidos e se
tornando a primeira em paises em desenvolvimento no ano de 2020. (LAFER; AMARAL
(2000); NASCIMENTO, 1999; OMS, MI-GAP MANUAL DE INTERVENCOES (2015).

Para Canale e Furlan (2016), a depressdao ¢ considerada para além de uma entidade
clinica tUnica, podendo apresentar inumeras facetas e constituindo véarias etiologias.
Percebemos, assim, a complexidade em tentar delimitar ou classificar a depressdo em
psicopatologia. Widlocher (2001), descreve o que ele chama de "sistema do deprimido", como
impregnado por um sentimento no mundo subjetivo, sendo uma espécie de tristeza vital, onde
a representacdo de si mesmo encontra-se em desvalorizacdo e ¢ marcada pela presenga do
sentimento de incapacidade e recriminagdo de interesses em relagdo ao presente, com apreensao
em relagdo ao futuro, e nostalgia frente a face do passado.

Em relacdo a essa desvalorizagdo de si mesmo no deprimido, € como se expressa na
dependéncia tecnoldgica, ¢ cabivel a compreensao do desenvolvimento do estagio depressivo
em relagdo as redes sociais e a expressdo desses estdgios através das redes como forma de
manifesta¢do da propria identidade, ja que ¢ compreendido com Nobrega (2010, p. 99), que "os
usuarios das redes virtuais de relacionamento se utilizam da internet como ferramenta para
construir suas identidades". As redes sociais se tornam um local por onde essas variadas formas
de identidades sdo construidas, reafirmadas e refinadas por meio de simbolos. Assim, Fonseca
e Cafieiro (2018), trazem que o ato de se manter conectado a internet por mais tempo que o
pretendido gera dependéncias psicologicas, tal qual as dependéncias de substancias quimicas,
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trazendo varios prejuizos a satde fisica e mental do individuo [...] j& que, de acordo com a
pesquisa realizada, ficar muito tempo desconectado e distante das tecnologias de comunicagao
tem o poder de causar taquicardia, abstinéncia e resultar at¢ mesmo em patologias.

Portanto, temos as vias de sintomas através da dependéncia, assim como a expressao do
vicio na tecnologia. Com tudo isso, se por um lado pode-se considerar a existéncia de um
postulado da utilizagdo abusiva dos meios tecnologicos como novas drogas, agindo diretamente
nos processos cognitivos, neurais € comportamentais do adolescente, por outro, pode-se dizer
também de uma nova estruturacdo simbolica, ética e intrapsiquica, numa ordem onde o
adolescente se atenua sobre si mesmo, nas formas de construg¢ao da identidade nesse meio.

Apesar disso, o adolescente que ndo consegue ter as relagdes descritas anteriormente,
desenvolve em sua identidade uma complexidade de questdes acerca de suas possibilidades de
representacdo. Os simbolismos do sujeito deprimido expressos nas redes sociais tendem a
trespassar os sintomas nao adaptativos e evocar uma busca por uma nova espécie de satisfacao:
o preenchimento do vazio.

Percebe-se que a depressao pelo dependente tecnoldgico tem intimeras causas, desde a
vontade para se ausentar da utilizagdo, e ndo conseguir, como descrito anteriormente por Young
(2007), até causas mais pessoais, ambientais, simbolicas, percebidas anteriormente em Kraut e
outros (1998). O que se nota, entdo, é que esse tipo de tecnologia afeta o mundo subjetivo do
adolescente, refletindo em todas as esferas da sua vida.

E importante ressaltar o quanto cada sujeito tem sua forma individual de lidar com algo,
com cada sintoma, e que cada forma pode ser mais ou menos eficiente. Se em um dado momento
tem-se a possibilidade de observar a necessidade de uma maior elaboracdo dos processos
sintomadticos, de forma a buscar o melhor método de lidar com seus proprios vieses subjetivos,
Tsitsika e outros (2011) dizem que o adolescente pode ndo compreender o todo que o acomete,
mas instintivamente busca meios para amenizar o mundo percebido.

Cada um busca a centralizacdo de uma relacdo, seja com o outro, no sentido da busca
de um equilibrio de integragdo, e consigo mesmo, onde o corpo, como diz Merleau-Ponty
(1945), ¢ simultaneamente sujeito e objeto, podendo se fechar ao mundo ou se dar abertura e se
colocar em situacdo. Nesse caso, ¢ expressivo a compreensdo da terceira grande faceta da
utilizacdo das redes sociais, como pretendido, para percebermos como o adolescente defronta

as possibilidades sintomaticas: o autoconhecimento da dependéncia.
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4 DA DEPENDENCIA E O LUGAR DA ANGUSTIA

Percebemos, entdo, através da discussdao exposta anteriormente, que o adolescente
dependente tem suas proprias maneiras de lidar com os sintomas, indo desde elaboragdes
basicas de comportamentos, como a aceitagdo da condicdo, até vieses mais extremos, como
constru¢des simbolicas que sufocam o sujeito no contexto de sua percepcao. A exemplo: a
criacdo da necessidade de se manter conectado, a idéia de tempo desperdicado ou a ansiedade
resultante em ndo querer utilizar a tecnologia de forma abusiva, mas a0 mesmo tempo nao
conseguir se afastar.

Dessa forma, devemos pensar de forma ampla: o adolescente que percebe essa condi¢do
de dependéncia, também tem consciéncia dos afetos desta em sua propria saude? A maneira
como cada adolescente observa como o mundo o afeta ¢ singular, individual, mas ndo se deve
negar as varias consonancias relatadas por estes em relagdo a utilizagdo dos meios tecnoldgicos.
Tsitsika e outros (2011), argumentam que apesar dessa percepgdo, os jovens normalmente
desconhecem as possiveis consequéncias adversas do uso massivo da internet. Em algumas
entrevistas realizadas no projeto de pesquisa de Alves, Costa, da Costa, Ferreira, Simao, Silva,
Valadares e Huertas (2018), alguns adolescentes expdem como se sentem na auséncia da

tecnologia, mais especificamente, o celular e as redes sociais:

“Fico deprimido, s6 no canto, ndo saio, num converso com ninguém”. G.C.

“Ah, eu fico com raiva, nervoso, porque eu ja me acostumei, entdo, quando eu
ndo to com eu fico muito nervosa...”. D.J.

“Tristeza, tristeza. Ah, é ruim ficar sem telefone, porque o telefone ¢ tipo
aquela vida que vocé tem tendeu, ta tudo 14, suas fotos, ta tudo 14, ai vocé fica
tipo... Ndo tem internet ndo tem como vocé nem receber aquela mensagem, ai
fico muito triste". F.B.

“Fiquei uma semana sem telefone, eu tive febre emocional, porque eu tava sem
WhatsApp [...] fiquei bem ansiosa assim". A.M.R.

Em vista disso, 0 adolescente entra no autoconhecimento da dependéncia, terceira faceta
da utilizacdo das redes sociais, identificada no projeto de pesquisa referido. Nesse momento, o
adolescente tem uma perspectiva de que esta frente a problemas, que seu proprio
comportamento estd sendo afetado, que a dindmica de suas relacdes esta diferente e que seu
ponto de vista em relagcdo as proprias experiéncias pode estar desarranjado e confuso, entre

tantas outras caracteristicas.
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“[...] quando vocé vicia € uma coisa que ndo tem como voceé ficar sem”. G.C.

“[...] vem ajudando e atrapalhando ao mesmo tempo. [...] deixo de fazer muita
coisa pra ficar no celular”. Q. H. M. S.

“Nao consigo calcular. Porque ai eu entro e ja me perco e infelizmente a rede
social acaba se tornando um vicio, porque vocé se perde e acaba ficando o dia
todo e dispensa de suas obrigacdes”. P.D.R.

Consequentemente, mesmo que tais coisas sejam significativas e acentuem
constantemente os processos de estruturacdo de contingéncias sintomaticas, levando os
adolescentes a uma dependéncia cada vez mais carregada, estes, numa expressao do que seria
aparentemente arbitraria, tendo certa no¢do da influéncia das redes sobre as proprias
identidades, optam pela satisfa¢do ja declarada. O adolescente conhece a dependéncia, mas nao
existe uma aspiracao para a emancipacao total desta.

Dessa forma, percebemos que os adolescentes transitam entre a utilizacdo das redes
sociais, a propria dependéncia e a normatizagdo desta, pois, como descrito pelos autores do
projeto de pesquisa citados, os meios de construcdo da identidade mediante as representagdes
expressas através das redes virtuais se firmam numa espécie de senso-comum, onde os
adolescentes tendem a normalizar o contexto de utiliza¢ao das redes ¢ o afastamento dos meios
sociais convencionais. Além disso, seria como uma espécie de experimentar um desligar da
tarefa de cuidar do proprio ser.

Nobrega (2010) também discute que a era pds-moderna permitiu as identidades a
formagdo em torno do lazer, da aparéncia, da imagem e também do consumismo. O que poderia
tornar a dependéncia um processo em normatizagao seria, portanto, os contextos sociais. As
midias sociais televisivas, os colegas de classe hiperconectados, os jogos de interesse que
fomentam o consumo na sociedade, que visam o ganho com a utilizagao e rdpida movimentagao
de informacgdes advindas com as redes sociais, demonstram que estar conectado ¢ profunda e
essencialmente importante. Assim, os sujeitos, como dito no inicio deste artigo, tendem a seguir
os padrdes de conformidade da comunidade em que estd inserido, gerindo uma espécie de
condicdo de personalidade coletiva. Longe de tentar identificar na sociedade o que coordena a
dependéncia, quer-se identificar aqui apenas o que, em um primeiro momento, a legitima.
Devemos entender, entdo, que estar dependente € um processo individual, mas com bases no
coletivo e em estruturas relacionais.

Para a fenomenologia existencial, ndo podemos compreender o homem da mesma forma
como os outros entes. Essa regularidade de escolher entre a realizagao de suas possibilidades e

potencialidades de ser, a tomada de decisdes entre significados para a propria vivéncia e
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existéncia, pela fenomenologia existencial, sdo o que definem o sujeito como
fundamentalmente livre. Para Heidegger (1993), a pessoa, enquanto ente, possui duas condigdes
ontoldgicas fundamentais: o ser mortal, onde o Dasein (Ser-ai) sabe de sua finitude, ¢ o ser
livre. No cotidiano, essas condigdes sdo vivenciadas por meio dos sentimentos inerentes da
angustia e da culpa.

Boss (1975), vem dizer da angustia primordial do Dasein que se expressa no medo do
nao-ser (morte), experienciada no confronto entre a necessidade de realizacdo de nossas
potencialidades, e a ameaga da nao realizagao das mesmas. A culpa se relaciona a consciéncia
(saber junto - com) de que o Dasein esta sempre em jogo, e dessa forma, o Dasein € convocado
por si proprio a dar conta do seu existir € do estar-ai-no-mundo, do apelo do ser. Portanto,
devemos sempre escolher um modo de ser. Somos possibilidade, ndo determinacao, pois Dasein
¢ sempre ser-existindo-ai, € se encontra na abertura para novas experiéncias.

Dessa forma, com Heidegger (1993), vemos que a expressao fenomenologica “ser-no-
mundo” deve ser compreendida como um fendmeno de unidade, que primeiramente deve ser
vista como uma estrutura de realizacao, dado que a existéncia do homem no mundo, como ser,
se desenvolve em realizag¢des, possibilidades, anseios e fracassos.

De acordo com Duboi (2004), “a angustia é precisamente a experiéncia do ser-no-
mundo enquanto tal, do proprio mundo”. Desse modo, a angustia vem do ser-no-mundo, ¢ se
angustia ao ser-no-mundo, “para ele mesmo, pura e simplesmente, em sua nudez”. A angustia
pode ser entendida como a mundanizagdo do mundo, do nosso lugar, da vida — o sentido
ontologico-existencial a priori que estrutura o mundo. Heidegger (1988, p. 250-255), afirma
que: “Se, portanto, o nada, ou seja, 0 mundo como tal, se apresenta como aquilo com que a
angustia se angustia, isso significa que a angustia se angustia com o proprio ser-no-mundo”.

Portanto, pelo fato de ter que ser-alguma-coisa o tempo todo, o sujeito se pde em posi¢ao
com o mundo numa busca de sentido para sua existéncia. De tal maneira, sabendo que essa
condi¢do ¢ impossivel de ser transferida para outro, a vida e o mundo pode ser sentida como
peso. De acordo com Santos (2001), ciente disso, o Dasein experimenta a angustia, dor, tédio,
sendo essa a vulnerabilidade existencial do ser do ser humano, que abre as portas para a busca
pela satisfacio e em minimizar os sentimentos de anglstia, assim como por momentos
prazerosos € por uma vivéncia mais tranquila nas possibilidades do cuidado (sorge), do alivio
no preocupar-se com sua existéncia. Ou seja, uma espécie de busca pela alteragao da
consciencia.

Fica claro que, do ponto de vista da fenomenologia existencial, o ser livre do ser humano
esta fadado ao encontro com sua propria vulnerabilidade, e esta vulnerabilidade ¢ o tecido que
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mantém as relagdes do ser com o mundo. E a angustia do sujeito que o faz encarar a propria
existéncia. Porém, as possibilidades de abertura para experimentacdo de formas de existéncia
sao diversas, pois € nessa conjuntura que o ser se descobre e se reorganiza, de forma a minimizar
o seu sofrimento e, portanto, a sua propria angustia. E por meio desse processo que percebemos
0 quanto as possibilidades de ser no mundo podem vir a ser assustadoras.

Por conseguinte, essa busca ontologica interminavel da fragilidade existencial humana
em minimizar os sentimentos de angustia, sofrimento e culpa, nos permite pensar no sentimento
do dependente tecnologico na base do seu significado. E o estreitamento e a reorganizagéo do
modo de cuidar de si enquanto dependente, as novas formas de observar o mundo, logo no
inicio da utilizacdo, que transformam esse modo de vida em algo tdo aparentemente altivo e
encantador; ligeiramente, um modo mais prazeroso e confortavel de se estar no mundo. Além
disso, no decorrer dos modos de utilizagdo, da Dependéncia de Internet com sua sintomatologia,
da identidade carregada de representacdes, entendemos, assim, uma nova espécie de ser, como
novos modos de subjetivar-se.

Os questionamentos de Mansano (2009, p. 114) sobre modos de subjetivacdo sdo
essenciais para se pensar a angustia nesse contexto: "Quais modos de vida precisam ser
abandonados e quais outros pedem passagem em nossos dias? Qual a poténcia que temos para
produzir outros modos de existir e colocd-los em circulagdo no social?".

Portanto, como cada um empreende a compreensdo do seu estar-no-mundo e o seu
cuidar desse estar-no-mundo ¢ o que vai determinar os vieses desta experiéncia. Os sentidos
para a propria existéncia se abarcam com base nesta conjuntura, nunca se colocando passiveis
de determinag¢do. Nao podemos compreender o mundo em um ambito intrinsecamente
individual, numa interioridade fechada, mas em movimento, em fluxo. Na Era das Novas
Tecnologias, novas ideais, novos discursos e novas pessoas surgem com novos modos de

existéncia. Como compreendido no decorrer do texto, sdo espagos para criagdes de identidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No sentido de analisar as questdes adolescentes em relagdo aos grupos e redes, como
estes jovens modernos se localizam nesses grupos, € de quais modos sua singularidade se
expressa na sintomatologia da dependéncia, o presente artigo conseguiu identificar, numa
analise sincrética, os fendmenos, os contextos, as contingéncias e as significagcdes advindas com

essas experiéncias na dependéncia tecnoldgica. Entendeu-se que a formagdo da relagdo da
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identidade do adolescente se da por uma logica psico-coletiva, portanto, grupal, nos processos
de relagao.

Os modos de subjetivagdao se encontraram, nesse sentido, abertos a novas formas de
reestruturar-se. Nessa logica, encontram-se em busca de novas constituigdes de significados,
amparadas pelas conexdes de fluxo que fundam aspectos das inter-relagdes entre os
adolescentes. Por fim, entendeu-se que, num movimento de priorizar um bem-estar subjetivo
com a utilizagao das redes, em busca de satisfacao das demandas da dependéncia, o adolescente
concebe os polos de necessidade e prioridade em sua rotina de utilizagao da tecnologia, do seu
dia-a-dia, o que o levaria a graduais enfoques de uma sintomatologia mais grave.

Ao dialogar com a tematica das redes sociais, fica exposto que as possibilidades de
representacdes abertas a vista desses jovens modernos sdo infinitas, de forma que a propria
identidade também se encontra nesse parametro. Pela possibilidade de inimeras representagdes
de si e do outro, se torna comum aos adolescentes de hoje a elaboragdo de grupos virtuais em
detrimento aos grupos fisicos. Por conseguinte, percebeu-se que através da massiva utilizagao
das redes, os acometimentos dessas nos processos intrapsiquicos dos sujeitos se expressavam
através da sintomatologia da depressdo, da ansiedade, do estresse e de outros sintomas nao
adaptativos. Dessa forma, entdo, tivemos a escopo das redes como forma de modulagio e
elaboracdo no comportamento, no estado emocional, psiquico e relacional do adolescente, com
manifestagdes da dependéncia da tecnologia tendo como perturbagdes principais afetos na
presencialidade e virtualidade.

Depois de compreendermos que a dependéncia tecnologica ¢ legitimada e normatizada
pela sociedade de consumo ao qual o adolescente moderno se insere, compreendemos que a
total fuga desse contexto ¢ impossivel. O que seria mais alcancavel ao nosso ambito ¢ a
minimiza¢do das consequéncias da dependéncia. Esse ¢ um fruto da ressignificacdo e
observancia das proprias possibilidades, dos proprios meios, dos seios que cercam o ser.

E de significativa importancia destacar que, ao dialogar com as novas tecnologias da
informacao e comunicagdo, ndo se desconsidera as possibilidades e os varios ganhos que estas
trouxeram para a sociedade nos ultimos anos. E inegavel que os avangos tecnoldgicos sdo
imprescindiveis para a continuidade do sucesso humano e do auxilio de varios jovens em todo
o mundo, bem como a produgdo de conhecimentos cientificos advindas com esses meios.

Portanto, essa discussdo cabe uma analise mais aprofundada, pois ao fazermos uma
breve discussdo da tematica, através de alguns pressupostos da filosofia existencial, observamos
que ha mais perguntas que respostas diante de como ¢ o ser-adolescente no mundo infindo de
possiblidades das tecnologias de comunicagao.
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