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RESUMO: Considerando a estreita relacdo entre psicanalise e cinema e, & semelhanca de Freud que em sua
época utilizava-se da literatura para decantar casos clinicos, objetivamos realizar um exercicio teérico-clinico, ao
analisar a personagem Theo Cecatto, psicélogo da série Sessdo de Terapia exibida pela GNT. Para tanto, langa-
mos médo do estudo de caso e do método clinico psicanalitico com base em um referencial lacaniano. Depreen-
demos que Theo se caracteriza como um neurético obsessivo com sintomas que véo surgindo ao longo das ses-
sOes, passando a afetar os atendimentos de seus pacientes. Seu sofrimento psiquico apresenta modos cléssicos de
acdo da obsessdo e 0 manejo realizado por Dora, analista dele, permite a montagem de um caso clinico aos mol-
des da psicandlise, possibilitando identificar possiveis saidas de casos de neuroses obsessivas extremadas que,
ainda hoje, buscam as clinicas afim de lidar com o insuportavel do sofrimento.
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RESUMEN: Considerando la estrecha relacién entre psicoanalisis y cine y, al igual que Freud, que en su época
utilizé la literatura para decantar casos clinicos, se pretende realizar un ejercicio teérico-clinico, analizando al
personaje Theo Cecatto, psicdlogo de la serie Therapy Session mostrada. por GNT. Para ello, utilizamos el estu-
dio de caso y el método clinico psicoanalitico basado en un marco lacaniano. Encontramos que Theo se caracte-
riza por ser un neurético obsesivo con sintomas que aparecen a lo largo de las sesiones, comenzando a afectar el
cuidado de sus pacientes. Su sufrimiento psiquico presenta modos de accion clasicos de la obsesion y el manejo
que realiza Dora, su analista, permite armar un caso clinico en la linea del psicoandlisis, permitiendo identificar
posibles salidas a casos de neurosis obsesivas extremas que, incluso hoy, busca clinicas para hacer frente al su-
frimiento insoportable.
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ABSTRACT: Considering the close relationship between psychoanalysis and cinema, and like Freud who in his
time used literature to decant clinical cases, we aimed to perform a theoretical-clinical exercise, when analyzing
the character Theo Cecatto, psychologist of the series Session of Therapy exhibited by GNT. To this end, we use
case study and clinical psychoanalytic method based on a Lacanian referential. We can deduce that Theo is char-
acterized as an obsessive neurotic with symptoms that appear throughout the sessions, affecting the attendance of
his patients. His psychic suffering presents classic modes of action of obsession and the management performed
by Dora, his analyst, allows the setting up of a clinical case to the psychoanalytic molds, making it possible to
identify possible cases of extreme obsessive neuroses that still seek clinics in order to deal with the unbearable
suffering.
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1 INTRODUCAO: A ESCUTA DE UM OLHAR

[...] para escutar o desejo é preciso transformar o discurso em imagem, é preciso ter
uma escuta que olha [e um olhar que escuta] (CHNAIDERMAN, 1988, p. 6).

Ao estudar psicanalise, na atualidade, invariavelmente nos deparamos com recursos
cinematogréaficos utilizados com o intuito de atribuir a teoria imagens em movimento que
possibilitem olhar determinada cena e dela extrair uma escuta clinica. Assim, a teoria (escrita)
é transformada em imagem sonora para que possa ser escutada. Isso porque por meio do en-
quadramento do olhar e da voz na tela é possivel escutar a realidade da subjetividade que se
apresenta (RIGUINI; FERRARI, 2015).

Tal escuta torna-se essencial uma vez que, em psicanalise, “o inconsciente ¢, em seu
fundo, estruturado, tramado, encadeado, tecido de linguagem” (LACAN, 1955-56/1988, p.
139), o que significa que “o inconsciente ¢ uma linguagem” (p. 20). Portanto, os discursos e
narrativas podem ser as matérias primas basicas para toda e qualquer formulacdo de hipoteses
diagnosticas.

Para Pereira (2015), o cinema cumpre funcdo semelhante a que a tragédia cumpria, no
século V, na Grécia, visto que armazena imagens psicoldgicas do contemporaneo, ilustrando a
subjetividade atual assim como Esquilo e Sofocles apresentavam aos cidaddos de Atenas.
Ainda é possivel associar essa cultura cinematografica a cultura artistica e literaria do final do
século XIX que Freud utilizou “[...] como forma alternativa para a elaboracao de seus concei-
tos, dando a essas obras importante destaque na busca de solugdes, para além da mera repro-
ducdo dos dados observados” (LEMOS, 2014, p. 27).

Destarte, a utilizacdo do cinema como “material clinico” possibilita a elabora¢do con-
ceitual a0 mesmo tempo em que permite exercitar a escuta (fundamental na psicanalise), por
meio do processo clinico de desmontagem e montagem de diferentes cenas e narrativas, de
escolha dos fragmentos essenciais, de corte e recorte do que precisa ser descolado e costurado
na producdo de novos sentidos (DUNKER; RODRIGUES, 2014).

A partir desses pressupostos, a presente investigacdo consiste em um exercicio teoérico-
clinico, ao analisar a personagem Theo da série Sessdo de Terapia, uma producdo do canal
fechado GNT, com o objetivo de extrair das passagens cinematograficas um caso clinico. Para
tanto, os métodos que nortearam esta pesquisa foram o estudo de caso e o método clinico psi-
canalitico com base em um referencial lacaniano para operar extragdes significantes das ce-
nas, destacando a montagem da hipdtese diagnostica que torna operante o ato de escuta em
psicanalise.
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Em outras palavras, trata-se de uma metodologia que torna a pesquisa analoga a escuta
clinica, operando reducdes metodoldgicas capazes de localizar na cena cinematogréafica um
sujeito, uma cena significante capaz de fornecer mais que uma ilustracdo dos conceitos psica-
naliticos. 1SS0 porque ao escutar o sujeito, o analista estd as voltas com o processo de edicao,
filmagem, montagem das diferentes narrativas dispostas e que se assemelham as cenas cine-
matograficas (REZENDE; WEINMANN, 2014). Ponderamos, em consonancia com Miller
(1997), que a pesquisa psicanalitica ndo apresenta um método padrdo, mas principios nortea-
dores para a investigacao, sendo esses clinicos, por definicéo.

Na psicanélise, o estudo de caso, dentre outras coisas, surge como uma ferramenta im-
portante na atualizagdo da teoria e da pratica (CARNEIRO, 2018). Sendo assim, pelas suas

particularidades,

[...] o caso clinico permite recolher duas fungfes caras a psicandlise: a funcédo da li-
teralidade do escrito; a fungdo de expoenciar o saber adquirido com os ensinamentos
do caso, tornando-o dispositivo problematizador da carga imaginaria presente na ge-
neralizag&o teorica da doutrina psicanalitica (VORCARO, 2010, p. 16).

Constatamos assim, a importancia do estudo de caso para a psicanalise, o que se afir-
ma pelo modo por meio do qual Freud fez uso desse método para a transmissao de sua préatica.
Como destaca Vorcaro (2010, p. 12), “Freud decanta a clinica e transmite, dela, o caso”. Ao
transmitir o caso, Freud nos chama a atencdo para o que ha de singular na histéria de cada
sujeito, se opondo a generalizagdo implicita em outros métodos cientificos. Dessa forma, co-
mo pontua Lyra (2006, p. 323, grifo da autora):

[...] a psicanalise oferece um método préprio, baseado na observagdo empirica dos
dados clinicos; podemos caracteriza-lo como um método hipotético-dedutivo. Freud
elabora a metapsicologia a partir da observacdo dos pacientes, analisando seus dis-
cursos e remetendo-0s a um modelo abstrato da mente (isto ¢, o “aparelho psiqui-
¢0”); ou seja, ele formula hipéteses e deduz estruturas do psiquismo a partir das evi-
déncias clinicas.

E esse exercicio de formulacdo de hip6teses que nos propomos a realizar neste artigo,
tentando, por meio de um exercicio tedrico-clinico de escuta da personagem Theo, fazer apon-
tamentos sobre uma possivel estrutura psiquica e sua hipdtese diagnostica.

Sessdo de Terapia € uma série brasileira baseada em uma inglesa chamada In Trea-
tment, que por sua vez, originou-se da série israelense intitulada Be Tipul. A série brasileira
foi ao ar de 2012 a 2014, totalizando trés temporadas. A primeira temporada, nosso foco, con-

ta com 45 episddios de aproximadamente 25 minutos cada. A série retrata o dia a dia no con-
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sultério do psicélogo Theo e o processo clinico de cinco pacientes (Julia Rebelo — uma jovem
anestesista de 35 anos; Breno Dantas — um jovem atirador de elite de 34 anos; Nina Vidal —
uma adolescente ginasta de 15 anos e um casal: Ana — uma executiva de 38 anos — e Jodo —
um ator de 35 anos). Além de apresentar as dificuldades proprias do psicélogo que constata a
necessidade de procurar uma analista (Dora Aguiar — 65 anos) para conseguir lidar com suas
questdes.

No tocante a relevancia dessa escrita, acreditamos que 0 cinema ocupa um lugar privi-
legiado no imaginario social e essa condi¢do ndo passa despercebida aos estudantes de psica-
nalise e psicologia. Sendo tema constante em aulas e dindmicas de apresentacdo de seminé-
rios. Do ponto de vista da formacgdo conceitual na perspectiva psicanalitica, a articulagdo com
0 cinema pode colaborar para tornar a dindmica conceitual mais préxima do cenario cotidiano
da clinica em funcdo do drama e dos recursos visuais. Parte da abstracdo necessaria a formali-
zacdo do conceito pode se articular ao contetdo das vivéncias das personagens. Além de con-
ferir recurso de critica cultural referentes a temas atuais. Nesse sentido, nossa proposta se con-
figura como uma investigacdo contemporanea e de grande relevancia para a cultura, a clinica

e a teoria psicanalitica.

2 NOTAS SOBRE UM CASO DE NEUROSE OBSESSIVA - THEO CECATTO

Theo, sexo masculino, 56 anos de idade, casado hd 20 anos com Clarice, dez anos
mais jovem que ele, tem trés filhos: Rafael (20 anos), Malu (18 anos) e Caio (8 anos), o pri-
meiro mora fora e faz faculdade, os outros dois moram com os pais. A familia reside na regi-
do central da cidade de Sao Paulo, em um bairro nobre chamado Higiendpolis.

Renomado psicélogo, Theo exerce suas atividades clinicas em um consultério locali-
zado em sua propria residéncia. Seus pais se separaram quando o pai (médico) resolveu assu-
mir um romance com uma paciente. Sua mae sofreu um colapso nervoso apds a separagdo e
Theo passou a cuidar dela até sua morte.

No decorrer das sessdes, precipitam-se as seguintes caracteristicas de Theo: tempera-
mento impulsivo e agressivo, vaidoso, sente-se intelectualmente superior, faz excessivas ela-
boracdes racionais sobre si e 0s outros, atua de forma controladora interpretando todos os ma-
nejos clinicos de Dora, ndo consegue sair da posicao de psicologo, apresenta extrema dificul-
dade em aceitar criticas, seja ao seu modo de conduta profissional ou pessoal, age de modo

defensivo, utilizando o ataque como principal formagéo reativa.
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Theo procura por Dora em outubro de 2012, oito anos apds ter abandonado sua tera-
pia, com a seguinte queixa: passou do limite com seus pacientes, no consultorio, apresenta-se
impaciente e descontrolado e a gota d’dgua aconteceu quando, no dia anterior, respondeu a
uma demanda de um de seus pacientes que queria sua opinido sobre sua esposa fazer ou nao
um aborto (episodio 5).

Apesar de apresentar uma queixa que sugere uma supervisdo, Theo ndo consegue dife-
renciar seus casos clinicos de sua vida e problemas particulares. De modo que, na terceira
sessdo (episddio 15), verbaliza uma demanda que até entdo permanecia latente: sua paixao por
Julia Rebelo, paciente que vem desenvolvendo uma forte transferéncia erética por ele.

Dentre 0s sinais e sintomas, evidenciam-se sua confuséo, nervosismo, agitacéo, ansie-
dade e impaciéncia, seu temperamento impulsivo e agressivo apresenta-se de modo exacerba-
do, descontrolado pessoal e profissionalmente. Theo esta no limite de uma explosao, como
aponta Dora em uma das sessdes. Magoado e amargurado com sua esposa (por atribuir a ela a
culpa de uma trai¢cdo) e com o rumo de seu casamento, em que as brigas se tornaram lugar
comum, além da distancia, falta de dialogo e desconhecimento dos problemas e da vida dos
préprios filhos. Dedicacdo excessiva ao trabalho, parecendo funcionar como reflgio de seus
problemas e organizador psiquico, visto que mesmo diante das dificuldades clinicas, aceitou
novos pacientes como modo de dizer para si mesmo que tudo esta bem (Theo — episddio 5).

Theo demonstra a afetacdo alusiva as escolhas do pai ao repetir, na maioria das ses-
sbes, que ndo é parecido com o mesmo, porém traz para o consultorio seu desejo de abando-
nar sua familia e seus pacientes para fugir com Jalia (episodio 15). Refere-se constantemente
a transferéncia erética que Dora vivenciou com um amigo de Theo. Para ele, Dora fracassou
enguanto profissional, pois fugiu da situacdo, abandonando seu paciente.

Assim, Theo busca se reafirmar frente a Dora e, provavelmente, a si mesmo que é
mais competente que ela, pois ndo abandonara sua paciente como Dora fez com Jorge. Do
mesmo modo que é melhor marido que o pai foi, pois ndo abandonara sua familia para viver
com uma paciente/amante.

Essa situacdo causa uma série de comprometimentos e consequéncias que afetam Theo
de modo incontornavel. Ele mistura os seus problemas pessoais com 0s problemas de seus
pacientes, isso intensifica o grau de sua confusdo a ponto de ndo saber discernir se ao procurar
0 consultorio de Dora, busca por psicoterapia ou supervisao de seus casos. Provavelmente,
essa falta de definicdo também seja oriunda da negacdo de que precisa de ambos os atendi-

mentos. Isso porgue ele associa o retorno ao consultério de Dora a sua incompeténcia profis-
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sional. O que acarreta uma enorme dificuldade de sair do papel de psicélogo e se colocar na
condic&o de paciente.

Esse posicionamento de Theo pode ser pensado a partir de uma possivel estrutura neu-
rotica obsessiva que busca constantemente anular a dimensdo do Outro da linguagem, por
meio de construgdes I6gicas que apontam a incompeténcia alheia e ressalta, consequentemen-
te, seu brilhantismo intelectual que, para Freud (1909/1996), ndo passa de uma racionalizagéo
“[...] excelente amostra do estilo neurdtico obsessivo” (p. 196).

Tal situacdo ainda aponta a dificuldade de Theo em se colocar no lugar de paciente,
devido a sua necessidade marcante de dominio. Assim, ele resiste, como a maioria dos obses-
sivos, a se deparar com a propria falta, evitando a associacdo livre, calando-se e, acima de
tudo, ndo admitindo que a imagem que construiu de si seja quebrada diante de Dora. Desse
modo, seu movimento é muito claro, todas as vezes em que Dora arranha sua imagem, ou
seja, d& mostras de sua imperfeicdo, Theo defende-se falando de um outro lugar, o lugar do
profissional, um lugar que deveria ser neutro se ele conseguisse sustentar a posi¢do de objeto
pequeno a (como no discurso do analista), mas no seu caso, a posi¢cao aponta para um discur-
so do mestre proposto por Lacan (1969-70/1992).

Para Lacan (1969-70/1992), a estrutura do discurso tipifica a posi¢do do sujeito como
agente de uma verdade a qual ele ndo tem acesso, mas que ainda assim o causaria em sua re-
lacdo com o outro (o diferente). Dessa relacdo, temos um resto, ou um produto. Com isso, a
producdo do agente em sua relacdo com o outro ndo teria relacdo com a verdade enquanto
causa, ou seja, a dinamica do laco social se sustentaria em um ndo querer saber de sua verda-
de.

Retornando a Theo, sua insatisfacdo pessoal e profissional torna-se combustivel para o
crescente desentendimento com a esposa, a distancia dos filhos, enfim, a instauracdo de uma
profunda crise familiar. No &mbito profissional, verbaliza sua impaciéncia excessiva no con-
sultdrio e a incapacidade em escutar seus pacientes, principalmente, quando se trata de assun-
tos relacionados a familia, filhos e traicdo que o remetem a seus prdprios conflitos, o que difi-
culta o manejo clinico dos casos.

Iniciamos nossa investigacdo pela percepcdo do tempo nos fragmentos filmicos, uma
vez que esse tempo é parte inequivoca de um processo analitico. Desse modo, o tempo do
paciente, o tempo do analista e o tempo de analise se mesclam, possibilitando ao sujeito res-
ponder de forma singular no seu préprio tempo, fazendo emergir a transferéncia que, segundo
Lacan (1953-54/1979, p. 325), “[...] € o conceito mesmo da anélise, porque é o tempo da ané-
lise”.
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As sessdes semanais de Theo com Dora possibilitam ressaltar trés momentos centrais
que, de certa forma, organizam o processo terapéutico dele. Esses momentos podem ser pen-
sados em consonancia ao tempo logico proposto por Lacan (1953-54/1998) no texto Tempo
I6gico e a assercao da certeza antecipada: um novo sofisma, no qual “[...] a davida do sujei-
to, revela-se a cada vez como o desenrolar subjetivo de uma instancia do tempo, ou, melhor
dizendo, como a fuga do sujeito para uma exigéncia formal” (p. 203). Esse “movimento que
fornece a forma logica de toda assimilagao ‘humana’, precisamente na medida em que ela se
coloca como assimiladora de uma barbaérie e, no entanto, reserva a determinacédo essencial do
[eu]” (p. 213, grifo do autor).

Tal tempo se desdobra em trés momentos, sdo eles: instante do olhar, tempo para
compreender e momento de concluir. No instante do olhar, o sujeito percebe o outro e a partir
dessa percepcao consegue constatar a existéncia da propria falta e, consequentemente, de seu
problema até entdo esquecido (LACAN, 1953-54/1998).

Esse primeiro momento, para Lacan (1953-54/1998), diz respeito somente ao que se
pode ver, portanto, ainda ndo ha um raciocinio ou subjetivacdo, em outras palavras, € 0 mo-
mento da enunciagdo sem sujeito, visto que abarca uma alienagdo ao “significante [que] esta
primeiro no campo do Outro” (AMOR; CHATELARD, 2016, p. 79). Vale ressaltar a impor-
tancia desse primeiro passo, visto que “[...] toda a dindmica intrapsiquica do obsessivo se da
no sentido de eliminar os vestigios [desse] conflito psiquico [...]” (JORGE, 2010, p. 182).

Nesse contexto, o instante do olhar, no caso de Theo, nomeamos de o existir de um
conflito psiquico em que Dora trabalha para que o paciente perceba que seu descontrole e
impaciéncia pessoal e profissional possa ser indicio de conflitos psiquicos de outra ordem. Ou
seja, de que a confusdo entre esposa, filhos (familia) e pacientes (trabalho) aponta para uma
desordem interna que o faz sofrer e ficar angustiado. Assim, a afirmacao de Theo de que acei-
tava novos pacientes para provar para si mesmo que estava tudo bem, é tomado como marca-
dor de um excesso de trabalho que o mantinha ocupado e distante, funcionando, portanto,
como um escudo protetor e uma fuga dos seus reais problemas.

No segundo momento — tempo para compreender — o sujeito elabora de modo auténti-
co uma hipotese referente a seu problema. “A evidéncia desse momento supde a duragdo de
um tempo de meditagao [...]” (LACAN, 1953-54/1998, p. 205). O tempo para compreender de
Lacan é aquele que convoca a atividade, pois exige a saida do ato contemplativo do primeiro
instante, constituindo o trabalho historicizante da fala, ndo para estabelecer ou restabelecer a
realidade dos acontecimentos vividos, mas para reinterpretar neles a verdade do desejo
(SCHOR, 2016).
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Essa percepc¢do inaugura a possibilidade de Theo se enveredar nas cartografias do pro-
prio sofrimento psiquico, consistindo no questionamento de seu descontrole e impaciéncia,
avancando na hipdtese no posicionamento subjetivo diante de seu sofrimento, cuja origem
estava no ato inaceitavel de envolvimento entre o pai (médico) e uma paciente (amante) que
ocasionou na separagdo dos proprios pais, por conseguinte, abandono da familia por parte do
pai.

A hipdtese dessa posicao subjetiva se sustenta na negacéo constante de Theo sobre sua
semelhanca com o pai e a situacdo que vive com a paciente Julia. Além disso, atribui a esposa
a culpa pela crise do casamento e traicdo conjugal, por parte da esposa, garantindo assim a
justificativa perfeita para sua separacéo e suspensdo da prépria culpa pelo abandono do lar e,
consequente, semelhanca com o comportamento paterno. Portanto, através de uma alianca
inconsciente com sua esposa, 0 paciente pbde suspender sua culpa subjetiva consciente. Tal
suspensdo ndo lhe permitia verificar a semelhanga de seus atos com os do proprio pai.

O sentimento de culpa surge como uma das principais caracteristicas do neur6tico ob-
sessivo, de modo que ele se utiliza de estratégias especificas para minimizar o impacto de
suas perturbacdes. Nesse caso, € muito comum a utilizacdo de colecBes como forma estanque
de preencher a falta do Outro com objetos (DUARTE, 2014). Theo coleciona barcos em seu
consultério e no ultimo episddio da 12 temporada, depois de fugir da oportunidade de ficar
com Julia e se deparar com seu ndo saber, com sua falta e a falta do Outro, percebendo que
seu conhecimento intelectual de teorias psicoldgicas e psicanaliticas ndo o salvava, ele diz
para Dora: “Eu poderia ter navegado, entrado no mar de verdade. Mais uma vez eu fiquei s6
com os barcos da minha cole¢do” (Theo — episodio 45).

Essa fala nos aponta duas questdes interessantes na condicdo do neurético obsessivo.
Primeira e ja descrita anteriormente, como os barcos sdo colocados no lugar do outro (diferen-
te) para dar conta do Outro da linguagem. Segundo, 0 neurdtico obsessivo é um sujeito adoe-
cido do pensamento, como constatou Freud (1909/1996) no caso do Homem dos Ratos. O
pensamento também assume a fung@o de “tela protetora” para manté-lo distante da realizacéo
de seus desejos. Essa “[...] distancia esté relacionada a sensagdo de prazer que foi recalcada,
que se tornou inconsciente. Esse distanciamento acaba transformando-se em impossibilidade
de reconhecimento devido a forca do afeto de desprazer que a sua presenga acarreta”
(ALMEIDA, 2010, p. 34).

Isso porque Theo ndo admite repetir a atitude de seu pai, por mais que esse seja seu
desejo, o desprazer que sente ao lembrar-se do abandono paterno e do colapso sofrido pela

mée posteriormente, coloca seu desejo na condicdo de impossivel. N°'O mito individual do
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neurotico Lacan (1953/1987), afirma que enquanto na histeria se evidencia a insatisfagdo do
desejo, na neurose obsessiva, ha o carater do impossivel do desejo, visto que o obsessivo trava
uma luta para abolir a subjetividade que escamoteia os sintomas, configurando assim, um de-
sejo tomado como impossivel de se realizar.

Cabe ressaltar que a utilizacdo do termo neurdtico obsessivo ao assumir um vies psi-
canalitico de estrutura, nos permite privilegiar a analise dos sintomas que nada mais € que
“[...] um substituto de uma satisfacao pulsional que permaneceu em estado jacente; [...] con-
sequéncia de um processo de recalcamento” (FREUD, 1926[1925]/1996, p. 112). Assim, 0
que emerge na anélise do sintoma no neuroético obsessivo € sua relacdo com o desejo e com a
causa do desejo, pois, ndo basta que o paciente formule seu sintoma, é necessario que o sujei-
to seja tocado, pelo fato de que existe uma causa a esse sintoma. (VILANOVA; VIEIRA,
2014). Desse ponto de vista, a culpa ou a negacao dela, no caso de Theo, surge como sintoma
e a causa da mesma é a relacdo do pai com uma paciente/amante.

Evidencia-se uma tentativa de Dora confrontar a formacao reativa de Theo como ma-
rido, pai, homem e profissional perfeitos. Trabalha-se o ponto problematico entre o lugar de
marido, o lugar de pai, lugar de homem e o lugar de profissional. Como o acontecimento com
seu pai deslegitimava esse lugar de homem em detrimento do lugar de pai e de marido. As-
sim, para n&o ter o desgaste de uma separacdo conjugal o paciente se coloca no lugar de pro-
fissional, somente. Por consequéncia, a familia passa a ser um empecilho em sua realizacdo
como homem, semelhante ao que aconteceu com seu pai. Ha, portanto, uma repeticdo das
condigdes que levaram seu pai a abandonar a familia, ou seja, “[...] processo inconsciente |...]
que obriga o sujeito a reproduzir sequéncias (atos, ideias, pensamentos ou sonhos) que, em
sua origem, foram geradoras de sofrimento, e que conservaram esse carater doloroso”
(ROUDINESCO; PLON, 19984, p. 656).

Essa anulacdo das posicdes de homem, marido e pai, de certa forma, apontam para
uma morte em vida sofrida pelo neur6tico obsessivo. Entretanto, essa condicdo afeta Theo a
ponto de ele admitir que ao ter ido ao médico, devido a uma dor severa nos testiculos, sua
maior preocupacdo nao dizia respeito a alguma constatacdo patologica do especialista, mas
sim, a um medo especifico — “Eu ndo queria que o médico achasse que meu pénis era peque-
no” (Theo — episodio 15). Ou seja, seu medo se refere ao fato de o outro perceber sua impo-
téncia como homem.

Tal questdo se torna compreensivel com a afirmacdo de Quinet (2009) de que os tipos
clinicos (neurose, psicose e perversdo) sao estruturados enquanto uma pergunta inconsciente,

situada no nivel de “quem sou eu”? No caso do obsessivo, essa duvida posiciona-se em “[...]
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uma questdo sobre a existéncia (estou vivo ou estou morto?)” (p. 25). A certeza no olhar do
outro (o médico) de um pénis apequenado poderia devolver a Theo seu posicionamento morti-
fero diante de sua masculinidade, fato que ele ndo admitia nem para si mesmo.

Nesse sentido, Jalia entra como a salvadora de Theo, a bela histérica que resgatara a
condicdo de homem dele, despertando dos mortos sua masculinidade. Isso porque as investi-
das de Julia decorrentes de uma transferéncia erética confundem Theo, a ponto de ele se apai-
xonar perdidamente e temer que sua paixao por Julia seja “sua ultima chance da vida” (Theo —
episddio 45) de ser feliz. Tal questdo fica bem-marcada quando Dora diz: “as vezes, a transfe-
réncia erotica durante a terapia € uma maneira de medir o estado do casamento do terapeuta.
Quando ele ndo consegue lidar com um paciente que se apaixona por ele pode ser sinal de que
seu proprio casamento esteja desmoronando” (Dora — episodio 5).

Portanto, esse segundo momento analitico consistiu em problematizar essas posi¢des
de marido, pai e homem, juntamente com suas consequéncias, buscando, dentre outras ques-
tdes, eliminar sua falta de implicacdo nos acontecimentos. Theo &, entdo, convocado a assu-
mir a responsabilidade de suas acdes, em um movimento de desconstrucdo de suas racionali-
zacOes e construcdo de uma narr[ativa] que lhe permita se implicar em seus problemas psiqui-
cos. Desse modo, a fala de Theo evidencia esse confronto com a propria falta: “Sou um fra-
casso, Dora, em tudo. Como homem, como pai, como profissional, como marido. Eu ndo sir-
vo pra nada” (Theo — episodio 45).

Nesse sentido, o sintoma, que € uma resposta ao Outro, € enderecado por meio da ca-
deia do significante a Dora, que esta no lugar do Outro. Ela, por sua vez, tem a atribuicdo de
introduzir no sintoma de Theo a dimensdo do desejo, fazendo ressoar a pergunta proposta por
Lacan (1960/1998, p. 829) “Que queres?” (Che vuoi?).

O terceiro momento — momento de concluir — possibilita ao sujeito transformar a sub-
jetivacdo do tempo para compreender em objetivacdo, permitindo ao sujeito efetuar retifica-
¢oes que Ihe permitam lidar com seu problema.

A partir do desvelamento da posi¢do do sujeito desejante, é possivel entrar no terceiro
tempo que Lacan (1953-54/1998) nomeou de momento de concluir. Nesse momento, verifica-
se 0 deslocamento do sujeito, uma vez que emerge um novo significante. Theo percebe a tra-

ma que teceu a partir de seus conflitos e decide sair de casa.
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3 HIPOTESE INTERPRETATIVA: A CASTRACAO E SEUS DESTINOS

No decorrer das sessfes, percebemos que a queixa manifesta apresentava-se como um
sinal e, consequente, comprometimento de conflitos psiquicos bem mais profundos. Até
mesmo sua demanda, que anteriormente nomeamos de latente, mostrou-se como sintoma de
uma “querela” que envolvia seu pai, sua mae, a amante e o abandono do lar.

Clinicamente, hipotetizamos tratar-se de um problema que remete certa fixacdo em al-
guns elementos do segundo tempo do complexo de Edipo, proposto por Freud e reinterpretado
por Lacan. O complexo de Edipo se apresenta como uma das problematicas fundamentais da
teoria psicanalitica, pois assume posic¢do crucial no processo de constituicdo do sujeito. Con-
tudo,

[...] 0 Edipo ndo é somente o “complexo nuclear” das neuroses, mas também o ponto
decisivo da sexualidade humana, ou melhor, do processo de producdo da sexuagdo.
Seré a partir do Edipo que o sujeito ira estruturar e organizar o seu vir-a-ser, sobre-

tudo em torno da diferenciacéo entre os sexos e de seu posicionamento frente a an-
gustia de castracdo (MOREIRA, 2004, p. 219).

A teoria freudiana trabalha com o complexo de Edipo para explicar o funcionamento
do aparelho psiquico no sentido de buscar eliminar as excita¢des advindas da pulsao, assim ha
a construcdo de uma fantasia, uma cena de satisfacdo de um desejo erético infantil (inconsci-
ente), envolvendo incesto, parricidio e castracdo (ROUDINESCO; PLON, 1998b).

Lacan vai além dessa concepcao ao atribuir ao complexo de Edipo uma funcdo estru-
turante que determina as posi¢fes de cada um em relacdo ao desejo. Ele propGe trés tempos
do Edipo, no primeiro, “[...] a crianga busca, como desejo de desejo, é poder satisfazer o dese-
jo da mae [...]” (LACAN, 1957-58/1999, p. 197). Enquanto no segundo tempo, 0 pai surge
como “privador”, ele priva a crianca de seu objeto de desejo e priva a mae de seu objeto fali-
co, instaurando assim a “lei do pai”. Nesse momento, a castragdo emerge como uma operacao
que permite dialetizar a dimens&o de ser ou ter o falo. Por fim, “[...] o terceiro tempo ¢ este: o
pai pode dar a mae o que ela deseja [...]” (p. 200), pois ele € o detentor do falo. Dessa forma,
“[...] a saida do complexo de Edipo é favoravel na medida em que a identificacio com o pai é
feita [...]” (p. 200). Assim,

A crianga, na problematica félica, deixa de lado ser o falo para aceitar a problemati-
ca de ter o falo. A dialética do ser e ter pde em jogo as identificacdes. O menino se
inscrevera na légica identificatéria, a partir do momento em que renuncia ser o falo

e se engaja na dialética de ter, identificando-se com o pai, que é suposto ter
(RAMIREZ, 2004, p. 96).
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No caso de Theo, essa identificagdo com o pai e com comportamentos do pai que ele
rechaca causa confuséo e sofrimento. A identificagdo, em psicanalise, remete ao “[...] proces-
so central pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, assimilando ou se apropriando, em
momentos-chave de sua evolucdo, dos aspectos, atributos ou tracos dos seres humanos que o
cercam” (ROUDINESCO; PLON, 1998c, p. 363). Assim, Theo sufoca um triangulo de posi-
coes (pai/marido/homem) a partir da deslegitimacao imposta em sua interpretagéo pelo nome
do pai, gerando um triangulo neurotico (ato/auséncia/suspensédo da culpa).

Esse acontecimento sustentava o sofrimento de Theo. Em véo, ele tentava transformar
a gquestdo em uma briga sem sentido e sem solugcdo com a esposa, quando ele proprio sabia
que se tratava de algo mais grave que lhe assinalava a necessidade de se erigir como homem.
Havia o surgimento do descontrole e excesso de impaciéncia como sintoma da insatisfacdo
que advinha da anulacdo de sua condicdo de homem em prol da culpa pelas escolhas do pai,
transformando fantasiosamente o relacionamento terapéutico com uma paciente sua em um
grande caso de amor.

Sobre a estrutura psiquica de Theo, pode-se levantar a hipdtese de que se trata de uma
neurose obsessiva (que se atualizava na transferéncia a partir de uma tentativa de controle do
que era dito em sessdo como também de seus mecanismos de defesa). Sua auséncia familiar e
anulacdo da condigdo de homem lhe proporcionava a suspenséao da culpa do conflito neurdti-
co. Como aponta Dor (1991, p. 63, grifos do autor), “[...] o obsessivo [...] se apresenta como
um nostéalgico do ser, que comemora, incansavelmente, os vestigios de um modo particular de
relagdo que a mae manteve com ele”. Isso porque a crianga percebe a insatisfagdo materna,
melhor dizendo, “[...] a satisfagdo insuficiente desse desejo materno [que] constitui um apelo
regressivo a manutencdo da identificacdo falica da crianca. Dai a nostalgia de um retorno ao
ser vivamente cobicado, mas nunca plenamente realizado” (p. 64).

No que concerne ao carater excessivamente controlador, Dor (1991) esclarece que
“[...] o obsessivo apresenta uma tendéncia a se constituir como tudo para o outro, assim tam-
bém ele deve, despoticamente, tudo controlar e dominar para que o outro ndo Ihe escape de
forma alguma” (p. 65, grifos do autor). Tal atitude se evidencia, principalmente, em relagédo a
Dora, de quem Theo tenta antecipar todas as interpretacdes analiticas.

O sofrimento de Theo era decorrente de uma tentativa, ora fracassada ora bem-
sucedida, de suspender sua condi¢cdo de homem em prol da culpa pela escolha do pai e sua
possivel identificagdo com o mesmo. O sintoma aparecia como presentificacdo desse conflito

subjacente, inscrevendo-se no corpo por meio de sensacdes de descontrole e impaciéncia que
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culminavam em brigas com a esposa, ataques a seus pacientes e também no pensamento por

meio de mecanismos de defesa como racionalizagdo, formacao reativa e deslocamento.

4 DESFECHO: DA IMPOSSIBILIDADE A INSATISFACAO DO DESEJO

No caso de Theo, a resolucdo foi tentar dar uma segunda chance para seu casamento.
Em uma série de situacdes, a esposa mostrava novos padrdes de comportamento que fugiam
ao repertdrio que Theo possuia sobre modos de se relacionar (ela diz que nao precisa mais de
Theo e ele aponta que essa necessidade era um dos motivos de eles terem se casado — episo-
dio 30). Esse cuidado da esposa facilitava a anulagdo da posi¢do de homem e o colocava na
posicdo de filho querido, amado, idolatrado e admirado, reforcando sua completude falica.
Quando Clarice se nega a continuar sustentando essa situacdo (porque quer um homem — pos-
sivel razdo para ter se envolvido com um amante), Theo sucumbe e sua angustia em analise se
agudiza, principalmente nas sessfes em que Clarice esta presente. Tal constatacdo pode ser

explicada por Almeida (2010, p. 55) que expde que

O obsessivo masculino [...], coloca a mulher amada num pedestal Gnico de venera-
¢ao, buscando transformé-Ila totalmente em objeto e como tal ndo desejante: ela deve
se fazer de morta. Assim, seu desejo ndo encontra inquietacdo, pois uma vez que o
desejo é sempre o desejo do desejo do outro, ao desejar, 0 objeto amado desalojara o
obsessivo da sua posi¢do controlada em relacdo ao desejo. A maxima do obsessivo
no relacionamento amoroso é que a amada ndo deva demandar nada. Se demanda é
porque deseja. Se deseja, quem corre perigo € ele.

Assim, o obsessivo procura, constantemente, anular a pessoa da mulher amada, como
pudemos verificar durante a anélise do casal. Em determinado momento, isso ndao sera mais
possivel, Clarice verbaliza ndo suportar mais o 6nus de se manter apenas como sombra do
homem obsessivo, nesse instante, o relacionamento perde, totalmente, o seu valor para Theo,
pois ela se apresenta como ser desejante. “Nesse momento, o obsessivo deixa de ser ‘feliz’ e
procura um novo relacionamento” (ALMEIDA, 2010, p. 55, grifo do autor). Dessa forma,
entra em cena Julia, a histérica perfeita e impossivel.

A situacdo de anulacdo do lugar de homem, uma das fontes de angustia desse caso, Vi-
nha a tona constantemente nas sessdes, colocando uma escolha para Theo entre permanecer
em seu casamento, que ele associava a possibilidade de ndo precisar se haver com sua condi-
cdo de homem ou, lutar pelos seus sentimentos por Julia, que ele associava a assumir essa

posi¢do de homem, remetendo-o as escolhas do pai, que lhe causavam asco.
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Theo opta por sair de casa e se muda para outro lugar (Theo — episddio 45). Em sua
ultima sessdo, cai a méascara da racionalizacdo que tanto utilizou como defesa, irrompe com
forca total o desespero e o desamparo. Theo chora compulsivamente mediante a desconstru-
cdo fantasistica (discurso intelectual excessivo) que lhe fornecia a certeza que tamponava sua
duvida constituinte. Desvela-se sobre ele o labirinto tipico do obsessivo. Dora parece apostar
que isso seja sinal de que Theo esta a um passo de sair da crise, tomando seu choro como uma
possivel histerizacdo de seu discurso que, como um fio de Ariadne emerge no tortuoso labi-
rinto obsessivo, deslocando o obsessivo de sua completude falica. Conforme salienta Lacan
(1969-70/1992), apenas o discurso histérico, que tem o saber como causa, “[...] possibilita que
haja um homem motivado pelo desejo de saber” (p. 32).

Portanto, o estudo de caso de Theo nos fornece bom material para refletirmos sobre o
processo de andlise, podendo conjecturar sobre a neurose obsessiva enquanto estrutura e a
modificacdo do posicionamento subjetivo como saida plausivel do conflito psiquico, que con-
siste na busca da histerizagdo do discurso que possibilite ao obsessivo operar um deslocamen-
to pulsional. Uma vez que “[...] na medida em que a histérica revoga do obsessivo o titulo de
mestre a que ele acreditava ter direito por suas facanhas, que ela pode reconstituir lhe, ainda

que ao custo de sua angustia, a posi¢do de sujeito desejante” (TEIXEIRA, 2010, p. 61).
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