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RESUMO: Para Heidegger a existéncia (Dasein) é prépria do mundo humano, sendo o homem lan¢ado ao mun-
do e ser-para-a-morte. A morte emerge como questdo central da existéncia, uma vez que determina o fim das
possibilidades do Dasein, sendo inerente ao existir humano, portanto, ontolégica. Ao mesmo tempo no contexto
atual, mesmo em espacos onde explicitamente se depara com ela, é comum sua negacdo. Com base nesse contex-
to, objetivou-se compreender como o pensamento de Heidegger em relacdo a morte pode contribuir para a atua-
¢do do psicologo. Séo apresentados os principais conceitos do fil6sofo e algumas consideragdes historicas relaci-
onadas a morte no ocidente até a contemporaneidade. Foram analisados textos que buscaram compreender a
morte e o luto na perspectiva fenomenoldgica pautada no pensamento de Heidegger e suas contribuicfes para a
atuacdo dos psicélogos. Percebeu-se que entender a morte como inerente a existéncia possibilita uma reflexao
em relagdo ao sentido do existir humano, portanto, as principais contribuicdes evidenciam que a morte deve ser
abordada pela Psicologia em diferentes contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Analise Existencial; Heidegger; Tanatologia; Psicologia Existencial.

RESUMEN: Para Heidegger la existencia (Dasein) es propria del mundo humano, siendo el hombre arrojado a
él y ser-para-la-muerte. La muerte emerge como el tema central de la existencia, ya que determina el fin de las
posibilidades del Dasein, siendo inherente a la existencia humana, por lo tanto, ontoldgica. Al mismo tiempo su
negacién es comun en el actual contexto, incluso en espacios donde se la encuentra explicitamente. Basado en
este contexto, el objetivo era comprender coémo el pensamiento de Heidegger sobre la muerte puede contribuir al
desempefio del psicdlogo. Se presentan los conceptos principales del filésofo y algunas consideraciones histori-
cas relacionadas con la muerte en el Occidente hasta la actualidad. El articulo analizé textos que buscaban com-
prender muerte y luto en una perspectiva fenomenoldgica basada en el pensamiento de Heidegger, asi como sus
contribuciones al trabajo de los psicélogos. Se ha vislumbrado que entender la muerte como inherente a la exis-
tencia permite una reflexion sobre el significado de la existencia humana, luego, las principales contribuciones
muestran que la Psicologia debe abordar la muerte en diferentes contextos.

PALABRAS CLAVE: Andlisis Existencial; Heidegger; Tanatologia; Psicologia Existencial.

ABSTRACT: Heidegger recognizes the existence (Dasein) as proper of the human world and then, the man will
be thrown into it, as being-to-death. Death emerges as a central issue of existence once it determines the final
possibilities of Dasein, being relative to human existence, therefore, ontological. At the same time denying death
is usual in the present context, even in spaces where we explicitly encounter it. Based on this context, the objec-
tive was to understand how Heidegger’s thought regarding death can contribute to the psychologist’s performan-
ce. The main concepts of the philosopher and some historical considerations related to the western meaning of
death until nowadays are presented. The article has also analyzed texts that sought to understand death and
mourning in a phenomenological perspective based on Heidegger’s thought and its contribution to psycholo-
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gist’s work. It has been realized that understanding death as inherent in existence, allows a reflection on the
meaning of human existence; so, the main contributions shows that death must be approached by Psychology in
different contexts.

KEYWORDS: Existential Analysis; Heidegger; Thanatology; Existential Psychology.

1 INTRODUCAO

Na analise existencial heideggeriana, 0 Dasein revela a propria experiéncia humana,
aquilo que n6s somos. O Dasein € lancado em um movimento em que a compreensdo de sua
condicdo existencial encontra, no seu proprio ser, sua clareira. Abre-se, assim, um caminho
para uma investigacdo da condicdo existente humana como algo ndo estatico. Nesse sentido,
um pensamento que buscava questionar o ser na propria experiéncia, indo além da dicotomia
sujeito/objeto, ndo poderia encontrar no método tradicional cartesiano sua base.

Martin Heidegger, filésofo alemao (1889 — 1976) considera que 0 modo da existéncia
humana revela o compreender como fundamento existencial. Nesse sentido, o Dasein se dis-
tingue dos demais entes, pois os demais, aqueles que ndo apresentam o Dasein enquanto mo-
do de ser, ndo encontram a possibilidade de questionar seu préprio modo de ser. Diante disto,
se apresenta enquanto uma estrutura fundamental do Dasein, ou seja, um existencial, a finitu-
de da existéncia.

Ainda que a morte defronte a existéncia humana em sua mais clara nitidez, a mesma
ndo é necessariamente compreendida como algo proprio. Sendo que a morte, determina o fim
do movimento que somos, fundando assim, logo em que se apresenta a morte, sua trajetéria
existencial enquanto algo que ja foi, a qual nada se pode alterar.

Na anélise existencial de Heidegger, que visa investigar os fundamentos da estrutura
do ser, a morte emerge como uma questdo central, uma vez que determina o fim das possibili-
dades do Dasein. Além da questio ontoldgica®, neste artigo, a morte também é considerada
sob o viés de uma perspectiva histérica e psicologica, em razdo de que as atitudes da socieda-
de diante da morte passaram por transformacdes, as quais ndo podem ser desconsideradas nas
reflexdes relativas a morte e ao morrer, pois a dimensdo do mundo onde se d& a existéncia €
social, e, portanto, historica.

Destaca-se que a obra de referéncia utilizada foi Ser e Tempo de Martin Heidegger

[1927]/(2012)7, bem como obras de estudiosos desse autor traduzidas ou escritas em portu-

60 termo ontolégico para Heidegger remete a questdo do que funda a possibilidade de toda e qualquer existén-
cia, a questdo do Ser. (SPANOUDIS, 1981).

" A data entre colchetes indica 0 ano de publicacdo original da obra, que é 1927, nas demais cita¢des sera indica-
da apenas a data da edicéo consultada pelos autores, isto €, 2012.
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gués e artigos cientificos que se relacionam com a tematica. Assim, esse artigo objetiva com-
preender de quais maneiras o pensamento de Heidegger em relacdo a morte pode contribuir
para a atuacao do psicologo.

Para tanto, o texto esta organizado em cinco partes, sendo que na primeira sdo apre-
sentados e definidos alguns dos principais conceitos propostos e desenvolvidos por Heidegger
em relacdo ao existir humano e a finitude. Na segunda sdo apresentados alguns dos fatores
historicos que influem no modo como se lida com a morte; na terceira sdo elencadas conside-
racdes sobre a tematica da morte na psicologia; na quarta sdo tecidos comentarios e discus-
sOes relativas a algumas possiveis contribuicdes que os conceitos apresentados por Heidegger
podem trazer para o campo de estudos e acao profissional de psic6logos e na ultima parte séo
expostas algumas consideragcdes que, sem a pretensdo de encerrar as reflexdes, podem subsi-

diar novos estudos.

2 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE O PENSAMENTO DE HEIDEGGER, O
EXISTIR HUMANO E A MORTE

O ser humano, diferente de todos os outros entes que existem, tem a possibilidade de
pensar sobre si mesmo. Essa possibilidade de refletir sobre seu préprio modo de ser como
também, de questionar as situacbes que constituem sua historicidade, manifestam um questio-
namento fundamental que o coloca em davida. Tal possibilidade Ihe permite se diferenciar
dos demais entes, sendo que essa diferenciacdo é estabelecida no ser do préprio ente.

Para pensar a questdo do ser na analitica existencial de Heidegger é preciso elucidar
alguns pontos. Antes mesmo de uma reflex&o acerca deste tema, é necessario apontar que 0s
conceitos heideggerianos ndo podem ser exemplificados via experimentos e resultados, rela-
cionando-os com uma metodologia positivista, pois a base de sua teoria apresenta um proble-
ma filosofico como questdo central, ao qual ele aborda através de um caminho fenomenologi-
co. Para Heidegger (2012), por muito tempo a problemética do ser havia sido esquecida e ne-
gligenciada, de tal modo que a discussédo em torno do sentido do ser deveria ser retomada.

A questdo fundante que se apresenta através da teoria heideggeriana, a questdo do ser,
coloca aquilo gque nés mesmos somos, Dasein, em cheque. Nesse sentido, compreende em seu
proprio ser, seu ser e também as outras coisas. A possibilidade de indagacdo, do questiona-
mento do ser, revela em si uma compreensdo, pois a propria questdo aponta para o ser, para

aquilo compreendido enquanto o que ndés mesmos somos. Deste modo, o ser daquilo que nds
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mesmos somos se distingue dos outros, pois oferece uma compreensdo que manifesta um
questionamento ontolégico.

Na teoria heideggeriana o que distingue entdo ndés mesmos dos outros entes, é a pos-
sibilidade de compreensao de ser se apresenta apenas para o0 ente que nds somos. Apresenta-
se, entdo, como Dasein, o ente que somos e que tem como possibilidade a compreensdo, sen-
do que, tal possibilidade de compreenséo revela ele mesmo, Dasein, como interrogado e inter-
rogador em sua questdo fundante. Nesse sentido, de acordo com Heidegger (2012), o ser ndo
possui o carater de uma entidade, afirmando assim, uma diferenca ontoldgica.

A compreenséo do ser em relacdo a ele mesmo e aos outros entes, constitui um fun-
damento existencial proprio ao Dasein. Destarte, a compreensio que se desvela no “sendo” do
Dasein, manifesta 0 compreender de seu proprio ser. Tal compreensdo ndo se determina por
elaboracdes metafisicas e/ou racionais, mas se desvela na experiéncia. Pois seu proprio mo-
vimento existencial € compreenséo. Segundo Gorner (2017), “nds temos uma compreensao de
ser, sem levar em conta se nos expressamos verbalmente ou ndo nosso comportamento. Sem
tal compreenséo de ser, n6s ndo teriamos como nos comportar em relacdo aos entes enquanto
entes” (GORNER, 2017, p. 29).

O Dasein se movimenta “sendo” através do tempo entre possibilidades de “poder ser”
até alcancar sua possibilidade mais prépria, a sua finitude. Nesse sentido, as reflexdes em tor-
no da morte, muitas vezes sdo encaradas como negativas ou de carater pessimista, como se
esta discussao fosse referente a algo ruim ou prejudicial a propria existéncia. De acordo com
Reynolds (2014) a investigacdo de Heidegger em relagdo & morte, ndo estd baseada no fato
empirico ou experiencial, mas se remete a uma percepc¢ao de um fundamento ontolégico do
homem, de um existencial, que consiste em sua propria finitude.

O fundamento existencial que possibilita um movimentar-se do homem ¢é evidenciado
na estrutura da existéncia através da facticidade do ser-no-mundo enquanto comeco e do fe-
ndmeno da morte enquanto finitude (HEIDEGGER, 2012). O Dasein, a partir de seu lanca-
mento no mundo, atravessa toda uma trajetdria existencial, porém o que permite ontologica-
mente que essa movimentacdo seja uma trajetoria € o fato de que ela, seja finita. A morte se
apresenta nessa finitude. Nesse sentido, é nesse espaco de tempo no qual ainda ndo alcangou
sua finitude, que o homem tem se movimento existencial, sendo que este se desvela “sendo”
enquanto possibilidades de modos de ser.

Segundo Machado (2012), morrer é perder o modo de ser do Dasein, a fim de se tornar
um estado de cadaver ou coisa. Sendo que, para Heidegger esse estado de cadaver nao consis-

te apenas em uma coisificacdo. O defunto, na visdo heidegggeriana é algo que se materializa
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nos ritos funerarios, enquanto a morte é o que possibilita aos sobreviventes, encarar a sua fini-
tude prépria e a dos outros, enquanto se desvela o sentimento de perda. No entanto, é impor-
tante ressaltar que o sentimento de perda reverbera na prépria existéncia.

Apesar da impossibilidade da experiéncia direta com a morte, hd a possibilidade de
compreender sobre esse fendmeno. Em Ser e Tempo, Heidegger (2012), no primeiro capitulo
da segunda secgéo, escreve que a apreensdo completa da morte, como uma experiéncia do
momento de transi¢do na totalidade, €, a0 mesmo tempo, a perda do ser do Dasein. Com isso,
“a passagem ao ja-ndo-ser-‘ai’ priva precisamente o Dasein da possibilidade de experimentar
essa passagem e de entendé-la como experimentada” (HEIDEGGER, 2012, p. 657).

A morte dos outros pode possibilitar uma experiéncia em relagdo ao findar do Dasein.
Segundo Heidegger (2012, p. 657) “tanto mais impositiva €, no entanto a morte dos outros.
Um findar do Dasein torna-se, por conseguinte, ‘objetivamente’ acessivel. O Dasein, tanto
mais que ele € por esséncia um ser-com outros, pode obter uma experiéncia da morte”. Sendo
assim, torna-se possivel valer-se da morte dos outros, pois “no morrer dos outros se pode ex-
perimentar o notavel fenbmeno-de-ser que deve se determinar como a mutacdo de um ente a
partir do modo-de-ser do Dasein (ou da vida) em um ja-ndo-ser-‘ai’” (HEIDEGGER, 2012, p.
659).

A morte se desvenda sem davida como perda, porém mais como uma perda que 0s
sobreviventes experimentam, e no padecer pela perda, ndo se tem acesso, porém a
perda-do-ser que como tal o que morre “padece”. Ndo experimentamos em sentido
genuino o morrer dos outros, mas no maximo sé estamos sempre “presente a” ele. E,
mesmo que fosse possivel e viavel elucidar “psicologicamente” o morrer dos outros
por presencia-lo, de modo algum se apreenderia 0 modo-de-ser tal como foi visado,
isto &, como o chegar-ao-final (HEIDEGGER, 2012, p. 661).

Uma vez que o ser-para-a-morte se apresenta enquanto existencial para o Dasein, mos-
tra-se como um privilégio que o homem tem a possibilidade de apropriacdo de seu findar, pois
“o carater do ser-para-a-morte, segundo Heidegger ndo quer dizer em absoluto que a existén-
cia humana deva ser tomada em aspecto de negatividade, ao contrario disso, assumir origina-
riamente esse findar coloca o homem na esfera do Ser” (COSTA, 2010, p. 156).

Como mencionado por Costa (2010), o Dasein tem a oportunidade de compreenséo de
sua propria finitude. Nesse sentido, emerge o antecipar-se e decidir-se, ja que enquanto a mor-
te propria ndo se emerge enquanto experiéncia, possibilidades de modos de ser estdo em aber-
tura ao Dasein. Destarte, se apresenta a este a possibilidade de compreender o findar, perce-
bendo seu proprio projetar-se enquanto finito. Com isso, a compreensdo do Dasein pode des-
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velar sua condicdo existencial de ser-para-a-morte, o0 que pode reverberar no Dasein em rela-
¢ao a sua autenticidade.

O homem se depara com a morte cotidianamente, porém, para Heidegger (2012), pode
se afastar de seu ser mais proprio ao internalizar concep¢oes advindas do a-gente (Das Man),
termo que o autor utiliza para se referir a um modo de ser especifico do Dasein. Tal modo se
revela como um padréo, que possui sua sustentagdo nos outros enquanto referéncia fundamen-
tal da existéncia, estabelecendo, assim, uma padronizacdo de modos de ser, o que confere a
qguem internaliza tais aspectos, um modo de ser que ndo é o seu mais proprio. Nessa perspec-
tiva, ndo encontra seu distanciamento dos outros, se confundindo na multiddo. Tal modo de
ser compreende a morte de maneira inauténtica, uma vez que a visualiza em um tempo inde-
terminado do futuro que néo se faz presente.

Consoante Azevedo e Pereira (2013), a morte de outra pessoa pode possibilitar senti-
mentos de tristeza e falta em relacdo ao outro, porém nao necessariamente aproxima o que
ndo morreu de uma compreensdo auténtica da propria finitude. Sendo assim, segundo Rey-
nolds (2014), Heidegger sugere que ha dois tipos principais de compreensao inauténtica em
relacdo a morte, 0 medo e a indiferenca, possuindo tal denominacdo por ndo possibilitarem
uma compreensdo que desvele a morte como a possiblidade mais propria do Dasein.

Em relagdo ao medo, ele se evidencia no momento de confronto com a morte, na for-
ma de uma doenca, uma situacdo de perigo ou de velhice, nos quais as evas@es e ofuscacoes,
relativas a morte e a sua possibilidade, ja ndo sdo mais possiveis. Segundo Gorner (2017)
Heidegger sugere que o medo é a forma inauténtica mais comum de apreensdo em relagdo a
morte por parte do Das Man, que consiste em focar no fato da propria finitude e, com isso,
sentir-se receoso ou temeroso. Ao tratar a morte apenas como uma realidade empirica, um
fato que acontecera no futuro, o homem traz a ideia de que a morte vai chegar, porém, nédo
compreendida como parte de sua vida, fugindo da finitude que fundamenta o ser.

O reconhecimento bioldgico da morte enquanto um fato objetivo, vago e geral, de que
todos vao perecer, constitui a indiferenga. Mesmo que haja poucas contestacfes em relacdo a
este entendimento, que pode parecer uma maneira realista de encarar a morte, entende-se a
morte como algo indiferente, que chega a todos os sujeitos, sendo o agente igualitario ultimo.
Tal modo de apreensédo se apresenta em sua inautenticidade, pois ndo entende a morte como
algo proprio, visualizando-a no outro, no meio de uma multiddo em um nivel abstrato e geral,
como algo que acontecera em um futuro indefinido.

Ainda no que se refere aos aspectos tangentes ao ser-para-a-morte, ressalta-se que o

Dasein se desvela enquanto ser-para-a-morte, ja que é somente na morte que as possibilidades
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de modos de ser sdo finalizadas. Dessa maneira, enquanto ha caminho, ha também abertura, a
qual permite que no devir das possibilidades, o ser seja constante realizagdo daquilo que pode
vir a ser. Afirma-se, assim, que enquanto incompletude, o ser apenas se completa com a mor-
te, porque antes dela ha continua realizacdo das possibilidades de ser e, unicamente diante
dela, as possibilidades se finalizam (BRAGA; FARINHA, 2017).

3 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A TEMATICA DA MORTE NA
HISTORIA

Tendo em vista as transformac@es sociais em relacdo a morte, torna-se necessario re-
correr aos aspectos histéricos para que se alcance a compreensdo dos processos que levaram
ao temor e a aflicdo, bem como a indiferenca diante da morte, fazendo com que esta seja vis-
lumbrada como uma possibilidade repleta de angustias e evitada a todo o custo.

Em cada cultura e época histdrica distinta da qual o homem fez e faz parte, ha multi-
plas maneiras de compreender a questdo da morte, apresentando diversos significados histori-
cos e sociais. Cada meio cultural existente se posiciona de maneira singular frente a morte,
visto que ela é encarada mediante as suas praticas, costumes e concepcOes referentes a um
determinado grupo social.

Conforme Giacoia Junior (2005) pode-se dizer que as significacBes culturais que as di-
ferentes sociedades possuem para compreender o fato da morte, revelam o sistema dos valores
simbolicos resultantes das elaboracdes de cada uma delas, indicando as maneiras especificas
do funcionamento e reproducdo da ordem social. A morte pode resultar na manutencéo de
uma identidade coletiva, em virtude de que a maneira pela qual determinada sociedade se po-
siciona perante a morte, representa a formacéo de uma tradicdo cultural comum do lugar.

O historiador francés Philippe Ariés, em seu livro Historia da morte no ocidente
(1975), faz um percurso histérico das concepcbes da morte nas sociedades ocidentais, menci-
onando que até o século XVIII a morte ndo representava temor, pois na ldade Média constitu-
ia algo a que os sujeitos estavam acostumados, pois as doencgas consideradas pouco graves
nos dias de hoje, aquela época, eram fatais. Assim, a morte era um tema familiar, sendo a ce-
riménia planejada, previamente, pelo préprio individuo, a fim de efetuar os preparativos para
um evento publico.

Aries (1975) explana as atitudes que a sociedade da Idade Média apresentava frente a
morte. O autor expde que a morte naquele tempo historico era esperada, ou seja, as pessoas

estavam prevenidas em relacdo a ela, sendo que, inclusive, eram realizados passos que se se-
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guiam para esperar pela morte, que era aceita de forma branda. Havia, entdo, um reconheci-
mento espontaneo da prépria morte, uma vez que a adverténcia de que a pessoa iria morrer
acontecia pelos sinais naturais ou, mais frequentemente ainda, por uma convicgao intima, e
ndo tanto por uma premonicao sobrenatural ou méagica.

Assim, o autor menciona que os individuos possuiam medo, ndo de morrer, mas de
n&o se prevenir a tempo de a morte chegar, bem como receavam morrer sozinhas. N&o tinham
pressa de morrer, mas quando este fato estava proximo de acontecer, precisamente como con-
vinha, as pessoas morriam vinculadas ao cristianismo, com seus ideais e dogmas. E as demais
pessoas que ndo eram cristds, morriam com a mesma simplicidade. Quando o individuo sabia
gue a morte estava chegando, tomava as devidas precaucgdes. Realizavam-se 0s cerimoniais
tradicionais precedentes a morte, incluindo, a lamentacéo sobre a vida e o perddo dos compa-
nheiros, e ap6s isso, aguardava-se pela morte.

Segundo Aries (1975) foi logo apds o periodo em que predominava a concepgdo da
morte domada, ou seja, um sentimento intenso de familiaridade com a morte, que comegaram
a ser elaborados os tabus que exprimiam o abandono da ideia de aceitacdo de um destino e a
indiferenca as particularidades da individualidade.

Sendo assim, a morte passou a ser compreendida como algo distante e temido, adqui-
rindo uma forma mais dramatica. A partir de tal contexto é que Aries (1975) menciona a mor-
te como inominavel, ou seja, a morte vista como silenciosa e oculta. De acordo com Torres
(1979):

[...] segundo Aries, é na histdria da familia que se deve buscar inicialmente a expli-
cacdo para a rendncia do homem a sua propria morte. Este, que até o século XVII
participava da prdpria morte, porque via nela 0 momento em que sua individualida-
de recebia forma definitiva, a partir de entdo a divide com a familia; no século XX, a
conspiracdo da familia acentua-se, privando-se o doente terminal de sua prépria li-
berdade. (TORRES, 1979, p. 55)

Acrescenta-se a isso 0 conceito de morte invertida, em que ndo se morre mais junto a
familia nos lares, ao contrério disso, o doente € retirado de sua casa e levado para o hospital,
onde prevalece o dominio médico. Ressalta-se que quando a trajetdria prevista pela equipe
médica ndo é realizada da forma esperada, concebe-se a morte embaragosa. Em sintese, a
morte tornou-se mecanizada e solitaria, demonstrando uma realidade diferente de quando a
morte estava imersa num contexto familiar e comum.

Torres (1979) indaga se grande parte da patologia social de hoje néo teria sua origem

na expulsdo da morte da vida cotidiana. Nota-se que é de suma relevancia questionar a inver-
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sdo diante da perspectiva do processo de morrer, ja que, anteriormente, a morte era considera-
da familiar e, na contemporaneidade, é encarada como algo inaceitavel. Logo, cabe analisar
que o receio perante o fato da morte, toma proporces maiores ao longo do tempo, resultando
em um desencontro do homem moderno quanto ao reconhecimento da morte como algo natu-
ral, causando-lhe temor e indiferenca.

Diante do exposto, a partir da concepcdo de que a morte, atualmente, é vista como
uma situacdo aversiva, destaca-se a necessidade de discutir a respeito de possiveis relacoes
desse tema com 0 campo de conhecimento e de atuacdo da Psicologia. Ressalta-se a pertinén-

cia dessa discussdo dado que a morte € um aspecto inerente a existéncia.

4 ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A TEMATICA DA MORTE NA
PSICOLOGIA

Pode-se considerar que a relacdo da Psicologia com a temética da morte é fundamen-
tada por uma investigacdo que tem como principal objetivo compreender esse fato da existén-
cia humana. E possivel constatar que a morte se apresenta como algo que ultrapassa os limites
do entendimento humano, sobretudo quando esta é pensada em uma perspectiva contempora-
nea, pois ndo se encaixa adequadamente nos rigores dos mecanismos cientificos, devido a
inviabilidade de obtengdo de uma explicacdo absoluta para este fendmeno. Sendo assim, o
mesmo se apresenta como um grande desafio para a area de estudo e atuacdo da Psicologia.

Nessa perspectiva, as pesquisas e trabalhos na area da Psicologia vinculados a temati-
ca da morte possuem uma relacdo direta com a area de estudo cientifico denominada tanato-
logia, cujo objetivo primordial é analisar a morte e o morrer. Segundo Kovéacs (2008), a tana-
tologia se apresenta tanto como uma area de conhecimento quanto de aplicacdo, a qual pode
abarcar diversos enfoques, como, por exemplo, os cuidados a pessoas que vivem processos de
adoecimento ou morte pela perda de pessoas significativas em decorréncia de comportamen-
tos autodestrutivos, suicidio, ou ainda, por causas externas, tal qual a violéncia, amplamente
presente nos centros urbanos dos cenarios atuais.

De acordo com Combinato e Queiroz (2006), uma das principais referéncias de estudo
sobre a morte para a area da Psicologia encontra-se nos trabalhos da psiquiatra suica Elizabeth
Kibler-Ross na década de 1960, que a partir de suas experiéncias profissionais revoluciona-
ram o tratamento de pacientes terminais e tornou publicas as discussdes sobre esse tema. Des-
taca-se em sua obra, a busca por explicitar os diferentes estagios que podem ser vividos no

processo de terminalidade humana. Deste modo, no livro Sobre a morte e o morrer, publicado
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em 1969, Kibler-Ross (1975) analisa 0s estagios pelos quais, comumente, passam as pessoas
no processo de terminalidade, a saber: negacdo e isolamento, raiva, barganha, depresséo e
aceitacéo.

No Brasil, consoante Kovéacs (2008a), os estudos da Psicologia relacionados a morte
tiveram inicio no ano de 1980, quando se destacaram os trabalhos de Wilma Torres, que é
considerada a primeira psicéloga a se dedicar a sistematizacdo da area da tanatologia no con-
texto brasileiro. Além disso, também na década de 1980, aconteceram eventos que muito con-
tribuiram para a solidificacdo dessa area de estudo no Brasil, como o | Seminario sobre a Psi-
cologia e a Morte, na Fundagdo Getulio Vargas, no Rio de Janeiro, no ano de 1980 e o | Con-
gresso Internacional de Tanatologia e Prevencdo do Suicidio, realizado em Minas Gerais, no
ano de 1984.

Seguindo esse pensamento, a fim de elucidar as origens das pesquisas acerca da morte
na Psicologia, Kovacs citada por Combinato e Queiroz (2006) sucintamente apresenta as pio-

neiras no panorama brasileiro:

No Brasil, merecem destaque os trabalhos de Wilma Torres que, em 1980, criou 0
programa pioneiro de Estudos e Pesquisas em Tanatologia, na Fundacéo Getdlio
Vargas; os estudos de Maria Helena Pereira Franco, especialista na area e coordena-
dora do Laboratorio dos Estudos sobre o Luto, na Pontificia Universidade Catolica
de Sdo Paulo; além da professora Maria Jalia Kovéacs, do Laboratério de Estudos
sobre a Morte, da Universidade de S&o Paulo. (KOVACS apud COMBINATO;
QUEIRQOZ, 2006, p. 210)

N&o perdendo de vista os primérdios dessas pesquisas, posteriormente, muitos estudos
foram produzidos estabelecendo diferentes articulacGes entre a morte e a Psicologia, podendo
colaborar favoravelmente para a atuacdo do psicologo. Essa colaboracdo pode ser encontrada
em Kovécs (2008b), cujo trabalho evidencia que com o desenvolvimento de tecnologias mé-
dicas e tratamentos sofisticados, foi possivel o alcance de um importante prolongamento da
vida, aliado ao apego de se combater a morte. Contudo, ainda sdo prevalentes distirbios na
comunicac¢do, nomeados pela autora como conspiracdo do siléncio, pela qual ocorre a falta de
comunicagdo quando se trata da tematica da morte.

Destarte, advém um estranhamento quando tal temaética ndo é abordada princi-
palmente na area da saude, acarretando aos profissionais uma visao de que seus empenhos sao
frustrados. Além disso, ha a falta de conhecimento quando se deparam com uma situagao na
qual precisam falar com seus pacientes e familiares sobre uma morte iminente. De tal modo, é

preciso que os profissionais de satde saibam que ao escolherem essa area para atuagao traba-
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Ihardo com a vida, e assim, consequentemente com a morte, ja que esta faz parte da existéncia
humana (KOVACS, 2008b).

Para a autora, na formacao de psicélogos, € preciso lembrar que um dos ins-
trumentos de trabalho é o proprio profissional. Assim, € importante entender o que se faz no
dia a dia, apropriando-se dessa experiéncia como espaco-momento de reflexdo deliberado e
consciente. Dessa forma, se faz necessario compreender a educagdo para a morte, visto que
essa € um determinante que faz parte da vida de todos os seres humanos. Logo, a Psicologia
como trabalho direto com as pessoas, deve levar a dimenséo da morte ao cotidiano do profis-
sional.

Ademais, a negacgdo da morte seria uma forma de ndo se adentrar em contato
com experiéncias dolorosas. Por conseguinte, conceber a negacao e a repressao da morte seria
permitir a fantasia de uma ilusdo de imortalidade. E mais que isso, 0 combate a morte pelos
profissionais de satde, somado a proibicdo de expressdo do sofrimento frente as perdas pode
levar a dor e ao adoecimento. Conforme Kovéacs (2008b) este seria o luto ndo autorizado dos
profissionais de salde. Esses lutos mal elaborados estariam se tornando um problema de sau-
de publica em consequéncia do grande numero de pessoas acometidas por tal mal. Sendo as-
sim, a educacao para a morte se faz necessaria, pois sua funcdo também consiste em preparar
os profissionais de saude para lidar com a morte.

Além disso, diante dos debates acerca da morte, convém ressaltar a respeito das ques-
tbes bioéticas em torno deste assunto, em virtude de que a morte em certos casos, cOmo em
doencas terminais, estados vegetativos, casos que envolvem eutanasia e distanasia, isto é,
questBes que envolvem o que é liberdade para morrer e o que é o dever de salvar vidas, impli-
cam em debates que ainda precisam ser realizados com mais frequéncia (TORRES, 2003).

Sabe-se que com o avan¢o da modernidade surge a concep¢do de que seria SO por
meio da ciéncia que seria possivel escapar da morte, pois ha a visdo de que a medicina tem a
capacidade ndo s6 de curar, mas de prolongar a vida, 0 que, consequentemente, adia a morte.
Neste sentido, de acordo com a autora os debates em relacdo as definicGes da morte ainda sdo
desafiadores, tendo em vista de que é preciso considerar a distingdo do momento em que a
vida humana bioldgica deixa de existir e 0 momento em que a pessoa deixa de existir.

Assim, a Bioética, segundo Torres (2003), propde como principios fundamentais: au-
tonomia, justiga, beneficéncia, fazer o bem e ndo causar danos. Tais principios devem ser a
base da ética dos profissionais de salde, considerando, também, que o sujeito tem autonomia
e possui liberdade de acdo. Além do mais, sdo imprescindiveis 0 respeito a pessoa e sua dig-

nidade, tornando-se fundamental a oferta de informacgdes sobre sua condicdo de saude. Por-
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tanto, os debates atuais levam a uma reconsideracao sobre o significado e o limite do conceito
de autonomia, envolvendo um conflito entre a medicina altamente tecnoldgica e os valores
das pessoas envolvidas.

De acordo com Verdade (2008), na clinica psicologica é preciso fazer a escuta da an-
gustia e da dor, na tentativa de compreender a experiéncia de quem reflete sobre a prépria
mortalidade. Dessa maneira, segundo Kibler-Ross (1975), pode-se considerar que a chave
para a questdo da morte pode levar a abertura das portas da propria vida, assim, toda revolta
diante da finitude é importante e reveladora, pois é por meio dela que é possivel atingir a
compreensdo para os questionamentos da vida. Neste seguimento, os estudos de Kovacs
(2005) acerca da educacdo para a morte sdo essenciais tanto para quem vivencia a morte, ou o
processo de luto, quanto para os profissionais que precisam saber lidar com a morte.

Logo, ao escrever sobre a educacéo para a morte, a autora também apresenta uma pro-
posta, que abrange, além dos profissionais de salde, o publico leigo e os profissionais de edu-
cacdo, ressaltando que devido a morte fazer parte do desenvolvimento humano e acompanhar
o0 ser humano no seu ciclo vital, todas as pessoas deveriam ser preparadas para esse fato tdo
presente na existéncia.

Dessa forma, Kovécs (2005) esclarece que a morte pode oferecer questionamentos e
reflexdes sobre a busca de sentido a vida, possibilitados pela caracteristica humana de questi-
onar, autoconhecer-se e buscar sentidos. Assim, propde uma educacdo para a morte, conside-
rando, para tanto, a educacdo como desenvolvimento pessoal, aperfeicoamento e cultivo do
ser. Tal educacdo ¢ justificada na percepc¢ao de que, atualmente, “ao mesmo tempo em que €
interdita, a morte torna-se companheira cotidiana, invasiva e sem limites, e, embora essas
mortes estejam tdo proximas (real ou simbolicamente), reina uma conspiragdo do siléncio”
(KOVACS, 2005, p. 486).

Sendo assim, a autora apresenta propostas para a ampliacdo dos espacos de reflexdo
sobre o tema da morte, tais como sua discusséo nas escolas, contando com um preparo previo
dos professores e oferta de assessoria aos mesmos, no preparo de atividades, na recomenda-
c¢do de bibliografia e no lidar com alunos que possam estar passando por situacdes de perda e
luto. Além disso, a autora sugere a realizagdo de féruns de discussao para o publico leigo em
locais onde possa haver interessados, como por exemplo, postos de salde, escolas e igrejas.

Ademais, mostra-se importante a viabilizagcdo de discussdes sobre perdas e mortes em
hospitais, ja que nestes locais a morte pode ser vista como um erro e fracasso, fazendo-se ne-
cessario discutir questdes, como a comunicagdo ao paciente e aos familiares sobre o agrava-

mento da doenca, a aproximagc&o da morte e o desejo de morrer (KOVACS, 2005).
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Por fim, Kovacs (2005) ressalta a importancia de que a educacao para a morte seja in-
cluida na formag&o de profissionais de saide e educacgdo a fim de possibilitar o acesso a co-
nhecimento, discusséo e reflexdo sobre o tema da morte, favorecendo a sensibilizacdo destes
profissionais e capacitando-os para o trabalho com pessoas que estejam vivendo situacGes de

perda, limite ou morte.

5 CONTRIBUICOES DO PENSAMENTO DE HEIDEGGER SOBRE A MORTE
PARA A PSICOLOGIA

Mediante o conteudo exposto, € possivel constatar que a tematica da morte mostra-se
como um assunto relevante para a atuacdo do psicologo, por conseguinte, busca-se estabelecer
articulagdes entre essa tematica e a Psicologia, pautando-se em pesquisas de base fenomeno-
I6gica e/ou no pensamento de Heidegger. Essas articulacbes se fazem necessarias, uma vez
que séo poucos 0s estudos que as apresentam.

Corroborando tal argumento, Gomes e Souza (2017) realizaram uma revisédo integrati-
va na literatura nacional a partir de critérios de localizacdo e sele¢do, pelos quais foram recu-
perados artigos veiculados em bases de dados on-line. Tendo como objetivo compreender
como o tema da morte é abordado em estudos sob a perspectiva fenomenoldgica, a pesquisa
revelou que a maioria dos estudos era de natureza empirica/qualitativa e envolviam temas
como vivéncia de familiares com céancer e atitude de profissionais de saide frente a morte.
Além disso, o referencial tedrico mais adotado era a fenomenologia existencial de Heidegger.
Por fim, destacou-se, especialmente, a escassez de pesquisas abordando a tematica da morte
sob um enfoque fenomenoldgico.

Seguindo esse pensar, expde-se que um dos possiveis ambitos em que as reflexdes
acerca da morte podem prestar contribuicdes, se refere a atuacdo dos profissionais de salde.
De tal modo, adotando como base um trabalho realizado por Souza e Boemer (2005), eviden-
cia-se a responsabilidade dos profissionais ao prestar assisténcia a pacientes gravemente en-
fermos, naquelas situacBes em que o cuidar é sempre possivel, ainda que a cura ndo mais
constitua uma possibilidade, isto é, em um cenério de cuidados paliativos.

Neste contexto, adotando-se a perspectiva da fenomenologia de Heidegger, considera-
se imprescindivel a compreensao da possibilidade existencial do “ndo-ser”, ja que a morte é
parte inerente da existéncia humana, exigindo, dessa forma, que o profissional de satde tenha
um preparo adequado, que lhe possibilite experienciar um modo de cuidado auténtico com

este ser-que-adoece, comprometendo-se com uma assisténcia cujo objetivo ndo se restrinja a
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cura, “mas que favorega o cuidado do paciente como um ser pleno de humanidade, com ne-
cessidades afetivas, sociais e com o direito de viver seu morrer com dignidade e respeito”
(SOUZA; BOEMER, 2005, p. 53).

Além de abarcar os aspectos relativos a formacao dos profissionais de saude, a feno-
menologia existencial heideggeriana também pode contribuir para a reflexdo acerca das vi-
véncias dos familiares enlutados. Assim, um estudo desenvolvido por Santos e Sales (2011),
apresenta resultados que auxiliam na compreensao dos sentimentos de pessoas que experien-
ciaram o luto pela morte de um ente por cancer.

Deste modo, as autoras exploraram a temaética da anguUstia perante a possibilidade de
morte iminente, verificando que ao vivenciar a possibilidade da morte de um familiar a pessoa
se angustia tanto pela morte em si, quanto pela dor e sofrimento que ela mesma traz consigo,
destacando que “a morte ndo é uma possibilidade entre outras, mas representa a probabilidade
extrema do Ser-ai. Ela é a possibilidade da impossibilidade da existéncia” (SANTOS;
SALES, 2011, p. 217).

Ademais, identificou-se que a experiéncia da morte de um familiar tem o poder de
propiciar a consciéncia da prépria finitude, isto €, a pessoa pode deparar-se com a insuperavel
possibilidade da sua prépria morte, a qual ndo pode ser negada, e, consequentemente, pode ser
impelida a repensar seus valores e crencas e a transformar sua maneira de compreender a vi-
da, através de um processo de ressignificacdo das proprias experiéncias. Podendo inclusive,
resultar numa nocdo de que o tempo na terra € limitado, e que por isso, deve-se, portanto,
construir algo proveitoso. Mais que isso, evidenciou-se que do mesmo modo que o Dasein
tem o poder de compreender sua finitude, pode também procurar entender a vivéncia da morte
de outros entes ao seu redor. Contudo, quando o luto se faz presente, pode acarretar em um
fechamento do ser humano em si mesmo, ndo conseguindo entender sua préopria condicdo
existencial e, consequentemente, negando a verdade que se revela.

Nessa perspectiva, Santos e Sales (2011, p. 220), esclarecem que “a angustia e 0 medo
diante da iminéncia da morte de um familiar, € um sentimento tdo aterrorizante que faz com
que as pessoas neguem a verdade que se descortina em suas vidas”. Nao obstante, ao acom-
panhar um ente em sua terminalidade, a pessoa pode ser levada a refletir sobre a propria fini-
tude e tem a possibilidade de descobrir-se como um ser-para-a-morte. Dessa forma, pode o ser
despertar para repensar sua existéncia, rever seus valores, prioridades e buscar o equilibrio
consigo mesmo e com o proximo, decidindo com propriedade pela retomada de si mesmo.

Além disso, outro enfoque é apresentado por Freitas (2013), na ocasido em que escla-

rece que o luto € compreendido pela literatura psicologica como uma reacao frente a perdas
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significativas. Partindo desse pressuposto, é apresentada uma compreensdo descritiva do luto,
salientando que se trata de uma vivéncia que aparece com uma forte exigéncia de ressignifi-
cacdo, pois o que é perdido pelo enlutado ndo é apenas um ente querido, mas também manei-
ras proprias de ser-no-mundo.

Desse modo, segundo a autora, a vivéncia da perda e a consideracdo da abertura ao ho-
rizonte da finitude que se apresentam no momento do luto sdo imprescindiveis para a articula-
cdo de novas formas de sentido do outro e de si mesmo na perspectiva existencial do enluta-
do. Assim, sob a Gtica do ser-para-a-morte, pode 0 homem projetar-se como ser-no-mundo.
Logo, enlutar-se ndo designa somente um periodo necessario a ser rapidamente superado e
esquecido, mas uma crise de sentido que possibilita novos modos de relacionar-se com o que
se perdeu da existéncia singular do outro.

Azevedo e Pereira (2013), também exploraram o contexto do luto pautando-se na ana-
lise fenomenoldgica sob a perspectiva de Heidegger. Estudaram através da pesquisa bibliogra-
fica, o sofrimento daquele que é atingido pela morte de um ente querido, bem como o proces-
so de elaboracao do luto, sua experiéncia emocional e a reconfiguracdo existencial vivenciada
com a perda. As autoras constataram que a clinica contemporanea acolhe uma demanda cres-
cente do sofrimento decorrente da experiéncia de luto, no entanto, a evolugédo da cultura oci-
dental levou ao temor e a negacdo da morte. Nesse sentido, indicam que a visdo de Heidegger
pode contribuir para a ressignificacdo do luto, jA que apresenta a compreensdo da finitude
como uma possibilidade inerente a existéncia.

Sendo assim, o lidar com a finitude pode colocar 0 homem em uma posicéo de incer-
teza, fazendo surgir a angustia, que possibilita a abertura para a compreensdo de sua prépria
existéncia, como ser-no-mundo e seu determinante essencial, a prépria finitude. Dito isso, as
pesquisadoras concluiram que a compreensdo da nocdo heideggeriana de ser-para-a-morte,
pode possibilitar ao homem contemporaneo, a percep¢do de que a morte constitui o existir,
estando intimamente entrelagada com o fenémeno da existéncia, por mais que o homem tenha
atitudes de negacdo de sua facticidade, ou seja, de seu ser-langado-ao-mundo de modo inega-
vel.

Portanto, a elaboragdo do luto pode constituir um caminho para o alcance do equilibrio
para os que ficam, pois a angustia aponta para a necessidade de se continuar, mesmo sem o
ente querido, buscando experimentar outras oportunidades e possibilidades que se apresentam
diante da cada um, ou seja, o luto pode suscitar no homem um novo uso das oportunidades

que tem de se langar nas suas possibilidades como ser-ai que é.
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Nesse contexto, Dantas (2011, p. 25) salienta que “todo aquele que se detém para re-
fletir sobre sua existéncia, sobre suas possibilidades existenciais, descobre que a angustia é
inevitavel”. E mais que iss0, esclarece que a angustia ndo estd em lugar algum, ao contrario
disso, a angustia se angustia diante do nada. Assim, nas palavras de Heidegger (2012, p. 523),
“por isso, a angustia ndo ‘vé’ também um determinado ‘aqui’ e ‘ali’ a partir do qual o amea-
cador se aproxima. Que o ameacador ndo esteja em parte alguma, caracteriza o diante-de-qué
da angustia”. Logo, “o nada que a angustia se angustia, como ja foi dito, ndo estd em lugar
algum, e a experiéncia do nada faz com que o homem se sinta essencialmente um ser-para-a-
morte (DANTAS, 2011, p. 29)

Com isso, de acordo com Dantas (2011), é mediante a angustia que o homem pode ser
lancado e singularizado na estranheza de si, projetando-se para possibilidades, ja que devido a
sua condicdo fundamental de eterno vir-a-ser, pode valer-se da angustia para assumir o seu
poder-ser mais proprio, pois sempre havera sentidos a serem desvelados e possibilidades néo
realizadas. Portanto, “a angustia manifesta no Dasein o ser para o poder-ser mais proprio, isto
é, o ser livre para a liberdade do-a-si-mesmo se-escolher e se-possuir” (HEIDEGGER, 2012,
p. 526-527).

A angustia também é indicada como um aspecto central para 0 &mbito psicoterapico.
Nesse contexto, de acordo com Braga e Farinha (2017) mediante a angustia, o ser pode depa-
rar-se com a condicdo existencial de auséncia de significacdes e determinacdes prévias, po-
dendo, assim, perceber-se como absorvido no cotidiano, o que pode por sua vez, leva-lo a
apropriar-se da realizagdo de suas possibilidades de ser.

Sendo assim, é permitido ao ser captar sua trajetdria existencial, percebendo que no
momento do agora em sua existéncia, encontra-se entre um ja sido e um projetar-se no porvir.
Mediante essas colocagdes, as autoras asseguram que “Heidegger descreve a temporalidade
como articulacdo entre o porvir e o ja sido, que se atualiza na realizacdo das possibilidades de
ser do Dasein em seu projetar-se” (BRAGA; FARINHA, 2017, p. 68).

Além disso, outro aspecto de destaque € que ao apropriar-se de seu direcionamento
existencial, o ser assume a possibilidade de tornar-se protagonista e coautor de sua histéria,
acessando, dessa maneira, a dimensédo da autenticidade. Nesse sentido, as autoras evidenciam

que:

A autenticidade remete a um contato com a condigdo ontolégica da existéncia en-
quanto indeterminacdo e abertura, desvelada na disposicdo afetiva da angustia: ao
reconhecermos que as tramas significativas que orientam nosso habitar o mundo séo
construidas e ndo nos substancializam, retomamos nossa condigdo de ter o ser si
mesmo como tarefa e questdo, frente a possibilidades de ser abertas em nosso ai.
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Ser-auténtico pressup8e um ser-ai aberto as possibilidades da existéncia. (BRAGA,;
FARINHA, 2017, p. 72).

Deste modo, Braga e Farinha (2017) concluem que o processo clinico permite a re-
formulacdo do proprio mundo e o acesso a novas possibilidades de ser, ja que viabiliza a re-
tomada de experiéncias e a interrogacao por seu sentido, ampliando a liberdade sobre as signi-
ficacOes sedimentadas pelo mundo.

Destarte, assevera-se que, segundo as autoras, 0 processo clinico na perspectiva feno-
menoldgica, permite tornar explicita a trama significativa de uma trajetoria existencial, possi-
bilitando clarear, teorizar, questionar e reinventar o sentido que se apresenta na concrecao
fatica da vida. Assim, partindo-se de um encontro que se da no “ai” compartilhado entre tera-
peuta e cliente pode-se oportunizar a apropriacdo da condigédo existencial, reconduzindo ao
protagonismo de sua trajetoria diante das possibilidades de ser e relacionar-se com o0 mundo.

Em suma, o pensamento heideggeriano a respeito da morte reverbera na Psicologia
enguanto contribui¢cbes para esse campo de conhecimento e também para a atuacdo do psico-
logo, constituindo um dos modos de olhar da Psicologia para o fenébmeno da morte. Conside-
ra-se, entdo, que a morte possui multiplas facetas a serem estudadas, em virtude de que com
fundamento em uma dimens&o ontoldgica, possui diferentes desdobramentos que se associam

a aspectos sociais, bioldgicos e culturais do homem.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos abordados nesta reflexdo, pode-se considerar que a morte
se revela como um fendmeno complexo, uma vez que constitui a existéncia humana enquanto
um fundamento ontoldgico. Deste modo, faz-se necessario debater acerca dessa tematica, em
virtude de que esta pode ser considerada e compreendida por diferentes perspectivas e apre-
senta multiplas facetas que se relacionam a diferentes dimens@es da existéncia humana.

Além disso, nota-se que o fendmeno da morte se desvelou de diferentes modos ao lon-
go dos anos, pois de uma situacdo familiar e esperada, transformou-se no contexto atual, em
algo temido e que se busca evitar diversas maneiras. Nesse sentido, considera-se que a analise
existencial heideggeriana contribui para a compreensao de que a morte é parte fundamental da
existéncia humana, retirando todas as concepcgdes relativas a controlar as possibilidades do
existir, visto que no devir que precede a morte, 0 homem é confrontado com infinitas possibi-

lidades.
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No que tange a Psicologia, entende-se que a morte pode despertar reflexdes em relacéo
ao sentido do existir, em virtude de que mediante a constatacao de sua prépria finitude pode o
ser humano valer-se de sua abertura, questionando seu modo de ser. Ressalta-se que a com-
preensdo em torno das questdes que permeiam a morte, possibilita que a Psicologia esteja
atenta a importancia que este fendbmeno apresenta. A sensibilizacdo a esta tematica pressupde
que o campo de conhecimento e atuacdo da Psicologia esteja preparado para lidar com as di-
mensBes que compbdem o falar da morte e suas implicacdes.

Por fim, evidencia-se também a importancia de novos estudos que busquem melhor
compreender as maneiras como diferentes grupos de profissionais e pessoas vivem e compre-
endem a morte, sendo esse um assunto onde a psicologia pode trazer contribui¢fes tanto em
termos tedricos como em termos de atuacdo. Em especifico, considera-se que estudos baliza-

dos pela andlise existencial de Heidegger podem ser proficuos nesse sentido.
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