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RESUMO: O presente artigo discorre acerca da suposta neutralidade politica necessaria para o exercicio da pratica
do psicéloga, tdo prezada por grande parte dos profissionais e da sociedade como um todo. A discussio se da a
partir de uma retomada da histéria da psicologia no contexto brasileiro. Acreditamos que esse ideal deve ser
questionado, uma vez que todo posicionamento, até mesmo a omissdo, ¢ um posicionamento ético-politico-social.
Sendo assim, acreditamos que a busca por nos mantermos neutros é perversa ¢ somente fere minorias excluidas
pela hegemonia. Ademais, ¢ feita a diferenciacdo desta com a imparcialidade, um conceito também bastante
discutido dentro do nosso campo de trabalho. Por fim, ¢ necessario salientar que o pressuposto teorico utilizado
para construcdo de todo o trabalho estd ancorado na psicologia social critica.
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RESUMEN: En este articulo se discute la supuesta neutralidad politica necesaria para la practica del psicologo,
tan valorada por la mayoria de los profesionales y la sociedad como un todo. La discusion retoma la historia de la
psicologia en el contexto brasilefio. Creemos que este ideal debe ser cuestionado, una vez que cualquier
posicionamiento, incluso la omision, es un posicionamiento ético-politico-social. Siendo asi, la bisqueda de la
neutralidad es perversa y solo lastima a las minorias excluidas por la hegemonia. Ademas, se diferencia o que es
la imparcialidad, concepto que también ampliamente discutido dentro de nuestro campo de trabajo. Por Gltimo, es
necesario destacar que el supuesto tedrico utilizado para construir todo el trabajo estd anclado en la psicologia
social critica.
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ABSTRACT: This article discusses the supposed political neutrality necessary for the practice of psychology, so
cherished by most professionals and by society as a whole. The discussion is based on a resumption of the history
of psychology in the Brazilian context. We believe that this ideal should be questioned, since any statement, even
omission, is an ethical-political-social one. Therefore, the quest to remain neutral is perverse and only hurts
minorities who are excluded by the hegemony. In addition, we differentiate neutrality from impartiality, a concept
that is also widely discussed within our field of work. At last, it is necessary to emphasize that the theoretical
premise used to construct all the work is anchored in Critical Social Psychology.
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ACERCA DA NECESSIDADE DE NOS POSICIONARMOS
POLITICAMENTE ENQUANTO PSICOLOGAS

1 INTRODUCAO

Este artigo foi idealizado a partir da experiéncia no Estagio — Praticas Investigativas I,
onde nos foi pedido que pesquisassemos uma area da Psicologia e fizéssemos uma entrevista
com um profissional desta. A area escolhida por mim foi a psicologia social e a entrevistada foi
a propria professora que consta como coautora do artigo. A partir dessa entrevista e das questdes
suscitadas por ela, foi proposta a continuidade da pesquisa realizada no estagio, através de uma
revisdo bibliografica. Nessa pesquisa, investigamos sobre a importancia do posicionamento
politico enquanto psicologas, voltando-nos a historia da formacao desta tdo importante ciéncia.

A histéria da constituicdo da Psicologia enquanto disciplina cientifica autonoma
remonta ao séc. XIX, quando os primeiros laboratorios foram criados a fim de estudar o
comportamento humano a partir do método experimental. Naquela época, a concepgao de
sujeito aludia a ideia de um individuo completamente centrado, unificado e dotado de razdo.
De inicio, o contexto social ao qual o individuo estava inserido ou mesmo o contexto em que
essa ciéncia estava sendo desenvolvida nao eram levados em consideragdo, pois partia-se de
um ideal positivista que buscava construir as ciéncias sociais aos moldes das ci€ncias naturais,
prezando pela obtencdo de uma suposta universalidade de uma vontade geral que deixa a
diferencga e particularidade para tras (SCHULTZ, 1981). Dessa maneira, por muito tempo, a
Psicologia buscou justificar as desigualdades sociais transformando-as em desigualdades
psiquicas individuais (PATTO, 2003).

Conquanto, hodiernamente, cada vez mais os cientistas percebem que nenhuma ciéncia
se desenvolve no vacuo, mas sim faz parte da cultura mais ampla em que funciona, estando,
portanto, exposta a influéncias externas que moldam sua natureza e direcdo. A compreensao
adequada da histdria da Psicologia precisa considerar, entdo, o contexto em que se desenvolveu,
ou seja, as forgas sociais, econdmicas e politicas que a caracterizaram (SCHULTZ, 1981). Tal
analise sdcio-historica € principalmente defendida por psicologos sociais, mas ndo esta restrita
a esse campo em especifico. Apesar disso, muitos tedricos ainda acreditam numa suposta
neutralidade despolitizada da Psicologia, afirmando que os profissionais da 4rea ndo devem
“tomar partido”, escolher um lado a qual se alinhar, com vistas de manter o compromisso ético
adequado necessario para o exercicio dessa profissao.

O presente artigo visa, assim, trazer questdes que contraponham a este ideal de uma
neutralidade universal, a partir de uma contextualizacdo historica do desenvolvimento dessa
ciéncia no panorama brasileiro; discorrer acerca dos perigos do discurso de neutralidade, que
ameaca a exclusdao de grupos minoritarios; e, por fim, diferenciar este conceito da nogao de
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imparcialidade, visto que, ao contrario do que pode parecer, estes ndo sdo necessariamente

sindnimos.

2 METODOLOGIA

Este artigo foi idealizado a partir da experiéncia no Estdgio — Praticas Investigativas I,
que tem como objetivo apresentar aos alunos os diversos campos da psicologia e os modos de
atuacao do psicologo. Para tanto, a turma ¢ dividida em grupos e cada um deles deve escolher
uma area para ser estudada. Em seguida, entrevistamos um profissional da area escolhida por
meio de uma entrevista semiestruturada. Nela, foi-se discutido, entre outros assuntos, atuagao
do psicologo social e a importancia de sua afirmacao em prol da justi¢a social, o que se distancia
do ideal de neutralidade proferido na psicologia. Durante nossa conversa, fomos tocadas,
principalmente, pelas crencas da psicologia social, sua visdo de mundo e o modo de se trabalhar,
que sdo muito diferentes da psicologia cldssica. A partir disso, através de uma revisdao
bibliografica, pesquisamos a importancia do posicionamento politico enquanto psicélogos,
voltando-nos a histéria da formagao desta tdo importante ciéncia.

O carater deste artigo ¢ qualitativo, o qual “[...] trabalha com valores, crencas,
representacdes, habitos, atitudes e opinides.” (MINAYO, 1993) Buscando “adequa[r]-se a
aprofundar a complexidade de fendmenos, fatos e processos particulares e especificos de grupos
mais ou menos delimitados em extensdo e capazes de serem abrangidos intensamente.”
(MINAYO, 1993). Nesse sentido, a pesquisa qualitativa ndo esta atrds de nimeros, mas de
aprofundamento da compreensdo a partir de um grupo social, recusando, assim, o modelo
positivista.

J& as entrevistas semiestruturadas consistem na combinagdo de perguntas objetivas e
discursivas no qual a entrevistada tem a possibilidade de ofertar maiores informagdes sobre o
tema dado. (BONI; QUARESMA, 2005). Para Trivifios (1987), tem como caracteristica
questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema da
pesquisa. Tal procedimento “[...] favorece ndo sé a descricdo dos fendOmenos sociais, mas
também sua explicacdo e a compreensao de sua totalidade [...]” além de manter a presenca
consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de informagdes (TRIVINOS, 1987).

Por fim, no procedimento de revisdo bibliografica, o pesquisador tem contato direto com
os trabalhos anteriormente desenvolvidos sobre o tema abordado por ele, visto que que a
atividade basica deste tipo de estudo € a investigacdo em material tedrico sobre o assunto de
interesse. Para essa pesquisa, utilizamos de autores como Martin-Bar6, Silvia Lane, Bader
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Sawaia e Anna Bock, que nos trouxeram importantes embasamentos para nossas questdes
iniciais, em especial, do proprio quefazer da psicologia social. Tais autores sustentam um olhar
mais ampliado sobre questdes ético-politico-sociais € ndo apenas uma visao individualista do
ser humano. Além disso, apesar de ndo se tratar de psicologos, as ideias de Bauman, Boaventura
de Souza Santos e Michel Foucault corroboraram para as praticas psis identificadas e

questionadas nesse artigo.
3 A PERVERSIDADE DO DISCURSO DE NEUTRALIDADE DA PSICOLOGIA

A historia da Psicologia no Brasil estd intrinsecamente ligada a histéria da ditadura
militar e da redemocratizagdo do pais, uma vez que sua regulamentacdo enquanto profissdo foi
sancionada apenas dois anos antes do Golpe de 64. Tendo sido tdo influenciada por
acontecimentos politicos tdo notodrios, € de se esperar que esta ciéncia mantenha sempre um
posicionamento politico claro quanto a sua ética profissional e pratica social, mas isso ndo € o
que acontece. Pelo contrario, ha um afastamento proposital evidente, um aprego por uma
suposta neutralidade, “em que se interessa mais pela histéria da constituicdo de ideias
psicologicas do que pelas praticas concretas das instituigdes politicas da Psicologia” (HUR,
2012). E necessario, no entanto, questionar a quem serve este discurso, quem é beneficiado por
ele e quais sujeitos sdo colocados a margem e esquecidos, debrugando-nos sob o histdrico das
préaticas politicas a fim de desvendar o que esta encoberto pelo discurso oficial e instituido.

E imperioso salientar que a nogdo de politica utilizada aqui é ampla e “refere-se as
praticas de gestao da vida no espacgo da polis, da cidade. Refere-se as relagdes incessantes de
poder e de forcas que sdo exercidas a todo momento nos espacos sociais € que tém como
finalidade a gestdo da vida” (HUR, 2013). Nesse sentido, acredita-se que a compreensdo da
Psicologia s6 pode ser feita enquanto “construcdo historica e social, sintese de multiplas
determinagdes, orientada por determinadas concepcdes de homem e de sociedade e
comprometida com posigdes de classe” (ANTUNES, 2012), ndo sendo possivel desvincula-la
da realidade material a qual tem sido constituida.

O proprio processo de autonomizacao da psicologia, periodo entre o final do século XIX
e inicio dos anos 30, s6 foi possivel, de acordo com Antunes (2012), devido a necessidade social
de formagao de “um novo homem”, base de um projeto desenvolvido por setores intelectuais —
formados pelas camadas médias da populacdo e excluindo as camadas populares — que

almejavam um Brasil industrializado.
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A educacdo caberia forjar esse novo homem, educacdo essa que deveria ser também
moderna e a altura do século. E nessa condi¢do que o escolanovismo ganhou maior
sistematizagdo e se tornou a proposta educacional alinhada ao projeto de um novo
Brasil [...]. Essa Pedagogia tem na Psicologia sua mais importante fundamentacéo
cientifica. (ANTUNES, 2012)

Outrossim, no ambito da Medicina, a criacdo e expansao de laboratérios e hospicios
também foi fundamental para a producdo de conhecimento em Psicologia, em especial a
construcdo de testes de inteligéncia, pois acreditava-se que essa era uma ciéncia afim a
psiquiatria. Sob esse espectro, cabe ressaltar que o estudo da Psicologia, neste momento,
abordava temas como o tratamento das “doencas” mentais, a formag¢ao “moral” do ser humano
¢ a manutencao da “higiene mental”.

Por sua vez, o processo de consolidagdo da psicologia, entre 1930 e 1962, seguiu um
rumo parecido. O ensino de Psicologia expandiu-se das Escolas Normais para as universidades
e institutos como o Instituto Nacional de Estudos Pedagogicos (INEP) e o Instituto de Selecao
e Orientagdo Profissional (ISOP), ampliando, assim, os campos de atuacao desses profissionais,

que se voltaram a intervencao social, organizagdo e racionalizagdo do trabalho e pratica clinica.

Em outras palavras, foi nesse periodo que a Psicologia, respondendo a demandas
impostas pelo modelo desenvolvimentista de economia e de uma politica de
intervencdo do Estado no processo produtivo, se estabelece como ciéncia reconhecida
e se consolidam as modalidades de atuagdo pratica que, pode-se dizer, gestaram as
condigdes para sua consolidagdo como ciéncia e profissdo, sendo essa tltima a que se
oficializaria a partir da Lei n° 4119 (ANTUNES, 2012, apud, LOURENCO FILHO,
1971).

Nesse peculiar, nota-se que o ideério liberal, que se contrapds a ordem politica agréria,
foi condicdo essencial para o desenvolvimento dessa ciéncia. Isto ¢, a Psicologia, antes mesmo
de sua fundagdo, esteve articulada a um projeto politico especifico, que traz consigo uma no¢ao
de ser humano j& concretamente estabelecida. Isso ndo significa, conquanto, que ndo havia
pessoas com pensamentos divergentes € antagdnicos a esse, diversas figuras como Ulysses
Pernambucano e Helena Antipoff foram essenciais para constru¢do de saberes mais
humanizados e opostos aos supracitados, porém este era o pensamento hegemodnico considerado
a norma da época.

Hé 61 anos, entdo, foi sancionada a Lei n° 4119/62 (BRASIL, 1962), que regulamentou
a profissdo do psicologo no pais, definiu diretrizes especificas de atuagdo e produziu ementa
que postulou um curriculo minimo para a sua formagao. Esse marco representou a culminancia

de uma longa luta de oposicdo a narrativa médico-biologizante da época, mas que sofreu

demasiadamente com a instauragcdo da ditadura militar menos de dois anos depois do ocorrido.
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Os retrocessos provenientes desse Estado de Excegdo podem ser percebidos, segundo Antunes
(2012), pela proliferacdo de instituigdes privadas que, visando apenas o lucro, passaram a
oferecer cursos cuja grade curricular se reduzia ao curriculo minimo estipulado, com condi¢des
de trabalho precarias, voltadas quase que totalmente a pratica clinica individual, onde fazia-se
uso abusivo de testes psicologicos, e com interesses ligados muito mais ao capital do que ao
trabalhador e pessoas em adoecimento psiquico.

Nesse sentido, durante a ditatura, Coimbra (1995) relata que o papel hegemdnico da
Psicologia se resumia a adaptacdo dos individuos ao status quo da sociedade, com intuito de
transformé-los em seres passivos e submissos frente as crueldades e injusticas praticadas
cotidianamente, contribuindo para a legitima¢do do poder vigente e perpetuacdo da exclusdo
social. “A nova profissdo ndo buscava apenas legitimidade social, mas pretendia mostrar para
as classes dominantes atuantes no Brasil que a psicologia ndo era uma ameaca a ordem social”
(LACERDA JUNIOR, 2013).

Conforme destaca Coimbra (1995), naquela época,

[...] a formagdo “psi”, em geral, traz certas caracteristicas modelares instituidas e tdo
bem-marcadas; como, em nossa formagdo, predomina o viés positivista, onde se
tornam hegemonicos os conceitos de neutralidade, objetividade, cientificidade e
tecnicismo; onde, nos diferentes discursos e praticas, o homem e a sociedade sdo
apresentados como “coisas em si”, abstratos, naturais e ndo produzidos historicamente
(COIMBRA, 1995, p. 9).

Ao longo desses mais de vinte anos, de acordo com Coimbra (1995), o CFP — criado em
1971, pela Lei n° 5.766/71 (BRASIL, 1971) — serviu e andou de maos dadas com a ditadura.
Foram diversos os momentos em que a diretoria decidiu ndo se aliar aos movimentos de luta
pelos direitos humanos e contra a opressao violenta da ditadura, como quando homenageou
Emilio Garrastazu Médici, dando-lhe diploma de psicologo honorario. Entretanto, a partir da

década de oitenta, com o inicio do processo de redemocratiza¢do, Hur (2017) afirma que

[...] o CFP e o Sistema-Conselhos de Psicologia perceberam que suas praticas nao
devem ficar restritas a normatizagdo do exercicio profissional e das técnicas
psicoldgicas. Também devem atingir as questdes sociais e politicas do pais, tendo em
vista a luta pela democratizagdo dos processos sociais e politicos. [Dessa forma,] nos
anos 1980, o CFP lutou pelos direitos humanos e pela democracia, equidade e
igualdade, participando das mobilizac¢des das “Diretas J&” e da “Constitui¢cdo cidada”.
Na década de 1990, fomentou o lema da “Psicologia e o0 compromisso social”. Desde
os anos 2000, adotou como bandeira a atuagdo da Psicologia nas politicas publicas.
(HUR, 2017).

Pretextos - Revista da Graduagao em Psicologia da PUC Minas
v. 7,n. 13, jan. /jun. 2022 — ISSN 2448-0738



Theo Lucas Alvarez Rodrigues, iR 97 -
Marcia Mansur Saadalah

A partir disso, novos construtos tedricos foram desenvolvidos com vistas de suprir a

necessidade de uma “Psicologia de orientagdo critica e com compromisso ético-politico
demarcado com a transformag¢dao dos problemas sociais vividos pelas classes populares”
(FURLAN, 2017) que cominou na Psicologia Social-Comunitaria. Ademais, o Conselho
Federal de Psicologia criou a Comissdo dos Direitos Humanos — oficializada na Resolu¢do CFP
n° 11/1998 (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 1998) —, bem como a Resolugao CFP
n° 10/2005 do Cédigo de Etica Profissional (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2005), que orientam os profissionais da area a trabalhar no sentido de eliminar todas as formas
de violéncia da sociedade.

Ainda assim, mesmo com um claro posicionamento do 6rgao fiscalizador maximo da
Psicologia, o discurso de neutralidade das ciéncias ndo cessou. Isso porque determinados
comportamentos sao vistos como inerentemente politicos, enquanto outros, os quais sao
normalizados pela classe dominante, sdo encarados como imparciais. Foucault (1995), explica
que os processos de normalizagdo social sdo praticas de divisdo do sujeito em seu interior € em
relagdo aos outros com fito de domina-los e transforma-los em corpos doceis.

O carater normalizador diz respeito a imposi¢ao de regras com base no bindmio normal
e anormal e, que, devido a sua estratégia de expansao por toda a populacio, funcionam como
procedimentos abrangentes de inclusdo e exclusao social, através do estabelecimento da medida
que permite avaliar e julgar, normalizando por meio da comparagdo, da diferenciacdo, da

hierarquiza¢do, da homogeneizacao e da exclusdao (PORTOCARRERO, 2004). A esse respeito,

Compreende-se que o poder da norma funcione facilmente dentro de um sistema de
igualdade formal, pois dentro de uma homogeneidade que ¢ a regra, ela introduz,
como um imperativo util e resultado de uma medida, toda a gradagdo das diferencas
individuais (FOUCALT, 2003, p. 154).

Nota-se, portanto, que ndo existem teorias e praticas que ndo possuem Vvié€s politico,
existem apenas narrativas construidas pela classe dominante, hegemonizadas e vendidas como
“o normal”, o neutro. Posto isso, resta, assim, decidir a qual fim serve o viés escolhido por nds,
decidir se nossos ideais, no exercicio de nossa profissdo, estdo em consonancia com as lutas em
prol da justi¢a social e manuten¢do dos direitos humanos ou contra elas.

Sob esse ponto de vista, o Projeto do Compromisso Social da Psicologia, proposto
inicialmente por Silvia Lane, destaca a necessidade de “trabalho coletivo, consciéncia critica e
aten¢do permanente e comprometida com as urgéncias e necessidades da populagdo” a fim de

caminharmos rumo a uma nova sistematizacao tedrica e pratica que permita compreender o
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homem como participante do processo social (BOCK, 2007). Esta nova psicologia, conforme
Bock (2003), deve preocupar-se em atender camadas sociais populares, afirmando um
compromisso nao com as elites — como era de costume —, mas com as massas que nao tiveram

ou tém acesso ao trabalho do psicologo tradicional.

A partir de um enfoque fundamentalmente interdisciplinar, o pesquisador-produto-
historico parte de uma visdo de mundo e do homem necessariamente comprometida e
neste sentido ndo ha possibilidade de se gerar um conhecimento “neutro”, nem um
conhecimento do outro que nao interfira na sua existéncia. Pesquisador e pesquisado
se definem por relagdes sociais que tanto podem ser reprodutoras como podem ser
transformadoras das condigdes sociais onde ambos se inserem; desta forma,
conscientes ou ndo, sempre a pesquisa implica intervengdo, agdo de uns sobre outros.
(LANE, 1984).

Com o intuito de alinhar dialeticamente teoria e pratica, de maneira revolucionaria, Lane
enfrenta o desafio de estudar como se dao os afetos e os valores humanos, sem esquecer que
estes sdo carregados de histéria. Para tanto, € necessario compreender que a singularidade nao
¢ oposta ao social, mas dimensdes que se permeiam. Dessa forma, Lane e Sawaia buscam
Espinosa (1957), que sustenta que a busca por felicidade e liberdade sdao necessidades humanas
tdo primordiais quanto sdo os alimentos, o abrigo e a reprodugdo — rompendo com a concepgao
de que estas tém pouca importancia para quem se encontra em estado de vulnerabilidade social,
como pessoas em situagdo de rua e/ou que passam fome. Por conseguinte, as emogdes nao
devem ser criticadas, combatidas, ou mesmo, deixadas de lado, mas utilizadas como
ferramentas ético-politicas de transformacao emancipatéria. (SAWAIA, 2009)

Tal emancipag¢do somente se faz possivel, segundo a teoria espinosiana, explorada e
atualizada por Sawaia, caso consigamos desbloquear “as for¢as reprimidas da subjetividade em
direcdo a alegria de viver, que, por sua vez, ¢ a base da liberdade.” (SAWAIA, 2009). Esta

ontologia nos convida a voltar as raizes histéricas da propria psicologia, com fito de

reverter o movimento que levou a limitar a analise psicoldgica a conduta, isto é, ao
comportamento enquanto observavel, e dirigir de novo o olhar e a preocupagao a
“caixa preta” da consciéncia humana. A consciéncia ndo ¢ simplesmente o ambito
privado do saber e sentir subjetivo dos individuos, mas, sobretudo, aquele ambito onde
cada pessoa encontra o impacto refletido de seu ser e de seu fazer na sociedade, onde
assume e elabora um saber sobre si mesmo e sobre a realidade que lhe permite ser
alguém, ter uma identidade pessoal e social. (MARTIN-BARO, 1996).

Assim sendo, nao se deve descartar a analise do comportamento individual do fazer do
psicologo, mas tira-la do lugar de terreno alheio ou oposto ao social, realocando-a ao espago de

correlata e, portanto, incompreensivel sem a sua referéncia constitutiva, buscando a
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desalienacdo de pessoas e grupos (MARTIN-BARO, 1996). Tal dtica é critica no exercicio da
psicologia por abordagens liberais e “psicologizantes”, pois o discurso médico que classifica e
estigmatiza tudo que foge ao “normal” como doencas, déficits, deficiéncias etc. contribui para
exclusdo e marginalizacdo de determinados individuos, perpetuando a mesma mentalidade
higienista presente no século passado, a qual as lutas antimanicomiais tanto confrontaram para
desconstruir.

Dessa forma, podemos dizer que na verdade, a suposta “neutralidade” da psicologia,
também esta carregada de ideologia, crengas e posicionamentos sim, mas que, ao invés de
caminhar na dire¢do da libertagdo e tomada de consciéncia do sujeito, estdo fadadas as estigma,
ao preconceito, a exclusdo e ao desrespeito aos direitos humanos e as diversidades

A partir do exposto acima, ilustraremos essa diversas concepcdes existentes na
psicologia, como uma situagdo concreta, acontecida no proprio processo de eleicdo a chapas
concorrentes a gestdo do Conselho Federal de Psicologia, identificando praticas e concepgdes
psicologicas que preferem excluir determinados sujeitos que sdo diferentes, normalmente
individuos de classes sociais menos favorecidas, racialmente marginalizados, LGBTQ+s, ou
mesmo imigrantes, que estdo a margem da sociedade, denominados por Bauman como aqueles
que “representam a fragilidade e a precariedade da condi¢do humana” (BAUMAN, 2009). Na
eleicdo do Sistema-Conselhos de Psicologia, em 2019 houve a candidatura de uma chapa a
favor das terapias de conversao sexual. Apesar de ter perdido a eleicao e ter sido uma das chapas
menos votadas, ainda assim, conforme dados oficiais obtidos no site do CFP (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019), a Chapa 24, “Movimento Psicologos em A¢do”, obteve
5.458 votos, o que representa a presenca de uma quantidade alarmante de psicologos que nao
respeitam a existéncia de pessoas LGBTQ+.

A insisténcia de praticas e pensamentos como os dos profissionais que compunham a
Chapa 24 ¢ reflexo da ndo efetividade das Politicas de Direitos Humanos. Por essa premissa,
sob a luz do pensamento de Santos (2013), entende-se que apesar de haver um incontestavel
discurso de manutengdo da dignidade humana no panorama global, a grande maioria da
populagdo ¢ somente objeto desse discurso em vez de sujeitos de direitos humanos de fato.
“Sempre estiveram fora desses direitos a vida e a dignidade os segmentos pauperizados e
percebidos como ‘marginais’: os ‘deficientes’ de todos os tipos, os ‘desviantes’, os miseraveis,
dentre muitos outros” (COIMBRA, 2000).

Tal problematica ¢ destacada pela ex-coordenadora da Comissdo de Direitos Humanos

do CRP-SP em sua publicagdo:
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[...] emerge das préaticas profissionais e das denuncias do movimento de defesa dos
direitos humanos, uma série de situagdes que revelam a auséncia da garantia dos
direitos humanos em diversas instituicdes ou entidades em que o profissional da
psicologia atua, particularmente aquelas em que ha privagdo de liberdade (sistema
prisional, hospitais psiquiatricos, abrigos para criangas e idosos, Fundagdo CASA,
entre outras). [...] Através da interlocugdo com varias dessas entidades acusadas de
realizar violagdes de direitos humanos pode-se observar que os profissionais da
psicologia em algumas situacdes manifestaram conivéncia com as violagdes e
violéncias propagadas na instituicdo. Em alguns casos, inclusive defendendo o uso de
praticas como a tortura, castigo e humilhacdes para coibir determinados
comportamentos incompativeis com as regras da entidade (SPOSITO, 2011, p. 17).

Isso ocorre porque, contemporaneamente, hd uma loégica velada de direitos humanos
para humanos direitos. A historia dos Direitos Humanos ¢ ambigua: de um lado, representa a
coletividade de inclusdo de toda a humanidade, mas de outro, a coletividade exclusiva dos
cidaddos de um determinado Estado, o que representa coisas muito diferentes em diferentes

contextos historicos.

Nesse sentido, como enfatiza Santos (2012), ¢ preciso cuidado para ndo cair na
armadilha que sustenta os diferentes discursos acerca dos direitos, tendo em vista que
eles se orientam por ideologias hegemonicas e contra hegemonicas. As hegemdnicas
prezam pelo individualismo proprietario, por reproduzir as relagdes capitalistas,
colonialistas e patriarcais [...]. As contra hegemonicas buscam oferecer concepgoes
alternativas, potencialmente orientadas para a constru¢ao de uma sociedade mais justa
e igualitaria, se respaldando nos interesses da coletividade ¢ do bem comum.
(FURLAN, 2017)

Segundo Santos (2013), a concepgdo de direitos humanos que emergiu na modernidade
ocidental, a partir da Declara¢do dos Direitos Humanos (1948), vigorou e vigora para atender
as demandas das metrdpoles e ndo das colonias. “[...] O discurso dominante dos direitos
humanos passou a ser o da dignidade humana consonante com as politicas liberais, com o
desenvolvimento do capitalismo e suas diferentes metamorfoses e com o colonialismo
igualmente.” (SANTOS, 2013). Nessa medida, a declaracdo torna invisiveis as exclusdes das
populagdes subalternizadas, sobretudo do Sul global, ao reconhecer somente dois sujeitos
juridicos — o individuo e o Estado —, pois estas minorias, sendo excluidos ou discriminados
enquanto grupo, ndo podem ser adequadamente protegidos pelos direitos humanos individuais.

Ampliando nossa revisdo bibliografica, e trazendo articulagdo com outros campos de
pensamento de coadunam ao nosso, citamos Bauman (2009), em “Convivéncia e medo na
cidade”. Nesse estudo, o autor ressalva que nos, seres humanos, criamos fronteiras, muros,
justamente para legitimar as diferencas que enxergamos nos outros € que nos incomodam, nos
impedindo de interagir amistosamente com eles. Sob esse ponto de vista, a globalizagdo criou

um enorme contingente de pessoas denominadas supérfluas, que perderam “todos os meios de
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sustento e ndo pode[m] continuar a viver como seus antepassados” (BAUMAN, 2009), sendo

obrigadas a mudarem-se. Esses sujeitos nem sempre sdo bem recebidos pelos individuos locais,
0s quais tragaram claras fronteiras para manté-los longe. “Para falar de forma mais brutal, sem
meio termos, para as “pessoas de bem”, seria melhor que essas outras pessoas desaparecessem
de vez.” (BAUMAN, 2009).

No mesmo livro, Bauman (2009) apresenta possiveis solugdes a esse impasse, buscando
trabalhar a fim de incrementar a mixofilia — “um forte interesse, uma propensao, um desejo de
misturar-se com as diferencas” (BAURAM, 2009) — e diminuir a mixofobia — preconceito em
relacdo aos estrangeiros —, mas ndo espera que haja possibilidade de eliminar completamente
esse problema dentro da sociedade como um todo. No ambito da psicologia, porém, ¢
imprescindivel que todos os profissionais respeitem e abracem as diferengas, pois, caso
contrario, quaisquer pessoas que sejam atingidas pelo trabalho destes, serdo extremamente
prejudicados pelo preconceito.

Destarte, é perceptivel que o fazer psicoldgico, mesmo na clinica individual, requer um
posicionamento ético-politico do profissional, uma vez que esta ¢ uma luta humanitaria. Nessa
perspectiva, Martin-Bar6 (2017) salienta que o psicologo precisa estar do lado das minorias,
dos excluidos — 0 que denomina maiorias populares —, posto que a transformagao social s6 ¢
possivel através da “desalienagdo das pessoas e grupos, que as ajude a chegar a um saber critico
sobre si proprias e sobre sua realidade” (MARTIN-BARO, 1996). Saber este que deve estar
inserido na pratica cotidiana, contribuindo para mudanca das relagdes interpessoais e
intergrupais a fim de abrir seus olhos para os mecanismos que as oprimem e desumanizam,
recuperar a memoria historica dos povos e potencializar as virtudes populares (MARTIN-
BARO, 1998).

Alicergado a esse horizonte epistemologico e metodologico, a Psicologia Social-
Comunitéria como praxis de libertacdo ¢ construida. O processo libertario ¢ inerentemente
coletivo e “revela-se numa multiplicidade de projetos coletivos de mudanga e construgao de
novos modos de sociabilidade, todos pautados na busca pela constru¢do da justica social, da
equidade e da conquista da autonomia de povos oprimidos.” (NEPOMUCENO, 2008). “Assim,
mais importante do que saber como se dé a integracdo das pessoas a ordem social estabelecida,
¢ saber como as pessoas podem mudar essa ordem, libertando-se de exigéncias e imposicdes €

construindo uma ordem social diferente, mais justa e humana.” (MARTIN-BARO, 2017).
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4 IMPARCIALIDADE NAO E NEUTRALIDADE

No topico anterior, € evidenciado que ndo ha como mantermo-nos neutros no exercicio
de nossa profissao, pois todo posicionamento ¢ um posicionamento politico e, ao ignorarmos
esta realidade, distanciando-nos de problemas sociais e acabamos por escolher o lado opressor.
Neste momento, cabe, ainda, voltarmo-nos para outra questdo bastante discutida nesse campo:
a necessidade de ser imparcial.

Primordialmente, ¢ fulcral destacar que existem diferentes defini¢des de imparcialidade
possiveis para esta ciéncia. Pode-se tratar de imparcialidade tal como ¢ definido pelo discurso

da justica e dos direitos. Neste caso,

[...] o ideal da imparcialidade na teoria moral expressa uma logica de identidade que
procura reduzir diferengas a unidade. [Pois,] SO se atingem as posigdes de
distanciamento e auséncia de paix@o que supostamente geram imparcialidade
abstraindo-se das particularidades de situacao, sentimento, filiacdo e ponto de vista.
(YOUNG, 2012).

Tal pressuposto se aproxima da nog¢ao de neutralidade anteriormente discutida, uma vez
que busca atingir uma universalidade impossivel de ser alcancada, ignorando a pluralidade dos
sujeitos e negando e reprimindo a diferenga, além de pautar perspectivas particulares de grupos
dominantes, colaborando para a manuten¢ao de estruturas hierarquicas de decisao (este ultimo
traz problematicas ja discutidas no primeiro topico).

Esta concepgdo ocidental, utilizada por diversas ciéncias, tem sido desconstruida e
contestada por diversos teoricos denominados poés-modernos. Dentre eles, destaca-se Theodor
Adorno (1973), que faz critica a ldgica da identidade ao argumentar que para que se consiga
pensar em conceitos universais, ¢ necessario reduzi-los a unidade, buscando uma esséncia, uma
formula Unica que seja comum a todas as coisas que pertencem a uma categoria e, assim,
destruindo a diversidade existente em cada um. Acreditamos que dentro da psicologia, em
especifico, tal método de analise € impossivel de ser utilizado, uma vez que esta profissao
trabalha justamente com as relagdes que os seres humanos formam uns com os outros e com a
sociedade como um todo. Tudo aquilo que € particular, especifico de cada ser humano, ¢ de
extrema importancia.

Nao obstante, a imparcialidade pode também ser entendida enquanto técnica utilizada
principalmente dentro da clinica. E imperioso destacar, aqui, que existem diversas abordagens
dentro da psicologia, as quais, muitas vezes, divergem entre si. No entanto, em geral, os
psicologos sdo orientados para ndo intervir no processo terapéutico de forma a nao despejar
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suas proprias opinides e visoes de mundo no processo de acolhimento e escuta do outro. Assim

sendo, o paciente ¢ quem deve direcionar o processo terapéutico, sendo necessario que o
terapeuta haja apenas como facilitador, acompanhando o sujeito em sua jornada de
autoconhecimento com fito de desvencilhar-se de traumas, desenvolver mecanismos de defesa
saudaveis, resolver questdes que lhe causam adoecimento psiquico, entre outros.

No entanto, isso ndo implica necessariamente numa neutralidade ideoldgica, numa
abstencao de posicionamento ético-politico e manutengcdo de uma estrutura hegemonica de
poder que ¢ excludente, pois o individuo ndo ¢ — ou ndo deveria ser — destituido de sua realidade
historico-social ao ser analisado no contexto da clinica individual. Como sabiamente argumenta
Martin-Bar6 (1996), “nao ha pessoa sem familia, aprendizagem sem cultura, loucura sem ordem
social; portanto, ndo pode tampouco haver um eu sem um nds, um saber sem um sistema
simbolico, uma desordem que ndo se remeta a normas morais ¢ a uma normalidade social.”

Nesse peculiar, de acordo com Silvia Lane (2002), a individualidade de uma pessoa se
constitui, necessariamente, na relagdo com o meio fisico, geografico, histdrico e social, pois as
mediagdes responsaveis pela subjetivacdo e objetivacdo do psiquismo humano, as quais dao
origem a sua identidade, sdo constituidas por meio da linguagem e das representagdes sociais.
“Individuo e Sociedade sdo inseparaveis, segundo a dialética, pois o particular contém em si o
universal [...]” (LANE, 2002).

Sob tal 6tica, Bock (2002), critica a nogdo de fendomeno psicologico como sendo algo
interno ao homem e nos convida a compreendé-lo “como subjetividade, concebida como algo
que se constitui na relagdo com o mundo material e social, mundo que s6 existe pela atividade

humana”. A esse respeito,

A historicidade das condi¢Oes e varidveis que envolvem a vida de uma determinada
pessoa ndo podem ficar ausentes de qualquer analise psicoldgica. Muito mais do que
um paciente acometido por uma determinada patologia, ele sera um agente de suas
condigdes vitais, alguém que estara trabalhando pela reconstrucio de sua saude e pela
sua realidade social, familiar e at¢é mesmo econdmica. (ANGERAMI-CAMON,
2006).

Consoante a 1sso, Sawaia (2001) compreende o sofrimento humano sob um olhar ético-
politico, sendo este produzido por uma historia de desigualdades e injustigas sociais, que €
vivenciado pelo individuo, porém ¢é originario das relacdes intersubjetivas constituidas
socialmente. Voltemos ao exemplo do atendimento ao publico LGBTQ+ em uma clinica que
leve em consideragdo apenas uma visdo individual e estrutural do sujeito. Um atendimento

eficaz e produtivo s6 € possivel caso considerarmos a homofobia que perpassa suas relagoes,
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que ¢ um problema de ordem social, cultural, historia e politica, e que ocasionam fortes traumas
a esse sujeito. Desconsiderar o carater social desse adoecimento psiquico seria ndo apenas
reducionista e patologizante, como também ineficaz. Devemos, entdo, nos desvencilhar da ideia
de que o cuidado do corpo e da mente € objeto privativo das ciéncias da satide, principalmente
enquanto instrumento de controle e regulacao individual, e situa-lo sécio e historicamente, pois
a subjetividade ¢ construida pela relagdo direta com o mundo material, e este, enquanto for

marcado pelas desigualdades de classe, raca e género, continuard produzindo individuos

adoecidos.
Isto significa que a psicoterapia deve apontar diretamente para o desaparecimento de
uma identidade social cultivada sobre os protdtipos de opressor e oprimido, ¢ a
configurar uma nova identidade das pessoas enquanto membros de uma comunidade
humana, responséaveis por uma histéria. (MARTIN-BARO, 1984)

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no que foi construido, fica claro que o posicionamento ético-politico de todas
as psicélogas ndo somente ¢ apreciado, mas extremamente necessario, atrevemos a dizer que
obrigatdrio. Tendo em vista que, por muito tempo, a Psicologia esteve a favor da hegemonia
social, justificando desigualdades sociais como meras disfungdes psiquicas individuais e
isoladas, € nosso dever, hodiernamente, fazer o caminho contrario € prezar por praxis contra
hegemonicas que estejam em consonancia com as lutas em prol da justica social e manutencao
dos direitos humanos. Destarte, toma-se como correta a visao de Silvia Lane, que afirma que
toda psicologia ¢ — e saliento, ou deveria ser — social. “Esta afirmag¢ao nao significa reduzir as
areas especificas da Psicologia a Psicologia Social, mas sim cada uma assumir dentro da sua
especificidade a natureza histdrico-social do ser humano.” (LANE, 1984).

Por esse motivo, faz-se necessario a abrangéncia dos horizontes de atuagdo da
Psicologia Social-Comunitaria, a partir da perspectiva de que esta ¢ uma praxis comprometida
com a construcdo de relagdes cotidianas mais equanimes, justas e dignas. Para tanto, diversos
autores, como Freitas (2018), clamam pela radicalizacdo da democracia, isto € “apoderar-se do
conhecimento historico sobre a vida social dos diferentes grupos e comunidades,
compreendendo, assim, a vida dessas pessoas [...]” (FREITAS, 2018). Sob a luz do percurso
percorrido ao longo desse artigo, compreende-se que tal conceito nada mais ¢ do que uma
proposta coletiva que coloca os ideais de desalienagdo e desideologizag¢ao de pessoas e grupos

como matriz principal de uma atuagdo consciente, participativa e emancipatoria. Tal atuagao
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deve estar, assim, focada na implanta¢cdo de uma cultura democratica e na constru¢ao de redes
comunitarias de apoio a populagdo com fito de romper com os prototipos de opressor e
oprimido, superando as hierarquias e desigualdades na sociedade brasileira.

Dado o exposto, o objetivo desse artigo ¢ contribuir com a identificacio do
“enviesamento” que o fazer psicoldgico tem tomado no panorama brasileiro, questionar a quem
serve o discurso de neutralidade das ciéncias e quem ¢ beneficiado por ele e, por conseguinte,
convidar os profissionais da area a voltarem-se a uma pratica consciente e engajada
politicamente, que desafia a ldégica manicomial, individualista e patologizante. Por fim,
reiteramos que a noc¢ao de que € possivel falar sobre saide mental ou, até mesmo, cuidar de
individuos adoecidos de forma individualizada, circunscrita aos limites da intersec¢do entre
corpo e mente ¢ limitada A individualizagao dos transtornos mentais ¢ diretamente proporcional
a despolitizacdo da psicologia, pois ¢ vantajosa aos olhos do capitalismo. A relagdo entre
individuo e sociedade ndo ¢ dicotdomica, mas dialética, sendo assim, ndo podem ser separados
um do outro. Finalizando, propomos que a psicologa, em seu fazer cotidiano, tome uma direcao
ético-politica que recuse a adocao de abordagens conservadoras, autoritarias ou disciplinadoras,
que individualizam, moralizam ou patologizam a questao social, a partir de posturas individuais
e culpabilizadoras dos sujeitos. Afirmamos, por fim, que um posicionamento ético em defesa
da garantia dos direitos de todos, contra a desigualdade social e exclusdo se faz necessario na

pratica profissional.
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