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RESUMO: O presente trabalho é um esforco de interlocucéo entre as Abordagens Clinicas do Trabalho, em
especial a Clinica da Atividade proposta por Yves Clot e um campo de trabalho ainda relativamente pouco
explorado por tedricos da area: a musica. O artico consta inicialmente de uma breve reviso bibliografica que
buscou por trabalhos que envolvessem a tematica Psicologia do trabalho/Abordagens Clincias do Trabalho (ACT)
arte/musica e alienacdo. A escassez de referencial tedrico encontrado nos conduziu a reflexdes iniciais que
articulasse estes campos fazendo algumas proposi¢des: primeiro a operacionalidade do conceito de “atividade” no
mundo da masica suas implicagdes; segundo os atravessamentos da industria fonogréfica nas producgdes musicais
da atualidade; e terceiro o paradoxo que envolve a criacdo musical submetida a uma l6gica mercadoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do trabalho; Clinicas do Trabalho, Arte, MUsica, Industria Cultural.

ABSTRACT: The present work is an interlocution effort between the clinic of the activity proposed by Ives Clot
and a field of work little explored by theorists in the field: music. It consists initially of a brief bibliographic review
that looked for works that involved the theme Work Psychology / Work Clinics, Art/ Music. In view of the scarcity
of references that articulate these fields observed in the research, we outlined some reflections on the following:
first, the operationality of the concept of “activity” in the world of music and its implications; according to the
crossings of the phonographic industry in current musical productions; and third, the paradox that involves musical
creation submitted to a marketing logic.
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1 INTRODUCAO: PRIMEIROS ACORDES

Estudar as relacdes entre o campo da Arte e a Psicologia pode-se revelar tarefa
extremamente complexa tendo em vista dois fatores predominantes. O primeiro diz respeito ao
engajamento necessario a qualquer aventureiro nessa tarefa em delimitar o campo de visdo
sobre determinados conceitos contidos tanto da Arte quanto da Psicologia. Para tanto €
necessaria uma escolha epistemoldgica, e também de cunho pessoal, na medida em que reflete
correntes de pensamentos destes dois campos que possam ser articulados com coeréncia tedrica

e com finalidade reflexiva. Assim, optamos por eleger a Psicologia do Trabalho priorizando
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parte importante deste arcabouco tedrico que ficou reconhecido como as Abordagens Clinicas
do Trabalho (ACT) para tecer pontos de articulacdo com a arte. E dentre as mais variaveis
manifestacbes artisticas elegemos a musica, mais precisamente a musica popular
contemporanea veiculada nos diversos meios de difuséo cultural no Brasil.

Defendemos a ideia da possibilidade de articulagdo entre as Abordagens Clinicas do
Trabalho e a musica pelo fato de que o masico contemporéneo, na figura do artista, € também
um sujeito do mundo do trabalho, e, portanto, submetido a um sistema capitalista que
transforma o produto de sua arte em mercadoria de consumo. Neste sentido, Macedo e Assis
(2008) alertam para que o artista ndo é um ser “de inspira¢io sobrenatural”. E um sujeito que
domina uma técnica, resultado de uma prética exaustiva e que recorre a ferramentas fisicas e
simbdlicas. Diriamos que o musico é também um mestre artesdo. O produto final de seu
trabalho, sua musica, promove um intercdmbio entre o psiquico e o social, e por esta razao a
mausica, analisada como atividade de trabalho, pode também ser tema de estudo das ACT.

Para Bendassolli e Soboll (2011), as ACT s&o um conjunto de teorias que se debrucam
sobre o estudo da relacdo entre trabalho e subjetividade, considerando o trabalho como
elemento da esfera social que articula o psiquico com o social (BENDASSOLLI; SOBOLL,

2011). De forma anéloga falar de musica € indubitavelmente tocar subjetividades.

A mdsica narra de onde viemos e quem ndés somos, enquanto individuos, grupo,
organizacéo e instituicdo. Nossos afetos contidos no campo privado saltam em um
v6o ao mundo publico, por meio da musica. Esse eu que aterrissa no outro, no espago
e na narrativa tem, na publicizacdo de suas emogdes, um campo para compreender e
se ressignificar afetivamente. (MONTEIRO, 2020, p.48)

Essa modalidade de trabalho é expressdo por exceléncia da relacdo entre psiquico e
social. E a atividade — conceito que nos é caro e sera explorado mais a frente - na qual um
individuo atento ao real da sociedade em que vive, das possibilidades e impossibilidades de

realizar-se, ressignifica o que lhe afeta, transforma em arte e devolve ao social sua sintese.

Vygotsky, como representante do pensamento marxista na Psicologia, reafirma que
‘[a] arte é o social em nds, e o seu efeito se processa em um individuo isolado, isto
ndo significa, de maneira nenhuma, que suas raizes e esséncia sejam
individuais’(BARROCO; SUPERTI, 2014, v.26, p.28)

A composicado pretendida neste texto & uma construcao tedrico critica, e por esta razao
se harmoniza aos temas: musica e ACT, parte de uma formacao discursiva que resvala na ideia

de alienacdo. Compreendemos ser importante combater discursos que tendem a caricaturar a
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arte como manifestacdo ndo ideoldgica e apolitica, onde o artista em sua atividade é imune aos
atravessamentos socio, histérico e politicos de sua época. Objetivamos ainda um chamamento
aos psicélogos que se interessam pela tematica do mundo do trabalho a um exercicio de
reconhecimento de formas de atividade profissional pouco abordadas pelas publicacdes no

campo da chamada Psicologia do Trabalho como apresentado na sessdo seguinte.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA: O ESTADO DA “ARTE”?

A revisao bibliografica apresentada consta de busca de artigos na base de dados Scielo
sobre a temética de interesse. Utilizamos as palavras-chave: musica, arte, psicologia do
trabalho, clinicas do trabalho, alienacdo e industria cultural tanto em titulos como em resumo
de periodicos. As palavras foram agrupadas nas seguintes categorias: musica e psicologia do
trabalho, mdsica e alienagcdo, industria cultural e musica. Selecionamos inicialmente
publicacdes entre os anos de 2010 a 2021 em lingua portuguesa. Foram encontrados
inicialmente trinta e quatro artigos, sendo excluidos aqueles que ndo comtemplavam ao menos
um conjunto de palavras no seu resumo, restando ndo mais do que quatro trabalhos. No objetivo
de tentar ampliar o numero de referéncias buscamos o periodo de publicacdo para artigos de
2005 4 2021, e realizamos busca no banco de teses e dissertacdes da Caps e a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e DissertacBes 2017 a 2018 utiliznando as mesmas categorias. A soma dos
resultados, nome dos trabalhos que mais se aproximaram do interesse deste estudo e nome dos

autores com principais referenciais tedricos estao expressos no quadro:

BUSCA TOTAL APOS FILTRO AUTORES FORMACAO
A msica entre 6cio e trabalho: um Lucas Ponte Bonfim Mihaly
estudo com musicos profissionais (Psicologia) Csikzentmihalyi, Hans,
de Fortaleza/CE B.C./ Teodor Adorno /
Lhuilier, D.
Mdsica e trabalho: a compreenséao Jesus Alexandre Vygotskyi / Schwartz /
da atividade indubstriosa por meio Monteiro (Psicologia) Frith / /Pedro
das cancoes populares brasileiras Bendassoli / Walter
Mdsica e Benjamin
Psicologia do 310
trabalho
Daniela Tavares Assis Christopher Dejours /
Psicodindmica do trabalho dos e Kétia Macedo Maheirie k / Marcio
musicos de uma banda de blues (Psicologia / César Ferreira / Pedro
Psicanalise Bendassoli

Uma trajetéria singular pelo rock

caucho: os sentidos do trabalho Alexandre Collares Lev Vygotskyi / Jean-
acustico para um musico Baiocchi (Psicologia) Paul Sartre / Fughetti
profissional
Ari Fernando Maia
Musica e Mdsica industria Cultural e (Psicologia) Theodor Adorno
alienacdo 3 LimitacBes da consciéncia
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Deborah Antunes
(Psicologia /Filosofia)
Industria cultural e alienagéo: Adriana Facina Raymond Williams /
questdes em torno da musica brega (Antropologia) Marx / Adorno /
IndUstria Horkheimer
cultural e 11
musica A musica popular contemporanea Alex Aratjo Pimenta | Theodor Adorno / Max
sob a 6tica da escola socioldgica de (Direito) Horkheimer e Walter
Frankfurt. Instrumento de alienagéo Benjamin / Eva Maria
ou de libertacdo? Lakatos

Os critérios de eliminacdo basearam-se inicialmente na leitura dos titulos encontrados
seguido da leitura dos resumos do material restante. Diante do exposto apresentamos a seguir
as ideias principais dos trabalhos que apresentaram em seu escopo a articulacéo entre musica e
psicologia do trabalho e industria cultural:

O trabalho de Maia e Antunes (2008) propGe uma andlise critica, baseada no
pensamento do filésofo Adorno, sobre a industria cultural e a masica tratada como mercadoria.
Segundo estes autores para Adorno, a musica expressa claramente as contradi¢es que existem
na sociedade. Entretanto, com as novas caracteristicas impostas pela industria cultural,
compreende-se que € vinculada na masica uma sensibilidade adequada ao esperado por ela.
Assim, citando Adorno e Simpson (1941/1994) destacam que a musica popular apresenta como
caracteristicas principais a padronizacdo, a pseudoindividualizacdo e a facilitacdo (MAIA,;
ANTUNES, 2008). A padronizacdo faz com que as musicas sejam semelhantes em suas
estruturas, caracterizando assim uma pseudoindividualizagdo, identificada pelo mesmo
conteddo encontrado nas mausicas, e pequenas novas caracteristicas apresentadas em sua
aparéncia. Por fim, mesmo com as pequenas mudancas presentes nas melodias, estas sdo
comuns a todos os hits, promovendo a facilitacdo do reconhecimento do ouvinte e excluindo o
esforgo do individuo para uma subjetivacdo do sentido, presente na masica. Ressaltam ainda
referenciando Adorno (1969/1998) que: “Encontradas tais caracteristicas na masica, ndo existe
uma possibilidade de escolha para o sujeito, uma vez que o valor da musica ndo estd mais no
proprio material musical, mas em sua popularidade, em seu reconhecimento.” (MAIA;
ANTUNES, 2008, v.8, p.5)

Facina (2007), recorrendo a Teoria Critica reflete sobre o conceito de industria cultural,
conforme abordado pelos filésofos Adorno e Horkheimer. O termo, dentro da sociedade
capitalista, aponta para o carater determinado dos produtos culturais oferecidos como
mercadoria aos seus consumidores. Sob esse viés, o consumidor ndo protagoniza um espacgo, e
torna-se objeto da inddstria cultural, que manipula o sujeito para que ele acredite ter o governo
do objeto. A autora aprofunda a analise trabalhando com o conceito de alienacdo baseada no

marxismo afirmando: Com base na argumentacdo Adorniana, podemos afirmar que a industria
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cultural seria capaz de criar uma cultura entre as massas alienada, conformista e sem espaco
para resisténcias ao status quo (FACINA, 2007). Estuda as produgdes musicais popularmente
denominadas como “musica brega” suas potencialidades iniciais por sua associagdo ao feio,
grotesco, disforme e com claros apelos populares de reinvindicacao e expressao de sofrimentos.
Neste sentido a autora mostra como a industria logo se apropria deste género — tanto pela
classificacdo que Ihe foi embutida: o brega - e o transforma rapidamente e produto de consumo
de massas muito voltado para a esfera do entretenimento. ““ Para Adorno ¢ Horkheimer (2002),
a diversdo oferecida pela industria cultural visaria a integracdo das massas ao sistema
capitalista, gerando fragmentagdo e impoténcia” (FACINA, 2007, v.?, p.3). Pensando na légica
de atuacdo da industria cultural sobre a cultura popular, a estética do grotesco exemplifica
através das midias a intencdo desse sistema de estabelecer um controle hegemoénico das
expressdes culturais mantendo a légica de consumo.

Alex Pimenta (2015) tece inicialmente criticas baseado em Adorno, Horkheimer e
Benjamin sobre a idolatria da técnica utilizada na inddstria cultural para transformar a arte em
meio de consumo. Vincula o conceito de fetichismo marxista a tecnologia que amplamente
utilizada na contemporaneidade possibilita os meios de comunicacdo em massa influencia
consideravel. Assim, os detentores dos meios de comunicacdo tendem a massificar as
produgoes culturais: “a justificativa da massificagdo da cultura € que a partir da tecnologia foi
possivel satisfazer as necessidades supostamente iguais, de um maior nimero de pessoas”
(PIMENTA, 2015, v.1, p.7). E parafraseando Marx expde ainda a ideia de que o produtor da
mercadoria é quem gera o consumidor em uma relacdo ambigua onde constréi-se tanto o objeto
para o0 sujeito quanto um sujeito para um objeto (PIMENTA, 2015). O autor apresenta um
contraponto em sua critica ao apontar para o fato de que os autores classicos — Adorno,
Benjamin e Horkheimer — ndo presenciaram a interatividade possivel entre receptores da
informacdo e os transmissores que a internet propiciou. Assim como a interlocucdo possivel
entre artista e publico “dada a patente decadéncia do radio, da televisdo e das grandes
gravadoras como ditadoras de sucesso” (PIMENTA, 2015, v.1, p.9), decadéncia impulsionada
pela prépria tecnologia e pela internet que possibilitou a difusdo musical por meios mais
autdbnomos.

O artigo de Assis e Macedo (2008) retrata um estudo de caso que articula os conceitos
fundantes da psicondindmica do trabalho aplicado a musicos de uma banda do estado de Goias.
Inicialmente expde a arte dentro do campo de atividade de trabalho enfatizando a arte como:
“intercambio entre sujeito e objeto... processo pelo qual € possivel simbolizar 0 mundo”

(ASSIS; MACEDO, 2008, v.1, p.2). As autoras se interessam pelo ato de liberdade dentro da
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producdo artistica como elemento fundamental que culmina no resultado da obra ou “fruto
amadurecido”. Ao final, através de entrevistas analisam os discursos dos musicos diante das
postulacdes tedricas de Dejours sobre a Psicodinamica do Trabalho. Dentre os artigos
pesquisados o Unico que vincula diretamente psicologia do trabalho e musica.

A dissertacdo do psicélogo Bonfin (2013) apresenta um estudo de carater exploratorio
com anélise de contetdo e de discurso de entrevistas realizadas com musicos de casas noturnas
no referido Estado. O autor problematiza a noc¢éo de hobby construida socialmente em torno
dos trabalhadores do ramo da mdusica que conciliam suas atividades com outros trabalhos fora
do campo da arte. Assim edifica a atuacdo destes profissionais como musicos de fato e de
Direito, trabalhadores legalmente habilitados para atuacdo profissional, denunciando a
precarizacdo do trabalho destes sujeitos que nao dispdem de dispositivos legais que normatizem
remuneracado e condi¢des de trabalho. Argumenta que parte consideravel dos masicos de casas
noturnas atuam de modo independente e assim: “0 musico, nesse contexto de independéncia, é
considerado o Unico responsavel pela sua conducdo profissional, assim como por todas as
repercussdes que emergem do seu trabalho, sendo elas positivas ou negativas” (BONFIN, 2013,
p.72). Apesar das condicBes de trabalho desfavoraveis, argumenta que estes profissionais se
mantém no ramo de atuacdo devido a possibilidade de experiéncia e écio — equivalente a
experiéncia de fluxo ou 6tima de Csikszentmihalyi (1990) — que se manifesta pela profunda

imersao do artista em sua atividade:

Quando uma experiéncia exige pericia, um total envolvimento, percep¢do do que é
feito, objetivos e respostas a serem alcangados, uma concentracao plena e um controle
envolvido por sua propria privacao, ndo resta espago para a autoconsciéncia. A essa
perda da autoconsciéncia é uma das circunstancias que envolve o flow. O Eu de quem
estd imerso em uma experiéncia de fluxo é completamente perdido em meio a sua
realizacdo, enquanto o sujeito continua vivido. Porém, este é personificado pelo que
se est4 fazendo, comungando a circularidade que envolve todas as condigdes externas
e internas que formam uma expressdo de totalidade da experiéncia. (BONFIN, 2013,
p.53).

A dissertacdo do Psicologo Alexandre Baiocchi (2008) trata de do relato da trajetoria de
um musico por meio do método e historia de vida. Investiga a construcdo das significacfes e 0s
processos de subjetivacdo envolvidos na carreira do sujeito estudado por intermédio das
concepgdes de Vygotskyi e o arcabouco filosofico de Jean-Paul Sartre. Ancorado também no
materialismo historico-dialético, o autor faz um percurso historico sobre as nogdes de trabalho
diferenciado, o conceito de emprego, problematizando a dindmica do capitalismo p6s-moderno
e seus reflexos sobre o musico profissional. Alerta para o fato de que o mdsico fora

transformado em um “especialista em entretenimento” (BAIOCCHI, 2008). Ainda afirma em
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seu trabalho que “mesmo 0s musicos bem-sucedidos, incluidos economicamente ou
apropriados pela industria cultural, enfrentam as dificuldades inerentes a qualquer atividade
trabalhadora, como, por exemplo: oscilagdes na carreira e instabilidade financeira”
(BAIOCCHI, 2008, p.32). Conclui o estudo de caso reafirmando que a atuacédo profissional do
musico entrevistado viabilizou durante sua historia de vida processos de subjetivacéo, em parte
gerados por influéncias midiaticas norte-americanas e em parte pelo contexto socio-historico
politico das décadas de 50,60 e70 no Brasil, que culminaram na afirmacdo do musico sobre o
sentido do trabalho: “o sentido do trabalho musical é a minha vida”.

A tese de doutoramento do Psicologo Jesus Alexandre Monteiro (2020) trabalha o
conceito de atividade industriosa oriunda da ergologia com a perspectiva sécio-histdrico-
cultural de Vygotsky no intuito de produzir uma analise das formac6es discursivas e ideoldgicas
presentes em um vasto repertério musical brasileiro. Expde as funcBes sociais da musica
baseado nos estudos de Frith (1987), aprofunda ao longo do trabalho sobre a potencialidades
de expressdo por meio da masica, sem abrir mao de uma perspectiva também critica: O autor
problematiza as vivéncias da musica como modos de ostentacdo e incentivo coletivo a formas
de consumo abusivas como mecanismos de busca identitaria (MONTEIRO, 2020). O foco
principal é explorar as narrativas sobre o trabalho existente em diversas cancdes brasileiras.

E importante esclarecer que apesar de ndo serem encontrados artigos que vinculassem
diretamente Psicologia do trabalho, musica e alienacdo, duas conclusdes sdo possiveis a partir
dos resultados alcancados. Primeiro a de que parece, dentro do universo pesquisado, ser quase
unanime a presenca das referéncias classicas sobre a industria cultural de Adorno e Horkheimer
e Benjamin, o que mostra a atualidade de suas producdes. Segundo: de fato, como nossa
hipétese inicial, os psicélogos do campo do trabalho tém pouco se dedicado a investigar a arte
como uma esfera de trabalho. Para que este esforco de articulacdo entre musica, psicologia do
trabalho e alienacdo seja minimamente possivel, é importante ao menos alguns acordes sobre a
potencialidade de manifestacao criativa pela arte e em segundo plano a apropriacao capitalista
da mdsica como mercadoria de consumo. Na sequéncia propomos 0 esbo¢o de uma possivel
aproximacdo entre as Abordagens Clinicas do Trabalho e a musica para posteriormente

problematizar o trabalho do musico na atualidade e possiveis viés de alienacéo.
3 ARTE E ATIVIDADE CRIATIVA

O desenvolvimento da linguagem, analisado por uma perspectiva antropoldgica,

permitiu aos hominideos ndo apenas a sobrevivéncia da espécie como também o surgimento
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das culturas. A habilidade de captar o mundo objetivo e reinterpreta-lo por meio de simbolos é
uma habilidade tdo antiga que é visivel nas pinturas rupestres por todo o mundo, muitas delas
retratando pessoas com instrumentos musicais e grupos em danca. A linguagem é por
exceléncia a ferramenta em constante desenvolvimento mais sofisticada da humanidade. No
campo da psicologia Vygotsky, Leontiev e Luria elaboraram sustentavel arcaboucgo tedrico
sobre pensamento e linguagem como ferramentas de construgdo do social. Nesse sentido,
adotamos a perspectiva de “sujeito” baseado na tradigdo socio-historica. A constituicdo do
sujeito se expressa em processo dialético de aspectos intrapsicologicos ativamente construidos
pela linguagem em uma dimensao semidtica. “Desse modo, o sujeito se constitui pela mediagdo
semiotica e por meio do processo de significacdo, mas essa constituicdo acontece no confronto
eu-outro das relacdes sociais” (MOLON, 2011, v.16, p.5). Neste sentido ndo se trata de um
Sujeito passivo, mas um sujeito de agdo que constroi, cria, “compde” um contexto para viver
mediado pela linguagem. Apesar de submetido a modos de subjetivacéo gerados neste contexto,
0 sujeito sdcio-historico e cultural é antes de tudo, um sujeito de acao, de atividade.

A “atividade” produzida por estes sujeitos, entendemos aqui como aquela posta pela
Clinica da Atividade, uma das vertentes das clinicas do trabalho. A atividade é um trabalho,
uma acdo do sujeito sobre o mundo que produz alterac6es tanto sobre a realidade quanto sobre
0 sujeito e permite o sujeito inscrever-se em uma historia coletiva Ela permite “a sintese entre
as diversas dimensfes do humano: emocdo, razdo, corpo-alma e implica em debates entre
normas antecedentes e tentativas de renormalizacdo na relagio com o meio” (LEAO, 2012, v.2,
p.11).

Bendassolli (2012), recorrendo a ACT lembra que trabalho/atividade é sempre
direcionado trés finalidades: a) suprir desejos, expectativas e projetos do proprio sujeito; b) é
uma atividade que também se direciona a outros sujeitos, tendo em vista que um sujeito nunca
atua sozinho, seu trabalho sempre é afetado pelo trabalho de outro ou afetard a atividade de
alguém; e c) é uma atividade orientada para o objeto, ou seja, a tarefa a ser cumprida. No caso
da arte, ndo apenas podemos concebé-la como atividade e, portanto, como trabalho, mas
também afirmar que é posta em pratica através da linguagem orientada nestes trés sentidos, para
0 artista, para o publico ou outros envolvidos no processo de producdo, e para a masica.

A musica concebida como atividade triplamente direcionada amplifica as possibilidades
de comunicacao entre 0s sujeitos, pois se trata de um modo de comunicacdo carregado de afetos
que por vezes sequer conseguimos verbalizar. E em se tratando de contemporaneidade o alcance
destas producdes com o advento da internet ganhou proporcdes inimaginaveis. Por esta razao,

ao falarmos de musica popular contemporanea compreendemos que se trata de uma
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manifestacdo de pluralidades artisticas, sendo: produgdes cinematograficas em funcédo de video
clips, produgdes estritamente musicais em funcdo dos arranjos, harmonias, melodias etc, e
producdes das composicdes das letras e conteudos transmitidos nessas mensagens. A infinita
possibilidade de combinacBes de ritmos, arranjos, notas, timbres, vestimentas, dancas e
composicdes dentro do universo musical se manifesta na singularidade das producdes
observadas nas diferentes culturas e estudadas por etnomusicologos e antropdlogos.
Obviamente ha de se apontar que a musica, como producdo socio-historico-cultural, € o

resultado das relacBes construidas em espaco e tempo identificaveis:

A musica é uma linguagem reflexivo-afetiva, capaz de construir sentidos coletivos e
singulares ... o processo de criacdo musical deve ser compreendido como um produto
histérico e social. Assim a musica pode ser vista como uma pratica determinada,
situada num contexto especifico (MAHEIRE, citada por MACEDO; ASSIS 2008, v.1,

p. 3).

Assim, para nos, ocidentais, capitalista do século XXI, um conjunto de sons produzidos
por Ticunas ou Xavantes de um século atras pode parecer estranho e ndo reconhecivel como
musica. Mas had em qualquer manifestacao desse tipo, uma acdo, uma atividade do sujeito sobre
0 mundo objetivo que altera o estado das coisas e constroi o prdprio sujeito, assim: a masica
cria. Por essa razdo é possivel argumentar que o trabalho, tal como a arte, carrega em si a
poténcia de ser uma fonte de alteridade, um centro de iniciativa e criatividade para 0s sujeitos
(PIMENTA, 2015)

A Clinica da Atividade desenvolvida por Yves Clot se interessa, sobretudo, por esta
questdo: de um sujeito que munido de um poder de agir faz uso deste em sua atividade, e que
diante desta atividade e das limitacdes que Ihe sdo impostas desenvolve estratégias criativas de
alcancar o objetivo. Ensina essa perspectiva tedrica que a atividade realizada, no nosso objeto
de anélise, a execucdo, composicao ou gravacdo da musica, € sempre menor do que o real da
atividade. Este Gltimo se expressa através ndo apenas daquilo que o sujeito faz, uma
composicdo, por exemplo, mas também por aquilo que ndo pode fazer, ndo conseguiu fazer, o
que de fato desejou, imaginou realizar e por vezes até mesmo aquilo que ele realizou sem de
fato ter desejado fazer (SANTQOS, 2006). Diante dessa dindmica e dos diversos impasses € que
observamos emergir um sujeito que cria singularidades apesar das limitagdes. Assim, “a
concepcao de sujeito da acdo para Clot ampara-se na percep¢do em uma capacidade subjetiva
jamais limitada pela realidade momentanea, mesmo quando o sujeito se torna complacente e
submisso a ela” (BENDASSOLLI, 2011, v.11, p.23). A titulo de exemplo, durante o periodo

ditatorial brasileiro, por exemplo, diversas produgdes musicais foram censuradas em fungéo
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dos versos criticos ao Estado. Entdo Chico Buarque escreveu: “Pai afasta de mim este céalice
Pai de vinho tinto de sangue”. Este pequeno verso mostra a atividade realizada, porém o real
da atividade esta além. Foi triplamente direcionada, pois: foi orientada a um objeto, pois de fato
produziu uma composicao, que foi gravada e difundida, foi direcionada tanto ao publico como
a seus pares musicais que estiveram de alguma forma envolvida na composigéo da harmonia, e
também buscou suprir as aspira¢des do autor. Contudo, neste Gltimo direcionamento a atividade
foi parcialmente impedida. Chico Buarque desejava escrever “cale-se” como referéncia critica
a opressao ditatorial. Aquilo que ele “ndo podde fazer” serviu de forca propulsora da
manifestacdo de sua criatividade, transformando um verbo na forma imperativa em um
substantivo simples: “calice”. Veremos que o musico na atualidade ¢ também um sujeito
submetido a diversas limitacdes em sua atividade, mesmo que ndo em um contexto ditatorial.
A musica como atividade se exprime na capacidade humana de criacdo de novas possibilidades
diante do que esta posto.

Essa producdo criativa analisada isoladamente, e levando em consideragdo nosso
contexto de redemocratizacdo e o surgimento e ampliacdo de plataformas online de difuséo
cultural, precisa ser problematizada. Se analisdssemos a musica por um viés puramente
estilistico, poderiamos sim conjecturar que o musico, como qualquer outro artista, € por
exceléncia um sujeito de criacao, e que sua atividade ndo é atravessada pela mesma diversidade
de possibilidades de impedimento que afetam o trabalho de qualquer sujeito. Mas estes
profissionais também sédo influenciados pelo modo de producéo capitalista. Até que ponto, um
musico goza de “liberdade” para criagdo de sua obra? De fato, se reconhece no produto final de

seu trabalho?

3.1 Arte e capital: a industria fonogréafica

Falar sobre musica implica recordar que houve um tempo em que s6 seria possivel
apreciar musica em performances ao vivo. Como varias outras atividades humanas, também as
manifestacdes artisticas vém sofrendo as modificacBes derivadas da tecnologia. As primeiras
representacdes graficas dos sons datam do final do século XIX apéds a invengdo do fondgrafo
atribuido a Thomas Edson. Essa técnica em seus primordios era operada de modo
completamente mecanico, 0s sons — ou vibragdes sonoras — eram “capturados” e conduzidos
mecanicamente a agulhas que imprimiam o padrdo sonoro em objetos sélidos, os discos. A
técnica foi se desenvolvendo e ap6s o surgimento das gravacgdes elétricas e microfone na década

de 30 os registros sonoros podiam ser gravados com maior fidedignidade e ja com possiblidade
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de edicgdes posteriores (MACRHI, 2006). A invencdo da fita cassete substituiu os poucos 0s
discos e abriu horizontes para as edi¢cdes do material gravado. Esta série de eventos impulsionou
0 surgimento das gravadoras e de fabricas de producdo em larga escala da masica gravada. No
século XXI com o alavancamento das tecnologias digitais, os microcomputadores, 0s softwares
e diversos tipos de midias 0s processos de gravacdo atingem outro patamar. O aquecimento da
fonografia no Brasil teve grandes avancos na década de 70 com a ampliacdo de capital
estrangeiro que dominaram o mercado nacional popularizando um catalogo de musicas
internacionais o que veio a calhar a ditadura da época (MARCHI, 2006).

A possiblidade de registro da musica e sua difuséo de forma massiva foram estimuladas
pelo capital com finalidades de lucro e concentracdo da produgéo, de modo que o mercado
fonogréafico brasileiro em 1979 chegou a ser o quinto maior do mundo com mais de 64.104
milhdes de unidades vendidas naquele ano (MARCHI, 2006). Contudo, esta “captura” pode ser
pensada pela ética de Walter Benjamin. Algo se perde nesse processo, pois reflete este autor
que ndo importa qudo perfeita pode ser uma reproducdo, pois a existéncia Unica da arte, na
perspectiva temporal em que acontece se perde. E nessa esséncia tnica, e somente nela, que se
desdobra a histéria da obra (BENJAMIN, 1985). A parafernalia tecnologica desenvolvida no
século XX para os musicos, produtores, gravadoras e outros trabalhadores que estejam
envolvidos direta ou indiretamente com a industria musical, transforam a relacéo destes sujeitos

com a masica:

A gravacdo é uma montagem industrial... Fragmentos de vérios takes, gradados em
varios canais independente, sdo unidos entre si e depois superpostos, formando uma
colagem tridimensional, e ninguém possui completa autonomia sobre o processo
como um todo; sdo varios tipos de técnicos e artesdos, articulados enquanto
especialistas para decidir como sera o produto definitivo e 0 masico é apenas um
deles, e nem sempre toma as decisGes mais importantes. (CARVALHO, 1999, v.5,
p.64)

Os métodos de gravacao ndo mudaram muito na Gltima década e evidenciam aquilo que
Christophe Dejours ensina sobre o significado de organizag¢do de trabalho como: uma “divisdo
efetiva do trabalho, o conteido da tarefa, o sistema hierarquico, as modalidades de comando,
as relagdes de poder e a distribuicdo de responsabilidades” (MENDES, 1995, v.15, p.3). Os
desejos do compositor da obra ficam em segundo plano, o espago subjetivo de expressao de
suas angustias € tecnicamente fragmentado de modo que o resultado pode ndo mais representar
a inquietacdo original que o levou a compor. Esse € um ponto-chave para o argumento do
trabalho alienado, consequéncia do processo de fragmentacdo, e sem a minima pretensédo de
aprofundar em conceito tdo complexo e importante da teoria marxiana, podemos a0 menos
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supor que a alienacdo passa por "tudo aquilo que fragmentava o ser humano, que o apartava do
mundo, de si mesmo, das coisas que ele criara; tudo aquilo que o separava da consciéncia
que deveria ter” (BARROS, [s.d.], v.23, p.14). Vale ressaltar que a muasica como processo de
criacdo, muitas vezes coletivo, sofre tamanha fragmentacéo, que atualmente é possivel que cada
musico grave seu instrumento em estidios diferentes ou horérios diferentes de modo que um
técnico agrupe as linhas de gravacdo em um segundo momento, e neste sentido a atividade do
outro terd sempre impacto significativo na producdo final, talvez o artista nem se reconheca no
produto final, por tanto a possibilidade de um processo de alienagdo em curso. Do ponto de
vista da Clinica da Atividade poderiamos compreender este processo como a atividade
direcionada ao outro, tendo em vista que o trabalho dos diversos trabalhadores neste seguimento
se relaciona afetando-se mutuamente. Porém, ha impactos significativos a serem considerados,
pois, argumentamos que a fragmentacdo do processo de composicdo musical e também de
difusdo massiva e frenética de poucos géneros musicais cumpre, de modo orquestrado,
finalidades tanto ao capital — na forma de lucro - quanto ao Estado na forma de alienacéo de
massas. O instrumento que viabiliza esse mecanismo € a Industria Cultural — criticada pelos
tedricos da escola de Frankfurt — da qual um eixo de acdo é prépria industria fonografica

dedicada a reproducdo e comercializacdo de contetdo musical:

Pode-se compreender a indUstria cultural a partir da incorporacéo dos bens culturais
a logica da mercadoria e das consequéncias mais amplas dessa incorporacéo, tanto
para a cultura quanto para a consciéncia dos individuos. Ela integra o cinema, a
televisdo, o radio, revistas, entre outros meios, e também, o modo de operar a
producdo, a distribuicdo e o consumo em todas essas esferas, além das tecnologias
que sdo peculiares a cada uma delas, e culmina na oferta de produtos
padronizados. (MAIA; ANTUNES, 2008, v.8, p.3)

O que observamos no Brasil nas ultimas décadas ¢ uma “linha de montagem”
produzindo produtos musicais que vao sendo descartados na medida em que sdo consumidos,
houve a onda do sertanejo, do rock, do pagode, do forrd universitario, e atualmente duas ou trés
vertentes mais proeminentes. Pode-se chamar “género musical” percepgdo que vai ao encontro
do conceito de “género profissional” composto dentro da clinica da atividade.

A Clinica da Atividade denomina como género profissional entendido como “um
sistema de obrigacdes partilhadas por um determinado meio profissional” (SANTOS, 2006, v.1,
p.3), certo arranjo construido por um grupo de trabalho com regras ndo explicitamente escritas,
que orienta e da suporte aos membros do grupo no momento em que estdo realizando suas

atividades. Na musica, por exemplo, a ideia de género de Clot encontra harmonia no que
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popularmente se compreende como género musical. E sabido dos musicos do forrd, por
exemplo, que guitarras distorcidas ndo se aplicam, contudo, em nenhum lugar esta escrito que
0 acordedo é obrigatdrio. O que pode gerar uma singularidade diante desses modos de conduta
informais € quando o sujeito desenvolve um estilo, entendido como uma pequena subversao do
género, que o sujeito pde em acdo diante de alguma dificuldade na realizacéo da tarefa. Essas
pequenas variagdes enriquecem o género, “criando assim possibilidades para que os géneros se
renovem” (SANTOS, 2006), dai observamos na musica o surgimento do bregafunk, do forrd
universitario e tantas outras misturas possiveis. O género &, portanto, o palco principal o mais
visivel, aquilo que esta instituido, na musica os géneros predominantes na atualidade acessiveis
a grande massa, enquanto o estilo € o movimento de bastidores, o instituinte que busca
passagem. Em outros termos, 0 mainstream e o underground.*

A industria fonografica tem a habilidade de se apoderar da atividade destes artistas, que
desenvolvem estilos ligeiramente subversivos do género, e transformé-las em objetos de
consumo como ja problematizado pela escola de Frankfurt. Produz assim uma hegemonia
musical onde “a demanda nao ¢ o primeiro passo de um processo: ela € produzida, de tal modo
que existe um passo anterior a demanda que é a oferta” (BAREMBLITT, 2002, p.61). Vale
lembrar primeiro a necessidade psicoldgica de identificacdo que arrasta os sujeitos a se
definirem dentro de algum género musical, fendmeno que ocorre, sobretudo, com o proprio
musico que se vé forcado a uma identificacdo, pois o reconhecimento depende da reflexdo do
sujeito sobre se o que ele estd fazendo honra os critérios do género profissional
(BENDASSOLLI, 2012). E segundo os resultados objetivos advindos da né&o inclusdo no
mainstream, pois afinal a masica também é simultaneamente fonte de excluséo e de producédo
de identidades, um processo concomitante de inclusao e exclusdo (MONTEIRO, 2020). Aquele
que ndo se identifica com o funk, por exemplo, esta fora de uma “tribo” que pensa, age, sente e
vive relativamente o mesmo mundo e na préatica perde uma fatia de mercado. Fortalece o estado
de alienacdo quando “o trabalho torna-se somente um meio de subsisténcia, ao qual o
trabalhador deve recorrer, se quiser garantir sua sobrevivéncia. Nao é uma expressao, nem o
resultado das capacidades humanas, mas ¢ algo estranho aquele que o executa” (LUZ, 2008,
p.32). Este aspecto segue a légica da producdo em massa de qualquer mercadoria, na atualidade

consome-se singles e nao mais albuns, “simplificou-se” o processo de produgdo que agora ¢

4 Na traducéo literal mainstream significaria “convencional” e underground “debaixo da terra”. No contexto em
que utilizamos o primeiro se refere ao conjunto das principais plataformas de difusdo musical que reproduzem
repetitivamente as musicas populares. O underground se refere ao movimento incipiente, criativo e inovador que
em primeiro momento nao alcanca visibilidade midiatica. O conteido produzido no underground de hoje pode ser
apropriado pelo capitalismo e veiculado no mainstream de amanha.
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mais vertiginoso com répido giro de capital. Alia-se a isto a no¢do o carater de entretenimento
fortemente vinculado a arte j& apontado pelas teorias criticas da escola de Frankfurt que
alertaram para a utilizacdo do entretenimento pelo capital como instrumento de alienagédo
(ADORNO; HORKHEIMER 1985).

A mdasica com entretenimento — e ndo defendemos em hipdtese nenhuma que ndo possa
ser — ou melhor, dito, a musica difundida exclusivamente como entretenimento ha de ser
problematizada. Se durante o periodo ditatorial brasileiro era necessario a censura, agora ela se
faz de modo velado — verdadeira transposicdo para a sociedade de controle pensada por
Foucault — a censura se faz por intermédio da associacdo e valorizacdo musica / entretenimento
financiada pelo capital. A estratégia de difusdo frenética e extremamente efémera de singles
parece marca inquestiondvel da maquinaria de massificacdo. Geralmente o que atinge o
mainstream sao estilos musicais facilmente assimilaveis ao publico geral que, por uma caréncia
de exposicao a pluralidade musical, torna-se incapaz de analisar criticamente ou esteticamente
a musica. Produto perecivel de rapida digestdo, um verdadeiro fast-food musical que tem suas

consequéncias “metabodlicas”. O tempo para apreciagdo da arte ¢ fundamental:

A arte vive intensamente esta necessidade de tempo para a elaboraco e localizagdo do sujeito frente ao ato criador
e as possibilidades decorrentes. Quando a elaboragéo € impedida, 0s processos ndo se concluem e o conhecido néo
é interiorizado. E uma forma sutil de se excluir € obstruir a apropriagdo do contelido e impossibilitar tempo para a
construcéo e a ressignificacdo da arte. Ndo € simplesmente na excluséo da arte, do seu acesso, ou informacéo que
se institui um entrave. Exclui-se a arte em sua qualidade de apropriacéo, na condigdo temporal de absorver e refletir
sobre ela. (MONTEIRO, 2020, p.57)

A pergunta feita na sessdo anterior devido as limitacdes deste estudo ndo pode ser
completamente respondida, mas criamos a hipétese de que o musico, possuindo as habilidades
técnicas e o desejo de criacdo, pode eventualmente gozar de liberdade no ato criativo. Contudo,
uma vez que sua atividade esta submetida aos caprichos da industria fonogréafica e a necessidade
de circulacdo no mainstream, opera-se, a0 menos em certa medida, um impedimento da
atividade criativa. Neste ponto a teorizacdo de Clot € clara, a atividade realizada ndo exprime o
total do real da atividade, isso, pois na necessidade da producédo de sua obra 0 musico faz coisas
que ndo desejaria, deixa fazer outras que inicialmente pensou, e eventualmente quando menos
“docilizado” pode de fato expressar-se mesmo diante das imposicdes do capital. Os exemplos
mais icénicos desse real da atividade sdo as composi¢cGes musicais que ficaram conhecidas
como “musica engajada” apos o golpe de 1964. Assim o que observamos ¢ o paradoxo da
composicdo musical que se expressa em: € preciso criar musica, mas ndo pode ser muito
diferente do que ja esta posto. O impedimento da atividade é mais sutil em relacdo ao que se
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opera no “chao da fabrica” ou na industria fonografica pos-golpe militar. Levantamos por tanto
0 questionamento se um trabalho aprofundado de reflexdo dos prdéprios musicos sobre sua
atividade possibilitaria uma melhor compreenséao sobre os processos de alienacdo? A analise da
atividade destes trabalhadores sob a 6tica da Clinica da Atividade, por exemplo, ndo constituiria
instrumento de transformacéo da realidade do trabalho artistico? Questdes estas que deixamos
em aberto como provocagdes a pesquisadores futuros.

4 A PRODUCAO INDEPENDENTE: ARRANJOS FINAIS

A esta altura poderiamos ser questionados sobre a ascensdo dos meios de veiculacdo na
internet, que supostamente gozam de cera autonomia e ganham maior popularidade apds a
decadéncia das gravadoras que possuiam o monopolio da producdo artistica dos mausicos,
sobretudo as multinacionais. Falamos aqui de plataformas como spotify, deezer, aplemusic,
youtube que juntamente com radio e televisdo integram o que atualmente se denomina
mainstream. Contudo sdo frutos das recentes transformacdes operadas dentro do sistema
capitalista, que também impactaram a industria fonografica, trazendo grandes consequéncias as
subjetividades. Assim, Bendassolli (2011), apoiado nas criticas de Ehrenbeg sobre a retorica do
sofrimento, explica que passamos por um progressivo deslocamento de responsabilidades de
instituicdes para o individuo. Se outrora o a industria fonografica fora composta por:
gravadoras, agentes, produtores musicais, editoras, associacdes, empresarios e tantos outros,
atualmente ha superposicdo destes papeis e no caso dos musicos iniciantes no mercado a
impossibilidade real de se destacar em um cenario musical brasileiro onde sem um capital de
aporte, o trabalhador torna-se aqui um empreendedor de si mesmo. Essa levante da figura
empreendedora se apresenta como uma falacia construida dentro do neoliberalismo, pois, 0s
“trabalhadores independentes assumem inteiramente a responsabilizacdo pelo trabalho e
trabalhando por conta prdpria, o independente é responsavel economicamente pelo seu negécio,
consoante o seu resultado, seja este lucro ou prejuizo.” (BONFIN, 2013, p.72). E a base de
sustentacdo dessa “pseudoliberdade” ¢ a crenga de que a competéncia e o empenho ha de
premiar 0 musico que se submeta as exigéncias da industria fonografica. Ha, portanto, uma
individualizacé@o dos percursos profissionais, que nada mais faz sendo segregar, fragmentar os
processos de criacdo coletiva. Questdes que podem ser observadas em dois documentarios um
nacional: Vida de Mdsico: Amor a profissdo de (2016) e Hired Gun dirigido por Fran Strine
também de 2016.
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Importante salientar sobre a aspiracdo da liberdade de producéo musical o movimento
da denominada “Nova Produ¢@o Independente (NPI)” no Brasil que tem suas raizes ainda na
década de 70 a partir da insatisfagdo de musicos de renome da época com “a consolidacdo de
géneros internacionais, o surgimento de novas politicas de produtividade impostas pelas
gravadoras que geravam pressdes sobre a criatividade dos artistas” (MARCHI, 2006, v.3,
p.174). A utopia deste movimento ¢ a “autonomia” do desenvolvimento da carreira artistica, e
foi instigada pelo reflexo do avento da internet que forgou bruscas mudangas na industria

fonogréafica e exigiu do masico mais do que sua arte.

A continua politica de cortes tanto em elenco quanto em equipes de trabalhadores das
gravadoras fez com que muitos artistas reconhecidos e profissionais gabaritados
migrassem para novas empresas independentes. Aos poucos, algumas das novas
empresas independentes passaram a obter certo sucesso comercial e aten¢éo midiatica,
fomentando o debate sobre o ressurgimento da produgédo independente no Brasil.
(MARCHI, 2006, v.3, p.174)

Este movimento da NPI ainda estda em curso e ainda ha de ser campo fértil de
investigacOes a respeito de seus desdobramentos. Por hora podemos apontar que a
problematizacdo da arte como atividade de trabalho dentro deste paradoxo de
criacao/reproducdo engendrada em ldgica mercadoldgica neoliberal é tema que precisa ser
amplamente trabalhado pelos psic6logos do campo do trabalho.

E importante reconhecer o papel politico que possui um musico, pois cada arranjo e
palavra que saem de sua obra repercutem no social e apesar de um impedimento da atividade
se impor, sutilmente ou de forma imperativa, a capacidade destes profissionais de darem
criarem ha de ser maior. E necessario trazer o discurso das potencialidades de alienag&o neste
campo de trabalho, alienacdo que por vezes reverbera nos repertérios de musicas populares,
pois 0s musicos, sobretudo aqueles que vivem na informalidade, compdem uma fragil categoria

profissional ainda pouco explorada pelos Psicélogos do campo de Trabalho.
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