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RESUMO: As concepgdes sobre a Psicologia como ciéncia e profissdo sdo diversas, especialmente entre aque-
les que estdo ingressando ou saindo do curso. A pretensdo deste artigo ¢ apresentar algumas analises identifica-
das através de pesquisa realizada com estudantes ingressos e concluintes do curso de Psicologia da PUC Minas
Campus Lourdes. Realizou-se uma pesquisa quantitativa utilizando algumas informagdes acerca da compreensao
do curso e da propria ciéncia psicologica. Para subsidiar a pesquisa, buscou-se apresentar como a identididade do
psicologo foi constituida historicamente no Brasil, reconhecendo as contribuigdes das abordagens classicas,
passando pelas diretrizes que norteiam a base formativa do curso no pais. Do ponto de vista institucional, apre-
senta-se o projeto pedagogico do ensino em Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes como proposta genera-
lista, visando a pratica de ensino ampliado. Apresentando os dados coletados na pesquisa e também a analise dos
resultados obtidos, foram estabelecidos vinculos evidentes entre o que foi encontrado no refererencial teérico e
as respostas dos estudantes. A pesquisa mostrou, por fim, que os estudantes percebem que a universidade oferece
um curriculo cada vez mais amplo e abrangente sobre todas as areas de atuacdo da Psicologia, mas é perceptivel
que os ingressantes ja comec¢am sua jornada no curso trazendo consigo as concepc¢des mais conhecidas sobre as
abordagens cléssicas da Psicologia.
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RESUMEN: Las concepciones sobre la Psicologia como ciencia y profesion son diversas, especialmente entre
quienes ingresan o salen de la carrera. La intencion de este articulo es presentar algunos analisis identificados a
través de investigaciones realizadas con estudiantes que ingresan y finalizan la carrera de Psicologia de la PUC
Minas Campus Lourdes. Se llevo a cabo una investigacion cuantitativa utilizando cierta informacion sobre la
comprension del curso y la propia ciencia psicologica. Para sustentar la investigacion, buscamos presentar como
se constituyo historicamente la identidad del psicélogo en Brasil, reconociendo las contribuciones de los enfo-
ques clasicos, pasando por las directrices que orientan las bases de formacion de la carrera en el pais. Desde el
punto de vista institucional, el proyecto pedagogico para la ensefianza de la Psicologia en la PUC Minas Campus
Lourdes se presenta como una propuesta generalista, orientada a la practica de la ensefianza ampliada. Al presen-
tar los datos recolectados en la investigacion y también el analisis de los resultados obtenidos, se establecieron
vinculos evidentes entre lo encontrado en el marco tedrico y las respuestas de los estudiantes. La investigacion
mostro, finalmente, que los estudiantes perciben que la universidad ofrece un curriculo cada vez mas amplio y
completo que abarca todas las areas de la Psicologia, pero se nota que los nuevos ingresantes ya inician su recor-
rido en la carrera trayendo consigo las concepciones mas conocidas sobre los enfoques clasicos de la Psicologia.
PALABRAS CLAVE: Formacion en psicologia; identidad del psicélogo; ensefianza superior.

ABSTRACT: The conceptions about Psychology as a science and profession are diverse, especially among
those who are entering or leaving the course. The aim of this article is to present some analyses identified
through research conducted with students entering and graduating from the Psychology course at PUC Minas
Campus Lourdes. A quantitative study was conducted using some information about the understanding of the
course and the psychological science itself. To support the research, we sought to present how the identity of the
psychologist was historically constituted in Brazil, recognizing the contributions of classical approaches, going
through the guidelines that guide the formative basis of the course in the country. From an institutional point of
view, the pedagogical project of teaching Psychology at PUC Minas Campus Lourdes is presented as a generalist
proposal, aiming at the practice of expanded teaching. Presenting the data collected in the research and also the
analysis of the results obtained, clear links were established between what was found in the theoretical frame-
work and the students' responses. The research showed, finally, that students perceive that the university offers
an increasingly broad and comprehensive curriculum on all areas of Psychology, but it is noticeable that new
students already begin their journey on the course bringing with them the most well-known concepts on the
classical approaches to Psychology.

KEYWORDS: Training in psychology; psychologist's identity; university education.

1 INTRODUCAO

As concepcdes sobre a Psicologia como ciéncia e profissdo sdo diversas, especialmen-
te entre aqueles que estdo ingressando ou saindo do curso. A pretensdo deste artigo € apresen-
tar algumas analises através de pesquisa realizada com estudantes ingressos e concluintes do
curso de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes. O interesse em estudar esta questao
surgiu uma vez que, em nosso percurso, percebemos que existem estudantes muito jovens,
que ingressaram na universidade logo apds o ensino médio, e outros que ja estdo no segundo
ou terceiro curso superior. Essa diversidade em relacdo ao ponto de partida dos estudantes do
curso de Psicologia na PUC Minas Campus Lourdes alerta para o fato de que as concepgoes e
expectativas sobre a profissdo nos parecem muito distintas, principalmente nos periodos inici-
ais do curso.

Segundo dados do Censo da Educagdo Superior 2010, a partir da década 2000, o Brasil
passou por um processo de alta no acesso da populacdo a cursos superiores € o pais mais do

que dobrou o numero de universitarios. Atualmente, ha cerca de 400 cursos de Psicologia no
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pais, a maioria oferecida por institui¢des universitarias privadas, segundo o MEC. Dados do
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) ainda revelam
que o curso de Psicologia ocupou a sétima colocacdo dentre os que contaram com maior nu-
mero de matriculas no Brasil no ano de 2016, tendo totalizado 235.594 matriculas no ano em
questdo. Tal dado reflete a expressiva busca por este curso, que tende a aumentar nos dias de
hoje, quando a procura por profissionais da Psicologia tem se mostrado cada vez maior em
fun¢do dos impactos na satide mental provocados pelo contexto de pandemia que vivemos nos

ultimos anos.

Apesar da grande oferta de graduagdo na area, percebe-se que ha uma insatisfacdo em
relacdo a formagdo do psicologo brasileiro, que é vista como extremamente deficitaria tanto
no que se refere a formacgdo técnica quanto, e principalmente, a formagdo epistemoldgico-
cientifica. Segundo Bastos e Gomide (1989) em um estudo que investiga a formacao em Psi-
cologia no Brasil, observa-se uma significativa distdncia entre a formacdo académica, a reali-
dade profissional e as demandas da sociedade. Esses dados vao ao encontro da nossa observa-
¢do sobre as principais afligdes que acometem os estudantes dos periodos iniciais € os dos
finas da graduacao de Psicologia: no inicio do curso, o estudante costuma se sentir decepcio-
nado por ndo ter suas expectativas de conhecimento sobre a profissdo atendidas pelo ensino
ofertado. Ja nos periodos finais, o problema passa a ser a sensagdo de que o que foi aprendido
ndo sera suficiente para que ele se coloque no mercado de trabalho. Assim, identificar quais as
concepgoes de Psicologia construidas pelos estudantes ingressantes e pelos formandos do cur-
so da PUC Minas Campus Lourdes pode apontar os caminhos para reverter esse quadro, pro-
porcionando maior entendimento do que a universidade pode fazer, seja em questdo de estru-
tura, relacdo estudante-professor, estudante-universidade ou planejamento curricular, para que
as duvidas dos estudantes ingressantes sejam resolvidas de forma clara, e que ndo haja nem
expectativas fora da realidade, nem decepgdes. Ja para os formandos, o estudo pode identifi-
car o que falta para que o profissional recém-formado se sinta preparado para trabalhar nos
varios campos de atuagdo da profissao, e ndo apenas nos mais tradicionais, de forma ética e
socialmente comprometida.

Outro ponto a se levar em conta diz respeito a evasdo escolar. De uma forma geral, a
desisténcia nos cursos superiores no Brasil vem aumentando. De acordo com a Associagdo
Brasileira de Estagios (ABRES), em 2020 havia 37.962 cursos de graduagdo no Brasil, verifi-
cando-se um aumento também no niimero de ingressos, que naquele ano foi de 3.445.935,
nimero que se contrapde aos 1.805.102 ingressantes em 2010. Chama a ateng¢ao, contudo, que

somente cerca de 37% graduam-se. Neste contexto, convém avaliar se a nossa percep¢ao en-
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quanto estudantes e os dados até aqui apresentados em relacdo as deficiéncias do ensino da
Psicologia no Brasil sdo fatores que contribuem para os indices de evasdo no curso.

Segundo Campos e Bardagi (2020), em pesquisa de artigos que tratam sobre a questdao
da evasdo, sao apresentadas questdes gerais € comuns que levam a desisténcia dos cursos su-
periores, como as dificuldades em conciliar trabalho e estudo, por exemplo, mas também ha
razdes proprias do ambiente de formagdo em Psicologia, como aspectos idealizados sobre a
profissdo de psicologo, a busca do curso com finalidade terapéutica, e conflitos entre visdes
diferentes da Psicologia. A pesquisa em questdao investigou casos de evasdao em cursos de gra-
duacdo em Psicologia de instituigdes de ensino superior tanto publicas quanto privadas nos
estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul e Bahia. Como nao encontramos dados especificos
de Minas Gerais, o estudo proposto pode elucidar a realidade sobre a evasdo em uma institui-
¢ao de ensino mineira.

Por fim, tendo em vista que a evasao consiste em um fenémeno prejudicial tanto para
as institui¢des de ensino, que podem vir a perder receita, quanto para os estudantes, que des-
perdigam um tempo de sua vida académica nao tendo o retorno pratico de uma formagao pro-
fissional, identificar quais as concepcdes de Psicologia construidas pelos estudantes ingres-
santes e pelos formandos do curso de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes pode pro-
porcionar que as universidades e os estudantes alinhem suas expectativas, uma vez que a fa-
culdade terd mais dados para conhecer ao perfil do estudante que ingressa em seu curso e,
assim, organizar seu curriculo de forma mais atrativa. J& o estudante, ao se sentir mais acolhi-
do e ouvido pela instituicao, terd menos chances de desistir de sua formacao, conseguindo se
graduar de forma satisfatoria para se inserir no mercado de trabalho.

Para desenvolver essa pesquisa optamos por uma analise quantitativa dos dados colhi-
dos por meio da aplicacdo de um questiondrio aplicado aos estudantes dos periodos iniciais e
finais do curso de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes. As perguntas que compunham
0 questiondrio foram pautadas em trés areas de investigagdo: o perfil dos estudantes, a con-
cepcao de Psicologia e a motivagdo para a escolha da graduacdo para ser psicologo. Estas
também sdo as areas que usamos para o embasamento teorico desta pesquisa que ¢ apresenta-

do em seguida.

1.2 A PSICOLOGIA NO BRASIL

A regulamentagdo da profissdo e da formagdo em Psicologia no Brasil se deu através

da lei 4.119 de agosto de 1962, que determina as possiveis titularidades do profissional psico-
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logo e explicita a formagdo generalista, possibilitando a atuacdo em qualquer area da Psicolo-
gia.

De 1962 até hoje, podemos destacar um grande crescimento do niimero de psicologos
graduados pelas institui¢des de ensino do pais, que ndo se converte pelos mesmos nimeros de
inscrigdes nos Conselhos Regionais, requisito indispensavel para a legalidade do exercicio
profissional.

Muitos fatores devem ser buscados para explicar o fato de que o exercicio da profissao
nao ¢ a meta de todos os que buscam os cursos de Psicologia. A analise dos motivos aponta-
dos pelos psicologos para a escolha do curso indica algumas possibilidades. Um niimero ele-
vado de pessoas busca o curso por razdes pessoais ("motivos voltados para si", a exemplo do
autoconhecimento e crescimento pessoal ou solu¢ao de problemas) ou razdes humanisticas
("motivos voltados para o outro", tais como conhecer ou ajudar o ser humano), em compara-
¢do com os "motivos voltados para a profissao". Mesmo neste ultimo grupo, o motivo que
apresenta maior frequéncia caracteriza-se por um interesse genérico pela Psicologia enquanto
area de conhecimento, o que nos faz pensar o que talvez o profissional ndo tenha conhecimen-
to sobre todas as possibilidades do fazer psicolédgico.

Do ponto de vista histdrico, desde a década de 1970, pesquisas revelam que a concep-
¢ao de Psicologia voltada a clinica ¢ predominante e decorre do fato de esta atuagao ter uma
identificacdo maior pela sociedade. Dentre as diversas areas de atuacdo da Psicologia, a clini-
ca se consolidou rapidamente como a mais valorizada, influenciando tanto os curriculos aca-
démicos quanto a percepg¢ao social sobre a profissao do psicologo (Mello, 1975).

A demasiada valorizacdo do psicologo como profissional liberal e autdbnomo estd presente
desde o momento em que os estudantes iniciam sua formagao académica, pois ja entram para
a universidade com esta definicdo de atuacdo profissional, o que acontece por ser esta, tam-
bém, uma das maneiras mais fortes de definir a profissio para o publico externo
(DIMENSTEIN, 2000). Diante desta constatacdo ¢ importante avaliar se atualmente na PUC

Minas, mais precisamente no curso de PUC Minas Campus Lourdes.

1.3 HISTORIA E IDENTIDADE DA PSICOLOGIA

Para ajudar nessa investigacdo do que levou a clinica a prevalecer entre as demais
areas da Psicologia e, consequentemente ser a que atrai a maior atuacao dos psicologos, con-
vém nos aprofundarmos em uma andlise histérica da Psicologia no Brasil, que perpassa pelo
controle do periodo colonial, para a higienizagdo do inicio do século XIX, até a diferenciagdo
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no século XX. E neste ultimo século citado que podemos identificar como se deu essa super
valorizagdo da atuacdo na drea clinica da profissdo e, como esse cenario foi o responsavel por
estimular uma reformulagao do compromisso da Psicologia com a sociedade.

De acordo com Antunes (2004), houve fatores que contribuiram para o desenvolvi-
mento da Psicologia no Brasil: o desenvolvimento da Psicologia na Europa e nos Estados
Unidos. Esta influéncia surgiu a partir da década de 1930, quando a Psicologia se consolida
no pais, sendo estabelecido um curriculo minimo para seus cursos de formac¢ao, que comecam
a ser criados. Ainda segundo a autora, nesse periodo, a medicina ¢ importante solo para o de-
senvolvimento da Psicologia. As faculdades dessa area do conhecimento com suas teses € a
criacdo de laboratorios, cursos, encontros sdo fatores de difusdo do novo conhecimento psico-
lo6gico. Sendo assim, a formaliza¢do da profissdo de Psic6logo no Brasil, em 1964, encontrou
resisténcia de grupo de médicos que entendiam que os psicélogos tinham que ter formacgao
médica. Ao que tudo indica, foi a partir disso que surgiu uma concepcao da Psicologia mais
voltada para atendimentos e tratamentos individualizados, seguindo um modelo préximo ao
da medicina. A proximidade com a area também nos parece ter contribuido para o carater
elitista assumido pela Psicologia ao longo dos anos.

Também na educacdo, outra area tradicional de atuagdo da Psicologia, a visdo clinica
de atendimento ganha prioridade nesse periodo. Antunes (2004) explica que a atuagdo do psi-
cologo estava muito calcada em uma perspectiva clinica, de forma que a eles cabia prestar
atendimento as criangas consideradas como “portadoras de problemas de aprendizagem". A
autora ainda acrescenta:

justamente com a regulamentacdo da profissdo, o campo da educacdo, antes base
principal para o desenvolvimento da psicologia no Brasil, torna-se secundario para
os profissionais da area. Isso se revela ndo apenas no ambito curricular, mas, sobre-
tudo, na preferéncia de estudantes e profissionais pelos campos da clinica e da orga-
nizagdo do trabalho. Esse é também um dos fatores explicativos para a adog¢do de

uma modalidade clinico-terapéutica na agdo da psicologia escolar, tendo como base
o modelo médico (Mitsuko Antunes, 2008, p. 472-473).

Ainda apresentando a historia da Psicologia no século XX, Antunes (2004) mostra
como a criacdo dos cursos particulares durante a ditadura também incentivaram a visdo clinica
da profissdo. Ao promulgar a Lei n° 5.540, uma Reforma Universitaria de 1968, permitiu-se a
abertura do ensino superior para os setores privados, com o intuito de reprimir os movimentos
estudantis e docentes, que eram contra o regime militar. Essas Institui¢des de Ensino Superior
(IES), tinham condi¢gdes académicas precarias, carater mercantilista e funcionavam a partir de
uma autoriza¢do do MEC. O rapido crescimento das IES privadas ndo foi acompanhado pelo

crescimento de docentes bem preparados. Somado aos baixos saldrios e as condigdes preca-
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rias de trabalho, isso gerou perda na qualidade do ensino da Psicologia e os psicologos forma-
vam-se em quantidade muito maior do que o mercado poderia absorver. Neste contexto, a
difusdo do campo clinico era privilegiada pelos curriculos porque atraia mais estudantes. Mui-
tos recém-formados atendiam a noite, enquanto continuavam com seus outros empregos du-

rante o dia, conta Antunes (2004).

A logica mercadoldgica também atingiu outro campo de atuagao da Psicologia da épo-
ca: a do trabalho. Psicélogos eram reduzidos a condicdo de meros aplicadores de testes em
tarefas de selecdo de pessoal. Ao invés de servir ao trabalhador, a fun¢ao do psicologo era
muito mais adaptar o trabalhador aos interesses das empresas.

Neste contexto, a visdo mercadologica predominou nas areas mais tradicionais da Psi-
cologia como a clinica, a educagdo e o trabalho, sendo que a érea clinica foi a que melhor se
adaptou a essa demanda do mercado e influenciou outras. No entanto, toda essa realidade foi
repensada na virada dos anos de 1970 para 1980, junto ao renascimento dos movimentos so-
ciais no Brasil. A defesa da Psicologia como ciéncia e profissdo foi gradativamente ganhando
contornos que superavam a ldgica do mercado e corporativismo da época. Buscou-se a ampla
participacdo da categoria na discussdo dos problemas da profissdo em articulagdo com a reali-
dade social como um todo. Mudangas nos 6rgaos representativos (CFP, CRP, Sindicato dos
psicologos) foram propostas para que representassem a maioria dos psicélogos, uma vez que
se impunha a necessidade de uma Psicologia enraizada e comprometida com a realidade, o
que marcou o fortalecimento da Psicologia Social e do compromisso ético firmado pela Psico-
logia.

Com essa abertura comecaram a aparecer novos campos de atuacdo para o psicologo,
além das ja tradicionais areas da clinica, educagdo e trabalho. A atuacdo de psicologos em
hospitais comecava a se efetivar (hoje estende-se para diferentes setores da assisténcia a sau-
de). Houve a ampliagdo da atuacdo da Psicologia em regides rurais e o surgimento da Psico-
logia Comunitaria, voltada para o atendimento de segmentos da populacdo que ndo tinham
acesso. A Psicologia juridica estendeu os servigos para além dos realizados por peritos- psico-
logos e chegou as Varas de Menores e Familia. Essa amplia¢ao das areas de atuagdo da Psico-
logia muitas vezes nos parece ser de desconhecimento da grande maioria dos ingressantes nos
cursos de graduacao.

As transformacgdes e ampliacdo da Psicologia descritas até aqui também influenciaram
no que Bock (1999) defende como a ideia do compromisso social que a ciéncia psicoldgica
deve assumir. A autora defende uma identidade para os psicélogos que seja movimento e
transformagao, reflexo do vinculo que a Psicologia deve manter com a sociedade, que esta
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sempre em movimento. Para ela, o Psicologo deve estar comprometido com as demandas da

maioria da populacdo brasileira:

Assumir um compromisso social em nossa profissdo € estar voltado para uma inter-
vengdo critica e transformadora de nossas condigdes de vida, é acreditar que sé se
fala do ser humano quando se fala das condi¢des de vida que o determinam. Com-
promisso social é estranhar, ¢ inquietar-se com a realidade e ndo aceitar as coisas
como estdo. E buscar saidas. (BOCK, 1999, p. 327-328)

Nesse sentido, a visdo clinica predominante da profissao nao nos parece dar conta des-
se compromisso mais amplo, que nem sempre ¢ de conhecimento de quem se interessa em

estudar Psicologia.

1.4 SOBRE DIRETRIZES, IDENTIDADE E FORMACAO DO PSICOLOGO

Como exposto até agora, principalmente apds a década de 1980, a formagao profissio-
nal em Psicologia vem sendo contextualizada em um universo social, politico e econdomico,
sofrendo mudancas importantes nas tltimas décadas. O conhecimento deve se colocar a servi-
¢o das demandas sociais ¢ a complexidade do momento atual implica na necessidade de deba-
te em varias instancias, com o objetivo de tragar o perfil do psicoélogo atual e o seu papel fren-
te as mudangas que a sociedade vem enfrentando.

Neste sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Psicologia (Bra-
sil, 2023), instituidas em outubro de 2023, acompanham esse movimento de uma Psicologia
mais diversa e comprometida com a sociedade, uma vez que em seu principio basico esta de-
terminado que a formagdo em Psicologia prepara o profissional para atuar de forma ética,
atento aos fendmenos sociais, culturais e historicos. Ainda segundo a lei, a Psicologia abarca
uma diversidade de orientagdes técnicas, de diferentes paradigmas filoséficos, historicos que
definem uma pratica também bastante variada. A formagdo em Psicologia prepara o profissio-
nal para atuar de forma ética, atento aos fendmenos sociais, culturais e historicos.

Dessa forma, mesmo que as pesquisas apontem que a grande identidade da Psicologia
¢ a clinica, as diretrizes da Psicologia determinam um carater generalista, com varias possibi-
lidades, dentre elas uma clinica escola para dar apoio a comunidade e experi€éncia aos seus
estudantes, além da questdo da licenciatura, que € optativa, mas vem fortalecendo a atuacao
do psicélogo na area escolar. Resta saber, se essa proposta oficial € percebida pelos estudantes

de Psicologia tanto na hora de escolher a profissdo quanto ao se tornar apto a exercé-la.
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Outro ponto de destaque nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Psi-
cologia s3o os programas de estagio, de extensdo, pesquisa e grupos de estudo (Brasil, 2023).
O curso oferece essas atividades justamente porque a Psicologia se propde a ser um conheci-
mento que tem ressonancia com a sociedade, o que ¢ assumido pelos projetos de extensao. A
Psicologia ¢ uma ciéncia nova e viva, assim, a pesquisa também ¢ importante, como esta de-
limitado nas diretrizes curriculares (Brasil, 2023). Ela pode ser uma area capaz de ampliar a
visao do estudante sobre suas possibilidades enquanto psicélogo e a histéria da PUC Minas

demonstra a importancia que a universidade oferece a essa possibilidade de conhecimento.

1.5 A PUC MINAS CAMPUS LOURDES E A FORMACAO DO PSICOLOGO

O curso de Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais foi criado
em 1959, sendo o primeiro do estado de Minas Gerais e o terceiro do Brasil (Fellipe, 2009).
Neste contexto, mesmo que a visao predominante dos estudantes desconhe¢a o compromisso
social, a PUC Minas entende a Universidade com uma instituicdo pertencente a sociedade,
cuja funcdo de elaborar, ampliar e disseminar conhecimento deve buscar solugdes para aten-
der as necessidades da sociedade que a mantém e na qual se insere, sem perder o carater de
universalidade do conhecimento.

Segundo o projeto pedagogico de implementacdo do curso de Psicologia:

o psicologo formado no curso deve ser cidaddo com postura critica e ética, compro-
metido com a construcdo de uma sociedade mais justa e democratica e com as trans-
formagdes sociais. A fungdo social do psicologo € a referéncia para o planejamento
do curso em seus diversos campos de atividade, seja na educagdo, na clinica, na sal-
de, nas organizagbes e instituigdes, nas comunidades e nas politicas publicas.
(PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE PSICOLOGIA PUC MINAS
UNIDADE PRACA DA LIBERDADE, pag 11, 2016).

Percebe-se que a proposta para formagao do psicélogo procura ser abrangente o sufici-
ente para atender as diversas areas de atuagdo da profissao. Entretanto, esta abrangéncia pode
gerar certa confusdo e inseguranga no estudante ingressante, o que pode influenciar em sua
decisdo de abandonar ou nao o curso ou ndo se sentir satisfeito tendo em vista suas expectati-
vas sobre o que seria a Psicologia e sua atuagdo no mercado de trabalho.

No entanto, como ja mencionado, a proposta da PUC Minas Campus Lourdes esta afi-
nada com a lei ao enfatizar o papel social da profissdo. Isso nos moveu a estudar se essa preo-

cupag¢do esbogada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de Psicologia e pelo
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projeto pedagogico do curso ja influencia ou ndo na concepgdo que os estudantes ingressantes

tém da Psicologia.

2 METODOLOGIA

Tendo em vista que nos propomos a identificar quais as concepcdes de Psicologia
construidas pelos estudantes ingressantes e concluintes do curso da PUC Minas Campus
Lourdes, entendemos que a pesquisa quantitativa foi a mais adequada para descobrirmos o
conhecimento com que esses estudantes chegam para iniciar o curso € como terminam.

“A pesquisa quantitativa pretende e permite a determinagdo de indicadores e tendén-
cias presentes na realidade, ou seja, dados representativos e objetivos” (Mussi et al., 2019, p.
418). Ela ¢, normalmente, derivada de uma hipotese que sera testada. Os célculos estatisticos
resultardo em um valor que, dada a interpretagdo do pesquisador, pode validar ou ndo a hipo-
tese de pesquisa. Em outras palavras, o que se quer ¢ verificar se existe ou ndo relagdo entre
conceitos. Para isso, testa-se esses conceitos e coleta-se os dados em forma de nimero para,
posteriormente, realizar calculos e interpretagdes por meio deles.

A escolha pela perspectiva quantitativa se justificou pelas diferentes andlises que pu-
demos fazer a partir das informagdes obtidas por meio da aplicagdo de um questionario. Men-
suramos, por exemplo, quantos estudantes estdo cursando a primeira graduagdo e quantos ja
sdo formados ou ja passaram por outros cursos. Além disso, colhemos informagdes sobre ida-
de, classe social, entre outras, o que nos possibilitou fazer uma relagdo entre a visao que cada
estudante tinha sobre a Psicologia antes de entrar no curso € como isso se modificou com ele
em andamento.

O questionario foi aplicado aos estudantes ingressantes, que a principio se resumiria
aos estudantes do primeiro periodo, mas posteriormente, devido ao baixo nimero de respos-
tas, foi ampliado também para os estudantes do segundo periodo. A perguntas também foram
respondidas pelos estudantes do sétimo, oitavo e nono periodo, que representaram os estudan-
tes concluintes, uma vez que no curso de Psicoligia da PUC Minas Campus Lourdes, a época
da pesquisa, ainda nao havia turmas no ultimo periodo do curso.

Segundo Gil (1999, p. 128), o questionario pode ser estabelecido “como a técnica de
investigacdo composta por um nimero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos, inte-

resses, expectativas, situacdes vivenciadas, etc”. Nesta pesquisa, ele nos deu a oportunidade
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de conseguir interpretar, a partir das respostas, quais os motivos das diferentes percepgdes em
cada periodo e ainda levantar questionamentos sobre evasdo e outros pontos importantes.

Elaboramos as perguntas do questionario, pautado em trés areas de investigagdo: o
perfil dos estudantes, a concepcao de Psicologia e a motivagdo para a escolha da graduacao
para ser psicologo(a). Optamos por perguntas objetivas no perfil, nas concepcdes de Psicolo-
gia e na motivagdo da escolha do curso. No campo que aborda a motivagdo, também houve
espago, em algumas questoes, para que o entrevistado se manifestasse de maneira discursiva.
Definimos que os dados obtidos nas questdes abertas nao seriam profundamente analisados
neste estudo e os deixamos para um momento futuro mais oportuno, em fung¢do do curto prazo
para a produ¢do desta pesquisa. No entanto, aproveitamos de uma forma ilustrativa algumas
respostas das questdes abertas que ilustravam ou acrescentavam informacoes aos dados quan-
titativos.

O questionario foi produzido por meio do formuladrio do Google ¢ o link foi enviado,
pelo representante de turma, aos estudantes do primeiro periodo. A docente responsavel pela
realizagdo da pesquisa também calaborou com a distribui¢ao do link, solicitando aos estudan-
tes do segundo periodo que respondessem ao questionario durante a aula. Nos periodos finais
do curso, o representante de turma também foi o responsavel por enviar o link da pesquisa aos
colegas, juntamente com uma breve explicagdo sobre a pesquisa.

Portanto, o universo da pesquisa foi composto por dois grupos, um com estudantes in-
gressantes dos primeiros e segundo periodos do curso de Psicologia da PUC Minas Campus
Lourdes, e outro formado por estudantes do sétimo, oitavo e nono periodo do curso do mesmo
Campus, uma vez nao havia turmas de ultimo periodo neste Campus. Todos os estudantes
que faziam parte dos dois grupos, iniciantes e concluintes de cada turno, foram convidados a
responder ao questiondrio. Ao final, 91 estudantes nos concederam suas respostas que emba-

saram as analises feitas no topico seguinte.

3 DISCUSSAO E ANALISE DOS DADOS

Avaliando as respostas dos ingressantes e daqueles que estavam nos periodos finais do
curso de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes, foi possivel verificar que mais de 82%
dos estudantes sao do género feminino. Esses dados corroboram com as profissdes ligadas ao
cuidado, dentre elas a psicologia, que sdo tipicamente femininas. De acordo com dados do
Conselho Federal de Psicologia, 89% dos profissionais formados em Psicologia sdo mulheres.
Em Minas Gerais sdo contabilizadas 41.452 psicologas e 7.455 psicologos, o que representa
uma proporc¢ao de 17,98% de profissionais do sexo masculino. Neste sentido, o perfil geral
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dos estudantes ingressantes e dos periodos finais de Psicologia da PUC Minas Campus Lour-
des se aproxima do cenario geral da profissdo.

Quase a metade dos estudantes tém idade entre 17 e 20 anos e quase 80% tém idade
inferior a 25 anos. A porcentagem de 21,9% se aplica a estudantes a partir dos 26 anos. Esses
dados seguem uma tendéncia das universidades no pais. Segundo a 12* edicdo do Mapa do
Ensino Superior no Brasil, com informagdes de 2020 e divulgado pelo instituto Semesp,
58,9% dos matriculados em cursos presenciais nas universidades privadas estdo na faixa eta-
ria de 18 a 24 anos. Os outros 41,1% se encontram na faixa etaria a partir dos 25 anos. O
Campus Lourdes da PUC Minas, por se localizar em uma érea central da cidade, consegue
receber estudantes de diferentes idades, sendo o facil acesso uma das caracteristicas mais im-
portantes do Campus.

Os dados referentes a renda familiar dos estudantes da Praca da Liberdade corroboram
com a hipdtese dos pesquisadores, que acreditavam que mais da metade dos discentes possui-
am renda familiar superior a sete salarios-minimos. Dentre essa parcela, o maior percentual
(18,7%) esta na faixa entre 5 e 7 salarios-minimos. Junto a isso, chama a aten¢do o fato de
que 42,9% dos estudantes declararam ter renda de 10 ou mais salarios-minimos. Os dois da-
dos nos sugerem que grande maioria dos estudantes do curso de Psicologia da PUC Minas
Campus Lourdes, delimitado por essa pesquisa, pertencem a classes sociais de maior poder
aquisitivo. Essa percepcao ¢ reforcada pelos dados sobre a escolaridade e local de moradia
dos estudantes.

Apesar da grande maioria dos estudantes de Psicologia da Praca da Liberdade declara-
rem estar cursando o primeiro curso superior, chama a atencao que uma parcela consideravel
declara ja ter outras formacdes, inclusive com um percentual acumulado de mais de 60% des-
ses estudantes com curso de especializagdo e/ou mestrado. Isso nos leva a crer que a renda
dessa parte dos estudantes, possivelmente mais alta, em fun¢do de ja haver uma inser¢ao mais
qualificada no mercado de trabalho, ajuda a puxar o perfil dos estudantes para os dados ja
apresentados acima. Ademais, observar o nimero de estudantes que estdo na segunda ou ter-
ceira formagao superior nos leva a constatar o que o senso comum e alguns dados tedricos ja
nos sugeriam: a Psicologia costuma ser buscada como segundo curso por pessoas "mais expe-
rientes". Segundo a revista Ensino Superior, a busca pela Psicologia se destaca diante de uma
visao mais profissional e realista: “as pessoas mais experientes, que conhecem o mundo do
trabalho e ja tém um historico profissional, tém menos chance de escolherem o curso movidas

por uma idealizacdo da profissdo.” (Revista Ensino Superior, 2021).
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Dentre os estudantes que estdo cursando a psicologia como segundo ou terceiro curso
superior, encontramos um percentual acumulado de mais de 60% com curso de especializagdo
e/ou mestrado. Esses dados conversam com as informagdes anteriores sobre renda familiar e
com os dados sobre quem ¢ responsavel pelas despesas do curso, que serao analisados poste-
riormente. A maioria dos estudantes possuem uma boa condi¢do financeira e, como dito no
topico sobre escolaridade, um ponto que contribui para esse aspecto ¢ a formacao qualificada
dos estudantes que ja possuem outra graduagdo. Assim, sao capazes de conseguir uma posi¢ao
de destaque no mercado de trabalho e ter uma renda mais alta.

O curso de Psicologia do campus Lourdes, com sede no bairro Funcionarios, em Belo
Horizonte, tem mais de 53% dos seus estudantes com residéncia na Regional Centro-Sul de
Belo Horizonte. A segunda regional com maior niimero de estudantes ¢ a Norte, seguida da
regional Leste. Esse dado também reforca a percepcao de que a maior parte dos estudantes do
curso de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes pertencem a classe social de maior poder
aquisitivo. Essas regides sdo conhecidas como as melhores para se morar em Belo Horizonte,
contando com o acesso facilitado, muitas op¢des de lazer e pontos turisticos. Ademais, bairros
como Santo Agostinho e Lourdes possuem IDH de 0,95, por exemplo.

Metade dos estudantes que cursam psicologia no campus Lourdes que participaram da
pesquisa e que residem fora de Belo Horizonte estdo na cidade de Nova Lima. Hé ainda estu-
dantes que residem nas cidades de Contagem, Brumadinho, Itaguara, Lagoa Santa e Sabara. A
partir desse dado, pode-se inferir que grande parte dos estudantes tem uma boa condi¢do fi-
nanceira, ja que a maioria deles sdo de Nova Lima, cidade que possui IDH muito alto (0,813),
segundo dados do PNUD (2010), das Na¢des Unidas. Os que residem fora de Belo Horizonte
tém a possibilidade de locomocdo pendular, retratando também uma condi¢do econdmica
mais estavel.

Grande parte dos estudantes do curso tém sua mensalidade paga pela familia. Isso,
além de ser um dado que conversa com o grande numero de estudantes que declaram ter até
25 anos e estar no primeiro curso, ¢ um indicador de estabilidade financeira da maioria dos
estudantes, pois a familia € a responsavel por bancar as despesas relacionadas a faculdade, e
manter, muitas vezes, ndo s6 a mensalidade, mas aluguel, comida, transporte, entre outras
coisas.

No entanto, na segunda posi¢do, com 14,3%, aparece a renda propria. E possivel infe-
rir a partir desse dado que o perfil dos estudantes de Psicologia da PUC Minas Campus Lour-
des também ¢ composto por adultos, j& com uma primeira formacdo, que tém a possibilidade
de pagar a faculdade de Psicologia como segunda graduacdo. Os outros nimeros nos infor-
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mam sobre bolsas e programas sociais, sendo o PROUNI (Programa Universidade para To-
dos) mais citado.

A partir dos dados apresentados pelos estudantes do curso de Psicologia da PUC Praga
da Liberdade, em que 74,7% ndo informam nao possuir algum psicélogo na familia, ¢ possi-
vel inferir que esse fator ndo necessariamente influencia a escolha de cursar Psicologia, exis-
tindo, assim, outros fatores que podem contribuir de forma mais significativa para a escolha
do curso. No entanto, a grande maioria dos estudantes do curso de Psicologia da PUC Minas
Campus Lourdes, sendo 91,2% deles, ja tiveram contato com o trabalho do psicélogo em al-
gum momento da vida. Isso reforca a possivel correlacdo existente entre a escolha do curso e
o contato com um profissional da area, sendo este um dos fatores que podem influenciar sig-
nificativamente a escolha do curso.

Complementado essa pergunta, abrimos a possibilidade de que o estudante que res-
pondeu ja ter tido contato com o psicologo nos informasse qual teria sido a especialidade des-
se profissional. Optamos fazer nesta forma de questdo aberta para que o estudante ndo se sen-
tisse influenciado pelas respostas ja pré-apresentadas. Nosso objetivo com isso era observar se
apareceriam as diversas opc¢des de areas de atuacdo de um Psicdlogo e, de uma forma geral,
grande parte delas foram contempladas nas respostas. No entanto, chama a atengdo a grande
maioria de respostas apontando o contato com a pratica clinica. Isso nos faz perceber que, de
fato, a psicoterapia se mostra como a area de atuagdo mais conhecida pelos estudantes que
procuram pelo curso de Psicologia.

A grande maioria dos estudantes revelou o interesse na area como o principal motivo
para a escolha do curso. No entanto, chama a aten¢do que, em segundo lugar, aparece a opcao
de busca de autoconhecimento. Isso nos sugere que o estudante de Psicologia, muitas vezes,
estd mais movido em relagdo a solucao de suas proprias questdes. Todavia, quando questio-
nado sobre o que a Psicologia o remete, 0 maior numero de respostas foi “ajudar as pessoas”,
seguido de “entender as pessoas” e a opgdo “psicoterapia” aparece em terceira colocagao.
Portanto, pensamos em duas possibilidades: o entendimento sobre busca de autoconhecimento
¢ visto como ferramenta para ajudar as pessoas ou os estudantes procuram pela Psicologia
com a ideia inicial de ajudar as pessoas, mas ao iniciarem o curso percebem uma oportunida-
de para também se autoconhecerem.

De toda a forma, chama a aten¢do, mais uma vez, a concep¢ao de uma psicologia do-
minada pela 4rea clinica. Os dados nos sugerem que, por mais que o curso seja amplo e vise
diversificar as opg¢des de atuacdo do profissional, os estudantes ainda entram na formacgao

muito voltados a ideia que se aproximam mais da pratica dos trabalhos desenvolvidos nos
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consultorios. A pesquisa entre os estudantes fortaleceu nossa percepcao de que o estudante de
Psicologia ja entra com algum conhecimento prévio sobre as dreas de atuacdo da profissdo. A
Psicanalise ¢ a abordagem psicologica de maior conhecimento por parte dos participantes.
Essa resposta conversa com o grande nimero de respostas sobre o contato com a profissao ter
ocorrido por meio da psicoterapia. Ao que tudo indica, os estudantes do curso de Psicologia
da PUC Minas Campus Lourdes entram na universidade com experiéncias anteriores ligadas

ao trabalho da clinica na abordagem Psicanalise.

Outro ponto levantado pelos questiondrios que merece destaque € que mais de 50%
dos estudantes de Psicologia da PUC Minas Campus Lourdes ndo consideraram a Psicologia
como primeira opg¢do de curso. Isso nos ajuda a tragar o perfil dos estudantes compreendidos
por esse estudo, que até agora se mostra coerente as expectativas dos pesquisadores. Assim
como os dados sobre escolaridade apontam que cerca de 23% estdo em uma segunda ou ter-
ceira formagao, esse também nos sinaliza que a Psicologia costuma ser cogitada em um mo-
mento talvez de maior maturidade do estudante, seja no sentido literal da idade, ou mesmo em
relacdo a maturidade emocional. Em relacdo ao curso de Psicologia PUC Minas Campus
Lourdes, mais de 60% dos estudantes relataram a inclusdo de disciplinas no curriculo do cur-
$0 que nao imaginaram estudar.

Apesar de se deparar com matérias que ndo imaginaria cursar ¢ enfrentar outros empe-
cilhos ao longo da formagdo, descritos ao longo dos préximos dados, ¢ interessante observar
que a maioria dos estudantes ndo cogitou desistir do curso. Talvez a hipotese ja citada e, por
vezes constatadas neste estudo, de que a psicologia tende a ser procurada por um estudante de
alguma forma mais maduro explique essa informagdo. Finalizamos as perguntas gerais na
busca dos dados apresentados até entdo, que visavam tragar o perfil geral dos estudantes parti-
cipantes da pesquisa, e observamos que, entre os estudantes ingressantes do curso, a grande
maioria que respondeu ao questionario estava matriculada no segundo periodo. Os dados a
seguir foram coletados somente com aqueles que estdo no processo final de formacgao, estu-
dantes do sétimo, oitavo e nono periodos.

A andlise das respostas obtidas serd feita a luz da concepgdo de estudantes em fim de
curso, apds o contato com todas as disciplinas citadas. Diante das informagdes coletadas com
0 questionario, obtivemos 21 respostas de estudantes no processo final de formacao. O nume-
ro reduzido de respostas se justifica pelo fato das turmas finais, por serem as primeiras turmas
do curso apos sua implantagdo na Campus Lourdes, terem nimero também reduzido de estu-

dantes.
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Sendo questionados por qual disciplina tiveram mais interesse, as respostas foram di-
versas, com predominancia da “TCC - Terapia Cognitivo-Comportamental” (citada cinco ve-
zes), “Psicanalise” (citada quatro vezes), “Psicopatologia™ (citada quatro vezes), “Psicologia
Social” (citada quatro vezes), “Neuropsicologia” (citada quatro vezes), “Psicologia da Apren-
dizagem” (citada trés vezes), “TEP - Técnica de Exames Psicologicos” (citada quatro vezes),
“Psicologia Humanista” (citada trés vezes), “Psicodiagndstico” (citada trés vezes), “Teorias
do Desenvolvimento da Crianga” (citada trés vezes) e “Gestalt-terapia” (citada duas vezes).
Outras disciplinas foram citadas apenas uma vez, entre elas psicologia sistémica, psicologia
organizacional, behaviorismo, politicas publicas, satide mental e trabalho. Quanto & nomen-
clatura das disciplinas, elas foram apresentadas pelos estudantes em texto escrito no formula-
rio. Assim, algumas disciplinas ficaram destoantes do real titulo que elas t€ém na definicao
curricular do curso. A titulo de exemplo, a disciplina citada como “Psicanalise”, consta na
definicdo curricula como “Teoria Psicanalitica: Conceitos Fundamentais”.

Em geral, disciplinas classicas do curso de Psicologia foram citadas, mas outras que
despontam na atualidade também. Isso pode oferecer luzes a analise desses dados coletados
na pesquisa. O Projeto Pedagdgico do Curso, com turmas iniciadas no ano 2018, e que esta
vigente até entdo, dita uma perspectiva pedagdgica de um curso generalista, a servi¢o das di-
versas areas da ciéncia e da profissdo, como lembrado anteriormente. Percebe-se, com aquilo
que prevé o Projeto Pedagdgico do Curso, que a proposta para formacdo do psicologo na
Campus Lourdes converge com os dados coletados, uma vez que, embora algumas disciplinas
classicas do curso tenham sido citadas em maior frequéncia, outras, mais incidentes hoje,
também foram citadas. Podemos concluir que a disposicao de um curso abrangente no que se
refere as disciplinas de formagao do psicologo alcanca boa parte das diversas areas de atuagao
na profissdo e no arcabouco cientifico da ciéncia e isso podera contribuir com uma postura de
compreensdo da psicologia como uma area que ndo se coloca resumida a clinica ou a psicote-
rapia.

Ainda que a “Psicanalise” tenha sido uma disciplina que os estudantes apresentaram
como uma das mais interessantes, aqueles que responderam o questiondrio a avaliaram como
a que mais tiveram dificuldades (citada sete vezes), seguida de “Estatistica” e “Psicologia
Sistémica (ambas citadas quatro vezes cada) e Neuroanatomofisiologia (citada duas vezes).
As disciplinas “Analise Experimental do Comportamento, “Psicologia Organizacional”, “Psi-
cologia e Novas Tecnologias”, “Clinica da Crianca, “Teoria do Exame e Personalidade, “Psi-
cologia Social” e “Psicologia do Trabalho” foram citadas uma unica vez. Aqui, vale a men¢ao

que fizemos anteriormente: ha dissonancia do titulo de algumas disciplinas com o que esta
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estabelecido na Definicdo Curricular do curso, pois o instrumento utilizado viabilizava res-
posta em campo aberto.

Esse recorte, acerca da disciplina com maior dificuldade, coloca uma das disciplinas
classicas da Psicologia, a psicandlise, também como uma das que gera mais dificuldade. Um
estudo posterior poderd identificar as propriedades dessa dificuldade estabelecida, visto que ¢
uma das abordagens mais conhecidas. Como foi levantado na pesquisa em questdo, a psicana-
lise também ¢ uma das disciplinas/abordagens/areas que os estudantes mais tém conhecimen-
to prévio sobre ela, possivelmente pelo acesso a psicoterapia com profissionais que abordam
essa area em especifico, bem como um resquicio do senso comum que remete a psicologia ao
pensamento e as conclusdes de Sigmund Freud.

Outras disciplinas como “Estatistica e “Psicologia Sistémica” também foram assinala-
das como dificeis ao longo do curso. Quanto a “Estatistica”, ainda que alguns conteudos de
estatistica sejam abordados em “Psicometria”, a disciplina nao ¢ ofertada pelo curso. Assim,
optamos por avaliar esse dado especifico como sendo relacionado a disciplina “Psicometria”.
Sobre o conteudo sugerido pela resposta, acerca da estatistica no curso de Psicologia, ¢ possi-
vel levantar a hipotese de ser uma area nao muito familiar aos estudantes que optaram em
cursar Psicologia, um curso que envolve sobretudo as percepgdes das ciéncias humanas em
geral. Essas dificuldades ndo podem ser compreendidas unicamente com as simples respostas
apresentadas, exigindo uma pesquisa mais detalhada, pois inimeros fatores podem levar o
estudante a ter dificuldades em certa disciplina do curso.

Analisando os resultados da questdo que perguntava sobre a disciplina que gerou me-
nos interesse no estudante, a disciplina de Psicologia e Novas Tecnologias foi citada cinco
vezes. Nao ¢ possivel identificar se todas as respostas foram obtidas por estudantes de uma
mesma turma, o que poderia justificar a escolha por essa disciplina como a que gerou menos
interesse. Algum processo da caminhada da turma pode identificar o motivo da escolha, mas
como nao ¢ possivel fazé-lo agora, a hipotese de uma experiéncia especifica da turma pode
ser levantada, bem como a modalidade da disciplina e sua proposta de ensino.

Logo em seguida, citadas trés vezes cada, a Psicandlise e a Psicologia Institucional
também foram lembradas pelos estudantes nesta se¢do especifica sobre o interesse pela disci-
plina. Uma vez que a Psicanalise, também citada como uma das disciplinas “mais dificeis” do
curso até entdo, esse desinteresse por esta disciplina pode ser justificado pela dificuldade en-
contrada no processo de aprendizagem da propria disciplina. A Clinica Psicanalitica também
foi citada (duas vezes), uma disciplina que converge a Psicandlise. O desinteresse pode ser
justificado também por uma falta de familiaridade com a abordagem em si ou com a teoria,
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possibilitando que esses estudantes tenham se interessado por outras areas ou abordagens da
ciéncia psicoldgica.

Dentre as disciplinas que surpreenderam positivamente, destacam-se Terapia Cogniti-
vo-Comportamental ¢ Técnicas de Exame de Personalidade, esta ultima ja ndo presente na
grade curricular do curso, ambas citadas cinco vezes. Em seguida, com duas citacdes cada,
aparecem Clinica da Crianga, Psicoterapia Sist€émica e Psicodiagnostico. Todas as outras op-
¢oes foram mencionadas apenas uma vez. Chama a atencao que todas as matérias que apare-
ceram mais de uma vez sao ministradas apds o 7° periodo. A partir deste dado, podemos infe-
rir duas possibilidades, a primeira é que por estarem mais para o fim do curso, estdo mais
frescas na memoria dos estudantes, e por isso aparecem mais vezes, ¢ a segunda ¢ que tam-
bém pode-se supor que as disciplinas mais provocam a nogao pratica da profissao ficam no
final do curso.

Se por um lado ¢ verdade que as disciplinas identificadas neste trabalho como uma
surpresa positiva pelos estudantes sdo ministradas mais para o final do curso, também ¢ ver-
dade que as que surpreenderam negativamente encontram-se no mesmo momento. Este fato
pode reforgar a primeira tese levantada no item anterior, a de que as matérias lembradas no
questionario acabam sendo escolhidas por terem sido cursadas hd menos tempo que as do
inicio. Destacam-se Teoria Sistémica, lembrada quatro vezes, Saude Mental e Trabalho, Psi-
coterapia Humanista e Existencial e Terapia Cognitivo-Comportamental lembradas trés vezes
cada e Psicologia Juridica, Psicanalise, Psicologia da Familia e Psicologia e Novas Tecnolo-
gias, duas vezes.

Na questdo que pedia aos estudantes para que apontassem qual disciplina de conheci-
mento geral no inicio do curso de Psicologia na PUC Minas contribuiu de forma direta na
concepgdo de psicologia, foram marcadas 46 opgdes. O niimero superior aos 21 do universo
total de estudantes no final do curso se explica pela possibilidade de se marcar mais de uma
op¢ao neste item. Destacam-se as opgdes em que a matéria de Filosofia aparece, sendo Filoso-
fia, Razdo e Modernidade a mais citada (11), seguida de Filosofia, Antropologia e Etica (9).
Podemos inferir que esta correlagdo pode ser atribuida pela proximidade entre as duas maté-
rias e a propria origem da Psicologia na Filosofia, nos dizeres de Duane Schultz e Sydney
Schultz (2005):

Até o ultimo quarto do século XIX, os filosofos estudavam a natureza humana por
meio de investigagdo, da intuicdo e da generalizagdo, baseados nas proprias experi-
éncias de vida. Uma transformagéo ocorreu quando os filésofos comegaram a aplicar
as ferramentas e os métodos eficazes das ciéncias biologicas e fisicas as questdes re-
lativas a natureza humana. Somente quando os pesquisadores passaram a confiar na
observacao e na experimentacdo minuciosamente controladas, para estudar a mente
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humana, é que a psicologia comegou a adquirir uma identidade distinta das suas rai-
zes filosoficas. (Schultz; Schultz, 2005, p. 2).

As outras marcagdes foram distribuidas de maneira mais ou menos homogénea, entre
quatro e seis, com exce¢do da “ndo cursei”’, que pode ter sido marcada por estudantes que

foram dispensados dessas disciplinas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As concepgdes de Psicologia construida pelos estudantes ingressantes e concluintes da
unidade da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais Campus Lourdes vao ao encon-
tro do que predomina no pais desde a década de 1970: a atuacao voltada a clinica.

A pesquisa mostrou que os estudantes percebem que a universidade oferece um curri-
culo cada vez mais amplo e abrangente sobre todas as areas de atuacdo da Psicologia, mas ¢
perceptivel que os ingressantes ja comecam sua jornada no curso trazendo consigo as concep-
¢Oes mais conhecidas.

Foi possivel observar que mesmo que a maioria dos estudantes da PUC Minas Campus
Lourdes compreendidos neste estudo tenham um perfil predominante jovem, mais de 80%
com idades inferiores a 25 anos, o imaginario social em termos da figura do psicologo predo-
mina sobre eles.

Podemos inferir que isso possa ter contribuigdo das experiéncias anteriores que esses
estudantes relatam ter com a Psicologia. E grande o numero de estudantes que revelam j4 ter
tido contato com a psicoterapia em algum momento da vida. Essa constatagdo também pode
ajudar a explicar as principais motivagdes apontada pelos estudantes para ingressar no curso
de Psicologia: ajudar as pessoas, seguido de entender as pessoas € a opgao psicoterapia apare-
ce em terceira colocacgao.

Em relacdo ao perfil social dos estudantes da PUC Minas Campus Lourdes, predomi-
nam aqueles com boa situagdo financeira, a grande maioria no primeiro curso, embora com
idades ndo tdo joven como o esperado para essa fase da vida. No entanto, vale destacar tam-
bém o numero expressivo de estudantes cursando a segunda ou terceira formagao, o que nos
sugere que a Psicologia tem uma parcela de interessados formada por pessoas na vida adulta,
com estabilidade e outra profissdo ja exercida.

Por fim, o estudo aponta que, mesmo diante dos desafios e obstaculos existentes entre
as expectativas dos estudantes e a grade de disciplina oferecidas durante a formagao, os estu-
dantes da PUC Minas Campus Lourdes ndo apontam indicios de se verem com motivos sufi-

cientes para desistir do curso ou se considerarem incapazes de exercerem a profissdo ao fim
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da formagao. Como ja dito, fica claro que o estudante compreende a formagao ampla proposta
pelo curso e, ao fim dele, sabe que tem um vasto campo de trabalho.

No entanto, vale destacar que nessa trajetéria os estudantes sinalizam nao compreen-
deram a necessidade de estudar algumas disciplinas, consideradas “fora de contexto”. Nesse
sentido, os dados apresentados por esta pesquisa sugerem oportunidades para que a universi-
dade aprimore sua grade curricular adequando-a melhor as expectativas dos estudantes. Tam-
bém fica claro que a institui¢ao deixa o curriculo mais atrativo quando faz um didlogo entre as
disciplinas estudadas e a pratica da Psicologia. Por fim, compreende-se que o curso de Psico-
logia da PUC Minas Campus Lourdes tem carater generalista, o que possibilita o contato com

as diversas areas de atuagao do profissional psicélogo.
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