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RESUMO: Por meio de uma pesquisa documental buscou-se neste estudo apresentar e documentar as razdes e
motivagdes que levaram a longevidade do Hospital Colonia de Barbacena, uma das institui¢des psiquiatricas mais
emblematicas e controversas do Brasil que esteve em funcionamento por mais de nove décadas no século XX. As
principais fontes que subsidiaram a pesquisa foram o livro Holocausto Brasileiro, escrito por Daniela Arbex
(2013), e o documentario homénimo, dirigido por Daniela Arbex e Armando Mendz (2016), ambos fundamentais
para a compreensao critica do contexto de funcionamento da instituicdo. Os resultados obtidos revelam que a
negligéncia estatal com pessoas em sofrimento mental, o estigma social em torno da saude mental e a
instrumentalizagdo das instituicGes psiquiatricas como ferramentas de manobra politica foram fatores
determinantes para as graves violagdes de direitos humanos que marcaram a histéria do hospital. Tais elementos
ndo apenas exerceram inumeras praticas de violagdo dos direitos humanos, mas também contribuiram para a
constru¢do e manuten¢do de uma cultura manicomial. O estudo reforca, por meio de uma pesquisa documental
qualitativa, a importancia da memoria histérica e da critica a 16gica manicomial como parte fundamental da luta
por uma politica publica de satide mental ética e humanizada, e que tenha como principio fundamental o cuidado
em liberdade.

PALAVRAS-CHAVE: Internacdo de Pessoas com Transtornos Psiquiatricos; Preconceito; Desumanizacao;
Reforma Psiquiatrica; Psicologia.

RESUMEN: A través de una investigacion documental, este estudio busco presentar y documentar las razones y
motivaciones que llevaron a la longevidad del Hospital Colonia de Barbacena, una de las instituciones psiquiatricas
mas emblematicas y controvertidas de Brasil que estuvo en funcionamiento durante mas de nueve décadas en el
siglo XX. Las principales fuentes que sustentaron la investigacion fueron el libro Holocausto Brasilefio, escrito
por Daniela Arbex (2013), y el documental homoénimo, dirigido por Daniela Arbex y Armando Mendz (2016),
ambos fundamentales para una comprension critica del contexto de funcionamiento de la institucion. Los resultados
obtenidos revelan que la negligencia estatal hacia las personas con sufrimiento mental, el estigma social en torno
a la salud mental y la instrumentalizacion de las instituciones psiquiatrica s como herramientas de manipulacion
politica fueron factores determinantes en las graves violaciones de derechos humanos que marcaron la historia del
hospital. Tales elementos no solo promovieron innumerables practicas de violacion de los derechos humanos, sino
que también contribuyeron a la construccion y mantenimiento de una cultura manicomial. El estudio refuerza,
mediante una investigacion documental cualitativa, la importancia de la memoria histérica y la critica a la 16gica
manicomial como parte fundamental de la lucha por una politica ptblica de salud mental ética y humanizada, que
tenga como principio fundamental el cuidado en libertad.
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ABSTRACT: Through documentary research, this study aimed to present and document the reasons and motivations
behind the longevity of the Hospital Colonia de Barbacena, one of Brazil’s most emblematic and controversial
psychiatric institutions which was in operation for more than nine decades in the 20th century. The main sources
that supported the research were the book Brazilian Holocaust, written by Daniela Arbex (2013), and the
documentary of the same name, directed by Daniela Arbex and Armando Mendz (2016), both essential for a critical
understanding of the institution’s operational context. The results reveal that state neglect of people in mental distress,
the social stigma surrounding mental health, and the use of psychiatric institutions as tools of political manipulation
were decisive factors in the serio us human rights violations that marked the hospital’s history. These elements not
only enabled countless human rights abuses but also contributed to the construction and perpetuation of an asylum -
based culture. The study reinforces, through a qualitative documentary research, the importance of historical memory
and criticism of the asylum logic as a fundamental part of the fight for an ethical and humanized public mental hea
Ith policy, grounded in the principle of care in freedom.

KEYWORDS: Hospitalization of People with Psychiatric Disorders; Prejudice; Dehumanization; Psychiatric
Reform; Psychology.

1 INTRODUCAO

Este estudo trata-se das razdes que influenciaram na longevidade do Hospital Colonia
de Barbacena. Busca-se compreender os motivos que levaram a durabilidade das praticas do
hospital mineiro que favoreciam a marginalizacdo, isolamento e a negligéncia dos doentes
mentais. Como obra base deste artigo utilizamos o livro “O Holocausto Brasileiro” (2013)
escrito pela jornalista brasileira Daniela Arbex, obra que perpassa a historia do Hospital Colonia
de Barbacena e retrata como este local tornou-se notorio pelos abusos fisicos e psicologicos
praticados contra os pacientes, muitos dos quais foram internados sem algum critério clinico,
simplesmente por serem considerados indesejaveis ou excluidos pela sociedade da época.

Michel Foucault em seu livro, Historia da Loucura na Idade Classica (Foucault, 1961),
demonstra que a loucura, ndo ¢ apenas um fendmeno natural, mas um objeto constituido
histérica e socialmente pelas relagdes de saber e poder que se consolidam a partir do século
XVIII. Ao analisar o processo de institucionalizagdo da loucura, o autor evidencia como os
chamados “loucos” passam a ser agrupados junto a outros sujeitos considerados desviantes
socialmente, como alcoolistas e delinquentes, assim ndo havendo espago para seu tratamento,
mas para o seu controle e dominagdo. Ao relacionar essa leitura com contribuicdes de Achille
Mbembe (Mbembe, 2018), sobre a necropolitica, € possivel evidenciar semelhancas em alguns
pontos centrais entre as obras, ambos autores denunciam como determinados regimes de poder
definem quais vidas sdo consideradas legitimamente viviveis € quais podem ser segregadas,
descartadas ou decretadas a morte. Assim, evidencia-se que o tratamento dispensado aos

“loucos” na época ndo se sustenta apenas como pratica médica, mas como expressao de um
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dispositivo politico que seleciona, administra e controla vidas segundo critérios de utilidade e
padronizagdo social.

O Hospital Colonia de Barbacena, inaugurado em 1903 (Fhemig, 2020), tornou-se um
simbolo da medicina punitiva e do tratamento nocivo direcionado aos seus pacientes, refletindo
um modelo social profundamente preconceituoso que buscava excluir aqueles que nao
correspondiam aos padrdes de “normalidade” da época. Ao visitar o Hospital Colonia de
Barbacena, o psiquiatra italiano Franco Basaglia comparou a realidade vivida pelos pacientes a
“campos de concentragdao” (Fiocruz, 1979), uma comparacao que evidencia a gravidade das
violagdes ali presentes. Sua observagdo reforca a critica as condigdes degradantes,
desumanizadoras e, muitas vezes, letais a que os internos eram submetidos, revelando que o
hospital funcionava nao como um espago de cuidado, € sim como um dispositivo de exclusao
social e producdo de morte. Nesse contexto, o estigma higienista acerca dos transtornos mentais,
ainda amplamente disseminado no século XX, legitimava tanto as praticas adotadas quanto com
a propria existéncia do Hospital, uma vez que a loucura era considerada um sinal de
incapacidade e um desafio a ordem social em si.

Apesar dos avangos nos saberes, nas praticas médicas ¢ na ética dos tratamentos de
pacientes com transtornos mentais em comparag¢ao com o século XX, os estigmas, influéncias
e algumas praticas das antigas politicas higienistas ainda perduram na sociedade atual. Denise
Jodelet, em seu livro Loucuras e Representacdes Sociais, argumenta que a inclusdo de pessoas
em sofrimento psiquico no meio social ¢ frequentemente prejudicada pela tendéncia de evitar
0 contato com pessoas neurodivergentes, sobretudo quando em grande niumero (Jodelet, 2005).

Este estudo surge na necessidade de registrar a memoria da tragédia ocorrida em
Barbacena, Minas Gerais, de modo que ndo se repitam os erros e violéncias ocorridas no
passado. De forma indireta, este estudo contribui para combater crengas capacitistas em relagao
aos portadores de sofrimento mental, que no passado legitimaram as internagdes manicomiais,
assim como dificultar possiveis retrocessos nos tratamentos oferecidos atualmente. Logo,
através de um viés antimanicomial, buscamos por intermédio deste projeto, compreender e
documentar as razdes e motivagdes que levaram a longevidade do Hospital Colonia de

Barbacena.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratorio, com o

objetivo de compreender, de forma aprofundada e critica, os impactos e as relagdes sociais,
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politicas e histdricas que circunscrevem o tema estudado. Para tanto, foi empregada a pesquisa
documental, que consiste na andlise sistematica e interpretativa de documentos, sejam eles
contemporaneos ou retrospectivos, considerados cientificamente relevantes. Tal estratégia
metodoldgica caracteriza-se como uma “fonte rica e estavel de dados” (Padua, 1997, p. 62; GIL,
2002, p. 62-63), permitindo a exploragdo detalhada e a contextualizagdo das informagdes
analisadas, bem como sua contextualizagdo histdrica e politica.

A adogdo de uma abordagem qualitativa, de cardter exploratério, justifica-se pela
necessidade de compreender criticamente as dimensdes sociais, historicas e politicas que
estruturam o fendmeno estudado. Por tratar-se de um tema complexo, marcado por relagdes de
poder, violéncias institucionais e construgdes sociais sobre a loucura, a pesquisa qualitativa
oferece os meios adequados para interpretar sentidos, identificar discursos e contextualizar
praticas.

As principais fontes que subsidiaram a pesquisa foram o livro Holocausto Brasileiro,
escrito por Daniela Arbex (2013), e o documentéario homénimo, dirigido por Daniela Arbex e
Armando Mendz (2016). A escolha dessas obras se deu por sua relevancia e impacto na
dentincia das condi¢gdes degradantes a que foram submetidos os pacientes do Hospital Colonia
de Barbacena, bem como por trazerem relatos e imagens que sdo fundamentais para a
compreensdo do tema.

O processo analitico teve inicio com a leitura integral do livro, e a visualizacdo completa
do documentario, de modo a construir uma compreensdo global de ambas as narrativas,
evidéncias e argumentos antes de qualquer etapa interpretativa. Em seguida, realizou-se uma
releitura cuidadosa do material, acompanhada da extracdo manual de passagens consideradas
relevantes para a discussdo, sempre registradas com indicacdo da pagina ou do tempo exato da
obra documentativa. Esse procedimento incluiu a transcricao de trechos, a anota¢do de cenas
significativas, relatos, dados historicos, bem como observagdes descritivas sobre o contexto das
situagdes narradas. Apos esse levantamento inicial, as passagens e notas foram organizadas e
agrupadas em categorias tematicas que permitiram organizar € interpretar os dados coletados,
a saber: Contexto historico: o cenario da loucura, analise do momento historico e da construgao
social da loucura que legitimou as praticas institucionais, interrogando quais eventos sociais,
discursos e dispositivos institucionais contribuiram para consolidaram essa construcao; Cenario
e interesses politicos da época, exame das relagdes entre as politicas publicas, os poderes locais
e nacionais e a manutenc¢ao do Hospital Colonia, buscando identificar como a politica higienista
se articulou com coronéis, autoridades locais e a economia regional para sustentar aquela

instituicao; Vozes e experiéncias de Barbacena: as vidas impactadas pelo hospital, destaque
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para os testemunhos, as narrativas e os impactos individuais e coletivos relatados por
sobreviventes e suas familias, analisando-se quais as vozes eram privilegiadas nas fontes
(sobreviventes, familiares, funciondrios, agentes publicos) e que tipo de relatos ou
silenciamentos emergiam desses depoimentos. A partir desse agrupamento, procedeu-se a
elaboracdo de uma sintese tematica que permitiu interpretar criticamente as informacgoes,
articulando-as com os conceitos focaultianos sobre a loucura e com as criticas institucionais
formuladas por Basaglia.

Além da analise do livro e do documentario, foram incorporadas outras referéncias
bibliograficas e documentais pertinentes, como artigos académicos, relatérios institucionais e
textos jornalisticos, que serviram para complementar a discussdo e preencher lacunas que as
obras principais nao abordam em profundidade. Por fim, trechos selecionados do documentario
foram utilizados como apoio narrativo para ilustrar episddios marcantes e reforgar a analise
qualitativa, permitindo que os dados empiricos ¢ os discursos analisados fossem melhor
contextualizados e interpretados. Dessa forma, a metodologia empregada contribuiu para o

alcance de uma compreensao mais ampla e critica do fendmeno estudado.

3 CONTEXTO HISTORICO: O CENARIO DA LOUCURA.

De acordo com o livro de Daniela Arbex, até a abertura do Hospital Colonia de
Barbacena o destino dos chamados loucos de Minas Gerais eram as cadeias publicas ou as
Santas Casas de Misericordia. Entre 1903 e 1980, com o seu pleno funcionamento e com o
apoio da Igreja Catdlica, o Hospital Coldnia passou a ser reconhecido como o maior hospicio
do territdrio brasileiro durante seus anos de atividade. O local foi construido em Barbacena
como prémio de consolagdo, apos a cidade perder a disputa com Belo Horizonte para ser a
capital de Minas Gerais.

Marcada por grandes desigualdades sociais e falta de entendimento sobre doencas
mentais, o hospital de Barbacena representava certa ideia de ordem para a sociedade da época,
dominada por coronéis e latifundidrios. Responsavel pela politica higienista, o local
configurava-se como espaco de despejo de pessoas indesejadas e consideradas como desafio as
ordens sociais vigentes, ou seja, aqueles que representavam certa distdncia em relagdo ao
“normal” do século XIX. Nessa época, a submissao e exclusdo do louco ainda era vista como
método de “tratamento”, medidas fisicas e punitivas eram incluidas como principais meios de

correcao daqueles vistos como anormais.
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Daniela Arbex ao analisar a construcdo das leis e normas sociais vigentes no periodo
anterior e contemporaneo ao funcionamento do Hospital, delineou as datas e as maneiras pelas
quais a loucura foi concebida. No entanto, o livro ndo aborda informagdes mais especificas
sobre a forma como a loucura era compreendida pelo Estado em cada periodo historico. Dessa
forma, os autores Sampaio, M. L., & Bispo Junior, J. P. (2020) complementam que durante os
séculos XIX e XX, a institucionalizagdo da saude mental foi moldada por perspectivas
higienistas, que promoveram uma distingao entre a assisténcia médica destinada a populagao
em geral e o tratamento de individuos considerados desviantes ou excluidos da sociedade,
caracterizando-se pelo encarceramento dos mesmos. Entre 1964 e 1978, com a privatizacao dos
servicos de saude mental e a crescente mercantilizagdo desse fendomeno, os hospitais
psiquiatricos tornaram-se cada vez mais superlotados, sem que houvesse uma exigéncia minima
de qualidade nos servigos ou no tratamento oferecido aos pacientes.

No livro também ¢ possivel entender como os residentes chegavam até o hospital. A
maioria chegava por meio de trem, tendo como ultima parada a estacdo Bias Fortes. A maneira
em que chegavam era semelhante a forma em que os judeus eram levados aos campos de
concentragdo durante a Segunda Guerra Mundial. Um fato marcante ¢ que gracas a este tipo de
tratamento, a expressdo “trem de doido" foi consolidada e permanece até hoje. Esses trens
vinham lotados, sem qualquer conforto, muitos pacientes amarrados ou em condi¢des de
extrema fragilidade fisica. A chegada por si s0, ja fazia parte da rotina institucional, a ponto de
um funcionario anunciar de forma naturalizada, “Est4 chegando mais um trem de doido — gritou
um funcionario do hospital” (Arbex, 2013, p.28). Relatos de trabalhadores da ferrovia e do
proprio Colonia reforcam que, nesses vagdes, eram transportadas pessoas sem diagnostico
adequado, frequentemente enviadas por motivos banais ou arbitrarios, o que denunciava o
carater impessoal e desumanizador do processo. Muitos ferroviarios afirmavam que os vagdes
chegavam abarrotados, com individuos desorientados, sujos, sem acompanhantes e, por vezes,
incapazes de compreender o motivo de estarem ali. Do lado do Colonia, ex enfermeiros relatam
que, ao ouvir o apito do trem, ja se preparavam para receber grupos inteiros, tratando a chegada
como um procedimento administrativo corriqueiro. Assim, o “trem de doido” tornava-se um
simbolo de um sistema institucional que operava a partir de uma logica excludente e
desumanizadora, reduzindo vidas a fluxos de entrada que precisavam ser contidos, distribuidos
e disciplinados. Além desta via, chegavam a Barbacena pessoas de varios cantos do Brasil
enviadas por meio de 6nibus ou em viaturas policiais, muitas vezes com requisi¢oes assinadas

por delegados.
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Com o passar do tempo, especialmente em 1914, registros de condi¢des inadequadas
eram constantemente direcionados ao Hospital de Barbacena. Fato este que curiosamente ndo
impedia as varias liberagdes de créditos aprovados pela Assembleia Legislativa da época, o que
demonstrava cada vez mais que a construcao do local atendia, na verdade, interesses politicos
para impulsionar ainda mais a economia local e ndo a busca por um local devidamente
especializado para o tratamento de doentes mentais.

O genocidio relatado pela jornalista Daniela Arbex na obra analisada configura-se como
um crime perpetrado por todo o sistema do Estado brasileiro, tendo sido assistido por médicos,
funcionarios e, também, pela sociedade. E fundamental destacar que nenhuma violagio dos
direitos basicos pode perdurar por tantos anos com nosso consentimento, especialmente uma
tdo grave quanto a ocorrida no Hospital Colonia de Barbacena.

E importante destacar que o Brasil, naquela época, permitia e condizia com o tipo de
tratamento dispensado aos residentes do hospital, afinal a medicina brasileira, historicamente,
trabalhava com pratica de encarceramento em relagdo a pessoas com transtornos mentais.
Mesmo apds o pais ter vivido um cendrio analogo ao holocausto nazista, foram necessarios 21
anos apos o fechamento do hospital e a divulgagdo das atrocidades cometidas para que fosse
finalmente aprovada uma lei que protegesse os direitos das pessoas com doengas mentais.
Daniela destaca que apenas em 2001, com a aprovacdo da Lei Federal o pais da atencdo legal a
saude mental, aberta e de base comunitaria. A aprovacdo da Lei Federal 10.216 foi
extremamente demorada, o projeto passou 12 anos em tramitagcdo no Legislativo brasileiro,
sendo rejeitado em 1995, por 18 dos 22 votos a proposta. Entretanto, a autora comenta que
criticos do projeto afirmam que a Lei provocou a desospitalizagdo em massa, por ndo ter
proposto maneiras € mecanismos para a institui¢ao de redes que suprissem a demanda apos o
fechamento dos manicomios, provocando sobrecarga de outros sistemas da saude que ndo
estavam preparados. Ja para os defensores da reforma, a lei permitiu um novo inicio e a
reorganizacao do segmento.

O Hospital Colonia de Barbacena funcionou por 77 anos desenvolvendo praticas
higienistas e excludentes. O hospital, que deveria ser um ambiente seguro e de cuidado,
demonstrou-se uma grande jogada de interesse politico que mesmo apds inimeras denuncias
permaneceu aberto por anos com financiamento do proprio Estado Brasileiro. No livro, a autora
destaca que o Brasil, ap6s praticamente um século do inicio das atividades do hospital, aprovou
a reforma psiquiatrica que busca garantir os direitos, a dignidade, a inclusdo social e a oferta de

tratamentos baseados no convivio com a comunidade e a participagdo familiar.

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan/jun. 2025 — ISSN 2448-0738



Laura Reichert Dalcin, Catharina Prado de Oliveira,
Enzo Garcia Simdes, Fernanda Albarez Mourdo, Jade Santos Franca

3.1 Cenario e interesses politicos da época

No livro de Daniela Arbex, a autora examina as institui¢des e figuras de autoridade que
influenciaram para a longevidade do Hospital Colonia de Barbacena. Em sua anélise, a
jornalista sustenta que as internagdes naquele contexto eram predominantemente motivadas por
questdes politicas, mais do que pela necessidade de assisténcia psiquidtrica. Conforme ja
discutido, o afastamento dos padrdes de "normalidade" vigentes a época, assim como a
percepgao de que tais pessoas representavam uma ameaga a ordem social, resultava em
internagdes arbitrarias. Esses processos estavam fundamentados nos principios da politica
higienista predominante naquele periodo.

A fim de explorar mais o cendrio politico da época, outros artigos foram usados para
esse estudo. Dessa forma, o autor Olegério da Costa Maya Neto (Neto, 2018), constrdi uma
linha do tempo do isolamento da loucura no Brasil. De acordo com Neto, tal fendmeno de
exclusdo teve seu inicio com a constru¢do do primeiro leprosario pela Irmandade de Nossa
Senhora de Candelaria em 1737, cuja permanéncia dos pacientes ndo era caracterizada pela
busca a satde, mas sim pelo descarte de doentes a fim de, como percebido na situagdo do
Hospital Colonia, “proteger” a sociedade deles. Além disso, durante o governo de Getulio
Vargas, diversos asilos-colonias foram construidos no Brasil, um deles sendo o Hospital
Colonia de Barbacena.

Neto também argumenta que o afastamento e exclusdo de pessoas com lepra da
sociedade ajudou na criagdo de um estigma social em relagdo as pessoas com essa doenca e,
posteriormente, com as pessoas que possuiam transtornos mentais. O autor cita que o hospicio
D.Pedro II, inaugurado em 1852, foi a primeira institucionalizacdo de doentes mentais, sendo
seguido por diversos outros Hospitais Psiquiatricos.

Daniela Arbex, cita em sua narrativa, a dominancia de coronéis ¢ latifundiarios no
contexto social e na politica brasileira. Conforme escrito pela jornalista, o Hospital Colonia teve
a funcdo de “atender a interesses politicos, impulsionando a economia local”, representando
apoio a cidade que havia perdido a disputa para se tornar capital do estado. Dessa forma, os
cidaddos de Barbacena eram empregados na instituicdo sem nenhuma exigéncia de qualificacdo
na area e a recomendacdo de um politico garantia o emprego, o que explica a caréncia de
médicos na instituigdo. Ademais, os coronéis e politicos da época usavam o Hospital como
curral eleitoral ja que os barbacenenses, de acordo com a autora, “trocavam postos de trabalho

por votos” (2013, p.28).
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Entre as passagens do livro que descrevem a chegada dos pacientes ao hospital, surge
um novo “personagem”: um dos responsaveis descritos pela autora por encaminhar esses
individuos para a internacao. Um exemplo marcante ¢ o de uma jovem, rejeitada aos onze anos
por conta de uma travessura nas ruas de Belo Horizonte, que foi levada ao hospital pela policia,
forte figura de respeito e autoridade da €poca.

A situacdo de negligéncia, agressdo e invisibilidade vivenciadas pelos pacientes do
Hospital era sustentada por diversas Institui¢des e figuras de poder de Minas Gerais e do Brasil
como um todo. Muitos que, de alguma forma, questionavam as praticas e o funcionamento do
hospital sentiam-se impotentes diante dessa tradicional institui¢do, que, com o apoio da Igreja
Catdlica, manteve suas atividades desde 1903. Arbex cita que a Assembleia Legislativa
aprovava “liberagdes e suplementos de créditos” (2013, p.30) ao Hospital. Ademais, cerca de
vinte e oito presidentes estiveram no poder durante a historia do Coldnia, dentre eles, Janio
Quadros movimentou o maquindrio estatal para reduzir a assisténcia direcionada aos pacientes
de hospitais psiquiatricos. Assim, dez anos apds, deputados de Minas Gerais organizaram
comités para discutir o contexto vivenciado, porém, nao obtiveram resultados em cessar abusos
e negligéncias vividas.

Apesar de serem considerados incapazes de viver em sociedade, diversos pacientes do
Colonia ainda foram escravizados, sendo obrigados a trabalhar sem remuneragdo em
construcdes de diretores e administradores da Instituicdo que os aprisionava. Outrossim, 0s
alimentos que sustentavam o Coldnia eram fruto da mao de obra dos pacientes em plantagdes,
além de outros produtos que eram produzidos pelos proprios residentes.

Outro aspecto abordado por Arbex ¢ a venda de cadaveres dos pacientes que faleceram
dentro do hospital e tiveram seus corpos comercializados para as Universidades e Faculdades
de Medicina do Brasil. Entre os anos de 1969 e 1980, foram registrados a venda de 1853 corpos
de pacientes do hospital para dezessete faculdades de medicina do pais, sem que houvesse
qualquer recriminacdo ou questionamento, além de os familiares das pessoas cujos corpos
foram vendidos, nunca autorizaram a venda de seus entes. Entre as universidades, encontram-
se a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG), responsavel por comprar 543 cadaveres
do Colonia e a Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), que adquiriu 67 corpos. De acordo
com a autora, “a venda de cadaveres atingiu quase R$600 mil, fora o valor faturado com o
comeércio de ossos e 6rgaos” (2013, p.69).

Os corpos das vitimas que ndo eram comercializados para as faculdades eram
decompostos em acido, na frente dos pacientes, dentro de tonéis que ficavam no patio do

Colonia. Esses fatos revelam como essas pessoas foram muitas vezes tratadas como mercadoria
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e desumanizadas pelo hospital e pela sociedade, que as consideravam indignas de uma vida e
de uma morte digna. Os pacientes do Coldnia foram abandonados tanto em vida quanto em
morte, expondo uma sociedade ignorante em relagcdo aos transtornos mentais € a importancia
do acolhimento e cuidado humanizado desses individuos.

A movimentacdo da sociedade acerca dos abusos que ocorriam no Hospital Coldnia,
comecou a ser delineada apenas a partir das fotografias reveladas pelo fotografo Luiz Alfredo,
que ao registrar e publicar as imagens na revista O Cruzeiro, conseguiu levar a atencao do
publico e da classe politica as tragédias ocorridas dentro do Coldnia. Entretanto, apesar do
reconhecimento das desumanidades, assim que ““a noticia se abrandou” (2013, p.164), como diz
Arbex, nenhuma mudanca foi feita no sistema de “assisténcia” aos pacientes do hospicio.

Apesar de o Hospital Colonia ter sido mantido por diversas autoridades e instituigdes,
algumas figuras importantes foram contra o sistema. Entre elas, o psiquiatra Ronaldo Simdes
Coelho, chefe do Servigo Psiquiatrico da Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais
(Fhemig) influenciado pelo filésofo francés Michel Foucault, denunciou os abusos cometidos
dentro do hospicio no III Congresso Mineiro de Psiquiatria. Entretanto, seu efeito gerou revolta
na classe hospitalar. O médico perdeu seu emprego na Fundagao, e, como descrito por Daniela,
“a demissdo de Simoes foi o primeiro ato de persegui¢do aos que romperam a cultura do
siléncio” (2013, p. 195).

Logo depois, outra perseguicdo comegou a tomar forma. O médico Francisco Paes
Barreto, ao ficar horrorizado com o que viu no Colonia em seu ultimo ano da faculdade de
medicina, produziu o artigo “Criticas ao hospital psiquiatrico”, que em 1979 foi reconhecido
pela classe médica de uma forma negativa. O artigo foi citado no livro de Arbex (2013, p. 198)
da seguinte forma: “o Conselho Regional de Medicina instaurou uma sindicancia contra ele,
sob acusagdo de ter infringido a ética médica apds o artigo ter sido publicado, na integra pela
grande imprensa”. A partir dessa publicacdo e outros acontecimentos, a historia do Hospital
Colonia de Barbacena e de seus pacientes comegou a sofrer mudangas apos a acolhida do Estado
as primeiras manifestacdes em favor da reforma psiquidtrica em 1979.

Muitos dos pacientes do Coldnia tiveram a chance de um “recomeco” gragas a emissao
de novos documentos pelo Ministério Publico, que permitiu a inclusdo de alguns no Beneficio
de Prestacao Continuada (BPC). Esse beneficio, previsto na Lei Organica de Assisténcia Social
(LOAS) para pessoas com necessidades especiais, garante o direito de receber um salério-
minimo mensal. Além disso, os pacientes foram contemplados com a bolsa mensal de duzentos
e quarenta reais do programa “De Volta para Casa”, implementado em 2003 pelo Ministério da

Satde por meio de uma lei federal. O objetivo dessa lei € regulamentar o auxilio-reabilitacao
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psicossocial para pacientes que permaneceram em instituigdes psiquiatricas de longa
permanéncia.

Em suma, a historia e a analise dos acontecimentos do Hospital Colonia de Barbacena
revelam um cenario de negligéncia, exploragdo e grave violagdo de direitos humanos,
perpetuado por décadas devido a interesses politicos, economicos e sociais. A Obra analisada
evidencia os abusos e a desumanizacdo sofridos pelos pacientes, destacando o papel
fundamental das instituicdes e figuras de poder na sustentagdo das praticas desumanas
realizadas no hospital. A influéncia das politicas higienistas, o uso do hospital como
instrumento de controle social e politico, e a exploragdo econdmica dos pacientes, tanto em
vida quanto ap6s a morte, expdem a profunda fragilidade das estruturas de assisténcia
psiquiatrica da época.

Embora algumas vozes opositoras tenham se manifestado contra o sistema, elas pouco
impactaram frente a forga das instituicdes de poder da época, o que retardou mudangas
significativas. Apenas com o avanco da reforma psiquidtrica, iniciada em 1979, e a
implementa¢do de politicas de reabilitacdo social, como o programa “De Volta para Casa”, os
sobreviventes puderam vislumbrar a possibilidade de reintegragdo a sociedade. A trajetoria
historica do Hospital Colonia destaca a necessidade de um cuidado humanizado e de uma
vigilancia constante para prevenir que historias semelhantes se repitam, reafirmando o

compromisso com os direitos e a dignidade de todos os individuos.

3.2 Vozes e experiéncias de Barbacena: as vidas impactadas pelo hospital colonia

Quase meio século apds o fechamento dos portdes do Colonia ainda ecoam as memorias
de um sistema que tratou seus internos com extrema crueldade. Barbacena recebeu pessoas de
todo o Brasil, vindos de diferentes vias e modos. Profissionais do sexo, filhas de figuras de
poder que cometiam algum “desvio” relacionado a perda de sua virgindade e homossexuais
foram algumas das vitimas confinadas no Col6nia. Dessa forma, ao contrario do que muitos
poderiam imaginar, grande parte dos residentes do hospital eram pessoas excluidas e
consideradas indesejadas pela sociedade da época, e, ndo somente, pessoas com algum
transtorno mental.

Dessa forma, no decorrer da escrita de Daniela, ¢ possivel observar que a vivéncia de
um ambiente hostilizado e analogo aos campos de concentracdo comegava desde o primeiro
contato dos residentes com o local. Os recém-chegados eram levados para o setor de triagem,

separados de acordo com género, idade e caracteristicas fisicas. Pertences, roupas e sapatos
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eram entregues aos trabalhadores do local. Os pacientes eram despidos e tomavam banhos
coletivos para adentrarem no hospital, recebiam o uniforme “azuldo” oferecido pelos
funcionarios, com um tecido incapaz de aquecer os individuos nos periodos de baixas
temperaturas da cidade. Em um dos relatos apresentados no livro, Débora Aparecida Soares,
filha de uma das funcionarias do hospital, conta que a cor azul se tornou “simbolo de medo”
para ela, uma vez que remetia aos residentes e a tortura vivida por eles (Soares, 2013, p.19).

Ao adentrar no Colo6nia, individuos tornavam-se numeros, tinham suas intimidades
violadas e suas identidades eram recolhidas nao s6 em forma de documento, sendo apagadas
em um ato cruel de despersonalizagdo que ignorava e silenciava as historias de vida de cada
paciente. Nas palavras de Daniela, os residentes “Morriam de tudo — e, também, de
invisibilidade”. Dessa forma, impactos psicologicos e emocionais em virtude da desumanizacao
vividos pelos “pacientes” ¢ um dos fardos carregados pelos sobreviventes do hospital.

Além dos evidentes prejuizos observados no contexto social, ha consequéncias
profundamente impactantes no desenvolvimento psicossocial dos jovens sobreviventes. A
exposicao a um ambiente hostil inibia o processo de amadurecimento, dificultando a formagao
plena dos individuos. Muitos apresentavam sérias limitagdes em atividades fundamentais para
sua autonomia, como caminhar, se comunicar e realizar tarefas diarias, como o uso do banheiro,
de forma independente. Assim, na tentativa de restauragdo social, a freira Mercés Hatem
Osorio, iniciou o projeto educacional “A Casa Amarela”, visando a pratica de projetos e
propostas alternativas na sociedade.

Segundo Arbex (2013), a realidade era tdo cruel e desumana que Maria Auxiliadora,
chamada pelas criangas de “enfermeirinha”, revela que pediu demissao pouco tempo depois de
sua efetivacdo pelo fato de ndo aprovar o que testemunhava ser o tratamento oferecido pelo
hospital. Ao longo do livro diversos relatos do dia a dia do local revelam como eram tratados
os individuos, desde castigos por desobediéncia a medicaliza¢do de pacientes que ndo tinham
necessidade de tratamento medicamentoso. Sonia Maria da Costa, paciente por mais de
quarenta anos, conta que foi vitima de todos os tipos de agressoes, eletrochoques, violacdes,
injegdes e castigos, entre eles banho de mergulho em uma banheira com fezes (Arbex, 2013).
Sendo assim, além das marcas psicoldgicas do encarceramento, marcas fisicas de maus-tratos
foram deixadas na residente.

Sonia também relata que uma das maneiras encontrada pelas encarceradas que estavam
gravidas de impedir que funcionarios machucassem seus bebés ainda dentro da barriga era
passando as proprias fezes no corpo, uma vez que devido a sujeira os trabalhadores nao

chegavam perto das residentes. Além de Sonia, outros 60 mil internos viveram os horrores em
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Barbacena. A resisténcia e a sobrevivéncia dentro do hospital geraram forgas e estratégias de
resisténcia por parte dos internos, que buscavam entre eles proprios forga para sobreviverem
em conjunto aos horrores do hospital.

Sabendo de tal realidade, o psiquiatra Ronaldo Simdes (2013, p.194), médico que nunca
escondeu o horror sentido pelo Hospital de Barbacena, no final da década de 70, denunciou no

IIT Congresso Mineiro de Psiquiatria, o que acontecia dentro do Colonia. O psiquiatra relata:

L4, existe um psiquiatra para 400 doentes. Os alimentos sdo jogados em cochos, e 0s
doidos avangam para comer. O que acontece no Colonia ¢ a desumanidade, a
crueldade planejada. No hospicio, tira -se o carater humano de uma pessoa, e ela deixa
de ser gente. E permitido andar nu e comer bosta, mas é proibido o protesto qualquer
que seja a sua forma. Seria de desejar que o Hospital Colonia morresse de velhice.
(Arbex, 2013, p. 180)

Tais declaragdes fizeram com que o médico perdesse seu emprego no hospital em que
trabalhava na época, refor¢ando como a alta patente da saude nao tinha interesse em revelar o
que, de fato, acontecia dentro do hospital.

No livro, Daniela conta que mesmo apos a extingdo do hospital e a aprovacao de leis a
favor da humanizagdo, outras institui¢des prevaleceram com os métodos manicomiais, como
utilizacdo de celas, instrumentos de contencdo, locais improprios e registros de mortes sem
defini¢ao de causa. Dessa forma, tal acontecimento desperta o alerta para que mesmo apds anos
de luta ainda ha reprodugdo do modelo manicomial. A persisténcia desses métodos demonstra
a dificuldade da transi¢do para um modelo mais humanizado, ainda marcado por praticas
agressivas e de exclusao.

O Hospital Colonia de Barbacena marcou a vida de enfermeiros, médicos, familiares e,
principalmente, daqueles que foram submetidos as barbaridades e crimes cometidos dentro da
instituicao. A heranga devastadora deixada pelo hospital reflete ainda hoje na vida de todos que
passaram pelo Colonia, sendo consequéncia de um sistema de salde mental baseado em
exclusdo e marginalizacdo. O hospicio teve seus portdes fechados em 1980, mas suas marcas
perpassam por geracdes € tornaram-se simbolo de exclusdo, violéncia institucionalizada e
negligéncia na satde mental.

Em 2013, ano de langamento do livro, segundo Daniela, havia cerca de 200 egressos do
hospital vivos. Atualmente, muitos vivem em residéncias terapéuticas na cidade e arredores,
em programas do sistema publico de satde, que ajudam esses individuos a terem uma vida
digna apds décadas de confinamento e desumanizagdo. Dessa forma, ainda hoje a luta por

justica, reconhecimento e reintegragdo social para os sobreviventes permanece.
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4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo compreender as razdes que influenciaram para a
longevidade do Hospital Colonia de Barbacena, a partir da analise do livro O Holocausto
Brasileiro, de Daniela Arbex. Os resultados obtidos a partir dessa investigagdo revelam que a
negligéncia estatal no cuidado as pessoas em sofrimento mental, o estigma social em torno da
loucura e a instrumentalizagdo das institui¢des psiquidtricas como ferramentas de manobra
politica foram fatores determinantes para a manutengdo de um sistema marcado por graves
violagdes de direitos humanos que marcaram a historia do hospital. Como foi possivel observar,
o higienismo, clientelismo politico e a estigmatizagdo da salide mental mostraram-se
profundamente entrelacados na sustentacdo da logica de exclusdo que caracterizou o Colonia
ao longo de décadas.

Essas contribui¢des sdo relevantes para colaborar nos estudos sobre a saude mental no
Brasil, pois faz um resgate a histéria dos hospitais psiquiatricos e das vitimas que tiveram suas
vidas atravessadas por praticas desumanas e pela auséncia de politicas publicas eficazes, assim
tentando reparar as injusticas sofridas. Além disso, o estudo oferece uma oportunidade de
refletir como as concepgdes sociais e estatais favoreceram para a institucionalizagdo massiva
de pessoas em institui¢des psiquiatricas, evidenciando a importancia de estruturas de cuidado
que sejam pautados na dignidade e na garantia de direitos. Assim, ao reconstruir a trajetéria do
Hospital Colonia, este estudo busca fortalecer a memoria coletiva sobre as violagdes ocorridas,
tentando evitar o acontecimento de novas praticas desumanas direcionadas as pessoas que
possuem transtornos mentais.

Apesar das contribui¢des apresentadas, o presente estudo concentra-se exclusivamente
no Hospital Colonia de Barbacena, o que impede a generalizagdo das conclusdes encontradas
para outros hospitais psiquidtricos da época. Sugere-se que pesquisas futuras explorem outros
hospitais psiquiatricos semelhantes ao Hospital Colonia de Barbacena, como o citado hospicio
D.Pedro II, o Hospital Psiquiatrico do Juqueri, € no cenario mundial, por exemplo, o Bethlem
Royal Hospital de Londres. Estudos comparativos entre essas instituigdes podem ampliar o
entendimento sobre padrdes histdricos de tratamento e exclusio

Ademais, pesquisas que integrem depoimentos de sobreviventes, exames de prontudrios
médicos e andlise de documentos institucionais tém potencial para aprofundar a compreensao
sobre os mecanismos de exclusdo e violéncia presentes nesses espagos. Espera-se, portanto, que
este estudo ofereca uma base s6lida para futuras investigagdes e aplicacdes na area da psicologia

social e, consequentemente, da reforma psiquiatrica.
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O Hospital Colonia de Barbacena, assim como outras instituigdes psiquidtricas possuem
historias que devem ser contadas. Os estigmas acerca da satide mental interferiram e ainda
interferem no cuidado direcionado as pessoas com transtornos mentais, ja que a luta pelo
reconhecimento e pela reintegragdo social ainda ocorre. Assim, revisar os acontecimentos
nestes locais constroi uma memoria social sobre o assunto, o que sustenta a responsabilidade

coletiva de evitar que tais violéncias se repitam.
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