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RESUMO: Este artigo ¢ resultado de um Trabalho de Conclusdo de Curso que teve como objetivo analisar os
impactos psicoldgicos da violéncia contra as mulheres. A violéncia contra a mulher, embora amplamente discutida
em termos legais e sociais, ainda permanece silenciada em muitas esferas da vida cotidiana, sendo marcada por
tracos historicos de desigualdade de género e dominagdo patriarcal. Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, com busca nas bases de dados Scielo, Portal Capes, PePsic e Sistema Integrado de Bibliotecas PUC
Minas. Inicialmente foram encontradas 494 produgdes, apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 16 artigos. A analise dos dados seguiu os procedimentos da analise de contetido proposta por Bardin.
Os resultados foram organizados em trés categorias: 1) Tipos de violéncia contra mulher e os desafios associados
ao ciclo de violéncia; 2) Impactos psicologicos sofridos pelas vitimas ¢ o papel do psicélogo no atendimento a
essas mulheres; ¢ 3) Politicas publicas para mulheres. A discussdo evidenciou que os efeitos da violéncia se
expressam por meio de traumas, adoecimentos psiquicos, baixa autoestima, sentimentos de culpa e isolamento,
impactando diretamente na constru¢do da identidade e nos modos de existir das mulheres. Conclui-se que ¢
fundamental que a Psicologia atue de forma ética, critica e acolhedora, reconhecendo a complexidade da violéncia
de género e contribuindo para a constru¢do de espacos de escuta, elaboragdo simbolica e fortalecimento da
autonomia das mulheres. O enfrentamento da violéncia exige ndo apenas a¢des individuais, mas também politicas
publicas e praticas institucionais comprometidas com a equidade de género e os direitos humanos.
PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher; mulheres vitimas de violéncia; impactos psicoldgicos;
violéncia de género; papel do psicdlogo.

RESUMEN: Este articulo es resultado de un Trabajo de Conclusion de Curso que tuvo como objetivo analizar los
impactos psicolégicos de la violencia contra las mujeres. Aunque ampliamente discutida en términos legales y
sociales, la violencia contra la mujer sigue siendo silenciada en muchas esferas de la vida cotidiana, estando
marcada por huellas historicas de desigualdad de género y dominacion patriarcal. Se realizd una revision
integradora de la literatura, con bisquedas en las bases de datos SciELO, Portal CAPES, PePSIC y el Sistema
Integrado de Bibliotecas de la PUC Minas. Inicialmente se encontraron 494 producciones; tras aplicar los criterios
de inclusion y exclusion, se seleccionaron 16 articulos. El analisis de los datos siguié los procedimientos del
analisis de contenido propuesto por Bardin. Los resultados se organizaron en tres categorias: 1) Tipos de violencia
contra la mujer y los desafios asociados al ciclo de la violencia; 2) Impactos psicologicos sufridos por las victimas
y el papel del psicologo en la atencion a estas mujeres; y 3) Politicas publicas dirigidas a mujeres. La discusion
evidenci6é que los efectos de la violencia se manifiestan a través de traumas, enfermedades psiquicas, baja
autoestima, sentimientos de culpa y aislamiento, afectando directamente la construccion de la identidad y los
modos de existir de las mujeres. Se concluye que la Psicologia debe actuar de manera ética, critica y acogedora,
reconociendo la complejidad de la violencia de género y contribuyendo a la construccion de espacios de escucha,
elaboracion simbolica y fortalecimiento de la autonomia femenina. Enfrentar la violencia requiere no solo acciones
individuales, sino también politicas publicas y practicas institucionales comprometidas con la equidad de género
y los derechos humanos.
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ABSTRACT: This article is the result of an undergraduate thesis and aimed to analyze the psychological impacts
of violence against women. Although widely discussed in legal and social terms, violence against women remains
silenced in many areas of daily life, marked by historical traces of gender inequality and patriarchal domination.
An integrative literature review was conducted using databases such as SciELO, CAPES Portal, PePSIC, and the
Integrated Library System of PUC Minas. Initially, 494 publications were identified; after applying inclusion and
exclusion criteria, 16 articles were selected. Data analysis followed Bardin’s content analysis methodology. The
results were organized into three categories: (1) Types of violence against women and the challenges associated
with the cycle of violence; (2) Psychological impacts experienced by victims and the psychologist’s role in
supporting these women; and (3) Public policies for women. The discussion revealed that the effects of violence
manifest through trauma, psychological disorders, low self-esteem, feelings of guilt, and social isolation, directly
impacting the construction of women’s identities and their ways of existing. The study concludes that Psychology
must act ethically, critically, and supportively, recognizing the complexity of gender-based violence and
contributing to the development of listening spaces, symbolic elaboration, and the strengthening of women's
autonomy. Addressing violence requires not only individual action but also public policies and institutional
practices committed to gender equity and human rights.

KEYWORDS: Violence against women; women victims of violence; psychological impacts; gender-based
violence; psychologist's role.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno histérico e social que reflete as profundas
desigualdades de género presentes na sociedade. Ela se manifesta de diferentes formas e persiste
como um fendomeno estrutural que atravessa questdes sociais, culturais, emocionais ¢
econdmicas. Esse cendrio exige ndo apenas a ampliagdo das estratégias de combate a violéncia,
mas também uma compreensdo profunda sobre suas causas, consequéncias e formas de
enfrentamento. Diante disso, torna-se essencial refletir sobre o papel da Psicologia na
assisténcia as mulheres vitimas, reconhecendo a complexidade do sofrimento causado e a
importancia de um suporte emocional qualificado.

Para contextualizar a tematica desta pesquisa, € necessdrio, primeiramente,
compreender o conceito de violéncia contra a mulher e entender sua manifestagdo. Segundo
Silva, Campos e Reis (2020, p. 100), “a violéncia contra a mulher se constitui em um fenomeno
social persistente ¢ multiforme que revela a violacdo dos direitos humanos e a relagdao de
desigualdade entre homens e mulheres existentes na sociedade”. “E o tipo de violéncia em que
a mulher sofre resultando em sua morte ou mesmo acarretando lesdo fisica, sexual ou
psicolégica — sdo violéncias que as mulheres sofrem, exclusivamente pelo fato de serem
mulheres” (Silva; Campos; Reis, 2020, p. 102).

Observa-se a relevancia social do tema uma vez que grande parte da populacao feminina
ja foi vitima de violéncia. De acordo com a Organiza¢dao Mundial de Satde, em 2008, das 2.645

mulheres entrevistadas, 61% delas foram vitimas de violéncia por seus parceiros ou ex-
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parceiros e 12.000 queixas foram registradas nas delegacias especializadas no atendimento a
mulher (Silva, 2010). Uma pesquisa do Instituto Datafolha, realizada a pedido do Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, 43% da populagdo feminina afirma ter vivenciado, ao longo
da vida, ao menos uma forma de violéncia (Bueno et al., 2023). Essa estatistica expressiva
reforca a urgéncia da discussao proposta pela presente pesquisa.

A violéncia de género encontra respaldo em uma cultura patriarcal e em estruturas
sociais que legitimam praticas de dominagdo. Para Bandeira (2014 apud Silva; Campos; Reis,
2020, p. 100), a violéncia “¢ entendida como uma acgdo que envolve o uso da forga real ou
simbolica, por parte de alguém, com a finalidade de submeter o corpo € a mente a vontade e a
liberdade de outrem”, por isso, estabelece uma relagdo de poder entre géneros além da relagdo
de submissao, implicando na intimidacao da mulher e no desenvolvimento de situacdes de
medo, isolamento e dependéncia (Silva; Campos; Reis, 2020). Essa violéncia ocorre em
decorréncia de uma cultura patriarcal, ancorada nos valores da sociedade e nas relagdes
desiguais entre homens e mulheres. Baseada na ideia de que a mulher ¢ inferior ¢ 0 homem
dominante, essa cultura de valores desiguais pode causar morte, lesdo, sofrimento fisico,
psicoldgico, moral, patrimonial e sexual (Nobrega et al., 2019 apud Arenari; Fernandes, 2023).
De acordo com Silva (2010) a violéncia esta no dia a dia da mulher, enraizada e incorporada no
imaginario social o que muitas vezes contribui para sua naturalizagdo e invisibilidade.

Portanto, essa violéncia reproduz a desigualdade entre género presente na sociedade,
além de se relacionar com a violagdo dos direitos humanos (Moreira; Boris; Venancio, 2011).
Segundo Balbinotti (2018), na cultura ocidental, ha um valor em que o feminino se caracteriza
como um objeto do masculino. Além disso, ressalta que o machismo sustenta o discurso de
dominagdo e afirmacao da virilidade masculina, dessa maneira, o ato violento surge como uma
reacdo do sujeito que se sente ameagado em perder seu poder de superioridade ou se depara
com sua impoténcia. Sendo assim, alinhando com a cultura patriarcal, em que os homens
assumem papeis dominantes e buscam ser obedecidos, a violéncia se torna uma marca evidente
de dominagao afetando o tecido social e cultural, o que torna a pesquisa relevante permitindo
uma reflexdo critica sobre as raizes culturais e estruturais que perpetuam a violéncia.

Diante da relevancia do tema e da complexidade que envolve a violéncia contra a
mulher, esta pesquisa teve como objetivo geral averiguar as consequéncias dessa violéncia,
investigando especialmente a importancia do acompanhamento psicoloégico no processo de
recuperacdo das vitimas. Para isso, foram estabelecidos como objetivos especificos: explorar
os diferentes tipos de violéncia contra as mulheres; revisitar o conceito, o historico e os fatores

que sustentam a continuidade desse fendomeno; analisar os principais impactos psicologicos
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enfrentados pelas vitimas; examinar os desafios enfrentados pelas mulheres na tentativa de sair
do ciclo de violéncia; analisar a relevancia das politicas publicas e dos servigos de protegdo; e

compreender o papel do psicologo no atendimento as mulheres vitimas de violéncia.

2 METODOLOGIA

Adotou-se a abordagem da pesquisa qualitativa, que se concentra na analise dos dados
buscando seus significados. Ao investigar o problema em questdo, o objetivo do pesquisador €
compreender como ele se manifesta no cotidiano. Os dados coletados sdo detalhados em
descri¢des de acontecimentos, pessoas, situagdes, documentos, entre outros elementos
(Oliveira, 2011). Para o alcance dos objetivos foi utilizada a pesquisa bibliografica que, segundo
Gil (2008, p. 50), “¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos”, permitindo ao investigador realizar um estudo histérico com
uma ampla cobertura.

Foi realizada uma revisdo integrativa que, segundo Souza, Silva e Carvalho (2010, p.
105), “tem sido apontada como uma ferramenta impar no campo da saude, pois sintetiza as
pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico”. Esses autores destacam que a revisdo integrativa possibilita a
combinagdo de estudos experimentais e ndo-experimentais, proporcionando uma visao
abrangente sobre o fendomeno estudado, com o propoésito de alcangar objetivos como o de
esclarecer conceitos, revisar teorias e analisar evidéncias.

Souza, Silva e Carvalho (2010) apontam algumas etapas da revisao integrativa. Entre
elas estd a definicdo das questdes norteadoras, na presente pesquisa tem-se “quais os principais
impactos ocasionados as mulheres vitimas de violéncia e como a psicologia pode atuar no
processo de recuperagdo da vitima?”. As buscas foram realizadas nas plataformas: Portal de
periodicos da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Portal Capes),
Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC), Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e
Sistema Integrado de Bibliotecas PUC Minas (SIB). As palavras-chave utilizadas em todas elas
foram: Violéncia AND Género AND Mulher AND Psicologia; Direitos AND “Violéncia contra
a mulher”; “Violéncia contra a Mulher” AND Psicologia.

Os artigos foram selecionados mediante sua relevancia para a questdo problema
investigada. Nao foi adotado como critério de selecdo o ano de publicacdo, uma vez que uma

das etapas do proposto trabalho ¢ justamente uma coleta de dados historicos. Os critérios de
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exclusdo foram estudos que apareceram repetidos nas bases de dados, estudos que ndo
abordaram o tema investigado, estudos em outros idiomas e trabalhos de conclusdo de curso.

Para a analise dos dados utilizou-se a analise de conteudo que, segundo Bardin (1977,
p.44), “visa o conhecimento de variaveis de ordem psicoldgica, sociologica, histérica etc., por
meio de um mecanismo de dedug¢do com base em indicadores reconstruidos a partir de uma
amostra de mensagens particulares”. A andlise ¢ estruturada em trés etapas, a pré-analise, a
exploracdo do contetido e o tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo. A pré-analise €
a etapa em que o pesquisador comega a organizar o material que serd usado na pesquisa,
sintetizando as ideias iniciais. A exploracdo do conteudo tende a ser demorada e exaustiva.
Nessa etapa € necessario que se faga a categorizagdo, isto €, uma classificagdo dos elementos
por diferenciacdo e reagrupamento, sendo que o critério de categoriza¢do pode ser sintatico,
semantico, expressivo ou léxico (Bardin, 1997).

A ultima etapa € o tratamento dos resultados obtidos ¢ a interpretacdo, essa etapa refere-
se ao tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagdo. De acordo com Bardin (1997), nessa
fase se busca sentido e significado para os resultados e se estabelece o didlogo com o eixo
teorico. “O analista, tendo a sua disposicao resultados significativos e fiéis, pode entdo propor
inferéncias e adiantar interpretacdes a propdsito dos objetivos previstos, ou que digam respeito

a outras descobertas inesperadas” (Bardin, 1997, p. 101).

3 RESULTADOS

Como descrito no Quadro 1, a revisdo identificou 494 publicagdes utilizando as
palavras-chave e bases de dados descritas na metodologia. Obteve-se mais resultados na
palavra-chave “Violéncia contra a mulher” AND Psicologia, totalizando 222 publicagdes,
seguida pela palavra-chave Violéncia AND Género AND Mulher AND Psicologia, com 187
estudos encontrados. Por fim, a palavra-chave Direitos AND “Violéncia contra a mulher”
totalizou 85 resultados, com a menor quantidade de publicacdes encontradas. Observe-se que o
Portal Capes foi a plataforma que ofereceu um maior nimero de publicagdes e que teve um

maior nimero de artigos incluidos ao final do processo de selecao.
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Quadro 1 - Resultados das palavras-chaves aplicadas nas bases de dados

Base de
dados

Palavras-chave

Total
artigos

analisados

de

Excluidos

por titulo

Excluidos

por resumo

Excluidos
por leitura

completa

Artigos

incluidos

Portal
Capes

Violéncia AND
AND
AND

Género
Mulher

Psicologia

112

94

Direitos AND
"violéncia contra

mulher"

61

43

12

“Violéncia contra
a Mulher” AND

Psicologia

188

165

17

SIB

Violéncia AND
AND
AND

Género
Mulher

Psicologia

22

19

Direitos AND
"violéncia contra

mulher"

20

15

“Violéncia contra
a Mulher” AND

Psicologia

23

17

Scielo

Violéncia AND
AND
AND

Género
Mulher

Psicologia

26

24

Direitos AND
"violéncia contra

mulher"

“Violéncia contra
a Mulher” AND

Psicologia
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Violéncia AND
Género AND
Mulher AND

27 22 3 1 1

Psicologia

Direitos AND
PePSIC ) )
"violéncia contra | 1 1 0 0 0

mulher"

“Violéncia contra
a Mulher” AND | 11 5 4 2 0

Psicologia

A Figura 1 detalha as etapas de selecdo pelo fluxograma no modelo PRISMA (Tricco
etal., 2018). E apresentada a analise dos titulos e dos resumos, bem como os artigos que ficaram
para a leitura completa, utilizando os seguintes critérios de exclusdo: publicagdes que fogem ao
tema proposto, publica¢des duplicadas, publica¢des em outros idiomas e trabalhos de conclusao

de curso. Apds essa etapa, ficaram 16 estudos incluidos para analise de contetido.
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Figura 1 - Diagrama PRISMA de busca e selecio de artigos

Publicagdes identificadas: 494

Portal CAPES 361
SCIELO 29
PePsic 39
SIB 65

Publicagdes excluidas por
utulo: 408

Portal CAPES 302
SCIELO 27
PePsic 28
SIB 51

Publicagies apos exclusio
por titulo: §6

Portal CAPES 59
SCIELO 2
PePsic 11

SIB 14

Publicagdes excluidas por
resumo: 56

Portal CAPES 37
SCIELO 2
PePsic 7
SIB 10

Publicagdes apds exclusio

por resumo: 30

Portal CAPES 22

SCIELO 0
PePsic 4

SIB 4

Publicagdes excluidas por

leitura: 10

Portal CAPES 7
SCIELOO
PePsic |
SIB 2

Publicagbes apos exclusio
por leitura: 16

Portal CAPES 13
SCIELOO
PePsic |
SIB 2

3.1 Analise de Conteudo de Bardin

Inicialmente, foi realizada uma pré-anélise dos 16 artigos obtidos por meio da revisdo
integrativa, identificando contetidos comuns e relevantes para os objetivos da pesquisa. Em
seguida, procedeu-se a categorizacdo, que agrupou os artigos que ofereciam referencial
significativo para cada categoria criada. A discussdo apresentara o sentido e o significado dos
resultados, estabelecendo um didlogo com o eixo teorico identificado. O Quadro 2 sintetiza os

resultados encontrados. Nota-se que os artigos foram publicados entre os anos de 2008 e 2024.
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Quadro 2 - Resultados da analise de contetudo por categoria de estudo

Categoria Estudos Principais resultados

Trés estudos: Os estudos permitem identificar as diferentes
Tipos de violéncia | Zanatta; Faria, | formas de violéncia além de compreender o
contra mulher e os | 2018; ciclo da violéncia e os desafios enfrentados

desafios associados ao

ciclo de violéncia

Andrade, 2022;
Mansur, 2023.

pelas vitimas na tentativa de sair dele.
Aspectos essenciais para entender os efeitos

que a violéncia causa na vitima.

Impactos psicologicos
sofridos pelas vitimas e
o papel do psicélogo no
atendimento a essas

mulheres

Sete estudos:

Rabelo;  Araujo,
2008;

Bigliard; Antunes;
Wanderbroock,
2016;

Freitas; Silva,
2019;

Santos; Martins,
2020;

Costa, 2021;
Cantares; Guzzo,
2022;

Pereira et al,

2024.

Abordam a importancia do acompanhamento
psicologico e do papel do psicologo no

processo de recuperagdo da vitima.

Politicas publicas para

mulheres

Seis estudos:
Brito, 2015;
Carvalho, 2017;
Leonardo, 2017;
Oliveira, 2020;
Scheffer;
Figueiredo, 2021;
Sousa,

Lazzari;

2023.

Os estudos tratam fatores importantes para a
compreensdo das medidas institucionais e
governamentais para o enfrentamento da
violéncia, abordando em especial a Lei Maria
da Penha, mas também tratando de questdes

sobre suporte a vitima.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).
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4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 Os tipos de violéncia contra mulher e os desafios associados ao ciclo de violéncia

A violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno estrutural e complexo que se manifesta em
diferentes formas, perpassando aspectos historicos, sociais e psicologicos. Essa violéncia tem
raizes em uma constru¢ao cultural que, por séculos, legitimou o dominio masculino,
perpetuando relagdes de poder desiguais. Esse cendrio contribui para a naturalizacdo do
sofrimento feminino, tornando a superagdo do ciclo de violéncia um desafio ainda maior
(Andrade, 2022).

Mansur (2023) aborda os tipos de violéncia: fisica, psicologica, moral, sexual e
patrimonial. Cada uma delas apresenta caracteristicas especificas que contribuem para a
perpetuacdo da desigualdade de género. A violéncia fisica envolve agressdes como tapas, socos
e empurrdes, podendo resultar em graves lesdes e, em casos extremos, no feminicidio. A
violéncia psicoldgica abrange ameagas, humilhacdo e isolamento social, afetando a satde
mental da vitima e sua capacidade de autonomia. A violéncia moral se caracteriza por calunia,
difamacao e injuria, comprometendo a reputacdo e dignidade da mulher. A violéncia sexual
engloba desde estupro até coercdo para atos sexuais indesejados e impedimento do uso de
contraceptivos, configurando uma grave violagdo dos direitos da mulher. A violéncia
patrimonial, por sua vez, refere-se ao controle financeiro, destruicdo de bens e retencao de
recursos, impedindo a independéncia econdmica da vitima.

As diferentes formas de violéncia tendem a ndo ser esporadicas, mostram-se de maneira
continua naturalizadas em um ciclo de violéncia. O ciclo da violéncia ¢ uma das principais
explicagdes para a permanéncia da mulher em relacionamentos abusivos. Andrade (2022) e
Mansur (2023) discorrem sobre o ciclo de violéncia considerando-o composto por trés fases: o
aumento da tensdo, o incidente agudo de violéncia e a fase de lua de mel. Na primeira, ha uma
crescente tensdo, caracterizada por agressdes verbais, controle excessivo e intimidagdo. O
incidente de violéncia representa o apice do ciclo, no qual ocorre a agressao fisica, psicologica
ou sexual. Ja a fase de lua de mel se caracteriza pelo arrependimento do agressor, que adota um
comportamento carinhoso e promete mudangas, reforcando a esperanga da vitima na
transformagao da relagdo. Andrade (2022) define como a fase mais longa a primeira, a terceira
com média duracdo e a segunda mais curta, podendo haver alteragdes de acordo com cada
individuo.
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O rompimento do ciclo de violéncia envolve uma série de dificuldades, tratando-se de
uma tarefa complexa e desafiadora (Andrade, 2022; Mansur, 2023). Mansur (2023) menciona
que além de uma percepgao distorcida da realidade, as vitimas uma vez inseridas no ciclo de
abuso, tendem a desenvolver uma profunda dependéncia emocional, acompanhada por
sentimento de culpa e baixa autoestima. A autoestima dessas mulheres fragilizada contribui
para a naturalizacdo de relagdes abusivas, dando continuidade ao ciclo repetitivo de violéncia.
Frequentemente, a vitima permanece na relagdo abusiva por acreditar na possibilidade de
transformagao do agressor ou por considerar que a manutencao do vinculo, mesmo diante da
violéncia, seria a melhor escolha para o bem da familia. Outro fator que também contribui para
a permanéncia das mulheres no ciclo de violéncia é a dependéncia financeira. Em muitos casos,
elas interrompem suas trajetorias profissionais para se dedicarem integralmente aos cuidados
do lar e dos filhos, o que dificulta, posteriormente, a retomada de sua inser¢ao no mercado de
trabalho e amplia sua vulnerabilidade diante do agressor. Andrade (2022) ressalta que diante da
auséncia de respeito e dialogo em suas relagdes, muitas delas enfrentam o medo até mesmo no
momento de buscar apoio ou auxilio especializado.

Além da dinamica do ciclo da violéncia, Zanatta e Faria (2018) ressaltam que essa
realidade estd inserida em um contexto de relagdes de poder que reforcam a subjugacdo da
mulher. Em concordancia, Mansur (2023) destaca que o patriarcado se estabelece como um
sistema de dominagdo masculina que estrutura as relagdes de género, colocando o homem como
modelo e a mulher como um ser subordinado. Andrade (2022) ressalta que sempre que, no
ambito da relagdo, ocorre algo que foge aos padrdes tradicionais de género impostos pelo
modelo patriarcal. O parceiro agressor tende a reagir por meio de violéncias verbais,
manifestadas em forma de ofensas, desvalorizacdo e punic¢des sutis dirigidas a parceira e aos
seus comportamentos. Sendo assim, a perspectiva de permanecer sozinha pode representar um
grande desafio para muitas mulheres, levando-as, por vezes, a se submeterem a relacdes
insatisfatorias, € at¢ mesmo abusivas em razao do desejo de manter um parceiro.

Diante da complexidade que envolve a violéncia contra a mulher, torna-se evidente que
os desafios enfrentados pelas vitimas vao muito além da agressao fisica. As diversas formas de
violéncia, somadas a for¢ca de um sistema patriarcal ainda enraizado nas estruturas sociais,
dificultam significativamente o rompimento com o ciclo abusivo. As limitagdes impostas por
relagdes de dependéncia, a auséncia de redes de apoio e a pressao social para manter a familia
unida reforcam a permanéncia nesse contexto opressor. Esses elementos, muitas vezes
naturalizados, afetam profundamente a saude mental da vitima, ocasionando consequéncias

psiquicas duradouras. Nesse sentido, o apoio psicologico desempenha um papel fundamental
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no enfrentamento dessa realidade, oferecendo suporte especializado que possibilita a mulher
resgatar sua identidade, fortalecer sua autonomia e reconstruir sua trajetoria de vida a partir de

um novo olhar sobre si mesma e sobre suas relagoes.

4.2 Os impactos psicoldogicos sofridos pelas vitimas e o papel do psicélogo no atendimento

a essas mulheres

A violéncia contra mulher ¢ uma violagdo direta dos direitos humanos que permeia a
sociedade, de forma que a vitima ndo sofre apenas fisicamente, a violéncia causa inimeros
impactos a sua saude mental (Pereira et al., 2024). Trata-se de uma violagdo de direitos humanos
afetando a dignidade e a liberdade das mulheres que causa danos a satde integral da mesma,
sendo preciso maior atencao dos poderes publicos (Santos; Martins, 2020). Nesse sentido, a
violéncia contra mulher ¢ um problema de saude publica, sendo uma das principais causas de
morbidade e mortalidade feminina, comprometendo a saude fisica, mental e o desenvolvimento
das mulheres (Freitas; Silva, 2019).

Mulheres vitimas de violéncia seja fisica, psicologica, moral, patrimonial ou sexual sdo
mais vulneraveis a transtornos psiquicos como depressdo, ansiedade, estresse pos-traumatico,
transtorno obsessivo compulsivo, transtornos do sono e¢ abuso de drogas e alcool (Rabelo;
Araujo, 2008). Para identificar a relacdo entre a violéncia contra mulher e os transtornos
mentais, um estudo avaliou 100 mulheres que sofreram violéncia e realizaram a dentincia na
delegacia da mulher do Ceard. O resultado mostrou que 72% das mulheres tiveram depressao,
78% apresentaram sintomas de ansiedade e insdnia, 39% manifestaram ideacdo suicida e 24%
iniciaram o uso de medicacdo ansiolitica apos as situagdes de agressdo (Adeodato et al., 2005
apud Rabelo; Araujo, 2008).

Além dos transtornos mencionados, a violéncia afeta o desenvolvimento cognitivo,
social, emocional e afetivo da vitima. E comum que mulheres em situagio de violéncia
experienciem sentimentos como medo, tristeza, inseguranga, impoténcia, ansiedade,
fragilizacdo das relagdes sociais decorrentes de seu isolamento e o aparecimento de alguns
transtornos (Freitas; Silva, 2019). A identidade das mulheres vitimas de violéncia fica afetada,
com sequelas profundas em sua autoestima e autonomia (Bigliardi; Antunes; Wanderbroock,
2016).

Diante desse cenario, torna-se evidente o papel fundamental da psicologia no
acolhimento e fortalecimento das vitimas. A atuagdo do psicologo, em diferentes areas como a
clinica, a psicologia social comunitaria, a psicologia social critica, a psicologia na atengao
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basica a saude, entre outras, ¢ essencial para garantir o acesso das mulheres a servigcos que
promovam seu fortalecimento e autonomia. Como destacam Cantares e Guzzo (2022), apesar
de no inicio da regulamentacao da Psicologia no Brasil, a formagao ter mantido uma tendéncia
elitista, de consultorio particular, a partir da década de 1970, ela passou por um processo de
transformagdo, aproximando-se das demandas sociais ¢ adotando um projeto ético-politico
voltado a defesa dos direitos humanos e a atuacao nas politicas publicas. A violéncia de género
desafia a psicologia a repensar suas praticas e modelos tradicionais, desenvolvendo novas
técnicas que incluam uma perspectiva social, como intervengdes psicossociais articuladas com
outros servicos e profissionais, a clinica social, a clinica ampliada e outros (Freitas; Silva,
2019).

Nesse contexto, Pereira et al. (2024) ressaltam que cabe a psicologia o compromisso
ético-politico de desnaturalizar a violéncia contra a mulher, promovendo a conscientizagao € o
enfrentamento coletivo dessas violagdes, a fim de transformar as estruturas sociais que
sustentam essas praticas. Em sintonia, Santos e Martins (2020) apontam que a psicologia social
critica busca compreender os fenomenos sociais a partir de suas dimensdes socio-historicas e
politicas, visando denunciar e combater as estruturas que produzem sofrimento e injusticas,
como ¢ o caso da violéncia de género. As autoras mencionam que a violéncia contra mulher ¢
naturalizada em func¢do dos papéis sociais distorcidos do homem e da mulher e, a psicologia
precisa auxiliar no combate dessa violéncia.

A psicologia social comunitaria também contribui para o enfrentamento da violéncia ao
considerar as varidveis culturais, sociais e historicas presentes na vida das vitimas. Essa
abordagem permite desenvolver agdes educativas e de conscientizacdo voltadas tanto para as
mulheres quanto para os agressores, além de fortalecer grupos, promover o empoderamento
individual e estimular a articula¢@o entre servigos, politicas e programas de protecao (Bigliardi;
Antunes; Wanderbroock, 2016).

O papel do psicologo, portanto, vai além do atendimento individual, trata-se de
promover a conscientizacao e a desalienagdo das pessoas e dos grupos, contribuindo para que
elas tenham senso critico. No caso das mulheres vitimas de violéncia ¢ importante fortalecer
criticas sociais a respeito do papel desempenhado pela mulher na sociedade, construindo junto
a elas um plano de enfrentamento da violéncia e fortalecendo sua subjetividade. E crucial que
o profissional leve em conta fatores culturais, sociais e historicos que permeiam a vida dessas
mulheres para construir praticas e intervengdes adequadas (Pereira et al., 2024)

A psicologia se ocupa de varios espagos, Freitas e Silva (2019) discutem sobre o papel

do psicologo na atengdo basica a saude. Apontam como um dos grandes desafios o trabalho de
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forma integral e intersetorial na satide, exigindo um olhar ampliado nessa pratica. Nesse sentido,
a pratica do psicologo na atencdo basica a saide mental deve ser criativa, critica, coletiva,
ampliada, ética e condizente com a realidade das pessoas levando em conta os idearios do SUS
e da Reforma Sanitéria. O sucesso no trabalho do psic6logo perpassa questdes como estabelecer
vinculo, oferecer acolhimento considerando o contexto social € empoderar o sujeito através da
valorizacdo das necessidades humanas. Para contribuir na resolugdo de questdes relacionadas a
violéncia contra mulher ¢ importante ampliar o atendimento para além da vitima, estendendo
a0 agressor, aos filhos e a familia entendendo as condi¢des de convivéncia social e familiar. E
necessario criar espagos para reflexdes, fortalecer a autoestima, a autonomia, resgatar a
cidadania e fomentar a¢des para prevengao e diminuicao da violéncia de género.

Nesse sentido, para fornecer apoio ¢ acolhimento as mulheres vitimas de violéncia
foram criados os Centros Especializados de Atendimento & Mulher que fazem parte de uma
rede articulada de servicos com equipe especializada, ¢ um instrumento importante para o
enfrentamento a violéncia de género. Eles tém uma equipe multidisciplinar, composta por
psicologos, assistentes sociais e advogados para ouvir, orientar e acompanhar essas mulheres.
O psicologo nessa rede busca promover uma escuta qualificada e o acolhimento da vitima,
demonstrando a importancia de sua vida, de suas experiéncias, trazendo seguranga e
tranquilidade durante o processo. Ele ird ajudar as vitimas a compreenderem as violéncias € o
momento que estd vivenciando para que reduza sentimentos negativos como soliddo, culpa,
fragilidade, ansiedade, tristeza e outros (Costa, 2021).

Ao psicologo cabe fortalecer a autoestima da mulher, incentivando sua autonomia e
empoderamento, para que ela possa tomar decisdes mais assertivas. O profissional precisa
desconstruir junto as vitimas os papeis e amarras sociais para que ela tenha um novo olhar,
saindo da submissdo, humilhacdes, agressdes e se tornando ativa, com decisdes proprias
(Lisboa, 2014 apud Costa 2021). O papel da psicologia no acolhimento das mulheres em
situagdo de violéncia ¢ essencial, especialmente em seu fortalecimento, entretanto para que o
enfrentamento da violéncia contra a mulher seja efetivo, ¢ fundamental que o atendimento
psicologico seja integrado com politicas publicas que garantam a protecdo integral e os direitos
das vitimas. E necessario que as politicas publicas atuem de forma intersetorial, criando uma
rede de apoio abrangente que envolva saiude, seguranca, educacao e assisténcia social, visando

prevenir a violéncia e garantir um atendimento adequado a todas as mulheres.
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4.3 Politicas publicas para mulheres

A violéncia contra a mulher nem sempre foi considerada um problema. Somente apos
muitas lutas passou a ser reconhecida como uma questao social e, a partir de 2003, também
como um problema de saude publica (Brito, 2015). As primeiras politicas publicas para
mulheres comecaram a surgir a partir dos movimentos feministas que ja pensavam em
mecanismos para fortalecer a autonomia e a autoestima das mulheres em situagdo de violéncia
(Leonardo, 2017). De acordo com Carvalho (2017), politicas publicas sdo ferramentas que
surgem com a participagao popular, o Estado precisa programar, organizar e institucionalizar
as demandas manifestadas pela sociedade civil. Nesse sentido, diversas acdes foram
implementadas com o objetivo de combater a violéncia de género.

Sao vérias as politicas publicas para o combate a violéncia contra a mulher, entre elas a
que se destaca ¢ a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, criada em 2011 no
Governo Dilma Rousseff. Essa rede tem como objetivo articular a¢des entre a comunidade,
instituicdes governamentais e organizagdes ndo governamentais, estruturando-se em trés eixos
principais: a reducdo dos indices de violéncia, a protecdo as mulheres ¢ a promogdo de
mudangas culturais que fomentem a igualdade de género (Lazzari; Sousa, 2023). A Rede de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres ¢ composta por diversos equipamentos e
servicos especializados, entre eles: Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher, Nucleos
de Atendimento a Mulher, Casas-Abrigo, Casas de Acolhimento Provisorio, DEAMs, Nucleos
ou Postos de Atendimento a Mulher nas Delegacias Comuns, Policias Civil e Militar, Instituto
Médico Legal, Defensorias da Mulher, Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar, Central de
Atendimento a Mulher—Ligue 180, Ouvidoria da Mulher da Secretaria de Politicas para as
Mulheres, Servicos de Satde voltados para o atendimento dos casos de violéncia sexual e
doméstica, Posto de Atendimento Humanizado nos Aeroportos e Nucleo da Mulher da Casa do
Migrante (Carvalho, 2017).

Dentre os servigos que compdem essa rede de enfrentamento, algumas instituigdes se
destacam pela sua relevancia e pela grande procura por parte das vitimas, por exemplo, a
DEAM. Criadas em 1985, essas unidades da Policia Civil tém funcao exclusiva de lidar com
situagdes de violéncia contra a mulher. Nelas, as vitimas podem denunciar as violéncias
registrando boletins de ocorréncia e solicitar medidas protetivas (Lazzari; Souza, 2023). Apesar
de muito importantes para o enfrentamento a violéncia contra mulher, as delegacias

especializadas enfrentam problemas estruturais, como caréncia de recursos financeiros e
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profissionais sem uma qualifica¢do especifica para lidar com esse tipo de violéncia (Oliveira,
2020).

Outro equipamento fundamental s3o os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher
que atuam com base nos principios da Lei Maria da Penha. Esses centros oferecem suporte e
acolhimento para as mulheres vitimas de violéncia, promovendo a articulagdo com a rede de
servigos para que a vitima também possa acessar outros servigos disponiveis na regido. Eles
contam com profissionais qualificados, atendimentos humanizados e com equipes
multidisciplinares de assisténcia social, direito e psicologia. Tem como objetivo fortalecer as
mulheres para que recuperem sua autoestima, autonomia e consigam romper com o ciclo da
violéncia. Os Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher trabalham em rede, realizando
encaminhamentos para a defensoria publica, casas abrigo, DEAMs, CRAS, CREAS e outros
servigos (Oliveira, 2020).

A Lei Maria da Penha criada em 2006 ¢ uma politica publica considerada um marco na
luta pelos direitos da mulher, é o principal instrumento legal para coibir a violéncia. Essa lei
tipifica a violéncia contra a mulher e institui medidas de protecao e prevencao a violéncia, assim
como punicdes aos agressores (Leonardo, 2017; Lazzari; Souza, 2023; Oliveira, 2020;
Carvalho, 2017; Scheffer; Figueiredo, 2021). Entretanto, conforme Brito (2015), ainda que haja
um arcabouco legal consolidado no Brasil, como a Lei Maria da Penha, o funcionamento pratico
das politicas publicas voltadas as mulheres em situacdo de violéncia ¢ marcado por
desarticulagoes, auséncia de continuidade no atendimento e dificuldades no acesso aos servicos.
Nesse mesmo sentido, Carvalho (2017) ressalta que a existéncia da Lei Maria da Penha, por si
s0, ndo ¢ suficiente para erradicar a violéncia doméstica. Em sua revisdo sistematica, identificou
que a aplicacdo da legislagcdo esbarra na precariedade das estruturas de atendimento, na baixa
articulacdo intersetorial e na persisténcia de praticas institucionais influenciadas por valores
patriarcais. Leonardo (2021) aponta que a cultura juridica e os proprios agentes puiblicos muitas
vezes reproduzem esteredtipos de género, o que contribui para a ineficacia das acdes estatais.
Nesse contexto, politicas de capacitagdo dos profissionais da rede sdo essenciais para garantir
um atendimento acolhedor, humanizado e livre de julgamentos.

Diante desse cendrio, fica claro que existe uma rede de enfrentamento a violéncia contra
mulher, leis, equipamentos e suporte para as vitimas. Contudo, para que esses instrumentos
sejam efetivos, € necessario um investimento continuo em politicas publicas, com foco na
intersetorialidade, interdisciplinaridade, ampliagdo do financiamento e formacdo dos

profissionais da rede. Além disso, ¢ fundamental o engajamento da sociedade civil para
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desconstruir desigualdades de género, divulgar os servigos disponiveis e cobrar do poder

publico a continuidade e o fortalecimento dessas agdes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa abordou um tema de extrema relevancia social e académica. Trata-
se de um fendmeno que atravessa fronteiras culturais e historicas, refletindo a permanéncia de
estruturas patriarcais € machistas que naturalizam a violéncia e silenciam suas vitimas. O
enfrentamento dessa realidade exige o fortalecimento de politicas publicas, a atuagdo ética e
comprometida dos profissionais da satde mental e a ampliagdo dos debates no campo
académico, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria. Este
trabalho busca, portanto, somar-se a esse esforco coletivo, trazendo a luz aspectos subjetivos e
sociais que marcam a experiéncia da mulher em situacdo de violéncia.

Os resultados evidenciaram que a violéncia de género provoca efeitos significativos a
saude mental das vitimas, tais como depressao, ansiedade, estresse pos-traumatico, baixa
autoestima, isolamento social e, em muitos casos, ideagdo suicida. Verificou-se também que o
ciclo da violéncia, sustentado por fatores emocionais, econdmicos e sociais, dificulta o
rompimento com a relacdo abusiva. Nesse sentido, confirmou-se a hipétese de que o
atendimento psicoldgico qualificado ¢ fundamental para o processo de recuperagdo emocional
dessas mulheres, ndo apenas promovendo escuta e acolhimento, mas também fortalecendo sua
autonomia, consciéncia critica e capacidade de reconstrucao subjetiva.

A analise realizada indicou que a Psicologia, em suas diversas abordagens, clinica,
social, comunitaria e institucional, possui um papel indispensavel no enfrentamento da
violéncia, tanto no suporte individual as vitimas quanto na articulagdo com politicas publicas e
acOes educativas. Além disso, ¢ fundamental o engajamento ativo da sociedade civil no
enfrentamento a violéncia de género. Esse engajamento deve ocorrer por meio da desconstrugao
de desigualdades historicas entre homens e mulheres, da promogao da conscientizagdo sobre os
impactos do machismo e dos efeitos do patriarcado, bem como da valorizagdo de préaticas
educativas que questionem estruturas de dominagdo e exclusido. Nesse sentido, o feminismo
surge como um importante instrumento politico e social, que propde a equidade de género, a
autonomia feminina e o reconhecimento das mulheres como sujeitos plenos de direitos.
Também ¢ imprescindivel divulgar amplamente os servigos de apoio disponiveis e exigir do
poder publico a continuidade, o fortalecimento e a ampliagdo das politicas publicas que

assegurem a protecao integral das mulheres.
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Diante dos achados, propde-se que futuras pesquisas explorem com maior profundidade
a eficécia das politicas publicas, assim como o impacto na efetividade da prote¢ao e do cuidado.
Estudos interdisciplinares, que integrem areas como Psicologia, Direito, Servigo Social e Saude
Publica, poderdo enriquecer a compreensao sobre o fendmeno e contribuir para intervengdes
mais eficazes. Além disso, sugere-se a ampliagdo de investigagdes com abordagem empirica,
que incluam a escuta das vitimas, dos profissionais da rede de apoio e dos agressores, a fim de
ampliar o diagnostico social e subsidiar politicas preventivas.

Em sintese, esta pesquisa contribui com o campo académico ao reunir, sistematizar e
interpretar evidéncias sobre os efeitos psicoldgicos da violéncia de género, ao mesmo tempo
em que reforga o papel social da Psicologia no acolhimento das vitimas e na desconstrucao das
praticas opressoras. Por fim, reafirmamos nosso compromisso com a constru¢do de uma
sociedade mais justa e igualitaria, onde todas as mulheres possam viver livres de violéncia e
desfrutar de seus direitos e de sua dignidade. Acreditamos que o conhecimento gerado por esta
pesquisa pode inspirar agdes concretas em prol da prevengao da violéncia e do apoio as vitimas,

contribuindo para um futuro mais promissor para todas as mulheres.
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