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RESUMO: Vivenciar a perda de alguém por suicidio é uma experiéncia extremamente desafiadora. Além da dor,
os enlutados se questionam exaustivamente sobre as razdes do ato e tudo que poderia ter sido diferente. O presente
trabalho visa compreender a vivéncia deste luto, buscando aprofundar o entendimento sobre o suicidio e o estigma
que o marca, por meio de sua historia e das abordagens existencial e psicopatologica. A partir disso, objetiva-se
entender como a sociedade compreende o suicidio na atualidade e como esta percep¢ao impacta o luto por suicidio.
Este trabalho ainda pretende estudar o processo de luto ¢ as eventuais especificidades do Iuto em decorréncia de
suicidio. Para tanto, realizou-se uma revisdo de literatura, pelo método de revisdo narrativa, sobre os temas suicidio
e luto, utilizando-se livros, artigos, dissertacdes, teses e informagdes colhidas em eventos cientificos e cursos sobre
a tematica. Conclui-se que a visdo atual sobre o suicidio ¢ decorrente de uma longa histéria em que este tipo de
morte foi recebendo camadas de condenacdes, preconceitos, rejeicao e intolerancia. Também se constata que este
luto possui especificidades, algumas delas diretamente relacionadas ao tabu que cerca o suicidio. Mitigar este tabu
contribui para ampliar espacos de discussdo sobre saide mental e o desejo de tirar a propria vida e para facilitar o
processo de luto por suicidio, contribuindo em sua prevengdo e posvencdo. Fica evidente a necessidade de
disseminar mais conhecimento sobre o sofrimento existencial, o suicidio e o processo de luto.
PALAVRAS-CHAVE: luto por suicidio; suicidio; luto; angustia existencial; posvencao.

RESUMEN: Experimentar la pérdida de alguien por suicidio es una experiencia sumamente desafiante. Més alla
del dolor, las personas em duelo se cuestionan exhaustivamente sobre las razones del acto y todo lo que podria
haber sido diferente. Este trabajo busca comprender la vivencia de este duelo, profundizando el entendimiento
sobre el suicidio y el estigma que lo marca, a partir de su historia y de los enfoques existencial y psicopatologico.
A partir de ello, se pretende entender como la sociedad comprende el suicidio en la actualidad y como esta
percepcion impacta el duelo por suicidio. Este estudio también se propone estudiar el proceso de duelo y las
posibles especificidades del duelo derivado del suicidio. Para ello, se realizd una revision de literatura, mediante
el método de revision narrativa, sobre los temas suicidio y duelo, utilizando libros, articulos, disertaciones, tesis e
informaciones recopiladas en eventos cientificos y cursos sobre la tematica. Se concluye que la vision actual sobre
el suicidio es resultado de una larga historia en la que este tipo de muerte fue recibiendo capas de condena,
prejuicio, rechazo e intolerancia. También se constata que este duelo presenta especificidades, algunas de ellas
directamente relacionadas con el tabu que rodea al suicidio. Mitigar este tabu contribuye a ampliar los espacios de
discusion sobre la salud mental y el deseo de quitarse la vida, asi como a facilitar el proceso de duelo por suicidio,
contribuyendo a su prevencion y posvencion. Se hace evidente la necesidad de difundir mas conocimiento sobre
el sufrimiento existencial, el suicidio y el proceso de duelo.

PALABRAS CLAVE: duelo por suicidio; suicidio; duelo; angustia existencial; posvencion.

ABSTRACT: Experiencing the loss of someone to suicide is an extremely challenging experience. Beyond the
pain, bereaved individuals endlessly question the reasons behind the act and everything that could have been
different. This study aims to understand the experience of this type of grief, seeking to deepen the comprehension
of suicide and the stigma that surrounds it, through its historical development and through existential and
psychopathological approaches. Based on this, the objective is to understand how society currently perceives
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suicide and how this perception impacts suicide bereavement. The study also intends to explore the grieving
process and the possible specificities of grief resulting from suicide. For this purpose, a literature review was
conducted using the narrative review method, focusing on the themes of suicide and grief, through books, articles,
dissertations, theses, and information collected in scientific events and courses on the subject. It is concluded that
the current view of suicide results from a long history in which this form of death has been layered with
condemnation, prejudice, rejection, and intolerance. It is also observed that this type of grief has specific
characteristics, some of which are directly related to the taboo surrounding suicide. Mitigating this taboo helps to
broaden spaces for discussion about mental health and suicidal ideation, and to facilitate the grief process after
suicide, contributing to both prevention and postvention. The need to spread greater knowledge about existential
suffering, suicide, and the grieving process becomes evident.

KEYWORDS: suicide bereavement; suicide; grief; existential anguish; postvention.

1 INTRODUCAO

Vivenciar uma perda por suicidio ¢ uma experiéncia extremamente dolorosa e
desafiadora, marcada por estigma e incompreensao (Fukumitsu; Kovéacs, 2016; Scavacini et al.,
2020; Rocha, 2022). Trata-se de um ato abrupto e violento, que escancara a possibilidade da
morte, tema velado em nossa sociedade, e deixa infinitas perguntas sem resposta. Conforme
Fukumitsu (2019a), utiliza-se o termo "sobreviventes enlutados" para se referir as pessoas que
perderam alguém por suicidio, tamanho o esfor¢o de continuar vivendo apds a perda, muitas
vezes se culpando por ndo terem percebido sinais ou evitado o ato, o que reforca a importancia
de aprofundar o entendimento dos fatores que podem levar ao suicidio (Scavacini et al., 2020).

Apesar da reducdo global de 36% nas taxas de suicidio entre 2000 e 2019, o Brasil
apresentou um aumento de 43% no mesmo periodo (OMS, 2021; Brasil, 2021), com 16.262
mortes registradas por suicidio em 2022 (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2023). Cada
uma dessas mortes pode afetar de 5 a 135 pessoas, dentre familiares, amigos, profissionais de
saude e testemunhas que, apesar de nao fazerem parte do circulo intimo do falecido, podem ser
expostas ao ato em locais publicos como ruas, escolas ou ambientes de trabalho, totalizando
mais de dois milhdes de pessoas potencialmente impactadas no Brasil somente em 2022
(Ruckert; Frizzo; Rigoli, 2019; Cerel et al., 2018; National Action Alliance for Suicide
Prevention, 2015 apud Fukumitsu, 2019a).

Considerando que o luto por suicidio € um fator de risco para novos suicidios (Scavacini
et al., 2020), torna-se urgente aprofundar a compreensdo sobre seus efeitos e entender quais
acoes sao fundamentais para um acolhimento adequado. Nesse sentido, destaca-se o conceito
de posven¢dao, cunhado por Edwin Shneidman, em 1968, que caracteriza o conjunto de
estratégias e agdes de cuidado e suporte as pessoas enlutadas por suicidio, com o objetivo de
minimizar os efeitos do trauma, reduzir o estigma e, simultaneamente, favorecer agdes

preventivas (Fukumitsu, 2019a; Dantas; Bredemeier; Amorim, 2022). No Brasil, porém, ainda
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sd0 escassas pesquisas, iniciativas e o preparo de profissionais nesta area, agravando o
desamparo dos enlutados (Ruckert; Frizzo; Rigoli, 2019; Serra; Freitas, 2020).

O estudo do luto por suicidio na Psicologia ¢ essencial para compreender os aspectos
emocionais, sociais e existenciais dessa experiéncia, aprimorar as praticas de cuidado e
promover uma sociedade mais sensivel, compassiva e acolhedora (Fukumitsu; Kovacs, 2016).
Assim, o presente trabalho propde langar luz sobre a vivéncia subjetiva das pessoas enlutadas
por suicidio, aprofundando a compreensdo de suas especificidades. Seus objetivos especificos
incluem: compreender o suicidio sob uma perspectiva existencial; investigar a percepg¢ao social
atual sobre o suicidio; estudar o processo de luto; identificar possiveis especificidades do luto

por suicidio; e analisar se a visao social sobre o ato impacta a experiéncia de luto.

2 METODOLOGIA

Com o fim de compreender a vivéncia do luto por suicidio, utilizou-se o método
qualitativo de pesquisa bibliografica, adotando-se, como referéncia, trabalhos nacionais,
constantes das plataformas Scielo e Pepsic, publicados entre 2014 e 2024, por meio do descritor
"luto por suicidio". Também foram incluidos cursos?, livros e informagdes colhidas em eventos
cientificos sobre a tematica do suicidio *.

A andlise foi conduzida pelo método de revisdo narrativa, que consiste em uma
investigagdo abrangente e ndo sistematica da literatura (Rother, 2007), servindo como uma
orientacdo, um mapa das informagdes produzidas sobre certo tema (Andrade, 2021). Tal
metodologia se revela adequada para o presente estudo, proporcionando uma ferramenta de

aprofundamento e ampliagdo do tema proposto.

3 COMPREENSAO DO SUICIDIO

A morte voluntaria sempre ocorreu na historia da humanidade, mas nem sempre esteve
envolta do tabu que hoje marca o suicidio (Reis, 2020). Este topico busca compreender a
construgdo histdrica desse estigma e discutir questdes existenciais e psiquicas relacionadas a
decisdo de tirar a propria vida, visando abordar o tema para além do entendimento

patologizante, que reduz este ato a mera consequéncia da ocorréncia de transtorno mental.
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3.1 Tabu e estigma: a historia do suicidio

Ao longo da historia, a morte voluntaria tornou-se suicidio. De acordo com Reis (2020),
a ideia do suicidio compreende a morte voluntaria elevada ao grau de homicidio, a condenagao
deste ato como um crime, um pecado para o qual ndo ha perdao.

O autoexterminio ja foi compreendido de formas diversas. Entre povos primitivos, era
parte de rituais para evitar a desonra ou fugir da escravidao, visto como um gesto virtuoso e
altruista (Botega, 2015). Na Grécia e Roma antigas, a morte voluntaria era tolerada sem
julgamentos, por influéncia das filosofias estoica e epicurista (Reis, 2020). A unido do Império
Romano ao Cristianismo, entre os séculos IV e V, marcou o inicio da estigmatiza¢do da morte
voluntaria, ainda que o termo “suicidio” tenha surgido mais de mil anos depois (Botega, 2015).

O termo suicidium foi criado pelo tedlogo Caramuel no século XVII, unindo os radicais
sui (si mesmo) e cidium (matar), marcando a ideia de autoassassinato (De Castro; De Castro,
2019). Minois (2018 apud Cabral, 2023) traz uma diversidade de termos utilizados pelos antigos
para descrever a morte voluntaria, demonstrando que este fenomeno aceitava interpretagdes
distintas. J4 suicidium carrega o peso da condenagdo ao "assassino de si" e reduz a ampla
diversidade de contingéncias que podem levar ao autoexterminio a uma Unica palavra.

No Império Romano, a castidade era reverenciada como virtude fundamental. Roma era
intolerante aos seguidores de Jesus, promovendo perseguicdes, estupros e tortura, sendo comum
o autoexterminio dentre os cristdos (Reis, 2020). Segundo Reis (2020), o catolicismo tornou-se
areligido oficial em 380, proibindo-se o culto politeista, o que, somado as tentativas de invasao
pelos barbaros, fez crescer a hostilidade contra os cristdos. Neste contexto, Santo Agostinho
escreve a obra Cidade de Deus, concluida em 426, com o fim de defender o cristianismo e tornar
a realidade mais suportavel para as vitimas de agressdo. O autor coloca que a violéncia sexual
ndo compromete a castidade, portanto, o suicidio nesses casos representaria o homicidio de uma
mulher pura. Assim, Santo Agostinho inaugura a visdao sobre a morte voluntaria como o pior
dos pecados (Corréa, 2014), “essa ¢ a grande novidade na historia do suicidio.” (Reis, 2020,
p.76).

Apesar de Santo Agostinho ter contribuido para desresponsabilizar as vitimas de
estupro, seus argumentos reforcaram a condenagao moral da morte voluntéria. A crise social e
demografica do Império Romano levou o Estado a restringir o direito ao suicidio, refor¢ando
sua criminalizagdo e interdi¢do crescentes, passando, no século V, a ser punido também por

legislagdes civis e religiosas (Botega, 2015; Cabral, 2023).
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A partir dai, a condenagao sobre o ato de se impor a propria morte estd posta e vai, ao
longo da historia, recebendo outras camadas de julgamento nao sé pela religido, mas também
pela moral, pela cultura e até pela ciéncia. Entre os séculos V e XV, o suicidio foi severamente
punido: corpos eram profanados e expostos e bens eram confiscados para impedir novos casos
(Botega, 2015; Cabral, 2023). Minois (2018 apud Cabral, 2023) aponta que era comum tentar
fazer o suicidio passar por morte natural ou acidental, na busca de escapar das penas, da
vergonha e do estigma que recaia sobre os familiares, o que acontece ainda hoje.

No fim da Idade Média, a partir dos séculos XIII e XIV, o suicidio comecou a ser
justificado por diagndsticos de loucura e alienagdo mental (Botega, 2015; Cabral, 2023). A
partir do Renascimento (séculos XIV a XVI), surge uma visdo mais humanizada sobre o
suicidio (Cabral, 2023). No século XVII, passou-se a encard-lo como dilema humano, visdo
fomentada pela literatura que comeca a reconhecer as liberdades individuais e o questionamento
sobre o sentido da vida, inclusive o direito de finda-la. Autores célebres, como Shakespeare e
Goethe, passam a trazer a tematica em suas obras, tornando o debate publico (Botega, 2015).
Contudo, a liberdade de discutir o tema fez crescer a apreensdo do potencial de dispersdo que
as ideias suicidas podem suscitar, fendmeno conhecido como efeito Werther. Ou seja, apesar
da evolugao, a aura proibitiva ao redor do autoexterminio permanece (Botega, 2015).

No fim do século XIX, Durkheim publica O Suicidio, acrescendo os fatores sociais a
analise do ato, e iniciou-se, gradualmente, a descriminalizacdo do suicidio. Aumentam-se as
pesquisas sobre o tema, relegando-o ao saber académico (Botega, 2015). Para Alvarez (apud
Botega, 2015, p. 28), na modernidade, o suicidio foi "trancafiado em seguranca nos pavilhdes
de isolamento da ciéncia".

Por fim, Reis (2020) aponta que a moral brasileira ¢ herdeira das tradi¢des cristas
europeias, que marcaram o suicidio como pecado e perpetuaram o tabu e o estigma através do
colonialismo, influenciando decisdes juridicas e formulagdes legislativas e moldando a forma
como a sociedade percebe o autoexterminio.

Conforme Corréa (2014), "quando um assunto ¢ tabu, ndo o discutimos abertamente,
ndo estudamos, ndo pesquisamos. Jogamos para debaixo do tapete". Ha uma interdigcao
implicita rodeando a questdo, que impede que ela seja examinada e discutida, contribuindo para
nogdes distorcidas e estereotipadas de quem tira a propria vida, como "fraco, louco, angustiado,
manipulador, ndo tem Deus no coracdo, egoista, entre outros" (Scavacini, 2018, p. 53). O
siléncio em torno do suicidio reforga estigmas e dificulta que o tabu seja desfeito.

Toda essa interdi¢ao que cerca o suicidio limita a percepcao sobre ele, levando a crenga

de que o desejo de findar a propria vida apenas seria explicado pela incidéncia de um transtorno

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan/jun. 2025 — ISSN 2448-0738



Elisa Maria Teixeira Silveira, 157
. . . . o o
Stella Maria Poletti Simionato Tozo

mental. Entretanto, o suicidio também envolve questdes existenciais, filosoficas e
biopsicossociais que incrementam a discussdo, acrescentando maior complexidade a esta

vivéncia, composta por diversos fatores.

3.2 Suicidio: pecado, crime, transtorno mental ou possibilidade de existéncia?

Suicidio ¢ definido pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) como autoagressao
deliberada cuja finalidade seria a morte, de forma consciente e intencional, ainda que
ambivalente, através do uso de meios letais (OMS, 2006). Entretanto, a questdo transcende
defini¢des técnicas e envolve aspectos existenciais e culturais profundamente arraigados.

A filosofia existencialista, emergida no século XX, especialmente os autores Albert
Camus e Jean-Paul Sartre, estabelece uma reflexdo profunda sobre a condi¢gdo humana em um
mundo percebido como desprovido de significado. Para Camus ([1941]/2010, p. 7), o suicidio
nos defronta com o mais fundamental dos questionamentos filosoficos: "julgar se a vida vale
ou nao vale a pena ser vivida", revelando o confronto do ser humano com o absurdo de uma
existéncia sem sentido e da repeti¢do frustrante de esforgos cotidianos. A ideia do “absurdo”
foi desenvolvida, especialmente no ensaio O mito de Sisifo, em que Camus argumenta que a
busca por significado se torna uma luta constante. Na mitologia grega, Sisifo enganou os deuses
e foi castigado a empurrar uma pedra montanha acima apenas para vé-la rolando montanha
abaixo, por toda a eternidade, castigo que serve como metafora para a condigdo humana.

A sensacdo de absurdo relaciona-se a um sentimento de tédio e falta de proposito diante
da aleatoriedade da existéncia. Para Camus ([1941]/2010), a tragédia de Sisifo estd na
consciéncia de que todo o seu esfor¢o é em vao, ou seja, a consciéncia do absurdo. E na descida
da montanha que deparamos com a angustia de existir € nos perguntamos para qué tudo isso?
Qual o sentido em continuar? Nos momentos de crise, em que as fantasias e ilusdes desabam,
podemos tomar consciéncia do absurdo, o que seria o ponto de partida para novos significados.

Sartre ([1945]/1973) compartilha dessa premissa, ensinando que estamos condenados a
liberdade, enfatizando a responsabilidade do sujeito diante da vida: somos langados ao mundo
independente de nossa vontade e, uma vez na vida, precisamos constantemente fazer escolhas
e arcar com suas consequéncias. Ser livre ndo € castigo, mas condi¢do de ndo poder nao
escolher, pois a auséncia de escolha ja ¢, em si, uma escolha.

Da mesma forma que a consciéncia do absurdo, essa liberdade radical gera angustia,
pois somos autores e juizes da propria existéncia. A angustia pode se originar do desamparo

por ndo haver um destino previamente tragcado, seja pela familia, religido, profissao ou qualquer
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outro aspecto da existéncia. A falta da garantia de um caminho certo exige o compromisso de
assumir a conducdo da vida, aumentando o peso da responsabilidade pelas escolhas diante de
infinitas possibilidades. Sem determinismos, tudo ¢ permitido e possivel e estamos s0s para
lidar com nossas decisdes, tomadas sem qualquer respaldo ou previsibilidade de acerto. Sartre
([1945]/1973) também ensina que a existéncia precede a esséncia, ou seja, o ser humano se
constrdi enquanto age no mundo. Ndo hé valores pré-determinados, nem natureza humana, nada
que condicione ou justifique a vida. Porém, a falta de controle ndo elimina a liberdade de, diante
dos fatos, escolher a resignagdo ou o esfor¢o para transformar a realidade.

De acordo com Camus ([1941/2010), o absurdo ¢ fruto do desejo do ser humano de
impor clareza e sentido ao universo, que resiste e recusa este ordenamento. Diante da
constatagdo de que o mundo nao obedece aos nossos planos, a angustia ¢ inevitavel e o suicidio
pode ser aventado, como uma possivel resposta ao absurdo.

Para Camus ([1941]/2010), nem a esperanca nem o desespero sdo a resposta que
buscamos. Escapar do absurdo pela esperanca seria acreditar em um poder transcendental, que
daria sentido a vida. Esse salto na fé ¢ chamado por Camus de suicidio filoséfico, pois deixa-
se de encarar o presente para depositar esperancas no futuro, seja a fé na eternidade, no pos vida
ou em uma sociedade utopica. Ja o desespero diante do absurdo, que nos levaria a livrar-se dele
pelo suicidio, seria a confissao “de que fomos superados pela vida ou que ndo a entendemos”
(Camus, [1941]/2010, p. 9). Camus ([1941]/2014) defende a revolta contra o absurdo:
reconhecer a vida como paradoxal e sem sentido e, mesmo assim, encard-la com a maior
vivacidade possivel. Aceitar o absurdo e a impossibilidade de solucioné-lo proporciona a
oportunidade de continuar vivendo, consciente das alegrias e tragédias inerentes ao existir. “A
propria luta para chegar ao cume basta para encher o coragao de um homem. E preciso imaginar
Sisifo feliz” (Camus [1941]/2010, p. 110). Enfrentar a crise € abragar o absurdo, parar de desejar
que o mundo nos dé sentido e passar a assumir a responsabilidade de produzi-lo através da
experimentacao e da racionalidade, conforme defendido por Sartre ([1945]/1973).

Entretanto, esse entendimento nem sempre ¢ alcancado e sustentar a realidade do
absurdo e da liberdade radical pode ser extremamente angustiante. A auséncia do amparo em
normas, dogmas ou garantias e a peleja constante na busca de um significado podem levar ao
sofrimento existencial e a crises que, em ultima instancia, manifestam-se em atos de suicidio,
como uma resposta trdgica a angulstia inerente ao existir.

Do ponto de vista existencial, portanto, o suicidio pode ser encarado como uma
possibilidade "mesmo que, nesta alternativa, o homem prefira negar a responsabilidade por

realizar escolhas, pondo fim a sua existéncia" (Ming-Wau et al., 2020, p. 1315). Serra e Freitas
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(2020) destacam que esta percepgdo acerca do suicidio ndo ¢ um incentivo ao ato, mas uma
ampliacdo do debate sobre existéncia, morte € protagonismo sobre a propria vida.

A quem pertence a vida? Se entendemos que ¢ ao proprio individuo que decide
interrompé-la, por que € tao dificil aceitar tal decisao? Os que ficam, por vezes, entendem o ato
como injusti¢a, uma “violacao do pacto simbolico dos viventes” (Dunker, 2023, informacao
verbal). Outras vezes, o ato ¢ interpretado como desamor, uma sensa¢do de nao ser suficiente
para que o outro se mantivesse vivo. Ha, ainda, quem sinta alivio pela partida de alguém que
estava em extremo sofrimento, ou raiva de quem se foi, por nao entender suas razoes. A
interminavel busca por compreensdo pode levar ao apontamento de causas patologicas que
expliquem essa decisdo, afastando-a da responsabilidade do préprio sujeito que se mata.

Conforme Botega (2015), a modernidade desloca o suicidio do campo religioso e moral
para o cientifico, tornando o individuo vitima de sua propria fisiologia, condi¢cdo social ou
psiquica. Transtornos mentais, embora relevantes e fortemente relacionados ao comportamento
suicida, ndo explicam por completo o fendmeno. Scavacini (2018) destaca sua natureza
multifatorial, incluindo aspectos sociais, demogréaficos, econdmicos, culturais, eventos
traumaticos, isolamento social, abuso de substancias, problemas interpessoais, entre outros.

Ademais, aspectos da personalidade, como impulsividade, agressividade, labilidade do
humor e perfeccionismo (Botega, 2015), desempenham um papel significativo como fatores de
risco para a incidéncia do comportamento suicida. Fukumitsu (2019b), ainda acrescenta a
ambivaléncia (batalha entre a vontade de se livrar da dor e o desejo de viver) e a rigidez
cognitiva (dificuldade de conceber outras alternativas para solucdo de problemas), como
marcadores do estado mental de pessoas em crise suicida.

Em relagdo as psicopatologias, quadros como transtorno bipolar, esquizofrenia e
transtornos de personalidade estdo associados a um maior risco de suicidio, que se agrava diante
da presenga de multiplos transtornos psiquiatricos simultaneamente (Botega et al., 2005). A
ansiedade também pode intensificar a ideagdo suicida, especialmente em face de eventos
estressantes e traumaticos, € a depressao, em particular, ¢ um dos principais fatores de risco
(Botega, 2015). No entanto, ¢ crucial notar que cerca de 10% dos casos podem ocorrer em
individuos sem qualquer diagndstico psiquidtrico prévio (OMS, 2021), ou seja, o sofrimento
ndo se limita a doenca mental. Este dado desafia a ideia de que o suicidio seria simplesmente
consequéncia de patologias e refor¢a a complexidade e a multifatorialidade do fenomeno. A
patologizacdo do suicidio o reduz a um sintoma individual e silencia dimensdes existenciais e
sociais, desconsiderando a historia e o contexto de vida de cada sujeito. A perspectiva

existencial, pelo contrario, evidencia que o comportamento suicida pode resultar de um
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confronto radical com a propria condicdo de existir, envolvendo aspectos como sentido,
desamparo e angustia, que, mais do que enquadrar o individuo em uma categoria diagnostica,
exigem escuta e compreensdo do seu modo singular de estar no mundo.

As circunstancias vividas também contribuem para o comportamento suicida.
Destacam-se situagdes percebidas como os "3 I’s: insuportdveis (ndo aguentam mais),
interminaveis (ndo vao acabar nunca) e inescapaveis (ndo hé outra saida)" (Chiles; Strosahl,
2005 apud Scavacini et al., 2020, p. 9), além dos "4 D's: Depressao, Desamparo, Desesperanga
e Desespero" (OMS apud Scavacini et al., 2020, p. 9).

Apesar de as abordagens filoséfica e psicopatologica enfatizarem questdes distintas, é
essencial reconhecer a importancia da experiéncia subjetiva e da dimensao social e contextual
na compreensdo do comportamento suicida. Essa abordagem integrada ¢ fundamental para
desenvolver estratégias preventivas e intervengdes mais eficazes, que considerem a
complexidade do fendmeno. O entendimento acerca deste tema permite ndo apenas prevenir
novos casos, como compreender os desafios que os sobreviventes enlutados enfrentam no

processo de elaboragdo: o trabalho de luto.

4 O TRABALHO DE LUTO

Conforme Kovécs (1992), o luto ¢ um processo natural e esperado diante da perda de
algo que constituia a vida do enlutado. Embora possa decorrer de diversas perdas, como de um
emprego, de um relacionamento ou de um habito, o presente estudo trata do luto por morte.

Atualmente, observa-se uma tendéncia a patologizar o luto, tratando os comportamentos
associados a dor e ao sofrimento como disfuncionais, negando as pessoas o direito de vivencia-
los, 0 que compromete a elaboracdo subjetiva da perda (Gabriel; Paulino; Baptista, 2021).

Constatar a irreversibilidade e a certeza da morte, assim como encarar a impossibilidade
de reconstituir o que se perdeu sdo desafios do luto (Cabral, 2023). Este processo envolve
aspectos emocionais, cognitivos e somaticos € demanda tempo para que o enlutado possa
acolher suas reacdes (Kovdcs, 1992). A pessoa em luto precisa acomodar suas dores e aceitar a
nova realidade, tanto externa quanto internamente, com a reorganizacdo dos vinculos que
permanecem. Ao final deste processo, espera-se que o enlutado desenvolva boas recordacdes
sem ser tomado por emocoes dolorosas e transforme a relagdo, anteriormente fisica, em uma
conexao interna e simbdlica, os lagos continuos (Gabriel; Paulino; Baptista, 2021).

No entanto, quando o trabalho de luto ndo conduz a integrac¢do da perda, podem surgir

prejuizos funcionais, piora na saude fisica, pensamentos intrusivos e persistentes, ansiedade de
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separacgdo, desesperancga e dificuldades emocionais importantes como depressao, estresse pos-
traumatico e ideagdo suicida, sinais de alerta que podem configurar o que se define por luto
complicado (Kreuz; Antoniassi, 2020). Cada processo de luto ¢ unico e singular, pois envolve
a elaboracao do vinculo especifico que foi desfeito. A falta e a dor indicam que houve
investimento emocional naquela relacdo e, quanto mais forte este vinculo, mais energia ¢é
exigida para o seu desligamento (Kovacs, 1992).

A perda ¢ uma crise, podendo ser mais ou menos desafiadora a depender dos aspectos
que a circunscrevem. Bowlby (1985 apud Kovacs, 1992) aponta cinco aspectos que influenciam
a elaborac¢do do luto: a identidade e o papel que a pessoa falecida desempenhava na vida do
enlutado; idade e sexo do enlutado; causas da perda; condigdes sociais e psicologicas do
enlutado; e sua personalidade. O papel que o falecido desempenhava na vida do sobrevivente
influencia profundamente o processo, especialmente em relagdes de dependéncia emocional ou
fisica. Criangas, adultos e idosos vivenciam o luto de formas distintas, até porque experiéncias
anteriores podem auxiliar a desenvolver mecanismos para enfrentar a perda.

A natureza e as circunstancias do falecimento — subito ou esperado, violento ou pacifico
— também afetam o luto. Perdas traumaticas ou inesperadas representam um choque, uma
quebra repentina daquele vinculo. J& mortes esperadas permitem um processo de despedida
gradual, o processo de luto antecipatorio (Kovacs, 1992).

Para Kovacs (1992), o estado psicologico e a rede de apoio do enlutado também sao
aspectos cruciais: ter espago para compartilhar os sentimentos facilita o enfrentamento e alivia
o sofrimento do luto, enquanto o isolamento social e a presenca de transtornos mentais
preexistentes podem tornar o processo mais doloroso, principalmente nos casos em que a
relagdo com a pessoa falecida era conturbada.

Por fim, a forma como uma pessoa lida com o luto esta intimamente ligada a sua
personalidade e aos seus mecanismos de enfrentamento. Pessoas emocionalmente frageis
tendem a ter maior dificuldade neste processo, que envolve sentimentos intensos como culpa,
arrependimento e revolta (Cabral, 2023).

Gabriel, Paulino e Baptista (2021) destacam que, na contemporaneidade, ndo se deve
reduzir o luto a uma tarefa meramente individual e emocional, pois ele também envolve
aspectos cognitivos, existenciais e socioculturais. O modo como uma sociedade compreende a
morte e as manifestacdes de sofrimento influencia o processo de elaboracao da perda, pois as
normas culturais podem legitimar ou silenciar a dor, ditar o tempo do processo e até eleger
quais perdas sdo dignas de luto (Gabriel; Paulino; Baptista, 2021). Han (2015) denomina a

sociedade atual como “sociedade do desempenho”, marcada pelo produtivismo e pela
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aceleracdo do cotidiano, tendendo, portanto, a desautorizar o sofrimento prolongado e a
pressionar o retorno rapido a “vida normal”, o que dificulta a vivéncia plena do trabalho de luto
(Cabral, 2023). Além disso, o individualismo, que também ¢ uma marca da sociedade
contemporanea (Han, 2015), enfraquece as redes de apoio e os rituais coletivos, que
tradicionalmente funcionavam como espagos de compartilhamento da dor e contribuiam para
um luto mais amparado e saudavel.

Diante dessas transformacgdes culturais, os modelos contemporaneos compreendem o
luto ndo como um sofrimento a ser superado, mas como um processo ativo de adaptagao da
vida apos a perda, destacando-se J. William Worden como autor pioneiro no modelo das quatro
tarefas do luto, que se apresentam de maneira ndo linear: aceitar a realidade da perda; processar
a dor; adaptar- se a um mundo sem a pessoa perdida; e encontrar uma relagdo continua com a
pessoa falecida, enquanto continua a viver sem ela. Worden (2013) inova ao propor um modelo
de tarefas, criticando os modelos baseados em estagios ou fases do luto, por sugerirem que
todos passariam pelas etapas da mesma maneira, além de passar a ideia de passividade.

Worden (2013) ensina que a negacdo da perda e de sua irreversibilidade ¢ uma maneira
de o enlutado se proteger deste duro cendrio e pode ocorrer em formas e graus diversos. Aceitar
a realidade da perda, portanto, se constitui como a primeira tarefa de elabora¢dao do luto. A
segunda, processar a dor, pode ser dificultada socialmente pela tendéncia de minimizar o
sofrimento do outro. Frases como “vocé precisa superar” ou “ele ndo gostaria de te ver assim”
sdo frequentes e menosprezam o sentimento do enlutado, por mais que a inten¢ado seja de ajuda-
lo. Tenta-se evitar a dor, suprimindo sentimentos ou idealizando o falecido, mas ignorar as
emocdes desafiadoras pode prolongar o sofrimento e eventualmente resultar em problemas mais
graves, como a depressdo. A terceira tarefa envolve ajustar-se a0 mundo sem a pessoa falecida,
abrangendo adaptagdes externas (rotina, responsabilidades), internas (reconstruir seu senso de
identidade) e espirituais (reavaliacdo de crengas e valores). Por fim, a quarta tarefa propde que
o enlutado mantenha um vinculo simbdlico com o falecido, encontrando um espago adequado
para ele em sua vida psiquica e permitindo-se seguir sem ser impedido pelo passado. Enfrentar
essa tarefa pode ser complexo, pois muitos enlutados lutam para equilibrar a manuten¢ao da
memoria e do amor pela pessoa perdida com a necessidade de continuar vivendo plenamente.

Na perspectiva cognitivista, 0 modelo de processo dual do luto, cunhado por Stroebe e
Schut, o define como um processo dinamico: enlutados oscilam, ora orientados para a perda,
ora orientados para a restauracao (Fukumitsu; Kovacs, 2016). A evitagdo € um mecanismo de
defesa contra a dor e o sofrimento. Entretanto, ¢ essencial que o enlutado, progressivamente,

entre em contato com as emogdes dificeis, permitindo-se senti-las e elabora-las.

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan/jun. 2025 — ISSN 2448-0738



Elisa Maria Teixeira Silveira,
Stella Maria Poletti Simionato Tozo

Atravessar o processo de luto significa encontrar uma nova forma de viver. Nesta
travessia, o enlutado perde nao sé a pessoa falecida, mas também planos, projetos e a ideia de
futuro que concebia antes, separando-se daquilo que era conhecido e enfrentando a prépria
fragilidade diante da finitude e do novo cendrio que se apresenta. Perde-se a pessoa amada ¢ a
singularidade daquela relagdo, sendo impossivel voltar a ser quem se era antes. Trata-se de uma
nova condi¢do existencial e, portanto, de um processo que nunca termina, mas passa por
mudangas e ¢ incorporado a histoéria de vida do enlutado (Serra; Freitas, 2020).

Demonstramos que o luto ¢ um processo natural e inevitavel, que ocorre ap6s a perda
de alguém significativo, sendo caracterizado por uma ampla gama de emogdes, incluindo
tristeza, raiva, culpa e confusdo. No entanto, quando a perda ¢ decorrente de suicidio, o luto
assume caracteristicas unicas. A seguir, exploramos as especificidades do luto por suicidio, que

podem dificultar ainda mais o processo de aceitacao e adaptagao da vida apds tal perda.

5 ESPECIFICIDADES DO LUTO POR SUICIDIO

O suicidio ¢ uma morte tragica, violenta e escancarada. Viver este luto € vivenciar uma
dor sem nome ¢ o desafio de aceitar que nunca teremos a verdadeira e completa compreensao
sobre o que levou a pessoa aquele ato (Fukumitsu, 2019a).

O luto por suicidio ¢ marcado por intensos desafios. "Seu enfrentamento, muitas vezes,
¢ diferenciado - principalmente pela intensidade, contexto, duracdo, busca incessante do porqué
e aumento de sintomas depressivos" (Scavacini et al., 2020, p. 8). Alguns enlutados por suicidio
relatam se sentir paralisados, apresentando muita dificuldade em assimilar a perda, o que pode
contribuir para que o luto perdure (Gomes; Constantinidis, 2023). Além disso, esse tipo de luto
costuma ser mais intenso e duradouro do que outros, configurando-se como uma das principais
circunstancias precipitantes de um luto complicado (Scavacini et al., 2020; Serra; Freitas,
2020).

Conforme Scavacini et al. (2020), a falta de conhecimento e o tabu acerca do tema levam
a sociedade a julgar e estigmatizar aqueles que apresentam comportamentos suicidas. Quando
o ato ¢ consumado, a dificuldade de aceitacdo da morte pela auséncia de razdes aparentes
provoca uma busca interminavel por motivos que a justifiquem ou expliquem. Por vezes, na
falta de clareza sobre a complexidade dos fatores que levam ao suicidio, culpabiliza-se os
enlutados, intensificando sua dor e sofrimento (Dutra et al., 2018). Serra e Freitas (2020)
destacam a instabilidade ou mesmo a ruptura das relagdes com a rede de apoio como aspectos

do luto por suicidio. De acordo com Cruz e Valadares (2021), ¢ comum que o medo do
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julgamento, acusacdes e estigmatizacio contribua para que os sobreviventes vivenciem um luto
muito mais solitario (Kreuz; Antoniassi, 2020; Dantas; Bredemeier; Amorim, 2022; Rocha,
2022) e que evitem encarar o suicidio como uma escolha deliberada, tentando "acoberta-la"
como morte acidental (Gomes; Constantinidis, 2023).

Em virtude de tudo isso, Scavacini et al. (2020) colocam que ¢ dificil determinar se as
pessoas enlutadas por suicidio se isolam ou s3o isoladas pela sociedade, o que dificulta o
processo de elaboragdo, ao impedir a expressao dos pensamentos € emogoes suscitados pela
morte e dificultar o acolhimento pela rede de apoio, aumentando a probabilidade de evoluir
para um luto complicado (Kovacs, 1992). Os enlutados por suicidio se sentem sozinhos e
incompreendidos, tanto que a principal motivagao para buscarem grupos de acolhimento ¢ “a
expectativa de receber algum tipo de apoio e encontrar ressondncia ou respostas para o que
estavam vivendo” (Kreuz; Antoniassi, 2020, p.10), além de desejarem um espago seguro para
compartilhar a dor e legitimar seu sofrimento, inclusive os sentimentos mais hostis que podem
surgir em relago ao falecido. Cruz e Valadares (2021) corroboram tal entendimento, apontando
que os enlutados por suicidio t€m uma probabilidade muito menor de receber apoio formal ou
informal do que enlutados por outras causas de morte, tornando este luto mais vulneravel a
complicacdes e a prolongar-se no tempo.

Scavacini et al. (2020) também descrevem que os enlutados por suicidio frequentemente
buscam entender os motivos do ato fatal, mas essa ¢ uma morte que deixa mais perguntas do
que respostas, impossiveis de serem explicadas talvez até mesmo pela pessoa que morreu. A
busca incessante por razoes e a tentativa de compreensdo do ato sdo processos arduos
enfrentados pelos enlutados (Dantas; Bredemeier; Amorim, 2022). A dor causada pelo suicidio
¢ devastadora e acompanhada por indagacdes como "E se eu tivesse...", além dos sentimentos
de descrenga, dor, raiva e culpa, que podem emergir de maneira perturbadora e confusa.
Conforme Parkes (1998 apud Ferracioli et al., 2021) vivenciar emog¢des intensas e paradoxais
potencializa o desencadeamento de um processo de luto complicado. Além de aumentar os
“porqués”, o suicidio pode gerar uma sensacao de responsabilidade elevada, como se o enlutado
pudesse ter impedido a morte, o que leva a sentimentos de raiva direcionados tanto ao falecido
quanto ao proprio enlutado (Brown, 2010; Linde et al., 2017; Miranda, 2014; Young et al., 2012
apud Cruz; Valadares, 2021).

De acordo com Kovacs (2016, p. 404), o luto por suicidio suscita "sentimentos
ambivalentes de alivio e culpa, arrependimento, choque, auto-acusacgdo, raiva, busca de boas
lembrangas, vergonha, estigma, isolamento, rejeicdo, falta, abandono e busca de sentido".

Conforme Fukumitsu (2019a), a culpa ¢ fruto da falsa ilusdo de que seria possivel evitar o
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suicidio, mas o enlutado ndo se moveu na direcdo que ele imagina que impediria tal desfecho.
No luto por suicidio, a culpa emerge como sentimento central, seja por agdes que o enlutado
teve ou ndo teve, seja por ter vivido conflitos com a pessoa que morreu. Por vezes, ¢ por meio
da culpa que o enlutado mantém a pessoa falecida viva dentro de si (Dutra et al., 2018;
Fukumitsu, 2019a; Serra; Freitas, 2020). Soma-se a isso o estigma religioso, uma vez que
muitas doutrinas condenam o suicidio, gerando dor e julgamento que podem intensificar a culpa
ainda mais (Gomes; Constantinidis, 2023). Para Fukumitsu (2019a), o processo de luto por
suicidio ¢ um convite a autocompaixao e a generosidade, para que o enlutado possa se perdoar
constantemente e entender que fez tudo o que foi possivel e, principalmente, permitido pelo
outro.

Além disso, presenciar a cena ou encontrar o corpo intensifica o trauma ¢ aumenta o
risco de estresse pos-traumdtico (Dutra et al., 2018; Cruz; Valadares, 2021; Dantas;
Bredemeier; Amorim, 2022). Ademais, outros mediadores do luto, como a proximidade com a
pessoa falecida, a ocorréncia de perdas recentes e a presenca de transtorno mental também sao
importantes fatores que influenciam no impacto que o suicidio exercera sobre o enlutado.

Ha ainda o agravante do risco elevado de suicidio entre pessoas enlutadas por esse tipo
de morte. Perder alguém por suicidio, inevitavelmente, nos faz refletir sobre as razdes que
fundamentam nossa vida e o sentido de continuar, ainda mais diante de uma situacdo tao
desafiadora (Tavares, 2013 apud Gomes; Constantinidis, 2023). Tais reflexdes podem abalar
profundamente a visdo do enlutado sobre si mesmo e sobre a pessoa que morreu e precipitar
uma revisao completa de valores e crencas sustentados até¢ entdo. Ademais, o suicidio pode
despertar sensagdes de abandono, rejeicao e desgaste das relacdes familiares, agravando ainda
mais a tristeza e o sofrimento do enlutado (Serra; Freitas, 2020). Cruz e Valadares (2021, p.

116) apontam que

Crosby e Sacks (2002) demonstraram que aqueles que conhecem alguém que se tenha
suicidado estdo 1,6 vezes mais propensos a ter ideacdo suicida, 2,9 vezes mais
propensos a planos suicidas, e tém 3,7 vezes mais probabilidade de cometerem uma
tentativa de suicidio, dados que sdo suficientemente reveladores do risco agravado
dessas pessoas, ndo so para desenvolverem perturbagdes psicologicas, mas também
risco de vida.

Fukumitsu (2019a) ainda acrescenta a vergonha sentida pelos enlutados, fruto da
compreensdo historica do suicidio como pecado ou crime, que implica na ruina de eventuais
idealizagdes a respeito do falecido e de sua relagdo com o enlutado. Quando a realidade nao se
apresenta da forma idealizada, a vergonha ¢ um dos sentimentos que surgem, além da

impoténcia, frustracao, decepg¢ao, raiva e tristeza.
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Apesar de muitas familias serem surpreendidas pelo ato suicida, outras tantas passam
por um processo de sofrimento antecipado e apresentam altos niveis de estresse assistindo ao
agravamento da condi¢ao do seu ente querido e experimentando um sentimento profundo de
impoténcia diante dessa piora ¢ da iminéncia de um desfecho tragico (Serra; Freitas, 2020).
Fukumitsu (2019a) destaca a sensagdo de alivio como uma das possibilidades no luto por
suicidio, principalmente nos casos em que a pessoa que morreu ja apresentava uma trajetoria
de sofrimento existencial, acompanhada ou nao de tentativas prévias de autoexterminio. Este
"estranho alivio", segundo a autora, ¢ uma sensa¢ao comum diante do estresse, da impoténcia
e da sensacao de ndo conseguir tirar a pessoa daquele lugar de sofrimento, e pode intensificar
ainda mais a culpa sentida pelo sobrevivente, na medida em que ndo ¢ um sentimento esperado
e pode gerar mais julgamento e incompreensao sobre o enlutado por suicidio.

Diante de todo o exposto, ressalta-se a importancia e a relevancia de considerar os
enlutados por suicidio como publico alvo de acompanhamento e intervengdes psicologicos,
buscando amenizar seu sofrimento e auxilia-los na elaboracao do luto, no acolhimento de suas
reacoes diante de uma perda tdo desafiadora e na ardua tarefa de continuar vivendo apds este

acontecimento.

6 CONCLUSAO

Pelo presente estudo, intencionou-se aprofundar a compreensdo do ato suicida,
examinando-o sob o viés historico, existencial e psicopatologico no intuito de entender,
especialmente, como se formou o tabu em torno da morte voluntaria e como este tabu influencia
o processo de luto em decorréncia do suicidio. Além disso, objetivou- se conhecer a dindmica
do processo de luto em geral e do luto por suicidio, e investigar possiveis especificidades
relacionadas a este. Com isso, buscou-se aprimorar a reflexdo sobre essa problematica que,
infelizmente, vem aumentando no Brasil, com o fim de contribuir para ampliar a discussado e
atenuar o estigma.

A partir desta pesquisa, conclui-se que a visdo estigmatizada que temos atualmente
sobre o suicidio ¢ decorrente de uma longa histéria em que a morte voluntéria foi recebendo
camadas de condenacdes, preconceitos, rejeicao e intolerancia. Neste trajeto, passamos de uma
visdo em que era possivel at¢ mesmo admirar os que se davam a morte voluntariamente para
um entendimento de que tirar a propria vida € o pior dos pecados, uma ofensa aos deuses, um

crime ou um distirbio mental. Essa percepcao social enviesada em torno da morte voluntéria
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retroalimenta o tabu em torno dela na medida em que gera preconceitos, que geram
julgamentos, que impedem a discussdo sobre o tema, fomentando o préprio o tabu.

O presente estudo também contribui para uma compreensdo aprofundada acerca da
multifatorialidade e da complexidade que caracterizam o suicidio. Com isso, proporciona-se o
entendimento de que a ocorréncia de transtornos mentais ¢ apenas um dos fatores que podem
contribuir para o comportamento suicida, dentre tantos outros, inclusive caracteristicas da
personalidade, fatores contextuais e questdes inerentes a propria existéncia. Essa compreensao
nos ajuda a perceber a responsabilidade do individuo que recorre a morte voluntdria,
contribuindo para reduzir a autorresponsabilizacao por parte dos enlutados, forte componente
da culpa e do isolamento que comumente ocorrem nesse tipo de luto.

A vivéncia do luto por suicidio carrega ndo apenas a dor da perda, que j& é muito intensa,
mas também o choque da morte repentina e violenta, e todo o peso do estigma. Assim,
constatamos que o luto por suicidio possui particularidades e especificidades, como tendéncia
a ser mais prolongado e intenso, maior risco de tornar-se um processo de luto complicado, maior
probabilidade de sintomas de estresse pds-traumatico, revisdo completa de valores, crencas e
sentidos sustentados até entdo, levando ao aumento de sintomas depressivos ¢ do risco de
suicidio, busca pelos “porqués” e tentativa constante de compreensdo do ato, percepgao
desproporcionalmente elevada de responsabilidade pelo ocorrido, raiva do falecido e de si
mesmo, sentimento de impoténcia, frustracdo, abandono, rejeicdo e desgaste das relagdes
familiares, além da possibilidade de um “estranho alivio”.

Compreender o processo de luto e a importancia do compartilhamento desta vivéncia
para sua elaboracdo saudavel possibilitou entendermos que algumas das particularidades do
luto por suicidio estdo diretamente relacionadas ao tabu que cerca esse tipo de morte e leva ao
isolamento social e ao menor acolhimento dos sobreviventes, como julgamentos, acusacdes e
culpabilizacdao dos enlutados, medo do estigma, vergonha, soliddo, incompreensado, ruina de
idealizagdes sobre o morto e decepgdo, além dos impactos das crencas estigmatizantes do
proprio enlutado acerca do suicidio, que podem acarretar na dificuldade em assimilar a morte,
contribuindo para o prolongamento do luto. Ao mitigar o tabu, contribuimos para ampliar os
espagos de discussdo sobre saude mental e o desejo de tirar a propria vida e para facilitar o
processo de luto de pessoas que perderam alguém por suicidio, atuando tanto na prevengao
quanto na posven¢ao do autoexterminio. Conforme mencionado anteriormente, a posvengao
compreende a¢des de acolhimento aos enlutados, contribuindo para o enfrentamento do estigma

e para a prevengao de novos casos de suicidio.
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Fica evidente a necessidade de disseminar mais conhecimento sobre o sofrimento
existencial, o suicidio e o processo de luto, além de aumentar a compreensao acerca dos fatores
associados ao suicidio e a saide mental, e de sensibilizar a sociedade acerca do tema, ampliando
as redes de suporte formal e informal aos enlutados. Novas pesquisas sobre o tema podem
investigar como o estigma sobre o suicidio interfere no atendimento e na escuta de pessoas em
contextos especificos, como escolas, ambientes de trabalho e servicos de satide. Também se
sugere novos estudos sobre o luto por suicidio em diferentes populagdes, como adolescentes,
profissionais de saude e familiares, buscando identificar acdes de posvencdo eficazes para
fortalecer o acolhimento e a integragdo social dos enlutados.

Neste contexto, a Psicologia tem o papel essencial de contribuir para desconstruir o tabu
acerca das questdes de saude mental, do suicidio ¢ do processo de luto por meio da
conscientizacdo da sociedade, trazendo informagdes de qualidade, objetivas e esclarecedoras.
A partir da Psicologia, ¢ possivel desenvolver uma visdo desmistificada daquele que tira a
propria vida e dos sobreviventes enlutados. Assim, contribui-se para fazer “correr a palavra”
sobre tais temas, ampliando espagos de acolhimento e compartilhamento e favorecendo a
formagao de uma sociedade mais compassiva, possibilitando um processo de luto mais saudavel

e menos estigmatizado.
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