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RESUMO: O objetivo foi analisar as influéncias sociais sobre o prazer feminino a partir das abordagens historico-
cultural e psicanalitica. Trata-se de um estudo feito por revisao integrativa da literatura, com busca nas bases de
dados Scielo, Periodicos CAPES, PePSIC e BVS- Brasil. Foram selecionados 18 artigos, considerando produgdes
publicadas nos ultimos 20 anos. A analise de contetdo de Bardin teve como resultado quatro categorias
tematicas: 1) os efeitos da influéncia social e cultural sobre o prazer feminino; 2) uma analise critica da influéncia
social sobre a vivéncia do prazer em diferentes ciclos de vida; 3) a relagdo das midias sociais e a manifestacdo do
desejo feminino; 4) o corpo feminino como um lugar de disputa entre desejo e dever. Os resultados revelam que a
repressdo do prazer feminino estd profundamente entrelagada as construgdes sociais, historicas e culturais, que
estabelecem normas sobre como as mulheres devem ser subjetivadas e a maneira de vivenciar o prazer. Conclui-
se que, para compreender e desconstruir essa repressio, € essencial considerar o contexto histdrico e os discursos
que moldam o sujeito, abrindo caminho para novas formas de existéncia.

PALAVRAS-CHAYVE: prazer feminino; repressao sexual; psicanalise; historico-cultural.

RESUMEN: El objetivo fue analizar las influencias sociales sobre el placer femenino a partir de los enfoques
historico-cultural y psicoanalitico. Se trata de un estudio realizado mediante una revision integradora de la
literatura, con bisquedas en las bases de datos Scielo, Periddicos CAPES, PePSIC y BVS-Brasil. Se seleccionaron
18 articulos, considerando producciones publicadas en los ltimos 20 afios. A partir del analisis de contenido de
Bardin, surgieron cuatro categorias tematicas: (1) los efectos de la influencia social y cultural sobre el placer
femenino; (2) un analisis critico de la influencia social en la vivencia del placer a lo largo de los distintos ciclos
de vida; (3) la relacion entre las redes sociales y la manifestacion del deseo femenino; y (4) el cuerpo femenino
como un lugar de disputa entre el deseo y el deber. Los resultados revelan que la represion del placer femenino
estd profundamente entrelazada con construcciones sociales, historicas y culturales que establecen normas sobre
como deben subjetivarse las mujeres y como deben experimentar el placer. Se concluye que, para comprender y
deconstruir dicha represion, es esencial considerar el contexto historico y los discursos que configuran al sujeto,
abriendo camino a nuevas formas de existencia.

PALABRAS CLAVE: placer femenino; represion sexual; psicoanalisis; historico-cultural.

ABSTRACT: The objective was to analyze the social influences on female pleasure through the lens of historical-
cultural and psychoanalytic approaches. This study was conducted as an integrative literature review, drawing
from the Scielo, CAPES Journals, PePSIC, and BVS-Brazil databases. Eighteen articles published over the last 20
years were selected. Using Bardin’s content analysis, four thematic categories emerged: (1) the effects of social
and cultural influence on female pleasure; (2) a critical analysis of how social influences shape the experience of
pleasure across different stages of life; (3) the relationship between social media and the expression of female
desire; and (4) the female body as a site of tension between desire and duty. The findings reveal that the repression
of female pleasure is deeply intertwined with social, historical, and cultural constructions that dictate how women
are expected to be shaped as subjects and how they should experience pleasure. The study concludes that
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understanding and dismantling this repression requires situating it within its historical context and the discourses
that shape subjectivity, opening pathways to new forms of existence.
KEYWORDS: female pleasure; sexual repression; psychoanalysis; historical-cultural.

1 INTRODUCAO

Em um mundo em que o desejo pelo prazer e a repressao frequentemente se esbarram,
este estudo buscou explorar como as pressdes da sociedade e da cultura moldam a vivéncia do
ser feminino. Freud ([1905]/1973) argumentou que a culpa sexual tem raizes profundas no
aparelho psiquico e nas regras inconscientes do comportamento sexual. Lane ([1981]/1994)
afirmou que o individuo ¢ influenciado socialmente desde o nascimento. O estudo explorou,
com base na abordagem socio-historica € em um recorte psicanalitico, como essas influéncias
sociais interagem com normas culturais contemporaneas, considerando a tensdo entre desejo
pessoal e expectativas sociais.

Segundo Bock, Gongalves e Furtado (2007), a sexualidade vai além da funcdo
reprodutiva, envolvendo busca de prazer individual. A mulher, nesse contexto, ndo apenas gera
novos seres, mas vivencia prazeres. Freud ([1932]/1933/1996) afirmou que a Psicanalise nao
descreve o que ¢ a mulher, mas investiga como ela se forma. Assim, a psicologia favorece uma
visao humanizada do feminino e orienta sobre o desenvolvimento da sexualidade e do prazer.

Berger e Giffin (2005) apontam que a defini¢do da mulher na sociedade ¢ atravessada
por ideias patriarcais e pela vivéncia sexual feminina. A imposi¢ao do papel ativo masculino
sobre a mulher refor¢a a ideia de uma sexualidade feminina passiva e restrita a reprodugao,
criando uma imagem limitada da mulher. Surge, entdo, a necessidade de desconstruir essas
concepgoes e ressignificar o gozo feminino. Irigaray ([1977]/2017) afirma que a opressao do
desejo feminino integra um sistema simbolico centrado no masculino. A mulher ¢é
historicamente colocada como ‘outro’, tendo seu corpo e prazer objetificados e subordinados,
o que gera culpa, vergonha e prejuizos a autoestima e ao bem-estar psicoldgico.

Diante disso, o estudo demonstrou relevancia cientifica e social ao abordar como as
influéncias sociais moldam o prazer feminino na atualidade. Mesmo sendo conceitos antigos,
‘prazer’ e ‘repressdo’ ganham novos sentidos na contemporaneidade. A pesquisa buscou
responder: quais fatores sociais influenciam a manifestacao do prazer feminino hoje? O objetivo
foi analisar, por meio da abordagem historico-cultural e recorte psicanalitico, as influéncias
sociais que limitam essa manifestacao. Os objetivos especificos incluiram: analisar os efeitos

sociais e culturais sobre o prazer feminino; investigar a influéncia social em diferentes ciclos
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de vida; examinar a relagdo das midias sociais com o desejo feminino; e compreender o corpo

feminino como lugar de disputa entre desejo e dever.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa, permitindo um tratamento metodoldgico rigoroso
da tematica abordada, formada por seis fases: 1) a pergunta de pesquisa guiou todo o processo
de revisao; 2) coleta em bases de dados cientificas utilizando palavras-chaves; 3) especificagao
dos critérios de inclusdo e exclusdo; 4) artigos selecionados quanto a qualidade metodologica e
relevancia tedrica; 5) comparagdo e interpretacdo dos estudos; 6) apresentacdo da revisdao
integrativa, com uma estrutura organizada e clara (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

A pergunta que norteou a revisao foi “quais fatores sociais influenciam na manifestagao
do prazer feminino na atualidade?”. A coleta de dados se deu por meio de livros e artigos da
psicologia social e teoria psicanalitica, disponivel nas bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Portal de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (Periddicos CAPES), Periodicos eletronicos em Psicologia (PePSIC) e
Biblioteca Virtual em Satde Brasil (BVS-Brasil). Foram pesquisadas palavras-chave:
sexualidade AND mulher, prazer AND feminino, “opressdo social” AND mulher, “repressao
social” AND feminino, “limitacdo social” AND mulher, “socio-historica” AND feminino,
“prazer feminino” AND psicanalise.

Os critérios de inclusdao adotados foram publicagdes de artigos dos Gltimos 20 anos
publicados em portugués, permitindo a anélise de estudos atualizados sobre o tema e, também
foi incluido livros de Freud que pudessem contribuir com a discussdo. Os critérios de exclusao
foram trabalhos académicos de graduacdo, publicacdes que ndo passaram por revisdo ou que
ndo apresentem respaldo cientifico suficiente; materiais duplicados nas bases; que ndo tangiam
a tematica escolhida também foram desconsiderados. Contetidos com foco exclusivo na visdo
lacaniana foram descartados, tendo em vista que a pesquisa foi realizada prioritariamente sob a
perspectiva freudiana ao que se refere a abordagem psicanalitica.

A Figura 1 apresenta o processo de analise realizado considerando os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Primeiramente, uma leitura e analise por titulo,
posteriormente por resumo ¢ ao final por meio da leitura completa. Dentre as bases de dados
utilizadas, observou-se um total de 7.293 artigos, nos quais 6.071 foram efetivamente

analisados. Na primeira fase, de exclusdo por titulo, restaram apenas 147 artigos. Apos analise
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do resumo 90 artigos foram excluidos. Para a leitura completa ficaram 57 artigos, desses 16

artigos preencheram os critérios de elegibilidade e foram selecionados para analise de contetido.
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Ana Clara Silva Gongalves, Helena Soares Fonseca,

Kellyane Madureira Figueiredo

Figura 1 — Fluxograma dos resultados da revisao integrativa

Publicacées identificadas:
7.293
SciELO: 179
PePSIC: 92
Periodicos CAPES: 1573
BVS: 5449

Publicacdes visualizadas
totais: 6071

Publicacio excluidas por

Publicac¢des apés remocio por
titulo: 147

titulo:
SciELO: 96
PePSIC:76
Peridédicos CAPES:366
BVS:5.386

Publicacées excluidas por

Publicac¢des apés remocio
resumo: 57

resumo:
SciELO:5
PePSIC:5
Periédicos CAPES:38
BVS:42

Publicacées excluidas por

Inclusao

Quantidade de artigos final
selecionada: 16

leitura completa:
SciELO: 3
PePSIC:5
Periddicos CAPES: 13
BVS:19

Fonte: Elaborado pelas autoras com dados da pesquisa (2025)

Para a analise dos dados, adotou-se a andlise de conteudo de Bardin (2011), que permitiu

categorizar as informacgodes, facilitando a identificagdo de temas e padrdes relacionados ao

prazer feminino e a repressao social. Foram seguidas as trés fases fundamentais desse método:

a pré-andlise, na qual o material foi separado, definindo-se o corpus da pesquisa e os objetivos
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por meio de uma “leitura flutuante”; a exploracdo do material, que consistiu no recorte e
categorizacao dos dados em temas principais, como repressao social ao prazer feminino, normas
culturais e vivéncias de prazer feminino; e o tratamento dos resultados e interpretagdo, em que
foram realizadas as inferéncias e contextualiza¢des necessarias a compreensao do fenomeno,

possibilitando a constru¢do da discussao dos resultados pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Os efeitos da influéncia social e cultural sobre o prazer feminino

Fishbein e Ajzen (1975; 1980 apud Aratijo, 2005) criaram a Teoria da A¢ao Racional,
que concebe o comportamento como resultado das crencas formadas a partir de como o sujeito
percebe a realidade. Esse modelo tedrico observa dois tipos de crengas: a individual, que seria
como a realidade ¢ percebida por ele, tanto interna quanto externa, e a creng¢a normativa, que
se refere as crencas sociais, provenientes de instituicdes como a igreja, a escola, a familia, a
midia, entre outras. O comportamento ¢ moldado por esses dois ambitos que se organizam de
maneira diferente para cada sujeito, de acordo com o que € determinado como mais importante.

Considerando a logica sobre as crengas, a sexualidade feminina ¢ determinada ndo so6
pelo individual, mas também pelo contato da mulher com as normas sociais (Aragjo, 2005). A
sociedade tende a negligenciar e reprimir a historia e a cultura das particularidades femininas,
especialmente no que diz respeito a sexualidade, gerando a criagdo de mitos e estigmas em
torno dessa temadtica. Historicamente, o prazer feminino foi silenciado, a omissdo, o ndo
esclarecimento, sendo muitas vezes estudado seguindo um pardmetro masculino (Brenot;

Coryn, 2017 apud Araujo, 2005). Sobre o siléncio da mulher, Perrot afirmou que

[...] se deu por auséncia de registros, desde a propria lingua que, na mistura de géneros,
no plural, coloca o e ndo a. Logo, as estatisticas também mascaram a participagdo
feminina, deslocando as suas atribui¢cdes, dando voz masculina a mulher, desde o
casamento, no qual se suprime a assinatura da mulher até as mais simples aparigdes
dessas com seus companheiros em publico, ou seja, mantém-se a ideia de que a mulher
cabe 0 anonimato, fazendo aparecer apenas a imagem do marido. Assim, segundo a
autora, had uma autodestruicdo da memoria feminina, pois muitas dessas no acaso de
suas existéncias acabavam por destruir ou queimar seus documentos, seus papeis
pessoais, sendo apenas meras sombras de uma mulher que ndo foi, apenas viveu
(Perrot, 2007, p.21-22 apud Franga, 2020, p. 183).

Ao tentar explicar a feminilidade, Freud ([1908; 1907]/1996), recorreu a construcgdes de

natureza "mitologica" para responder a pergunta: "o que quer uma mulher?", dada a auséncia

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 20, jul./dez. 2025 — ISSN 2448-0738



Ana Clara Silva Gongalves, Helena Soares Fonseca,
Kellyane Madureira Figueiredo

de base empirica ou tedrica solida. A representacao freudiana da mulher se baseia em narrativas
miticas que atuam como recursos simbolicos para lidar com o indizivel e o indecidivel na
origem da subjetividade feminina e na clinica. Para ele, os mitos sdo “vestigios distorcidos de
fantasias plenas de desejos de nagdes inteiras, os sonhos seculares da humanidade jovem”
(Freud [1908; 1907]/1996, p. 142).

O antropdlogo Lévi-Strauss (1978 apud Teodoro; Chaves; Silva, 2020) entende os mitos
nao como narrativas isoladas, mas como estruturas com variagdes. Ele buscava identificar os
padrdes subjacentes que organizam essas historias, revelando uma logica interna que traduz as
relagcdes sociais. Assim, os mitos funcionam como espelhos estruturais das sociedades,
integrando elementos para explicar as origens do mundo e das normas sociais, oferecendo uma
chave para entender a configuracdo dos sujeitos e sua convivéncia coletiva.

Ao descrever a sexualidade feminina, Freud recorre a uma légica dicotdmica onde o
feminino ¢ oposto ao masculino. O homem ¢ associado a racionalidade, intelectualidade
objetiva e tracos ndo influenciados por paixdes. A mulher, por sua vez, é caracterizada por
tracos suaves, intelectualidade difusa ¢ suscetibilidade a emog¢des e afetos. Embora Freud
reconheca que tais distingdes vém mais de convengdes culturais do que de ciéncia, essa
estrutura de oposi¢do se mantém influente em sua constru¢do da feminilidade (Teodoro;
Chaves; Silva, 2020).

A construgdo da sexualidade feminina foi historicamente influenciada por valores que
reforgavam uma passividade diante do poder masculino. Dessa forma, a satisfagdo sexual da
mulher era comumente negligenciada, enquanto o prazer do parceiro masculino era tomado
como principal referéncia para avaliar a qualidade da relacdo sexual. A falta de informagao
sobre o sexo fazia com que as mulheres ndo tivessem acesso a propria sexualidade,
desconhecessem a experiéncia do orgasmo e, ao sentirem sensacdes novas, pudessem
interpreta-las como algo inadequado ou até mesmo errado (Araujo, 2005).

Segundo Aratjo, durante o periodo colonial brasileiro, havia um esforco deliberado por
parte do Estado, da Igreja e da familia, especialmente dos pais, em suprimir qualquer expressao
da sexualidade feminina. Isso ocorria pelo temor de que, “ao arrebentar as amarras [...] a
sexualidade feminina [...] ameagava o equilibrio doméstico, a seguranca social e a propria
ordem das institui¢gdes civis e eclesiasticas” (Aragjo, p.46 apud Silva et al., 2005, p. 72).

Historicamente, até o século XVII, o modelo sexual predominante era o masculino,
vendo a mulher como uma versdo invertida e incompleta do homem. No século XIX, essa visao

mudou: a mulher passou de "homem imperfeito" a ser seu oposto complementar. Contudo, essa
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diferenca sexual era reafirmada numa logica bindria e hierdrquica, mantendo a alteridade
feminina subordinada aos moldes masculinos (Silva et al., 2005).

Esse modelo foi especialmente fortalecido no contexto da familia burguesa, sustentada
por meio de normas morais rigidas. Freud ([1908]/1996 apud Teodoro; Chaves, 2021) chamou
esse conjunto de regras de "moral sexual civilizada". Essa moralidade visava regulamentar os
comportamentos, limitando o exercicio da sexualidade ao casamento e a reprodu¢do. Qualquer
manifestagdo sexual fora desse padrao era vista como patoldgica ou indesejavel, contribuindo
para manter a ordem social vigente.

Embora a moral sexual vigente no periodo analisado fosse direcionada tanto a homens
quanto a mulheres, Freud ([1908]/1996 apud Teodoro; Chaves, 2021) observa que, na pratica,
sua aplicacdo era desigual. As exigéncias morais mostravam-se mais permissivas em relagao a
vivéncia sexual masculina, ao passo que impunham severas restrigdes a expressao da
sexualidade feminina.

Com a chegada do século XX, a sociedade passou por diversas transformacgdes,
incluindo mudancas no comportamento sexual feminino. A descoberta da pilula
anticoncepcional e o avango da industrializacdo contribuiram para a quebra de vinculos
tradicionais que perduraram por décadas. No final dos anos 1950, as mulheres passaram a se
sentir mais livres para exibir seus corpos, algo considerado um ato de coragem (Almeida, 2002
apud Gongalves, 2005).

Outra mudanga significativa ocorreu na relagdo das mulheres com a sexualidade. O que
antes era restrito ao ambiente matrimonial passou a ser um tema de interesse cientifico e
amplamente debatido pela midia. O orgasmo feminino deixou de ser um tabu e passou a ser
valorizado como um direito legitimo, impulsionando o mercado de produtos eroticos que
auxiliavam as mulheres a explorarem sua propria sexualidade. Além disso, a pornografia se
tornou mais acessivel por meio do cinema, da televisdo, de revistas, livros e, posteriormente,
da internet (Gongalves, 2005).

Conforme Kontula e Miettinen (2016 apud Pereira; Souza, 2019), a sexualidade
feminina foi fortemente impactada na sociedade contemporanea pelos efeitos da
‘industrializacdo do prazer’. Esta ideia vincula o prazer e o orgasmo a sexualidade saudavel e
ao relacionamento satisfatorio. Contudo, o &pice do prazer ocorre em 90% das relagdes sexuais
masculinas, mas apenas em cerca de 50% das femininas, mostrando que a frequéncia do
orgasmo ¢ quase o dobro para o publico masculino.

Entretanto, de acordo com Costa (2013 apud Pereira; Souza, 2019), a mulher possui

mais pontos fisicos de prazer do que o homem. Sendo assim, seria, em tese, mais facil para ela
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alcangar o orgasmo. No entanto, devido a atravessamentos culturais, sociais, histéricos, a
mulher ainda ¢ impactada negativamente no que diz respeito a vivéncia do prazer feminino. O
autor também ressalta que fatores, bioldgicos, socioculturais e comportamentais sao
importantes para que o publico feminino possa conseguir experienciar o orgasmo.

A pesquisa conduzida por Kinsey et al. (1954 apud Aragjo, 2005) revelou que uma
parcela significativa das mulheres casadas desconhece o orgasmo, trazendo a tona questdes até
entao pouco debatidas. Além disso, se constatou que, ao contrario dos homens, que apresentam
um periodo refratario apos o orgasmo, as mulheres t€ém potencial para multiplos orgasmos em
uma mesma relagdo. O estudo também contribuiu para derrubar crencas equivocadas, como a
ideia de que a masturbacdo feminina seria prejudicial.

Embora a moral sexual vigente no periodo analisado fosse direcionada tanto a homens
quanto a mulheres, Freud ([1908]/1996 apud Teodoro; Chaves, 2021) observa que, na pratica,
sua aplicacdo era desigual. As exigéncias morais mostravam-se mais permissivas em relagao a
vivéncia sexual masculina, ao passo que impunham severas restricdes a expressdo da
sexualidade feminina.

Apesar dessas divergéncias tedricas, atualmente hd um consenso de que a capacidade
de vivenciar o prazer sexual esta diretamente relacionada ao bem-estar ¢ a satisfagdo nos
relacionamentos, desempenhando um papel importante para ambos os sexos (Kontula;
Miettinen, 2016 apud Pereira; Souza, 2019). Embora a expectativa social sugira que o orgasmo
seja parte essencial da experiéncia sexual, estudos apontam que entre 10% e 26% das mulheres
podem nunca o vivenciar ao longo da vida (Sacomori et al., 2012 apud Pereira; Souza, 2019).

Ademais, embora a masturbagao seja praticada por ambos os sexos, ela tende a ser mais
normalizada e frequente para os homens. Isso ocorre devido a ideias culturais, tradi¢des e
estigmas religiosos que veem este ato como algo negativo, gerando sentimentos para mulher
como culpa e vergonha. A masturbacgao, por sua vez, ¢ uma pratica ligada ao autoconhecimento,
contribuindo para o desenvolvimento da sexualidade, a promoc¢do da saude sexual e o bem-
estar feminino. Ao permitir-se experimentar o orgasmo, a mulher desenvolve habilidades que
também podem enriquecer a vivéncia sexual a dois, favorecendo uma maior satisfagdo com o
proprio prazer (Carvalheira; Leal, 2013 apud Pereira; Souza, 2019).

Vale ressaltar que o prazer feminino ndo estd ligado somente ao ato de gozar e ao
orgasmo feminino em si, pois envolve outras dimensdes e fontes de prazer. Como exemplo, o
amor ¢ um dos fatores que esta associado ao prazer feminino. Conforme a obra freudiana “Sobre
0 narcisismo: uma introdu¢do”, o amor esta relacionado a escolha do objeto, isto ¢, 0 amor pode

ser de carater anaclitico ou narcisista. Quando voltado para este tltimo, a mulher se ama e busca
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a si no objeto amoroso, ou seja, ¢ um prazer voltado ao amor proprio da mulher, comparéavel ao
amor que o homem sente por ela (Freud, [1914]/1976 apud Costa; Ferraz; Ribeiro, 2013).

Ja quando a escolha de objeto ¢ anaclitica, hd uma referéncia maior com os cuidados
maternos € paternos, pois ela se origina de um narcisismo primario, no qual ocorre uma
supervaloriza¢io sexual do objeto. E comum uma desvalorizagdo do eu em comparado ao
objeto amoroso em questdo, logo, a mulher tende a ter prazer ao servir ao objeto de amor.
Segundo Freud ([1914]/1976 apud Costa; Ferraz; Ribeiro, 2013), o masculino se caracteriza
por um maior investimento no objeto e a mulher investe mais no eu, mas quando se apaixona,
uma parte narcisica de ambos ¢ renunciada.

Conforme Pereira e Souza (2019, p. 30), a “totalidade da vivéncia do prazer na mulher,
¢ algo plural, multideterminado e complexo”. Isso indica que o conceito de prazer feminino
remete a uma diversidade de formas e significados, que variam com base na influéncia social e
na forma que ele é experienciado. Diante disso, compreende-se que o prazer feminino nao se
resume somente no ato sexual, mas abrange também o amor, o desejo, aspectos psicologicos,
sendo um conceito que sofreu mudangas de sentido ao longo do tempo e conforme a cultura.

Uma condicao de prazer receptivo trata-se de uma experiéncia que remonta as primeiras
vivéncias subjetivas do bebé, nas quais o prazer ¢ experimentado de maneira calma e integrada
ao universo afetivo estabelecido com as figuras cuidadoras. Esse tipo de prazer, enraizado nas
relacdes iniciais, tende a se perpetuar ao longo da vida como parte estruturante da subjetividade,
sendo considerado um aspecto fundamental da constitui¢do do feminino e de um prazer
caracterizado por sua natureza passiva e acolhedora (Victer, 2020).

A sensualidade ¢ entendida como uma manifestacdo subjetiva de prazer receptivo,
expressa como um movimento afetivo que gera bem-estar em si e no outro. Ela evoca sensagdes
de vinculos primarios e fortalece o sentimento de pertencimento e seguranga emocional. Para
as mulheres, essa experiéncia, em particular, pode reafirmar sua integracio no mundo
intersubjetivo, auxiliando na constru¢do de uma identidade relacional e afetiva duradoura com

o outro (Victer, 2020).

3.2 Analise da influéncia social sobre a vivéncia do prazer em diferentes ciclos de vida

De acordo com Sousa (2019 apud Rocha et al., 2023), hd uma dicotomia na forma como
a sociedade enxerga a mulher. Ela é, ao mesmo tempo, vista como casta e frigida, ou ainda
como vulgar ou ninfomaniaca. Essas representacdes sobre o publico feminino variam conforme

as amarras psicologicas e morais reproduzidas socialmente. Diante desses processos, a mulher
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apresenta dificuldades em vivenciar sua sexualidade e experienciar a satisfagdo sexual. Vale
ressaltar que esta vivéncia do prazer também varia conforme a idade que a mulher se encontra.

Segundo Victer (2020), o conceito de sexualidade feminina envolve uma complexidade
que abrange experiéncias afetivas, emocionais, sensoriais, corporais € psicossexuais, as quais
variam conforme as mudangas no corpo da mulher e o seu desenvolvimento. A mulher ¢
atravessada por diversos eventos ao longo da vida, relacionados a sua faixa etaria, como a
menarca, o crescimento das mamas, o rompimento do himen, a gestagcdo, o parto seja normal
ou cesareo, a amamentacao € a menopausa. Essas transformagdes fisiologicas e biologicas se
articulam com aspectos intrapessoais, o que influencia diretamente na forma como o prazer
feminino se manifesta nas diferentes fases da vida.

Um estudo envolvendo 310 mulheres acima de 18 anos, incluindo jovens, adultas e
idosas, apresenta dados sobre como esse publico lida com o prazer nos dias atuais. Com base
nos resultados, 40,6% das participantes relatam que o ato da masturbagao e do sexo tende a ser
suficientes para alcangar a satisfagdo sexual feminina. Esse dado mostra que muitas mulheres
conseguem se satisfazer por meio desses fatores, porém, mais da metade delas necessita de
outros meios para atingir o prazer (Rocha et al., 2023).

Ao questiona-las sobre o grau de conforto com o corpo durante a relagdo sexual, 33,9%
afirmaram sentir-se confortaveis ao realizar o ato. Dessa forma, nota-se que nocdes de
autoimagem e da autoestima s3o importantes para o protagonismo sexual da mulher,
considerando que mais da metade delas na pesquisa apresenta algum desconforto com o corpo
durante a pratica sexual (Rocha et al., 2023).

Em relacdo as preliminares, ao orgasmo, a satisfacdo e ao autoconhecimento corporal,
250 das mulheres relatam que as preliminares as estimulam a continuar na relagdo sexual,
enquanto somente 102 delas conseguem chegar ao orgasmo ao se masturbarem. Esses dados
retratam como o toque e o estimulo do outro é importante para a mulher, fatores que auxiliam
na excitacdo do momento. Além disso, o toque e o conhecimento sobre o proprio corpo ajudam
com que se alcance o dpice do prazer de forma mais fécil (Rocha et al., 2023). Para Pereira e
Souza (2019 apud Rocha et al., 2023), o orgasmo nem sempre esta vinculado exclusivamente a
pratica sexual, pois pode envolver diversas formas de satisfacdo relacionadas a outros ambitos
da vida.

E possivel também avaliar como as diferentes geracdes lidam com a vivéncia do prazer.
Ademais, ¢ importante compreender como fatores relacionados a autoestima, desempenho
sexual, faixa etdria, autoconhecimento corporal, masturbacao, entre outros, podem influenciar

a forma como a mulher vivencia sua sexualidade. E importante ressaltar que somente 1,6% das
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mulheres com idade superior a 45 anos aceitaram participar da pesquisa, o que indica que muitas
ainda ndo conseguem falar sobre ou ndo possuem acesso a tematica (Rocha et al.,2023).

Falar sobre o prazer feminino inclui diversas experiéncias que foram modificadas ao
longo da vida, desde menina até se tornar adulta, resultando em percepcdes e construgdes da
sexualidade feminina que foram moldadas com o tempo. Assim, essas experiéncias pessoais
adquiridas com o passar dos anos fazem com que a mulher apresente uma fun¢ao perceptiva
apurada em relagdo a atracao sexual sobre si, o que facilita o conhecimento e vivéncia do prazer

feminino para cada mulher de maneira subjetiva (Victer, 2020).

3.3 A identidade feminina em constante disputa entre o desejo e o dever

Ao longo da historia, a sexualidade esteve submetida a julgamentos morais,
funcionando como critério de controle dos comportamentos corporais. Esse controle ¢ exercido
por dispositivos de poder que distinguem sujeitos ‘normais’ e desejaveis daqueles vistos como
desviantes, por ndo seguirem padrdes impostos por institui¢des como o Estado, a religido ou a
sociedade. Assim, discutir poder, sexualidade e género ¢ reconhecer que o poder se manifesta
em discursos que orientam praticas normativas voltadas a exclusdo do que foge aos modelos
impostos (Ribeiro et al., 2021).

O corpo torna-se o ponto de ancoragem dessas disputas simbolicas e sociais, pois €
através dele que se exprimem os lugares sociais ocupados e as expectativas culturais impostas.
O corpo, portanto, assume dupla fun¢do: por um lado, ele ¢ objeto de normatizagdao e
expectativa, sendo pressionado a corresponder a padrdes sexuais € comportamentais
previamente definidos; por outro, ¢ também espaco de resisténcia e retracdo, na medida em que
se oculta ou se silencia frente a ndo conformidade com tais normas sociais (Franca, 2020).

Inicialmente, a estrutura heteronormativa foi criada como estratégia para garantir a
continuidade da espécie, com politicas de crescimento populacional e redugdo da mortalidade.
Com o tempo, essa logica foi absorvida por instituigdes religiosas, como a Igreja Catolica e,
mais recentemente, Igrejas Evangélicas, que a reformularam com base em uma perspectiva
moral ligada ao pecado. Assim, a sexualidade passou a ser vista como um dom sagrado, e a
mulher foi convocada a castidade, sendo responsavel por manter-se pura até o casamento e
praticar o sexo apenas com fins reprodutivos (Foucault, 1976; 2001 apud Ribeiro et al., 2021).

A partir da década de 1960, ocorreram transformacdes significativas nas concepgoes
sociais sobre a sexualidade, especialmente com o advento dos métodos anticoncepcionais.

Esses avangos possibilitaram uma separacao mais clara entre o exercicio da sexualidade e a
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finalidade reprodutiva, permitindo que a maternidade se tornasse uma escolha planejada e ndo
mais uma consequéncia automatica da atividade sexual. Nesse contexto, o sexo passou a ser
cada vez mais associado ao prazer, expressao pessoal e aos orgasmos, em vez de restrito a
fung¢do de procriagdo (Rocha-Coutinho, 2012 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018).

Cadona e Strey (2012 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018) discutem a persisténcia
do mito de que mulheres tém menor necessidade sexual que homens, o que legitima a
negligéncia cultural ao prazer feminino e reforca o controle da sexualidade por figuras
masculinas. Tal concepg¢ao promove um comportamento conformista nas mulheres quanto a
busca pelo prazer. Segundo o autor do artigo, os discursos sobre a sexualidade impdem padroes
normativos ligados ao papel materno. Furlani e Mansur (2003 apud Farinha; Scorsolini-Comin,
2018) apontam que esses discursos refletem constru¢des culturais que legitimam algumas
praticas e condenam outras, revelando seu carater inventado e historico.

Historicamente, no século XVIII, acreditava-se que a excitagdo feminina era benéfica
para a fecundidade, o que levou a uma breve valorizacdo da sexualidade das mulheres. No
entanto, com o avanco da medicina, passou-se a defender que o prazer e o orgasmo feminino
estariam ligados a desequilibrios, prostituicdo, doengas nervosas ou até mesmo a morte. Essa
virada no discurso médico contribuiu para a disseminagdo da ideia de que a sexualidade
feminina deveria ser silenciada e limitada exclusivamente a fun¢ao reprodutiva (Foucault, 1988
apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018).

Considerando o corpo como um campo de poder e elemento central nos processos de
subjetivacao, sua representacdo ¢ constantemente atravessada por construgdes socioculturais.
O prazer sexual da mulher foi frequentemente marginalizado e reprimido, enquanto se enaltecia
sua capacidade de gerar filhos, vinculando sua identidade essencialmente ao papel materno. O
corpo feminino ¢é, assim, alvo de uma logica biopolitica, submetido a mecanismos de controle
e adestramento que atendem as exigéncias de uma sociedade moldada pelo consumo e pela
normatizagao dos papeis de género (Foucault, 1988 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018).

Dentro desse cenario, ¢ possivel observar que, mesmo quando a mulher escolhe nao
assumir a maternidade bioldgica, a sociedade tende a exigir que ela se responsabilize por
fungdes cuidadoras, direcionando lhe outras formas de maternagem simbdlica. Isso revela uma
expectativa social persistente de que o cuidado continue sendo um atributo inerente ao
feminino, reforgando a ideia de que essa € uma caracteristica essencial da identidade da mulher
(Leis et al., 2013 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018).

As fungdes sociais atribuidas aos sujeitos ao longo da historia tém sido construidas com

base em concepgoes essencializadas das diferencas sexuais. De acordo com Birman (2016 apud

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 20, jul./dez. 2025 — ISSN 2448-0738

<97 .




ENTRE CULTURA E SUBJETIVIDADE:
AS INFLUENCIAS SOCIAIS NO PRAZER FEMININO

Teodoro; Chaves, 2021), essas distingdes sustentaram uma divisdo simbolica entre os espacos
publico e privado, na qual aos homens coube a produg¢do no ambito externo, enquanto as
mulheres foi designada a esfera reprodutiva, vinculada ao ambiente doméstico e familiar.

Nesse contexto, o trabalho reprodutivo entendido como o conjunto de atividades
relacionadas ao cuidado, a manutengdo da vida cotidiana, ao suporte emocional, as tarefas
domésticas, a maternidade e a criagdo de filhos foi naturalizado como responsabilidade
feminina. Por ndo estar diretamente vinculado a 16gica do capital e ndo gerar lucro, esse tipo de
trabalho ¢ historicamente desvalorizado e, muitas vezes, nem mesmo reconhecido como
trabalho. Ao contrario, ¢ tratado como uma ‘fun¢do social da mulher’, perpetuando-se como
uma obrigac¢ao invisibilizada (Medeiros, 2023).

Na perspectiva foucaultiana, o corpo € o ponto de controle social onde saberes e normas
sao impostos. No inicio do século XX, discursos definiram a identidade, valores e
subjetividades femininas por meio de praticas sociais que censuravam a sexualidade (Anjos;
Lima, 2016 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018). Como objeto de poder no processo de
subjetivacdo, o corpo feminino torna-se palco dessas representacdes, sendo alvo de mecanismos
de disciplina e adestramento impostos pela logica biopolitica da sociedade de consumo
(Foucault, 1988 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018).

Os corpos femininos e os masculinos sempre estiveram implicados nas transformacgdes
e nas narrativas da humanidade. No entanto, ¢ proposta uma leitura que ultrapassa a visao do

corpo nao como estatico, um:

corpo imdvel com suas propriedades eternas, mas o corpo na histéria, em confronto
com as mudangas do tempo, pois o corpo tem uma historia, fisica, estética, politica,
ideal e material, da qual os historiadores foram tomando consciéncia
progressivamente (Perrot, 2007, p. 41 apud Franca, 2020, p. 183).

A compreensdo do corpo feminino € algo construido com base no periodo historico e
cultural. Cada sociedade tem uma percepcao diferente acerca dessa tematica, influenciada pelo
estilo de vida que seus grupos possuem. Atualmente, embora a mulher seja moldada pelo tempo
em que vive e pela cultura, ela apresenta maior controle de sua vida, vivenciando o prazer e a
experiéncia com o corpo de forma mais livre. Todavia, ainda ha mulheres que permanecem
submetidas a imposi¢des patriarcais (Vilhena; Medeiros; Novaes, 2005).

Nesse sentido, a sociedade cobra que as mulheres que optam por nao ter filhos ainda se
responsabilizem como cuidadoras de outros sujeitos, sendo uma forma de maternidade

simbolica atribuida as mulheres para que o cuidado perante o outro continue sendo o seu ‘dom’
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(Leis et al., 2013 apud Farinha; Scorsolini-Comin, 2018). No entanto, ao optar pela ndo
maternidade, evidencia-se uma apropriagdo do corpo e a negagdo da ideia de que a tUnica
condicao de ser mulher reside no ato de cuidar.

O novo cenario laboral, no entanto, inaugura um movimento de redefini¢ao identitaria,
no qual a mulher busca ser reconhecida a partir de sua atuagao profissional, e ndo mais apenas
pelos papeis tradicionalmente atribuidos ao seu sexo bioldgico (Lipovetsky, 2000). A conquista
de espaco publico pelas mulheres reflete, portanto, o desejo de autonomia e de reconfiguracao
de sentidos associados a feminilidade. Um exemplo disso € o surgimento da chamada ‘Geragao
NoMo’ [Not Mothers], composta por mulheres que reivindicam o direito de ndo exercer a
maternidade e recusam a imposi¢do de uma identidade centrada exclusivamente nesse papel
(Lipovetsky, 2000 apud Teodoro; Chaves, 2021).

Lipovetsky, introduz a ideia da ‘terceira mulher’ ou ‘mulher indeterminada’, figura que
rompe com as expectativas sociais rigidas fundadas em sua biologia e passa a definir sua
trajetoria com base em escolhas pessoais. Dessa forma, se torna uma nova forma de ressignificar
a mulher falica. A maternidade, o casamento e outros vinculos antes considerados naturais
tornam-se, para essa nova mulher, possibilidades entre outras, e ndo mais destinos inevitaveis
(Lipovetsky, 2000 apud Teodoro; Chaves, 2021).

Vivemos em um momento histérico marcado por tensoes e transi¢des, no qual se busca
romper com os paradigmas da modernidade e com os modelos burgueses tradicionais. No
entanto, observa-se, simultaneamente, um movimento que sinaliza um retorno a valores
conservadores, demonstrando uma dinamica oscilante, caracteristica dos processos de mudanca

social ao longo da historia (Teodoro; Chaves, 2021).

3.4 Relacdo das midias sociais e a manifestacido do desejo feminino

As midias sociais sdo plataformas muito presentes na rotina da sociedade atual.
Antigamente, a mulher era mais influenciada por fatores culturais, historicos, sociais e
educacionais. Atualmente, além desses aspectos, ela também ¢ atravessada pelos contetdos
expostos nas telas digitais, os quais envolvem imagens, comparacdes e publica¢des que tentam
retratar algo idealizado que ndo condiz com a realidade. Dessa forma, constroi-se uma ideia de
que a beleza esté associada a felicidade, entretanto, ha uma contradicdo na incessante procura

da falsa beleza ideal vendida nas midias sociais e o sofrimento causado por essa imposi¢ao

(Sousa; Sirelli, 2018).
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A cobranga pelo corpo perfeito se inicia desde a infancia, mas ¢ na adolescéncia que se
estabelece um padrao de beleza. Esse impde que a mulher ideal seja “branca, magra, cabelos
lisos, roupas do mesmo estilo e assim por diante, fazendo com que as meninas se sintam
desconfortaveis diante de sua propria imagem e busquem meios para se ‘ajustar’ ao que lhe ¢
imposto” (Sousa; Sirelli, 2018, p. 329). Isso evidencia que a autoestima da mulher ¢ fortemente
influenciada pelas midias, o que influencia a experiéncia de como ela vivencia o prazer.

A imagem da beleza esta intimamente relacionada a imagem da mulher, sobrepondo-se
até mesmo a ideia de satde. As midias expdem contetudos sobre corpos femininos sexualizados,
medicalizados, trabalhados para satisfazer o desejo do outro. Essa falsa perfeicdo tenta sustentar
uma imagem daquilo que ndo ¢ diretamente ligada a questdo do capitalismo e de como vender
a imagem da ‘mulher perfeita’ (Vilhena; Medeiros; Novaes, 2005).

O corpo feminino também passou a ser condicionado pelos interesses da sociedade
capitalista que visa o lucro. Um exemplo € a criacdo de plataformas como o OnlyFans, onde se
vendem imagens e videos do corpo. O desenvolvimento tecnologico e cientifico, junto da nagao,
fez com que os meios de comunicagdo fossem aprimorados. Este fato possibilitou uma espécie
de fabricagdo de desejos e necessidades, ao mesmo tempo que dificultou a utilizacdo da
consciéncia critica, dada a imposi¢ao da midia com carater dominante. Assim, ¢ comum aceitar
as exigéncias da publicidade, as regras da midia social e a reproducdo de um padrao que estas
impdem (Boris; Cesidio, 2007).

Surgiram novas normas, crengas, referéncias, a medicina criou o anticoncepcional, além
dos ideais culturais diversos que forma sendo disseminados ao longo do tempo. Principalmente
as midias e sites pornograficos, por exemplo, costumam reproduzir uma tradi¢ao falocéntrica,
na qual o homem detém mais poder e a mulher assume um papel mais submisso. Essa
reproducado digital reforga valores femininos ligados a docilidade, fragilidade e sensibilidade
que o social impde sobre este publico (Aratdjo, 2005).

Para Kaplan (1977 apud Araujo, 2005, p.70), “a midia bombardeia a todo o momento
um ideal de mulher de corpo perfeito, super sensual, levando a fantasia de que esta mulher seria
o ideal a ser perseguido”. Todavia, essa pressao da midia sobre o publico feminino resulta em
medo, inseguranca com relagdo a si mesma e o parceiro, autocobranca quanto a performance
sexual, ansiedade de desempenho, culpa pela possivel nao satisfagdo do outro, dentre outros
efeitos. A auséncia do orgasmo feminino, inclusive, pode estar relacionada a esses fatores, além
de questdes interpessoais € intrapessoais.

A cultura dos meios de comunicacdo em massa influencia a forma como o sujeito

enxerga o eu, moldando seu senso critico e sua forma de ser. Assim, ele passa a reproduzir:
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ideias, estilo de vida, acdes sociopoliticas, dentre outros. Nesse contexto, 0 meio capitalista
interfere na natureza de compreensao do proprio desejo, o que estd intrinsicamente ligado a
reprodu¢ao de como as mulheres se enxergam e qual a ideia do que se trata o prazer feminino
e a experiéncia deste na pratica (Kellner, 2001 apud Boris; Cesidio, 2007).

Segundo Sousa e Sirelli (2018), a industria da beleza tende a uma propagacio da
objetificacdo da mulher, visando o lucro com base na exposi¢ao do corpo feminino associado a
marcas. A midia relacionada a venda de produtos para o sexo masculino corrobora a ideia de
submissdao do publico feminino e a atribuir papeis sociais para a mulher, junto de uma
coisificacdo que ¢ resultante da construgdo patriarcal da figura da mulher. Exemplo disso, ¢é

retratado por uma cervejaria que realizou um vinculo com duas imagens:

de um lado, uma mulher de salto alto, saia e camiseta bebendo dgua em um bebedouro
comum. Ao lado, uma imagem da mesma mulher diante de um bebedouro bem mais
baixo, onde ela tem que se curvar de forma que sua saia fique levantada. A imagem
traz escrito que se o inventor do bebedouro consumisse a marca X de cerveja, ele ndo
seria como o que temos hoje, alto e confortavel, mas baixo, de forma que, ao se abaixar
para acessa-lo, a mulher ficasse exposta aos olhares dos homens. A imagem, além de
coisificar a mulher e a colocar em posi¢ao de subserviéncia ao homem, ainda direciona
a campanha totalmente para o publico masculino, como se os homens fossem os
unicos consumidores de cerveja, reforgando também o preconceito contra mulher que
gosta de beber (Sousa; Sirelli, 2018, p. 333).

Sendo assim, este ¢ um exemplo de como a mulher é objetificada, estudos comprovam
que os brasileiros passam mais de nove horas por dia na internet; isso corrobora diretamente
com tamanha influéncia das midias sobre cada um, especialmente, na forma como a ideia da
sexualidade ¢ disseminada sobre o prazer feminino (Sousa; Sirelli, 2018). Para Loureiro (2014
apud Rocha et al., 2023), a mulher esta relacionada a representagdes sobre si € os modos de
objetificacdo em torno do corpo e prazer. Estas relacdes abrangem comentarios € até mesmo
exposi¢ao do corpo feminino na pornografia ou midia, logo, a exibicdo fragmentada deste corpo
promove uma certa objetificagao.

A mulher que ¢ oprimida pela midia, consequentemente consome maior numero de
produtos para que consiga alcangar o corpo € a beleza padrao imposta pela midia opressora.
Com isto, o publico feminino tende a se adaptar mais facilmente ao mercado globalizado, pois
as mulheres buscam se enquadrar nas modas, modelos, posturas, adquirindo até mesmo novos
habitos. Isso revela um modo de existéncia flexivel, que também influencia em como a mulher
adapta o prazer frente as objecoes da midia e as suas propagacdes (Boris; Cesidio, 2007).

Dessa forma, o prazer feminino ¢ correlacionado a maneira de seduzir o olhar do outro.

A cultura propaga modelos padronizados de beleza, e a singularidade da mulher € perdida nesse
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processo. Ela precisa da confirmag¢ao da atragao do outro, principalmente do homem, para assim
validar a sua subjetividade feminina e cada caracteristica peculiar acerca dela, isto porque, a
mulher busca esta satisfagdo do desejo do homem (Romero, 1995 apud Boris; Cesidio, 2007).

A beleza e atragdo sao atributos do objeto sexual, tendo em vista que no conflito edipico,
o sujeito esta relacionado com o falo; no qual este imaginar ter um, ou supor ser um, essa seria
uma saida da mulher para lidar com o desejo feminino, ao pensar que ela vira um desejo de um
bebé ou do marido. Entretanto, quando se caracteriza a mulher como feia, a discriminagao
decorre da castracdo, o que tem como consequéncia a queda do desejo. Sendo assim, a
subjetividade feminina, junto da beleza, esta relacionada ao desejo, processo resultante também
da cultura e de uma estética socio-historica (Freud [1930]/1995 apud Vilhena; Medeiros;
Novaes, 2005).

De acordo com Vilhena, Medeiros e Morais (2005), o ser ¢ definido pelo ter. Para
trabalhar a conquista, a midia contemporanea transmite ideias de que € necessario ter um corpo
curvilineo, status, dinheiro, bens materiais, dentre outros fatores. Sendo assim, sdo utilizadas
estratégias ligadas a competitividade para analisar quem primeiro alcanca o objetivo imposto,
0 que molda um ideal subjetivo comum. Logo cria-se um padrao corporal que dita uma ‘tribo’
que defende que aquela forma de corpo ¢ a ideal, ou neste caso, a forma dita de como
experienciar o prazer feminino.

Dessa forma, a midia social, o corpo feminino e os impactos sobre a vivéncia do prazer
feminino sdo notdrios nos dias atuais. Para Vilhena, Medeiros e Novaes (2005, p. 125-126), “o
corpo ideal ndo diz respeito somente ao controle do peso e das medidas, revela também funcdes
psicoldgicas e morais. A feiira caracteriza, [...] uma ruptura estética e psiquica, da qual decorre
a perda da autoestima. Vale lembrar que a dimensdo ética também ¢ rompida”. Essa afirmagao
revela a grande influéncia da midia sobre como a mulher se relaciona com o préprio corpo, o
que pode abalar sua satide mental e atrapalhar o processo de autodescobrimento associado ao
prazer.

Com base nisso, o prazer feminino ¢ resultado de transformacgdes historicas, sociais e
culturais. A mulher contemporanea sente prazer ao comprar novos produtos, roupas, acessorios,
além de moldar seu corpo com exercicios e cirurgias plasticas que se associam também com o
modelo de consumo capitalista vigente. Essa constru¢do do prazer feminino mantém uma ideia
de que a mulher ¢ um ser fragil, mas que também ¢ capaz de crescer em diversos ambitos, tendo

novas experiéncias em relacdo a sociedade (Boris; Cesidio, 2007).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante as reflexdes construidas ao longo deste trabalho, evidencia-se a relevancia do
estudo sobre as influéncias sociais que incidem sobre o prazer feminino. A tematica se mostra
pertinente na contemporaneidade, a medida que aspectos culturais, histéricos, midiaticos e
normas sociais moldam e restringem a sexualidade das mulheres. A articulagdo tedrica
proposta, fundamentada na Psicologia com base nas abordagens socio-histérica e psicanalitica,
possibilitou uma leitura critica sobre os impactos dessas influéncias na subjetividade feminina.
Observa-se como o imaginario social ainda vincula a mulher & maternidade e a papéis
idealizados, distantes de uma relagdo autonoma com o prazer. A pesquisa analisou os
atravessamentos do publico feminino e as formas de prazer, como o sexual, amoroso ¢ do
cuidar, ampliando a visao com uma discussao horizontal e historica.

Vale ressaltar que falar sobre expressao do desejo feminino ainda ¢ tratado como tabu
e evitado na educacao escolar. Ha poucas pesquisas sobre o prazer em idosas, o que dificulta
compreender como mulheres mais velhas vivenciam o prazer ¢ o quanto foram limitadas
socialmente. Outro desafio foi encontrar contetidos psicanaliticos que abordem o prazer
feminino a partir da mulher como sujeito ativo, ja que muitas pesquisas o apresentam sob a
perspectiva masculina, tratando a mulher como objeto de desejo, e ndo como alguém com
vivéncia autonoma do proprio corpo.

Pouco se fala sobre o autoconhecimento feminino, masturbagdo e o prazer que emerge
da conexdo da mulher consigo mesma. Essa auséncia revela uma limitagdo epistemologica e
reforga a invisibilidade historica do corpo feminino como territorio de prazer. Quando aparece
nas produgdes académicas, a experiéncia sexual feminina geralmente est4 atrelada a normas,
como o casamento heterossexual. E necessario realizar mais pesquisas que explorem o prazer
feminino como ¢ vivenciado hoje, com percepcdes de diversas geragdes e culturas,
compreendendo novas formas de desvincular a imagem da mulher de ideais impostos, e
explorando como corpo, imagem e prazer se conectam.

Na prética clinica, o atendimento psicologico a mulher deve ser pautado por escuta
sensivel e sem julgamentos, considerando as multiplas camadas de sua vivéncia subjetiva,
especialmente sobre sua sexualidade. Isso inclui investigar ansiedades, insegurancas, crengas
sobre si mesma, oferecendo um espago para que ela fale sobre o que gosta, o que nao gosta, e
o impacto das relagdes afetivas. O foco ¢ compreender quem ¢ essa mulher e, assim, possibilitar

que se escute e entenda a origem de suas dores e silenciamentos.
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