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RESUMO: Este relato de experiéncia propde uma reflexdo teérico-pratica sobre a psicoterapia clinica como
dispositivo de cuidado em satde mental para estudantes dos cursos da area da saude da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP), diante do crescente mal-estar psiquico no cotidiano universitario. A partir de uma abordagem
qualitativa e descritiva, o estudo adota o método de sistematizagdo de experiéncias de Oscar Jara Holliday,
percorrendo os cinco tempos analiticos propostos pelo autor para reconstruir criticamente as vivéncias do residente
nos servigos de psicologia da universidade entre 2022 e 2023. As experiéncias clinicas revelaram obstaculos
significativos, como resisténcia ao tratamento, dificuldades na formacdo do vinculo transferencial, abandono
precoce da psicoterapia e demandas complexas, variando entre angustias académicas e quadros graves de
sofrimento psiquico, como tentativas de suicidio e surtos psicoticos. A escuta clinica, sustentada pela ética
psicanalitica, demonstrou-se essencial na desmedicaliza¢do dos sintomas e na produgdo de sentido para os sujeitos
atendidos. Apesar da escassez de politicas institucionais de cuidado, o espago universitario se mostrou fértil para
novas formas de subjetivagdo. Destaca-se, nesse contexto, a importancia da transferéncia no processo
psicoterapéutico e o manejo clinico orientado pelas estruturas psicopatologicas freudo-lacanianas. A formagao do
residente, ancorada na triade analise pessoal, supervisao e estudo tedrico, constituiu-se como suporte ético a escuta
clinica. Por fim, a residéncia multiprofissional revelou-se um territério ético-politico de cuidado, que vai além do
aprendizado técnico, acolhendo e ressignificando os modos de sofrimento dos futuros profissionais da satide. Nesse
cenario, a psicoterapia clinica se afirma como uma forma de resisténcia simbolica as logicas de silenciamento e
adoecimento que ainda permeiam o ensino superior publico no Brasil.
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RESUMEN: Este relato de experiencia propone una reflexion teorico-practica sobre la psicoterapia clinica como
dispositivo de cuidado en salud mental para estudiantes de las carreras del area de la salud de la Universidad
Federal de Amapa (UNIFAP), ante el creciente malestar psiquico que atraviesa la vida universitaria. Desde un
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enfoque cualitativo y descriptivo, el estudio adopta el método de sistematizacion de experiencias de Oscar Jara
Holliday, recorriendo los cinco tiempos analiticos propuestos por el autor para reconstruir criticamente las
vivencias del residente en los servicios de psicologia de la universidad entre los afios 2022 y 2023. Las experiencias
clinicas revelaron obstaculos significativos, como la resistencia al tratamiento, dificultades en la formacion del
vinculo transferencial, abandono precoz de la psicoterapia y demandas complejas, que oscilan entre angustias
académicas y cuadros graves de sufrimiento psiquico, incluyendo intentos de suicidio y brotes psicoticos. La
escucha clinica, sustentada en la ética psicoanalitica, se mostrd esencial para la desmedicalizacion de los sintomas
y la produccién de sentido para los sujetos atendidos. A pesar de la escasez de politicas institucionales de cuidado,
el espacio universitario se reveld fértil para la emergencia de nuevas formas de subjetivacion. En este contexto, se
destaca la importancia de la transferencia en el proceso psicoterapéutico y del manejo clinico basado en las
estructuras psicopatologicas freudiano-lacanianas. La formacion del residente, anclada en la triada analisis
personal, supervision y estudio teodrico, se constituyd como sustento ético de la escucha clinica. Finalmente, la
residencia multiprofesional se configuré como un territorio ético-politico de cuidado que trasciende el aprendizaje
técnico, acogiendo y resignificando los modos de sufrimiento de los futuros profesionales de la salud. En este
escenario, la psicoterapia clinica se afirma como una forma de resistencia simbdlica frente a las logicas de
silenciamiento y sufrimiento que atn atraviesan la educacion superior publica en Brasil.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental; Psicoterapia; Universidad Publica; Estudiantes de Salud; Psicoanalisis.

ABSTRACT: The present experiential report aims to reflect, from a theoretical-practical perspective, on the role
of clinical This experience report offers a theoretical-practical reflection on clinical psychotherapy as a mental
health care device for students in health-related programs at the Federal University of Amapa (UNIFAP), in
response to the growing psychological distress affecting university life. Based on a qualitative and descriptive
approach, the study adopts the experience systematization method proposed by Oscar Jara Holliday, following the
five analytical stages outlined by the author to critically reconstruct the resident's experiences within the
university's psychology services between 2022 and 2023. The clinical experiences revealed significant challenges
such as treatment resistance, difficulties in establishing a transferential bond, early dropout from psychotherapy,
and complex demands ranging from academic anxieties to severe cases of psychological suffering, including
suicide attempts and psychotic episodes. The clinical listening, grounded in psychoanalytic ethics, proved essential
in the demedicalization of symptoms and the production of meaning for those in care. Despite the lack of structured
institutional mental health policies, the university environment emerged as a fertile space for new modes of
subjectivation. In this context, the centrality of transference in the psychotherapeutic process and the clinical
management guided by Freudo-Lacanian psychopathological structures are emphasized. The resident's training—
anchored in the triad of personal analysis, supervision, and theoretical study—served as an ethical foundation for
clinical practice. Ultimately, the multiprofessional residency program proved to be an ethical-political territory of
care, extending beyond technical training to welcome and reframe the suffering of future healthcare professionals.
Within this scenario, clinical psychotherapy stands as a symbolic form of resistance against the prevailing logics
of silencing and psychological distress that continue to affect public higher education in Brazil.

KEYWORDS: First; Second; Third; Fourth; Fifth.

1. INTRODUCAO

O sofrimento psiquico entre jovens universitarios tem se tornado cada vez mais visivel
na contemporaneidade, especialmente entre estudantes de cursos da area da satide. Trata-se de
um fendmeno que nao pode ser compreendido apenas a partir de indicadores clinicos, mas
também pela articulacao entre as exigéncias institucionais, os impasses subjetivos proprios da
juventude e os discursos que circulam no espaco académico. Zorthea (2019) aponta que muitos
desses estudantes recorrem a solugdes imediatistas — e por vezes abusivas — para lidar com

tensdes cotidianas, revelando uma dificuldade crescente em manejar frustragdes, angustias e
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soliddo. A autora sustenta que tal vulnerabilidade emocional configura uma problematica
emergente, capaz de gerar riscos significativos a vida.

Do ponto de vista psicanalitico, esse mal-estar pode ser situado a partir da nogao
freudiana de que o sujeito ¢ marcado por conflitos constitutivos, cuja emergéncia se torna
particularmente evidente em momentos de transicdo (Freud, 1914/2010; 1915/2010). O
ingresso na universidade — sobretudo em cursos de satde, marcados por altas exigéncias e
intensos investimentos ideais — pode reativar conflitos psiquicos fundamentais, convocando o
estudante a posicionar-se frente as demandas do Outro institucional. Lacan (1953/1998) reforca
que tal posicionamento se dd sempre no campo da linguagem, sendo o discurso universitario
um dos dispositivos contemporaneos que moldam o modo como o sujeito responde ao saber,
ao desejo e a lei.

A clinica psicanalitica, nesse cendrio, opera como espago de deslocamento subjetivo.
Longe de propor solucdes adaptativas ou medicalizantes, ela se funda no acolhimento da
singularidade e na aposta de que o sujeito pode produzir novos sentidos acerca de sua propria
experiéncia. Essa abordagem contrasta com a tendéncia social a padroniza¢do do sofrimento e
ao apagamento da subjetividade, algo amplamente descrito por comentadores como Fink (1997)
e Nasio (1993), ao analisar o lugar da escuta e do desejo na dire¢cdo do tratamento.

O presente estudo nasce justamente da inser¢do do residente em dois dispositivos
institucionais de cuidado psicologico vinculados a uma universidade publica: o Colegiado de
Medicina e a Unidade Bésica de Saude universitaria. Ao longo das praticas clinicas, emergiram
atendimentos marcados por intenso sofrimento psiquico, desde quadros de ansiedade e exaustao
até situagdes-limite em que a propria continuidade da vida se tornava fragil. Estar diante dessas
experiéncias levou a elaboracdo da pergunta que orienta este trabalho:
como a psicoterapia de orientacdo psicanalitica pode contribuir para o manejo do sofrimento
psiquico de estudantes universitarios da area da saude?

A relevancia deste estudo se desdobra em quatro dimensoes:

1. Cuidado de futuros profissionais de saude ainda durante a graduagao;

2. Identificagdo das principais demandas psicologicas desses estudantes;

3. Analise dos dispositivos universitarios de cuidado a luz da psicanalise;
4

Contribui¢do ao campo da saude coletiva, integrando teoria e experiéncia clinica.

Assim, estabelece-se como objetivo geral relatar e analisar a experiéncia clinica
desenvolvida pelo residente no atendimento psicoterapico a estudantes das graduacdes em

saude. Os objetivos especificos incluem: (a) descrever as praticas vivenciadas nos dispositivos
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universitarios; (b) articular tais vivéncias com conceitos centrais da psicanalise freudo-
lacaniana; e (c) refletir sobre os desafios e limites institucionais no cuidado a saide mental
discente.

Pressupoe-se como hipdtese que o atendimento psicologico na universidade se constitui
como um espago de fala que possibilita ao estudante deslocar-se de posi¢des subjetivas de
impoténcia ou repeticdo, produzindo novos sentidos acerca do proprio sofrimento — hipotese
sustentada na concepc¢ao de que a palavra, na psicanalise, ¢ lugar de transformagdo (Lacan,

1964/2008).

1.1 Contextualizando o cenario das experiéncias

A Universidade Federal do Amapa (UNIFAP) ¢ uma instituicdo relativamente jovem
no cendrio publico brasileiro. Criada oficialmente no inicio da década de 1990, apos ter
funcionado inicialmente como um nucleo avancado vinculado a outra universidade federal,
consolidou-se ao longo dos anos como referéncia formativa no estado. Sua expansdo
possibilitou a implantagao de diferentes cursos, entre eles os da area da satide, que pressupdem
um ambiente académico de alta complexidade, exigindo dos estudantes intensa carga de
dedica¢do e enfrentamento emocional.

Nesse contexto institucional em processo continuo de estruturagdo, os servigos de
psicologia universitaria assumem papel estratégico. Eles funcionam como dispositivos de
acolhimento para uma comunidade académica que, muitas vezes, ndo dispde de outros espacos
de escuta qualificada. E justamente nesses servigos — ofertados entre 2022 e 2023 — que o
presente relato de experiéncia se inscreve, buscando compreender como o cuidado clinico pode

produzir efeitos significativos na saude mental de jovens em formacao.

2 PERCURSO METODOLOGICO

A presente pesquisa ¢ um relato de experiéncia com método descritivo e abordagem
qualitativa. Segundo Gil (2008), a pesquisa descritiva visa descrever as caracteristicas das
populagdes ou dos fendmenos investigados, comumente empregada nos relatos de experiéncia
pela sua preocupagdo com a descricao.

Pesquisas de natureza qualitativa sdo realizadas para buscar respostas de questdes

particulares, que precisam de desdobramentos mais analiticos e descritivos, buscam percepcdes
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e entendimento sobre a natureza geral de uma questdo, possibilitando a abertura de espago para
analises e interpretagdes do pesquisador (Severino, 2007).

A construcao do relato de experi€ncia serd a partir das contribuigdes tedricas de Oscar
Jara Holliday, referéncia em sistematizacdo de experiéncias. Para Holliday (2006), a
sistematizagdo ¢ uma interpretagdo critica da (s) experiéncia (s), que pelo conseguinte
ordenamento e reconstru¢do pode descobrir ou explicitar os fatores que mediaram o processo,
como se relacionaram entre si € porque o fizeram dessa forma. Para a analise de dados, seguem-
se o protocolo dos cinco tempos de Holliday (2006) que se constituem em: 1) O Ponto de
Partida, 2) As Perguntas Iniciais, 3) Recuperac¢ao do Processo Vivido, 4) A Reflexdo de Fundo
e 5) Ponto de Chegada.

1) O Ponto de Partida requer a participagdo e registro da experiéncia. O ponto de partida
da presente pesquisa € o colegiado de medicina, assisténcia estudantil e a UBS UNIFAP,
onde o residente esteve em rodizio em 2022 e 2023 por periodo equivalente a doze
meses com a prestacdo de atendimentos clinicos individuais a estudantes dos cursos de
saude da universidade com orientagao/supervisao da preceptoria dos cenarios de pratica

e por fim, registro profissional no diario de campo do residente.

O didrio de campo consiste em um caderno no qual o pesquisador registra seus
sentimentos, impressdes e observagdes vivenciados durante as entrevistas realizadas. Para
Albert (2018), o diario de campo ¢ um recurso relevante, pois permite a analise retrospectiva
dos fatos que aconteceram na entrevista, como o comportamento nao-verbal do entrevistado,
suas reagdes emocionais e outros detalhes que sdo essenciais para a descri¢do do objeto de

estudo analisado.

2) As Perguntas Iniciais da Sistematizacao de Holliday (2006) sdo: Para que queremos,
que experiéncias nds queremos sistematizar e quais os aspectos temos interesse em
sistematizar. Seguindo a proposi¢do do autor, definiu-se como objetivo de relato de
experiéncia na universidade, evidenciar o papel da assisténcia psicologica (em especial,
os atendimentos de acompanhamento psicologico) prestada aos estudantes de graduagao
de cursos de satide em sofrimento psiquico. O objeto de pesquisa delimitado € o periodo
de atuag¢do do psicologo residente nos cendrios de pratica citados anteriormente no
parédgrafo anterior a respeito do ponto de partida. Os eixos a serem sistematizados sdo:

Obstaculos ao Processo de Psicoterapia, Aspectos Transferenciais Estudante-Psicologo,
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3)

4)

5)

Satde Mental nas Graduagdes de Satde e o ultimo eixo, Desafios do Servigo de
Psicologia na Universidade.

Na Recuperacio do Processo Vivido, serd necessaria a narracao e descri¢do dos eixos
de sistematizacao referidos no segundo tempo, de modo a cumprir a reconstrugao,
ordenacdo e classificacdo da experiéncia caracteristicos da recuperagdo do vivido de
Holliday (2006). Esse passo acontece na pesquisa 8 medida que sao descritos os cendrios
de pratica do residente, o perfil do publico atendido (raga, género, classe e outros
indicadores como a classificagdo de veterano e calouro), as principais demandas para
acompanhamento psicologico, os estudantes que recusaram atendimento psicolégico ou
deixaram de comparecer ao retorno agendado e os custos de sustentar a atuagdo
profissional do psicologo na universidade publica, aspectos intrinsecos dos eixos
elencados para sistematizagdo de experiéncias.

Na Reflexido de Fundo, acontecerd quando sdo discutidos os eixos com as impressoes
do residente em conjunto ao referencial tedrico pesquisado para embasar a andlise,
sintese e interpretagdo requisitadas pela reflexdo de fundo. A fundamentacao tedrica
essencial para analisar os fendmenos psicoldgicos a luz de uma abordagem psicoldgica
e a elaboracdo do artigo foi conduzida nas referidas bases de dados: Google Académico,
Scielo e Pepsyc com os descritores psicologia, psicanalise, estudantes e universidade.
Foram encontrados artigos, livros e capitulos de livro/revista que substanciaram o
arcabougo teorico do relato de experiéncia.

Por fim, no Ponto de Chegada, se apresentardo a formulagcdo das conclusdes e a
comunicacdo da aprendizagem, alcangados pelo trabalho realizado nos tempos
anteriores. Os pontos de chegada como Holliday os define (2006), configuram uma nova
forma de chegar ao ponto de partida, beneficiado de um processo de ordenacgdo,

reconstrugdo e interpretacdo critica das experiéncias sistematizadas.

Por se tratar de um relato de experiéncia do autor ndo serd necessario ser submetido ao

Comité de Etica e Pesquisa (CEP), pois ndo contém pesquisas realizadas diretamente com
pessoas, grupos ou estudantes nos servicos de psicologia da universidade, mas sim dados

coletados pela otica clinica do psicologo residente nos cendrios de pratica descritos.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Obstaculos ao Processo de Psicoterapia

Desde os primeiros atendimentos psicoterapicos realizados pelo pesquisador com
estudantes dos cursos de Biologia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e
Medicina, foi possivel observar fatores que, em determinados momentos, dificultavam o
processo terapéutico. Entre esses elementos destacavam-se: manifestacdes de resisténcia ao
tratamento, a expectativa de solucdes rapidas para questdes psiquicas complexas e a dificuldade
inicial de estabelecimento de um vinculo transferencial consistente com o psicologo.

Nesse inicio da pratica clinica em ambiente universitario publico, o residente vivenciou
sentimentos de ansiedade e frustragdo diante das demandas apresentadas pelos estudantes e das
limitagdes inerentes ao processo de formacao profissional. Do ponto de vista psicanalitico, tais
afetos sdo compreendidos como parte constitutiva da posi¢ao do terapeuta em formagao, uma
vez que a clinica confronta o analista com o inesperado, o estranho e o enigmatico do sujeito
do inconsciente (Freud, 1914/2010; Lacan, 1953/1998). Reconhecer esses afetos, acolhé-los e
compreendé-los como parte do percurso formativo ¢ fundamental para a sustentagdo da pratica
clinica.

A atuacdo no campo psicoeducacional configurou-se como experiéncia singular,
sobretudo no encontro entre educagao e psicanalise. Tal interlocugdo evidencia que a escuta —
entendida como dispositivo ético e politico — atravessa os espagos formativos e oferece uma
via possivel para lidar com o sofrimento que emerge no cotidiano universitario. Essa
perspectiva se alinha a concep¢do segundo a qual a palavra possui funcdo estruturante,
produzindo efeitos sobre o sujeito quando encontra um espago de circulagdo (Lacan,
1964/2008).

Quando se trata de obstaculos ao processo psicoterapéutico de orientagcdo analitica, ¢
indispensavel retomar o conceito de resisténcia tal como formulado por Freud. A resisténcia,
nesse contexto, ndo ¢ mero impedimento externo, mas operacdo subjetiva que emerge
justamente no ponto em que algo do inconsciente tenta se manifestar. Ela pode assumir diversas
formas — siléncios, interrupc¢des, adiamentos, racionalizagdes — constituindo-se como

elemento estrutural do processo analitico (Freud, 1914/2010).

Pretextos - Revista da Graduagdo em Psicologia da PUC Minas
v. 10, n. 19, jan/jun. 2025 — ISSN 2448-0738

- 197 -




- 198 -

ASSISTENCIA PSICOLOGICA AOS ESTUDANTES DE CIENCIAS DA SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAPA

Na universidade, especialmente entre jovens adultos, tais resisténcias adquirem
contornos proprios. Observou-se que muitos estudantes interrompiam o processo de
psicoterapia por iniciativa propria, faltavam as sessoes sem justificativa, adiavam retornos ou
evitavam abordar temas que evocavam angustia. Essas manifestagdes revelam um modo
particular de relacdo com o sofrimento, frequentemente atravessado pelas pressdes académicas,
pela busca de desempenho e pela dificuldade em sustentar um trabalho subjetivo que exige
tempo e implicagao.

Ao longo do desenvolvimento das atividades clinicas na Universidade Federal do
Amapd, o residente organizou, a partir de seus registros pessoais, uma tabela relativa aos
padroes de adesdo e ndo adesdo ao acompanhamento psicologico entre estudantes das
graduacoes em saude. Tal sistematizagdo permitiu observar tendéncias, impasses e
possibilidades no cuidado psicoterapéutico desse publico especifico, constituindo material

relevante para a analise apresentada neste estudo.

Adesao ao acompanhamento psicolégico durante os rodizios do residente na UNIFAP
Nao Permaneceu em acompanhamento
~ Permaneceu em acompanhamento L .
Graduagdo de TR . psicoldgico (deixou de comparecer por
, psicoldgico individual em atendimentos ) ~ . .
Saude . . . algum motivo, ndo aceitou ¢ desistiu do
semanais ou quinzenais .
atendimento)
Enfermagem 3 6
Farmacia 2 4
Fisioterapia 2 5
Medicina 9 8

A partir dos dados analisados, observa-se que os estudantes que mais procuraram
atendimento psicologico com o residente foram os do curso de Medicina. Esse resultado
relaciona-se ao periodo prolongado de presenca do residente no Colegiado de Medicina, bem
como a proximidade estabelecida com a orientadora e com a preceptora do setor.

Quanto aos motivos da ndo adesdo ao acompanhamento psicolégico, ¢ importante
reconhecer que multiplas determinacdes subjetivas incidem sobre a decisdo do sujeito de
iniciar, manter ou interromper um processo terapéutico. Do ponto de vista psicanalitico, a
implicagdo do analisando em seu percurso — tal como formulado por Freud e aprofundado por

Lacan — depende do desejo que o move em direcdo a palavra e ao lago transferencial. Assim,
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ainda que se ofereca a possibilidade de atendimento, ¢ preciso registrar que parte dos estudantes
declinou da continuidade do tratamento psicoterapico.

Zorthea (2019) enfatiza que a transferéncia se constitui como elemento decisivo para
que o sujeito permaneca em analise, uma vez que ¢ nela que se articula o trabalho clinico.
Quando esse lago ndo se estabelece, ou se apresenta fragilizado, a permanéncia no processo
tende a ser comprometida. Freud j& afirmava que a transferéncia, ao mesmo tempo em que
favorece o trabalho analitico, pode também atuar como resisténcia, levando o sujeito a
interrupcao do tratamento. Lacan, por sua vez, destaca que o desejo do analista e a posi¢ao que
ocupa na estrutura transferencial sdo determinantes para que o analisando se implique no
processo.

Nesse sentido, ¢ valido sublinhar a complexidade que envolve a constru¢do de um
vinculo terapéutico no contexto universitario. A adesdo ao acompanhamento psicoldgico ndo
depende apenas da oferta institucional, mas sobretudo da articulagdo entre o desejo de quem

procura o psicologo e o modo como o estudante se coloca diante da experiéncia analitica.

3.2 Aspectos Transferenciais Estudante-Psicologo

A transferéncia constitui um dos conceitos fundamentais da teoria psicanalitica. Sem
sua ocorréncia, ndo ha propriamente analise, uma vez que € ela que possibilita o lago entre
analista e analisando no contexto clinico. De acordo com Freud (1912/1999), a transferéncia
refere-se a atualizacdo, no vinculo com o analista, de sentimentos oriundos das primeiras
relagdes objetais, sobretudo aquelas estabelecidas com as figuras parentais. De modo correlato,
pode ocorrer 0 movimento inverso, no qual o analista percebe em si a emergéncia de afetos
dirigidos ao paciente, fendomeno denominado contratransferéncia.

Freud descreve que a transferéncia pode apresentar tonalidades positivas, negativas ou
assumir uma forma erotica. Na transferéncia positiva, predominam afetos de confianga e estima,
que podem favorecer o processo analitico, desde que ndo se convertam em idealizagdo
excessiva. Por outro lado, a transferéncia negativa envolve a emergéncia de sentimentos hostis
ou de resisténcia ao trabalho terapéutico, exigindo maior atengdo ao manejo clinico. Ja a
transferéncia erotica — igualmente formalizada por Freud — ocorre quando o desejo do sujeito
se dirige ao analista como objeto amoroso ou sexual, configurando uma modalidade sensivel
de manejo, que exige sustenta¢do da posi¢@o analitica sem ceder as demandas de completude

que emergem na cena clinica.
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Quanto ao manejo, Freud e Lacan apontam que a intervencdo do analista deve
considerar a estrutura subjetiva do paciente. Nas neuroses, o trabalho tende a operar pela
interpretagdo, desestabilizando certezas e permitindo que o sujeito se confronte com o que se
repete em sua formagao sintomatica. Na psicose, Lacan propde uma dire¢ao de tratamento que
privilegia a estabilizagdo e o acolhimento, sem recorrer ao procedimento interpretativo cléssico,
atuando antes no registro do suporte e da ancoragem simbolica possivel. Ja4 na clinica da
perversao, o manejo exige delimitacdo e trabalho constante com a questao dos limites, uma vez
que, estruturalmente, trata-se de um modo particular de relagao com a lei e com o Outro. Em
sintese, a transferéncia, em suas diferentes formas de manifestagdo, constitui o eixo central do
processo analitico e orienta 0 modo como o analista intervém, respeitando a singularidade de

cada estrutura clinica.

3.3 Satide Mental nas graduacoes de Saude

Ao abordar uma tematica tdo complexa quanto a saiide mental nas graduagdes da area
da satide da Universidade Federal do Amapa, alguns recortes se fazem necessarios neste relato
de experiéncia. Pelos registros clinicos do residente e por principios €ticos inerentes a pratica
psicologica, ndo € possivel afirmar qual seria o perfil psicoldégico predominante entre os
estudantes dessas graduacdes. Tal afirmacdo exigiria instrumentos especificos e pesquisas
quantitativas que conferissem robustez metodoldgica aos resultados.

Na experiéncia vivenciada pelo residente, cada estudante atendido apresentava
singularidades proprias, dado que cada sujeito elabora, a sua maneira, seu modo de lidar com o
desamparo, com suas queixas e com os motivos que o conduzem a busca de atendimento
psicolédgico. A clinica psicanalitica, conforme formulado por Freud e desenvolvido por Lacan,
sustenta-se justamente nesse principio: trata-se sempre de um trabalho caso a caso, conduzido
a partir do discurso singular do sujeito e da forma como cada um constitui sua relagdo com o
sofrimento.

Em relacdo as demandas encontradas no contexto universitario, seguem listadas as

principais que emergiram no cotidiano do servigo de psicologia da instituigao:

Principais demandas psicologicas atendidas na Universidade Federal do Amapa com académicos das
graduacdes em satude

Tipo de Demanda Descri¢do da Demanda Intervencdo do Psicélogo
Obstaculos de adaptagdo ao sistema | Acolhimento psicologico e orientacao das
Académica educacional (provas, exames ou | queixas referidas em atendimento com
trabalhos académicos no modelo | enfoque no conflito atual do sujeito.
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tradicional ou PBL — Metodologia
baseada em resolugdo de problemas).

Mental Especializada)

Suicidio (Ideagdo, plano e
tentativas de auto exterminio).

pos-

Esquizofrenia.

Surto psicotico.

Sentimento de | Autocobranca/autocritica disfuncional.
Ansiedade Medo do futuro profissional.
Estresse Autorregulacdo emocional.
Autoconhecimento Busca conhecer a si mesmo (a/e).
Dificuldades de socializagdo na | Atendimentos psicoldgicos em modalidade
universidade e outros grupos sociais. de plantdo psicologico ou psicoterapia com
Relacional Problemas enfrentados nos estagios | intervengdes de acolhimento, orientagdo e
curriculares de satide com preceptores | suporte psicologico ao estudante.
ou cendrios de pratica.
Luto Perda de um ente querido.
Conflitos com parceira (o/e).
Amorosa P :
Término de relacionamento.
Acolhimento, suporte psicologico,
Perda dos vinculos familiares. validagdo emocional e acionar o servigo
social ou 6rgdos de protecdo para mediagdo
Familiar conjunta nos casos Necessarios.
Conflito com membros da familia.
Transtorno de ansiedade generalizada.
Transtornos depressivos ¢ do humor
(bipolaridade). Avaliacdo psicologica do estado mental do
A(%oe(.:imento ’ Transtorno de personalidade boderline. estudante, ac9rppanhamen“to psicologico e
Psiquico (Saude caso necessario, encaminhamento para

dispositivo da Rede de
Psicossocial (RAPS).

Atencao

LGBTfobia (Homofobia, lesbofobia ou
transfobia).

Violéncia contra mulher.

Escuta psicologica, suporte em situagdo de
violéncia e instrumentalizar o estudante,

Espectro Autista ou Transtorno

de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade).
Outras intervencoes
multidisciplinares.

Violéncia ; . .
Racismo. em caso de direitos fundamentais violados,
Institucional ~ (Assédio moral ou | @ denunciar o agressor.
sexual).
Atividade Fisica.
Risco nutricional
(comprometimento de
componentes nNutriclonals No | Egcuta psicoldgica com o objetivo de
carddpio alimentar da pessoa | pactuar com o estudante a continuidade do
atendida). cuidado nos demais niveis de atengdo a
, - L~ sauide e torna-lo protagonista de seu
Satide Geral Necessita de avaliagdo protag ~
L. tratamento, assegurando a promogdo e
neurologica  (Transtorno  do prevencio em sa(ide. Encaminhamento

para especialidade e instituicdo de saude
pretendidas.

Fonte: Tabela elaborada pelos autores do artigo (2024).

De acordo com os dados apresentados na tabela anterior, constatou-se uma quantidade

expressiva de diferentes tipos de demandas psicologicas entre os graduandos da 4rea da satde
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da universidade. A diversidade dessas demandas evidencia a complexidade do trabalho do
psic6logo na assisténcia a saude mental estudantil, o que exige fundamentagdo teodrica solida,
analise pessoal e supervisao clinica continua. Esses elementos sao indispensaveis para sustentar
uma escuta qualificada, livre de julgamentos, capaz de acolher os processos psiquicos latentes
que emergem nos atendimentos e, sobretudo, para manter o vinculo transferencial — pedra
angular do tratamento psicanalitico.

Nessa direcdo, a V Pesquisa do Férum Nacional de Pro-Reitorias de Assuntos
Comunitarios e Estudantis (Fonaprace, 2019) aponta que, no Brasil, 32,4% dos estudantes das
universidades federais ja estiveram em atendimento psicologico. Do total de respondentes,
13,4% buscavam atendimento ha mais de um ano e 9,7% encontravam-se em acompanhamento
no momento da pesquisa. Entre aqueles que estavam ou estiveram em atendimento, 39,9%
faziam ou fizeram uso de medicacdo psiquiatrica. Ainda segundo o relatorio, a ansiedade atinge
aproximadamente seis a cada dez estudantes; a ideia de morte estava presente em 10,8% dos
participantes; e pensamentos suicidas foram relatados por 8,5%.

Os resultados da pesquisa evidenciam que o sofrimento psiquico ¢ um fendmeno
amplamente presente na realidade universitaria brasileira. A magnitude desses dados reforca a
necessidade de maior atengdo institucional e de investimentos publicos consistentes para a

promogao de saude mental no ensino superior.

3.4 Desafios do Servi¢o de Psicologia na Universidade

Entre as principais dificuldades de atuagdao do psicdlogo que trabalha na assisténcia
psicologica a estudantes da area da saude, especificamente na UNIFAP, destaca-se o desafio de
fomentar uma cultura institucional de cuidado. Ainda existem obstaculos diversos, seja na
constru¢do do vinculo transferencial, seja na heterogeneidade das demandas psicologicas
trazidas pelos académicos. Nesse cendrio, torna-se fundamental delimitar o papel da psicologia
e seus limites éticos e profissionais, reconhecendo que todos os sujeitos que compdem a
universidade — docentes, técnicos e estudantes — também participam da rede de cuidado.

Além disso, ¢ essencial que o psicologo, assim como sustenta o cuidado oferecido aos
estudantes que cuidam de outras pessoas, dedique-se igualmente ao cuidado de si e de sua
formacgao. Freud enfatiza, desde os primoérdios da psicandlise, que o percurso analitico pessoal
constitui elemento indispenséavel a formacao do analista, oferecendo sustentacdo para o trabalho

clinico e para a posi¢ao ética necessaria a escuta.
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Embora ndo seja o foco deste estudo, € relevante destacar que o atendimento psicolégico
em grupo poderia configurar-se como um dispositivo valioso para promover transformagdes
significativas no contexto universitario, especialmente nas graduagdes da area da saude.
Contudo, durante a experiéncia do residente, ndo foi possivel implementar grupos terapéuticos
devido a incompatibilidade de horarios entre disciplinas, estagios e demais atividades dos
estudantes, bem como pela propria rotina de trabalho da residéncia. Esses fatores inviabilizaram
a constituicdo de grupos estaveis, condicdo imprescindivel para o funcionamento dessa

modalidade de cuidado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste relato de experiéncia, foi possivel refletir sobre a relevancia dos
atendimentos de psicoterapia voltados aos estudantes das ciéncias da saude, compreendidos
como dispositivos tanto de ressignificagdo quanto de transformacao social. Tais atendimentos
se revelam facilitadores de mudancas de posi¢do subjetiva, promotores de tomadas de
consciéncia e de produgao de novos sentidos para a vida.

Sendo assim, pode-se inferir que relatar as experiéncias do residente durante sua
trajetoria de atendimento psicoldgico aos estudantes no Colegiado de Medicina e na UBS da
UNIFAP mostrou-se um processo exitoso, articulando teoria e pratica ao longo da redagdo da
pesquisa e, por fim, permitindo expor as contribui¢des e desafios da assisténcia psicoldgica nas
graduacdes da area da satide. Desse modo, destacou-se a importancia dos atendimentos
psicoterapéuticos no suporte aos estudantes de uma universidade publica do Norte do Brasil.

Para uma atuagdo ética, o psicologo deve investir continuamente em estudo, supervisao
e terapia pessoal, a fim de manter uma formacao solida e comprometida com a complexidade
das demandas universitarias. Sugere-se, como possibilidades para pesquisas futuras no campo
da satide mental universitaria, a investiga¢cdo da atuacdo do psicologo em visitas domiciliares a
estudantes em vulnerabilidade social; estudos sobre boas praticas em saide mental na
universidade; atendimento psicoldgico voltado a populacdes sensiveis (minorias sociais); € a
satde mental dos profissionais da satde.

Em suma, conclui-se que compreender o funcionamento das resisténcias e da
transferéncia, enquanto componentes centrais da psicoterapia de base analitica, ¢ fundamental
para a atuacdo no contexto universitario. Igualmente relevante ¢ compreender as demandas

frequentemente apresentadas no servigo de psicologia aos estudantes das ciéncias da saude,
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bem como os desafios enfrentados pelo setor para resistir, sustentar-se e reinventar-se no
interior da instituigao.

Por fim, destaca-se que a Residéncia Multiprofissional com atencdo a saude do
estudante universitario constitui uma experiéncia rica em sentidos, praticas e possibilidades de
intervengdo — uma proposta que visa cuidar de quem cuida: os futuros profissionais de satde

do estado.
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